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Criar clima de

COOPCracao para

aumentar rede
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Os valores praticados na Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI) foram atualizados.
A novidade foi avancada em Valpacos, pelo ministro da Sadde, para quem esta atualizacao “cria
0 clima de cooperacao necessario” para o alargamento do numero de vagas na RNCCI.

Sessoes sobre
a cooperaciao
com o Estado

A Unido das Misericordias Portuguesas promoveu
trés sessoes para esclarecer dlvidas relativas a
adenda ao Compromisso de Cooperagao e medida
de gratuitidade das creches 14

O ciclo de sessoes arrancou, a 26 de outubro,
em Fatima, prosseguindo a Norte, na cidade
de Amarante (27 de outubro), e terminan-
do no Alentejo, em Beja (3 de novembro).
Trés sessoes onde provedores e técnicos de
Misericordias, espalhadas de norte a sul do
pais, puderam esclarecer diversos aspetos
relacionados com a nova legislacdo, nomea-
damente a gestdo de vagas ou o cdlculo das
comparticipacoes.
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Apoiar a rede
de alimentaciao
na JMJ 2023

As Santas Casas da Misericérdia dos distritos de
Lisboa, Settbal e Santarém foram mobilizadas
para integrar a rede de alimentacao das Jornadas
Mundiais da Juventude (JMJ) 16

Obras para
requalificar
o hospital

A Santa Casa do Entroncamento inaugurou
obras de requalificacao do hospital e assinou
protocolo de colaboracao com Centro
Hospitalar do Médio Tejo 32

A Misericordia do Entroncamento inaugurou,
no dia 25 de novembro, as obras de requa-
lificacdo do Hospital de Sao Jodo Baptista.
No mesmo dia, a instituicdo promoveu um
debate sobre o contributo do setor social na
drea da saude, onde ficou evidente a impor-
tancia de os sistemas publico, privado e social
trabalharem em complementaridade, para
uma melhor resposta a populacido e maior
eficiéncia de recursos.

0 5 PERNES

Livro para desconstruir
‘preconceito da idade’

Misericordia de Pernes lancou mais um
livro da colecdo ‘Vida’, que visa dar relevo
as historias de vida dos utentes.

08 ALMADA

Casa de afetos para
crescer em seguranca

Para melhorar a intervencio em rede, o lar
de infancia e juventude da Misericérdia de
Almada promoveu um coléquio.

22 ALPALHAO

Pretexto para ‘'mais
que justa’ homenagem
Inauguracio das obras no lar foram também

pretexto para homenagem ao provedor José
Baido, que faleceu dias depois.

24

NATAL SOLIDARIO
PRENDAS PARA APOIAR
PROJETOS SOCIAIS

Celebrar o Natal e ajudar um projeto solidario?
Sim, é possivel. As Misericordias tém oferta
para todos 0s gostos e as receitas revertem em
favor de projetos sociais. Presépios, bonecas de
trapos e vinhos sao exemplos do que podemos
encontrar nas Santas Casas.
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‘Exemplo de capacidade de integracao’

Misericordia de Arcos de
Valdevez inaugurou as obras
de ampliacdo e requalificacdo
do lar residencial para
pessoas com deficiéncia

TEXTO JOANA DUARTE

Arcos de Valdevez A Misericordiade Arcosde
Valdevez inaugurou, a 28 de outubro, as obras
de requalificacdo e ampliacio do lar residencial
para pessoas com deficiéncia. A ceriménia, que
esteve enquadrada na comemoracio dos 425
anos da instituicio, foi presidida pela ministra
do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social,
Ana Mendes Godinho, contando ainda com a
presenca de Manuel de Lemos, presidente da
Unido das Misericordias Portuguesas (UMP),
Joao Manuel Esteves, presidente da Camara
Municipal de Arcos de Valdevez, Cristina Oli-
veira, diretora do Centro Distrital da Seguranca

Social, bem como mesdrios, irmaos e provedores
de Misericérdias do distrito.

Asobras de requalificacdo no lar residencial
para pessoas com deficiéncia custaram cerca
de um milhao de euros, tendo sido financiadas
pelo Programa Regional Norte 2020, pela autar-
quia, bem como por uma doacio de Herculano
Tarroso Gomes, que foi representado por um
familiar na cerimdnia de inauguracao.

O provedor da Misericérdia de Arcos de
Valdevez, Francisco Aratjo, contou que, “com
estas obras de requalificacio, o lar residencial
alarga a capacidade de 15 para 30 lugares,
sendo que neste momento ja existem mais de
20 familias em lista de espera para os 15 novos
lugares disponiveis”.

Para a ministra do Trabalho, Solidariedade e
Seguranca Social, “este ¢ um projeto extraordi-
ndrio que demonstra bem que todos temos de
ter uma resposta personalizada da sociedade em
funcao das nossas necessidades”. A iniciativa,
continuou Ana Mendes Godinho, “é um exem-

plo de capacidade de integracio, porque tem a
dimensio nio s6 de garantir que estas pessoas
tém uma porta aberta onde podem viver, mas
também a integra¢do com um permanente
investimento na sua manutencio da vida ativa
e em sociedade”.

Por sua vez, o presidente da UMP ressalvou
que “esta obra € a prova que a pandemia nao
nos fez parar”, acrescentando que estes pro-
gressos servem para “construir um Portugal
mais coeso, mais digno e melhor”. Manuel de
Lemos lembrou ainda que estas evolucdes s6 sao
possiveis com uma cooperacdo calma e serena
com o governo, com vista a alcancar “o melhor
para este setor e para a sociedade”.

A Camara Municipal apoiou a iniciativa com
cercade 360 mil euros, tendo o seu presidente,
Jodo Esteves, felicitado a Misericérdia pela obra
de alargamento, destacando ainda a importan-
cia deste equipamento para o territorio, o qual
contribui para “aumentar a disponibilidade de
cuidados para as pessoas portadoras de defi-

ciéncia do concelho e melhorar a qualidade de
vida das pessoas e das suas familias”.

Horas mais tarde, na igreja da Misericordia,
teve lugar a cerimonia de encerramento das
comemoracdes dos 425 anos da instituicio. A
sessdo, que contou com a participacio do bispo
de Viana do Castelo, D. Jodao Lavrador, arrancou
com a apresentacio do primeiro volume da obra
dedicada a historia da Santa Casa, neste caso,
entre os séculos XVI e XVII.

Seguiu-se a apresentacdo da medalha
comemorativa dos 425 anos da Misericérdia e
o descerramento de uma placa de reconheci-
mento a todos os funciondrios da instituicao
pela sua dedicacao, empenho e diligéncia colo-
cados ao servico dos utentes e da comunidade
arcuense. Foram ainda entregues as medalhas
a personalidades e instituicoes, entre elas a
Santa Casa de Vila Verde, representada pelo
seu provedor, Bento Morais, pela cooperagio
do seu hospital com os irmaos de Arcos de
Valdevez. O©@
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Compromisso
a guarda
do municipio

Melgago O primeiro compromisso da Mise-
ricérdia de Melgaco foi entregue a guarda do
arquivo municipal, no dia 15 de novembro, apos
um processo de restauro integral pelo Gabinete
de Conservacio e Restauro da Misericérdia de
Lisboa, que contemplou um exemplar impresso
em 1516 e um exemplar da edicio de 1609, que
até ao momento € o unico identificado.

Segundo o provedor Jorge Ribeiro, em nota
enviada ao VM, “o arquivo municipal de Melgaco
retine todas as condicoes para guardar estes
preciosos documentos, garantindo o seu estado
de conservacio”, sendo ainda responsdvel por
um “trabalho importantissimo, digitalizan-
do e disponibilizando online todo o espdlio
arquivistico” da instituicdo. Foi por isso, com
“indisfarcdvel satisfacio e sentimento de dever
cumprido”, que a Mesa Administrativa entregou
0 “maior e mais antigo espolio histérico do
concelho” ao cuidado do municipio.

Desta forma, a Misericordia de Melgaco
assume a responsabilidade de legar, aos que
The sucederem, “um patriménio cuidado e
valorizado”, com o apoio das entidades locais.

Além da edicio de 1609, reimprimida do
texto do Compromisso publicado em 1577, a
Santa Casa destaca a importancia e raridade
do documento fundador, impresso em 1516,
“com mais de cinco séculos, do qual apenas
existem apenas dez exemplares em Portugal e
um na Universidade de Harvard, nos Estados
Unidos da América”.

O volume foi identificado em 2017, durante
uma visita técnica efetuada para a realizacio
das obras de restauro da igreja no ambito do
Fundo Rainha D. Leonor, e a intervencao asse-
gurada por Joana Cebrian Leite, da equipa de
conservacio e restauro do arquivo histérico da
Misericordia de Lisboa.

De acordo com Francisco d’Orey, diretor do
arquivo da Santa Casa de Lisboa, este tipo de
intervencoes pretende “apoiar a recuperacio do
patrimonio histérico e cultural das Santas Casas,
contribuindo para a valorizacio e salvaguarda
do acervo documental, elemento essencial para
o conhecimento dum passado comum”. Num
estudo sobre o tema, o historiador valorizou
ainda a oportunidade de preservar a memoria
e identidade da instituicio. @@

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

Redinha
Distincao para
livro sobre

a Misericordia

O livro ‘A Santa Casa da
Misericordia da Redinha
(1642-1975), da autoria de
Ricardo Pessa de Oliveira, foi
distinguido pela Academia
Portuguesa da Historia com
0 “Prémio Dr. Jodo Lobo -
Histéria’, instituido sob o
patrocinio da Misericordia de
Braga. O autor, que recebera
0 prémio a 7 de dezembro em
Lisboa, foi destacado pelo VM
no segmento Histérias com
Rosto de julho/agosto.

Alfeizerao
Ministra

em inauguracao
no lar de idosos

A Misericordia de Alfeizerao
inaugurou, a 25 de outubro,
uma nova ala no lar de
idosos. A obra, avaliada em
cerca de 1,2 milhoes de euros,
duplica a oferta de vagas

(de 40 para 80) e melhora

as condicoes de conforto e
seguranca do lar. A ceriménia
contou com a ministra do
Trabalho, Solidariedade

e Seguranca Social, Ana
Mendes Godinho.

Albufeira
Intervencao
social com arte
e cultura

0 AlbufeiraShopping foi, no
passado dia 19 de novembro,
palco para a iniciativa
“Mostr_arte’, da autoria

do projeto ‘ECOS - Oficina
Ecoldgica de Cooperacao
Social' Segundo nota, a
mostra de trabalhos artisticos
pretende sensibilizar a
comunidade para o trabalho
de intervencao social ligado a
arte e a cultura, desenvolvido
no ambito deste projeto da
Misericordia de Albufeira. Os
visitantes puderam apreciar
pecas de tapecaria, pintura,
costura criativa, esculturas,
entre outros, todas
desenvolvidas nas oficinas
gratuitas do projeto.

NUMEROS EM DESTAQUE

33,8

Os processos de despejo aumentaram 35,8% em 2022,
face ao mesmo periodo em 2021. Os dados sao do Ministério

da Justica e dao conta de que, no primeiro semestre deste ano,

entraram 405 novas acdes de despejo e de execucao
de rendas em atraso no Balcao Nacional do Arrendamento.

Em 2021, 16,4% das

familias portuguesas nao
conseguiram aquecer
convenientemente as suas
casas. O nimero foi avancado
atraves de relatorio da
Comissao Europeia.

Segundo a Comissao
Europeia, num estudo

sobre pobreza energética,
em 2021, 5,3% das familias
portuguesas atrasaram-se
no pagamento das contas de
energia.

cDITORIAL

NUNO REIS

Diretor do Jornal
diretor.jum@ump.pt

Paciéncia
de negociar
e resistir

Pela vossa paciéncia possuireis as vossas
almas, diz-nos o Evangelho de Sao

Lucas. Numa expressdo que se atribui a
Shakespeare, a paciéncia é considerada a
mais nobre e gentil das virtudes. A paciéncia
¢é, de facto, ingrediente imprescindivel em
muitas vertentes da vida. Atente-se, por
exemplo, no que é um processo negocial.
Consciente ou inconscientemente, a nivel
familiar, social, profissional, somos, muitas
vezes, chamados a dela fazer uso e, com
distanciamento, cada um pode avaliar os
resultados ou as consequéncias do maior
ou menor grau com que dela se revestem as
nossas atitudes.

Entre diversas noticias que mostram o
dinamismo de tantos e tantos competentes
profissionais e o trabalho de dedicados
voluntarios que fazem as Misericérdias do
Nnosso pais servir, com qualidade, muitos
milhares de pessoas em todas as fases do ciclo
da vida, damos, nesta edicio, destaque a uma
tio necessdria quanto ansiada atualizacio
nos valores pagos nos cuidados continuados
integrados de longa duracio e manutencio e
nos de média duracio e reabilitacio.

Neste longo caminho negocial teria
sido, provavelmente, mais tentador para
as Misericordias cederem a tentacio de
numeros de ilusionismo medidtico. Mas ¢
com a forca dos argumentos e respaldados
pela realidade objetiva e secular de servicos
prestados com qualidade, e a um custo
bem mais eficiente para o Estado do que se
assegurados diretamente ou através de outro
tipo de entidades, que melhores resultados
podem ser alcancados.

H4 duas edicoes do Voz das Misericordias,
pedia-se uma nova atitude governamental na
sequéncia das mudancas na tutela da Satde.
Mais uma vez se prova que, como reza a
sabedoria popular, quando um néo quer, dois
ndo dancam... Porque estes primeiros sinais,
em contraponto a postura anterior, dizem
bem de quem “entra”. Mas também dizem
muito sobre aqueles que, com persisténcia,
paciéncia, credibilidade, ajudaram a criar
condicoes negociais para uma mudanca da
realidade. A bem das Misericérdias, mas,
sobretudo, a bem dos utentes que delas
precisam e da sustentabilidade de uma rede
de que o pais nao pode abdicar. 0@
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Amares
Protocolo
para cedéncia
da capela

A Santa Casa da Misericordia
de Amares assinou protocolo
com Uniao de Freguesias de
Ferreiros, Prozelo e Besteiros
para ceder o direito de
utilizacao da capela como
espaco funerario e culto.

O objetivo é servir ambas

as partes, mantendo o

culto de irmdos e utentes e
disponibilizando o espaco

a comunidade. O protocolo
entrou em vigor no dia 1

de novembro, data em que
foram inauguradas as obras
de requalificacao da capela.

Historia
‘Rotas da
Misericordia’
em Beja

A Misericordia de Beja
recebeu um grupo de
visitantes no ambito

da atividade ‘Rotas da
Misericordia’ que é levada a
cabo pelo Servico de Plblico
e Desenvolvimento Cultural
da Misericordia de Lisboa.
Aliniciativa tem lugar na
década em que se assinala
0s 500 anos da morte da
Rainha Dona Leonor e, gracas
a parceria com o professor
Florival Baida e com o Museu
Rainha Dona Leonor, 0s
visitantes ficaram a conhecer
0 patriménio cultural

da cidade alentejana e a
importancia da sua historia.
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Acordo com o SNS ‘foi parte
fundamental do projeto’

Hospital da Santa Casa da
Misericordia de Valpacos foi
%ﬁaalmente inaugurado,
epois de dois anos em
funcionamento

TEXTO OLGATELO CORDEIRO
AVOZ DE TRAS-OS-MONTES

Valpagos O novo hospital da Santa Casa da
Misericordia de Valpacos, que representou um
investimento na ordem dos cinco milhdes de
euros, trés suportados pela instituicdo e dois
milhdes pela Camara Municipal, foi oficial-
mente inaugurado, depois de dois anos em
funcionamento.

Na cerimdnia, no feriado municipal, dia 6 de
novembro, o ministro da Saude, Manuel Pizarro,
ouviu agradecimentos pelo apoio ao projeto,
mesmo antes de ser governante, o que motivou
a atribuicdo da medalha de ouro da cidade,
mas também pedidos para estender o apoio e
cooperacdo com o setor social na drea que tutela.

“O setor social e até o privado poderiam,
em complementaridade ativa com o setor
publico, ser parte integrante do Servico
Nacional de Saude (SNS)”, frisou Manuel de
Lemos, presidente da Unido das Misericérdias
Portuguesas.

O provedor da Santa Casa da Misericérdia
de Valpacos, Altamiro Claro, reconheceu que o
acordo com o SNS “foi uma parte fundamental
do projeto”, que se arrastou por cinco anos,
depois do encerramento do anterior hospital
em 2011. “Claro que o bolo é muito pequeno,
nesta altura do ano ja estd esgotado, por isso
temos de comecar a pensar em aumentar este
bolo”, afirmou, referindo ainda que o servico de
atendimento permanente pode apoiar o centro
de saude local, porque, entende o dirigente, as
instalacbes e equipamentos “estio a ser suba-
proveitadas”.

O ministro destacou que, mesmo “sendo
este um hospital do setor social, tem um con-
trato com o SNS e ¢ um hospital do SNS, porque
os doentes sdo aqui tratados, como se estivessem
no servico nacional”.

Manuel Pizarro realcou “a enorme impor-
tancia que tem para Valpacos, um concelho
do interior do pais, a inauguracio deste novo
hospital, construido de forma muito inteligente
porque resolve, num nivel de proximidade,
os problemas que devem aqui ser resolvidos
e orienta os doentes com patologias mais
complexas”.

“S6 ficaram as paredes, de resto ¢ um novo
hospital. E um hospital moderno, préximo e
completo, com boas instalacoes, equipamentos
modernos e um corpo clinico competente”,
afirmou o provedor, Altamiro Claro, destacando
que este € “um projeto ancora, de luta contra a
desertificacio do interior, porque fixa populacio
e traz massa critica”.

O presidente da Camara Municipal de Val-
pacos, Amilcar Almeida, também sublinhou o
impulso dado & economia local, com a criacio de
66 postos de trabalho, considerando que, embora
“ndo seja funcio primordial do municipio prestar
cuidados de saude, elegemos a reabertura do Hos-
pital da Misericordia como prioritdria”, apesar de
ter sido um “processo de enorme complexidade”.
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Cuidados continuados

Durante a sessao em Valpacos,
0 ministro da Saude anunciou
aumentos nas comparticipagoes
nas unidades de média

e longa duracao

NUMEROS

O hospital abriu em finais de 2019. Desde essa
altura, foram feitas mais de seis mil andlises
clinicas, incluindo a Covid-19, quase 11 mil
exames complementares de diagndstico e
foram atendidas mais de duas mil pessoas
na urgéncia.

Este ano foram realizadas mais de duas mil
consultas de especialidade e 837 cirurgias, sendo
mais de 500 pessoas do concelho de Valpacos.

O ministro aproveitou a passagem por
Valpacos para anunciar que o governo vai
aumentar o preco pago por utente nas unida-
des de cuidados continuados integrados. Nos
cuidados de média duracdo, o aumento serd
5,5% e, no caso dos doentes em longa duracio,
a comparticipacio do Estado cresce em 15,3%.
A atualizacio dos pagamentos tem retroativos a
janeiro deste ano. “Acho que este esforco finan-
ceiro € justo, porque as unidades estavam com
grandes dificuldades em lidar com o aumento
de precos de energia, produtos alimentares e
com oS recursos humanos”, afirmou. Ver mais
na pagina 21. 0O

Belmonte
Alojamento
urgentee
temporario

A Misericérdia de Belmonte
assinou um contrato de
financiamento para a
adaptacao do edificio do
antigo ATL a centro de
alojamento urgente e
temporario. O investimento
na ordem dos 670 mil euros
surgiu no ambito de uma
candidatura apresentada pela
instituicao ao Instituto de
Habitacao e Requalificacao. O
objetivo é assegurar solugoes
de alojamento de emergéncia
ou de transi¢ao, tendo em
vista a inclusao social e
combate as desigualdades,
entre outros.

UMP
Convivio

em torno

da cinegética

A UMP organizou mais

uma edicao do encontro
cinegetico, a 12 de novembro,
na Herdade da Fuseira e do
Alamo, em Borba. J& na sua
11.2 edicao, 0 evento visa
promover a confraternizacao
entre as Santas Casas.

A semelhanca de outros
anos, 0 almogo contou com

a colaboracao de todos 0s
participantes, de modo a
proporcionar a partilha e
degustacao de iguarias tipicas
de diferentes regides do pais.

Livro para desconstruir
‘preconceito da idade’

Edicao ‘A poesia é a minha vida' de Maria Silvério Galvao Ribeiro, é o quarto livro da coletanea Vida’

A Misericordia de Pernes
lancou mais um livro no
ambito da coletanea ‘Vida’,
que visa dar relevo as
historias de vida dos utentes

TEXTO FILIPE MENDES

Pernes A Santa Casa da Misericordia de Pernes
lancou, no passado dia 3 de novembro, o livro
“A poesia é a minha vida”, da autoria de Maria
Silvério Galvao Ribeiro. Trata-se de mais uma
obra da coletanea “Vida”, que visa “concretizar
sonhos” dos utentes da instituicio, dando relevo
as suas histdrias e percursos singulares.

Desta feita, foi a vez de Maria Silvério Galvao
Ribeiro, de 84 anos, trazer a luz do dia um vasto
conjunto de poemas que foi escrevendo ao longo
da sua vida e que agora foi dado a estampa.

“Nunca pensei publicar um livro, mas
sinto-me muito feliz. E como o nascimento de
outro filho”, afirmou a autora na cerimonia que
contou com a presenca de muitos amigos, dos
seus dois filhos e trés netos.

Maria Silvério Galvao Ribeiro entrou no lar
da Santa Casa de Pernes a 17 de dezembro de
2019. Nao imaginava que os poemas e rimas
que hd anos ia escrevendo em folhas soltas
haveriam de ser compilados e transformados
em livro, mas o certo € que o projeto nasceu,
avancou, concretizou-se.

A utente, que comecou por receber apoio
domicilidrio, decidiu residir no lar de idosos
para evitar a soliddo, procurar seguranca e
perseguir o sonho de editar um livro, o que
agora aconteceu.

Nascida a 7 de fevereiro de 1938, em Re-
guengo do Alviela, Maria Silvério Galvao Ribeiro

partiu para Luanda, Angola, aos 27 anos, onde
foi cabeleireira e de onde veio a regressar mais
tarde, para Pernes, continuando com a mesma
profissao.

Este é o quarto livro de utentes editado pela
Santa Casa da Misericérdia de Pernes no &mbito
da coletanea “Vida”, sendo que a instituicao
desenvolve ainda projetos na drea da musica
e das artes, este ultimo com destaque para a
tapecaria que anualmente € realizada e oferecida
a uma personalidade de relevancia.

Essas obras tém em comum o facto de os
autores serem pessoas residentes das estrutu-
ras de apoio a idosos. A direcio técnica do lar,
em nome da equipa de profissionais, fala na
luta contra o "preconceito da idade” e destaca:
"Queremos ser diferenciadores naquilo que sio
os projetos de vida de cada pessoa”.

Segundo disse a diretora, Alice Rodrigues,
tratou-se de “um dia de felicidade”, este em
que foi lancado um livro, “simples, mas belo”.
“Continuamos a caminhar apenas e somente
com uma prioridade bem definida e ndo ha
confusio possivel sobre as suas caracteristicas:
compaixao, solidariedade, dignidade e dar valor
ao que ¢ humano”, afirmou a responsdvel relati-
vamente aos valores que norteiam a instituicao.

Ao longo da sua histdria, a Misericordia de
Pernes tem promovido a publicacio de livros
que tém como objetivo registar e perpetuar no
tempo uma identidade institucional e comuni-
tdria, preservando a histéria e a memaria dos
que para ela contribuiram.

Assim, nestas publicacoes, poderdo en-
contrar-se desde monografias até registos
de histérias de vida, de factos, de temas, de
profissdes, entre muitas outras abordagens de
utentes desta Misericérdia ou das suas estrutu-
ras e patrimonio. 0@



O projeto do primeiro
edificio publico hospitalar
criado por iniciativa

régia em Portugal
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Visite-nos em lojadacultura.seml.pt
Conhega as Edigoes Santa Casa SANTA
e ofereca boas leituras c u LTU RA CASA
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Estamos numa
autoestrada para
o inferno climatico
com o pé no
acelerador

Antonio Guterres

Secretario-geral da ONU

No discurso inaugural da 272
Conferéncia das Partes das Nagoes
Unidas sobre Alteragoes Climaticas
(COP27), no Egito

Se quisermos lavar
a consciéncia com
a lixivia das boas
intencgoes e dos
gestos simboalicos,
devemos comecar
por limpar a casa

Clara Ferreira Alves

Escritora e jornalista

Em artigo de opinido no Expresso
a proposito dos protestos contra o
campeonato do mundo no Catar

A comunidade
internacional ndo
pode continuar a
tratar a violagdo
sistemdtica dos
direitos das
mulheres como um
assunto interno dos
Estados

Alexandra Leitdo

Ex-ministra da Modernizacao do
Estado e da Administracao Publica
Num artigo publicado no Expresso,
a proposito de protestos no Irdo, na
sequéncia da morte de uma jovem,
trés dias depois de ter sido detida
pela policia dos costumes em Teerdo
por usar incorretamente o hijab

Por Misericordia de Portimdo

PORTIMAO
MOSTRAR O ROSTO DE
SERVICOS ESSENCIAIS

- j

A Santa Casa da Misericordia de Portimao fez uma pequena homenagem aos trabalhadores das
cozinhas do hospital e do complexo social. Numa publicacao nas redes sociais, a instituicao recordou
que a equipa das cozinhas trabalha “continuamente para ‘dar de comer a quem tem fome’ e ‘dar de
beber a quem tem sede as primeiras das obras corporais de misericordia, missao que é apoiada
pelos restantes servicos, quer no aprovisionamento da cozinha, quer na distribuicao aos utentes”.
Segundo a mesma nota, “diariamente, sete dias por semana e 12 meses por ano, sao servidas
centenas de refeicdes para utentes, colaboradores e parceiros”.

O CASO

‘O papel da cultura no setor social’

Patriménio O patrimoénio cultural das Mi-
sericordias foi o tema do terceiro episédio do
programa ‘Conversas por Boas Causas’, inicia-
tiva da Santa Casa da Misericordia de Lisboa,
em parceria com a TSF e o Jornal de Noticias.
Sob o tema ‘O papel da cultura no setor social’,
0 programa contou com a participagio do res-
ponsdvel pelo Gabinete de Patriménio Cultural
da Unido das Misericérdias Portuguesas (UMP),
Mariano Cabaco, e da diretora da cultura da
Misericordia de Lisboa, Margarida Montenegro.

O ponto de partida da conversa foi como
o patrimonio cultural ndo estd diretamente
associado ao universo das Misericordias, ao
que Mariano Cabaco respondeu: “Nao sendo a
atividade principal das instituicoes, a verdade
€ que alavanca a moral de cada comunidade”.
O patriménio cultural, continuou, é “o maior
garante da identidade” das Santas Casas, tendo
sido, em vdrios casos, impulsionador para que

Misericérdias extintas fossem reativadas. O res-
ponsavel destacou ainda o papel do patrimoénio
enquanto peca indispensdvel para “conhecer o
que os outros nos deixaram”, sendo igualmente
importante, com olhos postos nas geracoes fu-
turas, “acrescentar conhecimento e investigacao
a essa realidade das Misericordias”.

Falando sobre a proximidade entre o publico
e o patrimonio cultural, tanto Mariano Cabaco
como Margarida Montenegro mencionaram
diferentes abordagens que facilitam esta pro-
ximidade, seja através de uma plataforma
digital para todas as identidades com reliquias
erelicdrios, que a Misericordia de Lisboa estd a
desenvolver, como através de programas como o
‘Viver Patriménio’ da UMP, que “visa promover
aabertura regular dos imdéveis das Santas Casas
com recurso a voluntdrios seniores”.

No que toca ao trabalho que este patrimoénio
exige, Mariano Cabaco admitiu alguma perple-

Programa ‘Conversas

por boas causas’

contou com a participacdo
do responsavel pelo
Gabinete de Patrimonio
Cultural da UMP

xidade perante a falta de linhas comunitdrias
de financiamento dedicadas ao patriménio,
especialmente quando existem fundos para o
turismo. Afinal, concluiu o responsavel, “é esse
o patriménio que os turistas vao ver em cada
comunidade”. 0@

TEXTO DUARTE FERREIRA
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Inauguracgao A obra em causa teve apoio do FRDL
e também da Camara Municipal

Mais conforto
¢ qualidade
nos cuidados

Montargil Foram inauguradas, no dia 23 de
novembro, as obras de requalificacio dos setores
1e 3 do edificio do Lar de Sao José, da Santa Casa
da Misericordia de Montargil. A empreitada estava
concluida desde 2019, mas, por forca da pande-
mia, s agora foi possivel proceder a inauguracio.

Este investimento, que ascendeu aos 160
mil euros, permitiu a instituicio aumentar
“significativamente as condicdes do espaco
com a criacio de mais quartos”, contribuindo
“para um aumento da qualidade dos cuidados
prestados, bem como para a uma melhoria da
qualidade de vida, bem-estar e conforto dos
utentes”, referiu a provedora, Maria Carla Fouto.

As obras de requalificacdo do lar foram
apoiadas pelo Fundo Rainha D. Leonor, no mon-
tante de cerca de 86 mil euros, e pelo municipio
de Ponte de Sor, que contribuiu com cerca de
54 mil euros, sendo o restante valor suportado
pela prépria Misericordia.

O momento simbdlico da inauguracio
contou com a presenca dos 6rgaos sociais da
Santa Casa da Misericordia de Montargil, de
Inez Dentinho, do Conselho de Gestao do Fundo
Rainha D. Leonor, do vice-presidente da Unido
das Misericérdias Portuguesas, Manuel Caldas
de Almeida, da diretora do Centro Distrital da
Seguranca Social de Portalegre, Sandra Cardoso,
do presidente da Camara Municipal de Ponte
de Sor, Hugo Hildrio, bem como do restante
executivo camardrio e do deputado da Assem-
bleia da Republica, Eduardo Alves, entre outras
entidades do concelho.

Este projeto de requalificacdo contemplou
a adaptacio dos quartos, permitindo a criacao
de quatro quartos triplos. No primeiro andar da
estrutura residencial para idosos (ERPI), foram
adaptados os espacos para quartos duplos, tendo
sido intervencionados 11 quartos que vio apoiar
22 pessoas.

As acomodacoes contam agora com casas
de banho adaptadas a pessoas com mobilidade
reduzida e foi também introduzida uma rede
de seguranca contra incéndios, em cada um
dos pisos. 0@

TEXTO PATRICIALEITAO

Portalegre
Partilhar
experiéncias
sobre idosos

Nos dias 16 e 17 de novembro,

a Santa Casa da Misericordia
de Portalegre promoveu

as Jornadas 4S - “Sem
Seniores somos Solidao’,
com o objetivo de partilhar
experiéncias e saberes
sobre 0 envelhecimento,
ainstitucionalizacao e as
dinamicas inerentes ao
idoso. Com um auditorio
esgotado, foi com interesse
que se ouviram diferentes
técnicos de diversas areas
de conhecimento, sempre
com o objetivo de melhorar a
qualidade de vida dos idosos.

Chaves
Donativo para
lar deinfinciae
juventude

ATranquilidade Seguros

do Grupo Generali

procedeu a entrega de

um donativo composto

por géneros alimentares e
material escolar a Casa de
Acolhimento da Escola de
Artes e Oficios, da Santa Casa
da Misericordia de Chaves,
que acolhe criancas e jovens
em perigo. Segundo nota
enviada ao VM, o donativo,
composto por 15 cabazes,
repartidos entre géneros
alimentares e material
escolar, vai beneficiar 14
utentes, entre 0s 12 e 0s 24
anos de idade.

Novembro 2022
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Casa de afetos
para crescer
cm seguranca

Para melhorar a intervencdo
em rede, o lar de infancia e
juventude da Misericordia
de Almada promoveu um
coloquio com a autarquia

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

Almada A Casa de Acolhimento Residencial
(CAR) D. Nuno Alvares Pereira, da Misericérdia
de Almada, é uma casa de vidro com portas
abertas ao exterior. A metdfora usada pela
equipa técnica serve na perfeicao o propdésito
do lar que acolhe criancas e jovens em perigo:
acolher num ambiente familiar e seguro, re-
parar o trauma e ajudar a construir percursos
de vida auténomos e integrados na sociedade.
Um modelo de intervencdo em rede que, se-
gundo as equipas no terreno, carece de mais
articulacio, recursos e atualizacdo do finan-
ciamento, conforme foi frisado na visita a8 CAR
e no coléquio “Do acolhimento a familia, um
caminho em rede”, dinamizado em Almada, a
16 de novembro.

“Faltam recursos para cobrir os territorios
e garantir um apoio psicossocial direto com as
familias. Em Almada, isso € gritante porque
a mesma equipa [Centro de Apoio Familiar e
Aconselhamento Parental (CAFAP)] dé cobertu-
ra a dois concelhos (Almada e Seixal). Estamos
a falar de um tipo de intervencio que nao se
resolve com duas visitas, tem de haver um tra-
balho mais préximo com as familias”, alertou
Joaquim Barbosa, provedor da Misericordia de
Almada, durante uma visita ao equipamento
gerido pela instituicio desde 1976.

A medida de acolhimento, no Ambito da lei
de promocio e protecio, surge apos sinalizada
uma situacio de perigo pelas Comissoes de Pro-
tecdo de Criancas e Jovens (CPCJ) ou tribunais
judiciais. Entendida como situacio transitoria,
a intervencao neste tipo de resposta social
prolonga-se, muitas vezes no tempo, sem perder
o foco na missio que lhe deu origem: definir
um projeto de vida que garanta a autonomia e
reintegracio social e familiar dos jovens.

“As criancas e jovens que nos chegam tra-
zem fragilidades e traumas profundos, que se re-
fletem sobretudo em termos comportamentais.
Entram cada vez mais tarde e com consumos de
substancias psicotrépicas, comportamentos de
risco, situacoes de pré-delinquéncia e doenca
mental. Sdo perfis muito desafiadores para um
grupo de recursos humanos que ¢ 0 mesmo

desde 2011, data da ultima revisido do acordo
[da Seguranca Social]”, esclarece a diretora
técnica, Liliana Silva.

A equipa, constituida pela diretora técni-
ca, psicologa, assistentes sociais, animadora
sociocultural e ajudantes de lar, desdobra-se
em cuidados ao grupo de 45 criancas e jovens
entre os seis e 21 anos (0 mais velho prepara a
autonomizacio) que encontra aqui reftigio para
crescer em seguranga.

A meio da manha, o siléncio reina nos
corredores do edificio no centro de Almada.
Os seus habitantes safram cedo para as aulas,
em diversos estabelecimentos de ensino do
concelho. Todos conhecem os hordrios de es-
tudo, lazer, refeicio e descanso e transmitem
aos recém-chegados as rotinas que regem o
funcionamento da casa. Além de garantir a
harmonia entre todos, “as regras comuns trans-
mitem seguranca e previsibilidade”, explica a
diretora técnica.

Um dos compromissos dos jovens, a partir
do momento em que entram, € a participacio
nas sessoes de grupo quinzenais, orientadas
pela psicéloga Adelaide Pinheiro. “Trabalhar em
grupo € uma ferramenta poderosa, em conjunto
encontram-se formas para lidar melhor com a
adversidade e desenvolvem-se competéncias
para dialogar com os outros”, justifica.

Com uma funcio terapéutica, estes peque-
Nos grupos - seis a oito elementos — permitem
refletir sobre a vivéncia em comunidade,
focando temas que lhes sdo préximos como a
igualdade de género e o bullying, a autoestima
e a gestdo de emocoes. Mas as sessoes nio sao
feitas apenas de discussiao. Também partem
do didlogo para a exteriorizacio de emocdes e
interacdo com a comunidade, socorrendo-se de
instrumentos como a “criatividade e o humor,
que sdo dois grandes amigos da satide mental”.

Destas sessoes ja sairam alguns “projetos
fora da caixa”, que sdo motivo de orgulho para
a instituicdo, como um livro de testemunhos
(2017), dois espetdculos de danca (2021) e uma
pintura mural (2022). “Queremos que esta seja
uma casa envidracada e que as pessoas nos ve-
jam na totalidade, por isso as nossas iniciativas
passam por envolver a comunidade para que
percebam que as nossas criangas sao iguais as
outras”, justificou Adelaide Pinheiro.

Em pequenos detalhes, percebemos que
as criangas e jovens estio no centro desta casa
de afetos: fotografias com rostos sorridentes,
dedicatdrias de amor para as técnicas e gestos
de carinho entre os jovens e elementos da equi-
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Boas praticas

Coloquio “Do acolhimento

a familia, um caminho

em rede” teve lugar em Almada,
no dia 16 de novembro

pa. “Sabes que és muito importante para mim,
como amiga, como méae. Amo-te”, lemos num
dos bilhetes afixados no gabinete da psicéloga.

DO ACOLHIMENTO AAUTONOMIA

E REUNIFICACAO FAMILIAR

Nada substitui, contudo, a vida em contexto
familiar, admite a equipa, corroborada a 16 de
novembro pelos técnicos de outras CAR, CPCJ
e Seguranca Social, reunidos em debate. “Eles
sentem que sdo cuidados, mas hd sempre a
madgoa de nio ser a familia a fazé-lo. Eles tém
nocio que a vida familiar continua 14 fora e que
eles ndo fazem parte”, partilhou Liliana Silva.

Para atenuar essa descontinuidade no
decorrer do acolhimento, a articulacio com as
familias passa por “envolver os pais nas rotinas
dos filhos, promover uma relacdo sauddvel
entre ambos e perceber qual o caminho para
a mudanga”, sendo complementada de forma
mais proxima pelos CAFAP e projetos locais,
que capacitam e preparam as familias para a
reunificacio. “O que estd em cima da mesa é
sempre a reunificacio, mas temos mais casos
de autonomizacio”, adiantou a diretora técnica.

De forma gradual, os jovens sdo preparados
para a vida fora do meio protegido em que
se encontram, através da gestdo das financas
pessoais, organizacio do estudo, saidas ao ex-
terior, e, nalguns casos, integracio no mercado
de trabalho. Segundo a responsdvel da CAR,
trata-se de um modelo de "autonomia contro-
lada" e pratica simulada, que estd disponivel
num manual técnico para as equipas e num
site criado a pensar nos jovens, lancados a 16
de novembro. Mesmo que possam regressar
para pedir um conselho amigo, ndo deixa de
ser "assustador sair sem ter ninguém 14 fora”.

Preparar este caminho de autonomia, de
forma serena, capaz e duradoura, passa desta
forma por criar e potenciar as redes formais e
informais ao dispor na comunidade. E ndo deve
excluir, em momento algum, o jovem da equa-
¢ao e tomada de decisdo. Essa foi também uma
das mensagens transmitidas pelos diferentes
interlocutores no coléquio: ouvir as narrativas
da crianca e do jovem e fazer deles os principais
agentes de mudanca.

Tal como referiu o diretor de desenvolvi-
mento social da autarquia, no debate coorgani-
zado pela Misericérdia, as casas de acolhimento
devem ser “espacos de bondade” (Saramago)
onde todos tém direito a recomecar e ser feli-
zes, mas essa responsabilidade € transversal a
sociedade. 0@
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Santa Casa da Misericordia do Marco de Canaveses

RAQUEL FERREIRA

Santa Casa da Misericordia do Marco de Canaveses

Misericordia de Marco de Canaveses no Servico
de Atendimento e Acompanhamento Social:

historia de boas praticas no apoio a comunidacde

A Santa Casa da Misericérdia do Marco de
Canaveses (SCMMC) assumiu, desde 2016,

a lideranca da execugio de uma importante
intervencao na comunidade. A Rede Local
de Intervencéo Social (RLIS) desenvolveu a
sua atividade, desde o dia 1 de setembro de
2016 até 31 de outubro de 2019, respondendo
a0s objetivos definidos para esta resposta.
Posteriormente, o Instituto da Seguranca
Social (ISS) propos 4 SCMMC a continuidade
do servico, através da celebracio de um
acordo atipico, oficializando o Servico de
Atendimento e Acompanhamento Social

- SAAS, com inicio da sua atividade a 1 de
novembro de 2019. Este projeto, assente
num modelo articulado de organizacio

e funcionamento da intervencio social

de base local, assegurou o atendimento e
acompanhamento social de pessoas e familias

A vasta experiéncia

da Santa Casa da
Misericordia de Marco de
Canaveses, adquirida pela
execucdo de projetos na
area social e de extensdo
comunitaria, serviu de
base %oara esta intervencgdo
socia

em situacio de vulnerabilidade e exclusiao
social, bem com situacdes de emergéncia
social. Foram ganhas competéncias ao
servico da populacio. A partir de outubro
de 2022, a autarquia assumiu esta resposta
social.

Como foi assumida esta intervencio
pela SCMMC? Enquadrada na politica
de responsabilidade social da SCMMC,
contribuiu para colmatar as necessidades
sociais do concelho, identificadas
no “Diagndstico Social e Plano de
Desenvolvimento Social”. A intervencao
incidiu sobretudo em situacdes de caréncia
econdmica, pobreza e exclusio social de
criancas, jovens, adultos e idosos, sendo
dada especial atencio aos comportamentos
de risco, isolamento de idosos, violéncia e
sensibilizacdo para a igualdade de género, de
acordo com as prioridades identificadas no
concelho.

A vasta experiéncia da SCMMC, adquirida
pela execucio de projetos na drea social e de
extensao comunitdria, serviu de base para
esta intervencao social, através de servicos ja
implementados e de outros que, entretanto,
entraram em execucdo: MISSE, Mercearia
Social, Programa de Emergéncia Alimentar,
Servico Mével de Saude+Cuidadores,
SMS+Green Care, SMS+PEC, Musicalidade,
Bairros Saudaveis: Incluir para Melhorar,
entre outros. Foi feita a otimizacio dos
recursos. Estes permitiram a aquisicio de
competéncias de intervencio, pelo contacto
direto com a realidade, em situagoes de risco
social e de fragilidade econémica. Cumpriu-
se, assim, a missio da SCMMC no Ambito da
responsabilidade social, contribuindo para
a aproximacao dos servicos as populacoes
e para a promocio da inclusio social e
igualdade, num esforco de descentralizacio
e concertacio social com as vdrias entidades
do concelho e de cobertura do territorio,
intervindo em dois pilares: o Atendimento e o
Acompanhamento Social.

Quem fez? Segundo orientacdes do
Despacho n.2 5743/2015, as equipas técnicas
foram compostas por profissionais com
formacao superior nas dreas de Ciéncias
Sociais e/ou Humanas. A equipa técnica do
SAAS do Marco de Canaveses enquadra-se

num territério de intervencao denominado
de tipologia B (definido de acordo com a
densidade populacional do concelho). A
equipa que integrou o servico foi composta
por duas assistentes sociais, uma psicéloga
e uma coordenadora. O SAAS assumiu

um papel abrangente, resultante de um
trabalho em rede, permitindo a intervencio
mais precisa e eficaz. E de referir que as
competéncias e conhecimento adquirido
a0 longo dos cinco anos de execucido deste
projeto foi perdido com a transferéncia

das competéncias, dado que a equipa foi
dispensada da continuacio da intervencao.

Os resultados obtidos pela RLIS/SAAS
(setembro de 2016 a outubro de 2022), sob
a coordenacdo da SCMMC, encontram-se
expressos da seguinte forma:

O conhecimento
adquirido ao longo dos
cinco anos de execucdo
deste projeto foi perdido
com a transferéncia das
competéncias, dado que
a equipa foi dispensada
da continuacdo da
intervencdo

« Processos familiares ativos: 1288

« Atendimentos: 3822

- Visitas domicilidrias: 1621

- Situacoes de emergéncia (LNES): 99
- Apoios economicos: 594

« Apoio alimentar: 112

Desde setembro de 2016 até ao presente
foram efetuados 3822 atendimentos/
acompanhamentos e, neste sentido, a
equipa operacional realizou 1621 visitas
em contexto de domicilio. No Aambito da
intervencio perante situacoes sinalizadas a
Linha Nacional de Emergéncia Social (LNES
-114), 0 SAAS respondeu prontamente a 99
ocorréncias. Mediante a atribuicio mensal
de verba financeira, por parte do ISS, para a
realizacio de propostas de apoio econdmico
de cardter eventual e ap6s confirmacio dos
critérios de elegibilidade, foram atribuidos
594 apoios econdmicos.

Constatando-se que a caréncia alimentar
¢ uma das problemdticas mais proeminentes
na procura do Servico, observa-se que
foram atribuidos 112 cabazes alimentares
de emergéncia a beneficidrios para apoio
a sua subsisténcia, de acordo com as suas
necessidades.

No seguimento do trabalho em rede, o
Servico colaborou com diversas entidades,
na realizacio de diligéncias complementares.
Salienta-se o trabalho desenvolvido em
cooperacio com o Gabinete Municipal
de Acdo Social (GMAS), no ambito da
avaliacdo socioecondmica dos agregados
familiares propostos para a atribuiciao do
Fundo de Emergéncia Social (181 avaliacoes
complementares).

A experiéncia adquirida e o
conhecimento acumulado da estrutura
sécio econdmica em que se insere este
servico asseguravam a sua capacidade
de prossecucio no sentido de responder
de modo eficaz, rapido e competente as
necessidades dos marcoenses. Esperamos
que esta resposta se mantenha com a
capacidade de apoiar a populacio do Marco
de Canaveses, drea de influéncia privilegiada
da Santa Casa da Misericordia. A Santa Casa
cumpriu com a sua missao, em beneficio dos
marcoenses. 00
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Pévoa do Lanhoso
Nova aplicacao
mavel para gerir
hospital

A Misericérdia da Povoa

de Lanhoso vai lancar uma
nova aplicacao movel que
vai melhorar o acesso e a
comunicagao entre utentes,
corpo clinico e processos
administrativos. Esta
plataforma ira concentrar
num so sftio 0 acesso a
toda a informacao, desde

a area financeira até aos
servicos de agendamento,
historico de consultas e
exames. Com este software
que interliga o sistema da
gestao do Hospital Anténio
Lopes, a Misericérdia torna-
se a primeira instituicao
portuguesa a implementa-lo.

Ribeira Grande
Bolsa para
apoiar ensino
superior

A Santa Casa da Misericordia
de Ribeira Grande atribuiu a
sua bolsa de estudo para o
ano letivo 2022/2023 a aluna
Nadia Filipa Lopes Ledo,

com o valor de mil euros
para apoiar o seu estudo

no ensino superior. Como ja
tem sido pratica habitual da
instituicao desde os Ultimos
quatro anos, a Misericordia
volta a valorizar a educacao
da sua juventude, tendo em
conta que o seu trabalho
apoia atualmente cerca de
550 criangas e jovens e 250
idosos.
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“Todas querem caminhar
na melhoria do bem cuidar’

As Misericordias do distrito de
Santarém receberam a visita
de uma comitiva da UMP,
encabecada pelo presidente
do Secretariado Nacional

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

SR Santarém As Misericérdias do distrito de
Santarém receberam a visita de uma comitiva
da Unido das Misericérdias Portuguesas (UMP),
encabecada pelo presidente do Secretariado
Nacional, nos dias 7 e 8 de novembro, no
ambito de um périplo nacional pelos Secreta-
riados Regionais (SR). O objetivo das visitas é
promover o didlogo entre a UMP e associadas,
trocar informacdes tteis, partilhar dificuldades
e também as boas praticas.

No decorrer da visita, Manuel de Lemos
adiantou ao VM que o objetivo destes encon-
tros é “retomar uma pratica que ja existia e foi
interrompida com a pandemia, falar e ouvir
os provedores para conhecer mais de perto a

realidade das Misericordias e as suas dificul-
dades”, admitindo ter ficado “agradavelmente
impressionado com os projetos futuros de cada
uma das Misericordias”.

Ao longo de dois dias, as Santas Casas do
territorio atravessado pelo rio Tejo partilharam
estratégias de trabalho e problemas comuns
relacionados com a gestio das instituicoes,
recursos humanos, sustentabilidade e projetos
futuros. Segundo o presidente do Secretariado
Regional (SR) de Santarém, Manuel Maia Frazdo,
o encontro permitiu constatar “a dedicacio dos
provedores e Mesas Administrativas e a grande
dinamica que existe nestas Misericordias. Todas
elas tém projetos e ambicio e todas elas querem
caminhar na melhoria do bem cuidar”.

O programa incluiu reunioes de trabalho,
visitas a espacos culturais e equipamentos sociais
e de saude, assim como momentos de confra-
ternizacao em Benavente, Salvaterra de Magos,
Alcanede, Rio Maior, Entroncamento, Pernes
e Tomar, contando ainda com a presenca de
técnicos e provedores das congéneres. “Demos
primazia e houve a preocupacio de selecionar

algumas Misericordias cuja realidade o presiden-
te da UMP nio conhecia tdo bem. A presenca
do Dr. Manuel de Lemos é sempre uma grande
mais-valia”, justificou Manuel Maia Frazao.

De forma transversal, os representantes das
instituicoes partilharam as suas preocupacoes
com a sustentabilidade dos projetos em curso
e a implementar, num futuro préximo, assu-
mindo a necessidade de “reforcar as equipas
[dos lares de idosos] na drea da saude, e de
reforcar a formacao continua das equipas para
melhoria de competéncias”, conforme referiu
o presidente do SR, que também ¢ provedor da
Misericordia de Pernes.

A visita permitiu ainda conhecer alguns
projetos recentes como a estrutura residencial
paraidosos de Rio Maior, em fase de conclusio,
e aigreja de Salvaterra de Magos, recentemente
inaugurada apdés obras de requalificacio com
apoio do Fundo Rainha Dona Leonor.

A par disso, UMP e Misericordias refleti-
ram sobre a possibilidade de alargar o projeto
“Bata Branca” ao distrito de Santarém para
responder a dificuldade de acesso a cuidados
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UMP Segundo o presidente

do Secretariado Regional de
Santarém, Manuel Maia Frazao,
0 encontro permitiu constatar
a dedicacao das Mesas
Administrativas

de saude primdrios. “Cerca de 20% dos utentes
nao tem médico de familia”, adiantou Manuel
Maia Frazao.

O VM acompanhou a deslocacio a Salvater-
ra de Magos, que incluiu um almoco na Escola
Profissional e visita a igreja setecentista, inau-
gurada em setembro, apds obras de conservagiao
e restauro, que incidiram na talha, azulejos,
retdbulo, telas do teto e bandeiras dos Passos
da Paixdo. Visivelmente satisfeito, o provedor
orientou a visita ao templo, que “dignifica a
instituicio e a comunidade”, e a partir de agora
estard aberto a visitas por marcacio e aos sd-
bados de manh3, entre as 10 e as 12 horas. Jodo
José Drummond Oliveira e Sousa deu ainda
a conhecer outras iniciativas de valorizacio
do patriménio, como o inventdrio realizado
pela equipa da UMP e a parceria com a Torre
do Tombo para registo do acervo documental.

Nos dias 22 e 23 de novembro, as visitas
prosseguiram no distrito de Beja, culminando
numa reunifo de Secretariado Regional, com
a presenca do presidente da UMP, Manuel de
Lemos (ver pdgina 20). 0@

Alcanede
Agradecer

pelo apoio aos
projetos

A equipa de projetos da
Misericordia de Alcanede
esteve na sede da Associacao
Humanitaria dos Bombeiros
Voluntarios de Alcanede
para um agradecimento

pela colaboragao ativa

entre as duas entidades na
realizacao do projeto 100
Memérias e Estorias e o
projeto Prémio BPI Fundacao
“La caixa” - Movimento
Refresh. Os bombeiros tém
ajudado também com o
transporte de autocarro para
as deslocagoes nas visitas
integradas no projeto.

Mangualde
Novos d orgaos
sociais ja
tomaram posse

No dia 17 de novembro teve
lugar a tomada de posse dos
novos elementos dos 6rgaos
saciais da Misericordia de
Mangualde, no seguimento
das eleicoes em final de
outubro. A ceriménia contou
com a presenca do bispo de
Viseu, D. Antonio Luciano dos
Santos Costa, e tambem de
alguns utentes que fizeram
questao de assistir auma
nova fase da instituicao,

com Manuel Cabral no lugar
de provedor e Vitor Gomes
como presidente da Mesa da
Assembleia Geral.
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Livro sobre a historia dos
hospitais das Misericordias

Centro Interpretativo das
Memorias M isericordia de
Bra a foi o palco do lancamento

ivro sobre evolucdo dos
hospltals em Portugal

TEXTO ALEXANDRE ROCHA

Braga O Centro Interpretativo das Memorias
da Misericérdia de Braga foi o palco, no dltimo
dia 17 de novembro, do lancamento do livro “Os
Hospitais Portugueses: da Idade Média aos dias
de hoje”, coordenado por Maria Marta Lobo de
Aratjo, professora do Departamento de Histéria
da Universidade do Minho. A obra foi apresen-
tada pela professora Ana Escoval, da Associaciao
Portuguesa para o Desenvolvimento Hospitalar.
A sessdo, que decorreu num “auditorio virtual”
(através da plataforma Zoom), contou também
com as intervencoes do provedor da Santa Casa
da Misericordia de Braga, Bernardo Reis, e do
seu vice-provedor, Carlos Valério.

A obra ¢ fruto do curso livre sobre a his-
toria dos hospitais portugueses, organizado
em 2019/2020 pela Misericérdia de Braga, em
parceria com a Universidade do Minho, através
do Centro de Investigacio LAB2PT (Laboratério
de Paisagens, Patrimonio e Territ6rio), contan-
do também com o apoio da Fundacio para a
Ciéncia e Tecnologia (FCT), inserindo-se “na
nossa missao cultural de divulgacio da histo-
ria, patrimoénio e cultura das Misericordias”,
conforme frisou Bernardo Reis.

O curso foi desenvolvido ao longo de 11
sessoes e contou com professores, investiga-
dores, médicos, enfermeiros e membros da
Misericérdia que abordaram a evolucio hos-
pitalar ao longo da historia e a relacio destes
estabelecimentos com as Misericordias.

‘E um extraordinario
contributo para apoiar a
investigacdo, permitindo
ir mais loréige na resposta
as necessidades

da populagao’

LLAR LA LOSD DF ARLLLG

OS HOSPITAIS
PORTUGUESES

D Il Wbl 20 dias de hope

Edicao A obra é fruto do curso livre sobre
a historia dos hospitais portugueses, organizado
em 2019/2020 pela Misericordia de Braga

“Este é um livro escrito por pessoas que
gostam de hospitais e das suas histérias. E
composto por capitulos que buscam tracar um
percurso légico, compreendendo-se as institui-
coes através da interacio com o meio ambiente
que as envolve, recebendo influéncias e também
o influenciando”, sublinhou Ana Escoval.

A apresentadora ressaltou o facto de estar-
mos a viver uma transicao demografica e epide-
mioldgica, onde vivemos mais anos e passamos
ater uma clara prevaléncia de doencas cronicas,
podendo cada pessoa ter vdrias doencas, o que
ja representa 50% da carga total de doentes e
significa um aumento considerdvel da pressao
sobre os hospitais, o que por si s6 justificaria a
importancia da edicdo do livro em causa.

“A obra pretende destacar a historia dos
hospitais portugueses, desenvolvendo (..) uma
reflexdo ético-filosofica acerca da criagdo, ade-
quacio e adaptacio dessas instituicoes de satide
para o exercicio da sua pratica transdisciplinar
no seu dia a dia, mas também do impacto
exercido nas comunidades em geral e na vida
de cada pessoa. E um extraordindrio contributo
para apoiar a investigacdo de jovens estudan-
tes, investigadores e profissionais, permitindo
ir mais longe na resposta as necessidades da
populacio”, concluiu.

No fecho da sessdo, em agradecimento a
recensao feita pela especialista aos inumeros
presentes, Carlos Valério afirmou que as pala-
vras de Ana Escoval reforcaram a sua convicgao
de que a Santa Casa cumpriu mais uma vez
a sua missao: contribuir para o aumento do
conhecimento historico, para a inovacdo e um
melhor entendimento na prestacio de cuidados
de satide em Portugal. 0@
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Sessoes para esclarecer
duvidas sobre a cooperaciao

Novembro 2022
www.ump.pt

Ciclo de encontros promovido
pela UMP comecou em
Fatima, passou por Amarante
e terminou, a 3 de novembro,
em Beja

TEXTO CARLOS PINTO

Cooperagao A Unido das Misericérdias
Portuguesas (UMP) promoveu, entre o final de
outubro e o inicio de novembro, trés sessoes
de esclarecimento descentralizadas sobre o
compromisso de cooperacio bianual e respetiva
adenda, assim como sobre a gratuidade das
creches em Portugal.

O ciclo de sessdes arrancou, a 26 de outubro,
em Fitima, prosseguindo a Norte, na cidade de
Amarante (27 de outubro), e terminando no
Alentejo, em Beja (3 de novembro). Trés sessoes
onde provedores e técnicos de Misericérdias,
espalhadas de norte a sul do pais, puderam
esclarecer diversos aspetos relacionados com
a nova legislacdo, nomeadamente a gestio de
vagas ou o cdlculo das comparticipacoes.

No final da sessdo em Beja, Patricia Serome-
nho, do Secretariado Nacional da UMP, onde é
responsdvel, entre outras, pelas dreas da Infancia
e Juventude, reconheceu ao VM que as sessdes
foram “de elevada importancia”, até porque,
“desde que saiu a portaria”, a Unido continua “a
interpelar o Instituto da Segurancga Social sobre
um conjunto de ddvidas que nos assistem e em
que a portaria ndo € clara”.

“Tivemos de iniciar um ano letivo sem es-
tes esclarecimentos” que estas sessoes vieram
“resolver, embora com algumas duvidas ainda,
mas ja com muito pragmatismo e com trabalho
no terreno”, disse.

Segundo Patricia Seromenho, foi “muito
importante” para a UMP “perceber as reali-
dades nas vdrias localidades do pafs”, assim
como recolher, nestas sessoes, contributos das
Misericérdias que permitirdo também “evoluir
no préprio documento”.

‘UMBOM ACORDO’
Oprograma “Creche Feliz”, lancado pelo Governo
com vista a gratuitidade das creches, entrou em
vigor no passado dia 1 de setembro deste ano,
passando o Estado a apoiar nao apenas as fami-
lias dos 1.2 e 2.2 escaldes, mas todas as criancas
independentemente do rendimento das familias.
Ainda assim, a implementacio da medida
serd gradual e decorrerd ao longo de trés fases:
até final de 2022 abrange todas as criancas
nascidas desde o dia 1 setembro de 2021; no
préximo ano de 2023 chegard também as crian-

Esclarecimento A terceira e Ultima sessao deste ciclo teve lugar no saldo nobre da Misericordia de Beja

cas que frequentam o 1.2 e 2.2 anos da creche;
e, em 2023-2024, incluird todas as criancas que
frequentam as creches, seja no setor estatal e
soliddrio ou no privado. Segundo o Governo, o
objetivo deste programa de acesso gratuito as
creches é chegar a um total de 100 mil criancas
num prazo temporal de trés anos.

Na opinido de Patricia Seromenho, esta é,
“sem duvida, uma medida que vem ajudar a
populacio, particularmente as familias jovens
com filhos”, e as Misericordias estio disponiveis
“para colaborar”. “Mas é um servico e, como
tal, tem de ser pago devidamente e temos de
cumprir com a legislacao”, alertou.

Nesse sentido, a responsdvel do Secretariado
Nacional da UMP, que também € provedora da
Misericordia de Albufeira, considerou que o
entendimento alcancado com o Estado, através
do Instituto da Seguranca Social, no valor de 460
euros por crianca por més, “é um bom acordo”,
sobretudo “pelo valor” a que se chegou.

“Nao queremos ganhar dinheiro com o
acordo que fizemos, mas nao queremos per-
der e sim conseguir o que é mais importante,
que € prestar um servico com dignidade e de
qualidade”, frisou.

Segundo Patricia
Seromenho, foi ‘muito
importante perceber as
realidades d% pais’, assim
como recolher contributos
das Misericordias

Patricia Seromenho disse ainda que “o mais
importante € que, nos primeiros anos de vida
das criancas”, as creches das Misericérdias Ihes
consigam “dar aquilo que € o primordial, que
sdo os afetos”.

“E para lhes darmos afetos precisamos de
pessoas e as pessoas custam dinheiro. Portanto,
com menos que os 460 euros [acordados com
o Estado] era impossivel e, obviamente, que
teremos de olhar para o proximo ano, numa
negociacdo para analisar todos os custos efetivos
que temos no terreno”, sublinhou, lembrando
que os custos “estdo a disparar em todos os
sentidos”.

Por isso, concluiu Patricia Seromenho,
“teremos de ver com muito cuidado se pode-
mos manter este valor ou se este terd de ser
novamente negociado para o préximo ano”.

As trés sessoes de esclarecimento sobre a
adenda ao Compromisso de Cooperacio e a
medida de gratuitidade das creches contaram
ainda com a participacio da responsédvel do
Gabinete de Acio Social da Unido das Misericor-
dias Portuguesas, Susana Branco. Os encontros
reuniram cerca de 200 pessoas, representantes
de uma centena de Santas Casas. 0@



Novembro 2022
www.ump.pt

Pévoa do Varzim
Lar melhorado
por ocasiao

do aniversario

O provedor da Misericérdia
da Pévoa de Varzim

anunciou na radio local Radio
Onda Viva que quando a
instituicao celebrar o seu
266.2 aniversario, a 23 de
maio do préximo ano, ira

ser inaugurada a obra na

sua ERPI. A empreitada

de alteracao e ampliacao
procura melhorar a qualidade
do cuidado prestado aos seus
98 utentes e é o resultado

de um investimento de cerca
de dois milhoes e 500 mil
euros, metade proveniente
do Plano Estratégico de
Desenvolvimento Urbano da
Camara Municipal.

Lajes do Pico
Celebrar

430 anos

com os utentes

A Misericérdia das Lajes do
Pico celebrou o seu 430.2

aniversario a 14 de novembro.

Alinstituicao é a mais antiga
nailha do Pico e a data nao
passou despercebida nas
suas varias valéncias: as

ERPI “Senhora da Piedade” e
“Calvino dos Santos’, as CATL
“Ponta da llha" e “Lajes’, SAD
e creche. Além da celebracao
de eucaristias e de um lanche
comemorativo, as criancas da
creche prepararam bolachas
para serem oferecidas a
todos os utentes.

CONTRATACAO PUBLICA

CARLOS JOSE BATALHAO

Advogado especialista em Direito Administrativo

€
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A montanha russa da contratacdao publica 2: as novas alteracoes

No artigo anterior, deixamos-vos em estado
de alerta face a mais possiveis alteracdes na
contratacio publica, designadamente uma
primeira alteracio a Lei n.% 30/2021, de 21
de maio, (medidas especiais) e mais uma
alteracio ao CCP.

Pois bem, aqui estdo elas, com a
publicacdo do Decreto-Lei n.® 78/2022, de 7
de novembro, que procede a:

a) Primeira alteracio a Lei n.2 30/2021,
de 21 de maio, que aprova medidas
especiais de contratacdo publica;

b) Décima segunda alteracio ao Codigo
dos Contratos Publicos (CCP);

¢) Primeira alteracio ao Decreto-Lei n.°
60/2018, de 3 de agosto, que procede
a simplificacdo de procedimentos
administrativos necessdrios a
prossecucio de atividades de
investigacao e desenvolvimento.

Este novo diploma legal entra em vigor no
dia 2 de dezembro de 2022, mas s6 se aplica
aos procedimentos de formacio de contratos
publicos que se iniciem apds esta data e
aos contratos celebrados ao abrigo desses
procedimentos, sem prejuizo do disposto
no n.? 2 do artigo 27.% da Lei n.® 30/2021, de
21 de maio, no que respeita as alteracoes ao
artigo 370.2 do CCP (que, recorde-se, trata das
prestacoes complementares).

Desta forma, e muito sucintamente,
destacamos as seguintes alteracoes:

a) Primeira alteracio a Lei n.° 30/2021, de

21 de maio, e as medidas especiais de
contratacio publica nela estabelecidas

- O diploma legal ora publicado d4 nova
redacio aos artigos 2.2a7.2e19.2da Lei n.°
30/2021, de 21 de maio, alargando o prazo
de vigéncia das medidas especiais até 31 de
dezembro de 2026.

- Mas sobretudo, adita o artigo 2.°-

A (Regime especial de empreitadas de
conceciao-construcio), que constitui uma
certa “revolucio” no regime de empreitadas
de obras publicas, e que tanta contestacio
ja granjeou (desde o Tribunal de Contas a
Ordem dos Arquitetos...), ao considerar
que, “para além e sem prejuizo dos casos
previstos no n.° 3 do artigo 43.° do Cédigo
dos Contratos Publicos, em procedimentos
de formacéo de contratos de empreitada

de obras publicas a entidade adjudicante
pode prever, como aspeto da execucio do
contrato a celebrar, a elaboracdo do projeto de
execucdo”, cumprindo, entdo, para o efeito,
as regras definidas nos restantes nimeros
daquele novo artigo.

Trata-se, portanto, de um (novo) regime
de concecio-construcio especial, integrado
no regime das medidas especiais de
contratacdo publica, que o legislador entende
“possibilitar a eliminaco de dispéndios de
tempo e recursos desnecessdrios, por parte
da entidade adjudicante, nos casos em que
esta considere que o mercado estd em melhor
posicao de elaborar um projeto de execucio
de determinada obra, concluindo que o
acesso a tal prerrogativa concorrerd para uma
pretendida agilizacio procedimental”, mas
que, como referido, tem tido a oposicio de
varias entidades... Talvez por o saber bem, o
legislador estabelece uma obrigacio de este
“novo” regime estabelecido no artigo 2.%-A ser
reavaliado até 31 de dezembro de 2026.

Tratando-se de um procedimento
especial face aquilo que € a regra que vigora
no ordenamento juridico portugués hd longa
data — de acesso excecional a modalidade de
concecio-construcio (cfr. n.2 3 do artigo 43.°
do CCP) —, nos restantes nuimeros do artigo
ora aditado a Lei n.® 30/2021 sdo estabelecidos
alguns requisitos proprios de acesso ao regime,
seja em matéria de definicao de preco no
caderno de encargos, seja quanto a modalidade
do critério de adjudicacio e as caracteristicas
dos fatores e subfatores que o densificam.

- Revoga a alinea d) do artigo 2. da Lei n.°
30/2021, de 21 de maio;

b) Décima segunda alteracio ao Codigo

dos Contratos Publicos (CCP)

- Altera a redacio dos artigos 4.2, 29.2,
42.2,54.°-A,70.%,72.2,75.2,146.°, 295.°,
335.2,370.2,397.2,444.°, 451.%,456.% €
457.%; permita-se destacar, de entre estas
alteracdes, a sofrida pelo n.® 3 do artigo
72.2, pela importancia pratica que tem o
suprimento das irregularidades das propostas,
clarificando-se, agora, que o juri deve solicitar
aos candidatos e concorrentes que, no
prazo mdximo de cinco dias, procedam ao
suprimento de irregularidades formais das
suas candidaturas e propostas que carecam
de ser supridas, desde que tal suprimento
ndo seja suscetivel de modificar o respetivo
contetido e nio desrespeite os principios da
igualdade de tratamento e da concorréncia,
incluindo, designadamente:

a) A ndo apresentacio ou a incorreta
apresentacio de documentos que se limitem
a comprovar factos ou qualidades anteriores
a data de apresentacio da candidatura ou da
proposta, incluindo as declaracoes dos anexos
Ie Vao CCP ou o Documento Europeu Unico
de Contratacio Publica (DEUCP), tal como,

alids, a jurisprudéncia administrativa vinha ja
admitindo;

b) A nio juncio de traducio em

lingua portuguesa de documentos
apresentados em lingua estrangeira;

¢) A falta ou insuficiéncia da assinatura,

incluindo a assinatura eletrénica, de
quaisquer documentos que constituam
a candidatura ou a proposta, as

quais podem ser supridas através da
juncao de declaracio de ratificacio
devidamente assinada e limitada aos
documentos ja submetidos.

Também relevamos a nova reda¢io do
artigo 370.%, ao acrescentar a definicio de
“trabalhos complementares” a ideia de que
estes estardo necessariamente ligados a
“execucio do contrato”; de facto, o legislador
define-os, agora, como “aqueles cuja espécie
ou quantidade nio esteja prevista no contrato
e cuja realizacio se revele necessdria para a
sua execucio”, o que inculca a ideia de que os
“trabalhos jd agora” ficam (novamente) de fora
do conceito. Afinam-se os requisitos materiais
(mantém-se o quantitativo do n.2 4).

- Adita ao CCP os artigos 57.°-A e 419.2-A;
destacamos, aqui, o vertido no artigo 57.2-A,
que pode ter, de facto, enorme importancia
pratica, designadamente em momentos como
o atual, de absoluta incerteza e volatilidade
dos mercados, porquanto se prevé que a
entidade adjudicante possa exigir no convite a
apresentacio de propostas ou no pro- grama
do procedimento que as propostas sejam
constituidas por um documento (classificado)
demonstrativo da estrutura de custos do
trabalho necessdrio a execucio do contrato a
celebrar, nomeadamente quando o mesmo
respeite a setores em que o custo fixo do
trabalho € determinante na formacao dos
preco, devendo tal documento identificar
“os custos que resultem de prestacoes
impostas por lei ou por instrumentos
de regulamentacio coletiva de trabalho,
expressando os seus valores certos ou médios,
bem como o respetivo peso relativo, indicado
em percentagem”.

- Revoga o0 artigo 42.2, n.2 6 alinea e).

¢) Primeira alteracdo ao Decreto-Lein.°

60/2018, de 3 de agosto, que procede
a simplificacdo de procedimentos
administrativos necessdrios a
prossecucio de atividades de
investigacao e desenvolvimento.

- Altera a redacgio do artigo 3.°.

Enfim, novas alteracdes na contratacao
publica a ter em conta. Q@
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Pacos de Ferreira
Projeto foi
escolhido pela
comunidade

Alrmandade da Misericordia
de Pacos de Ferreira venceu
0 concurso do programa
“Bairro Feliz" dinamizado
pelo Pingo Doce, tendo
recebido financiamento para
0 seu projeto “+ Qualidade

+ Conforto”. O programa
funciona num regime em
que as pessoas votam num
de dois projetos, vencendo

0 que recolher mais votos.
Gragas ao apoio que teve da
comunidade que votou no
seu projeto, a Misericordia
recebeu 984 euros para
adquirir uma cama articulada.

Azinhaga

Peca de teatro
deidosos para
idosos

Os utentes da Misericordia de
Azinhaga foram convidados
para ir assistir a estreia

da peca A Visita da Velha
Senhora” feita pelo Teatro
Maior de Idade e apresentada
no Teatro Virginia, de Torres
Novas. O espetaculo estreou
em meados de novembro e
proporcionou uma visita que
muito agradou 0s utentes.
Em nota nas redes sociais,

a Santa Casa referiu que a
iniciativa representa ‘mais
uma vez prova de que 0
envelhecer pode acontecer
de uma forma ativa.
Aplaudimos!”.

Novembro 2022
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Misericordias mobilizadas
para alimentaciao na JMJ

Misericordias dos distritos de
Lisboa, Setubal e Santarém
foram mobilizadas para a rede
de alimentacdo das Jornadas
Mundiais da Juventude

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

JMJ As Misericordias dos distritos de Lisboa,
Setubal e Santarém foram mobilizadas para
integrar a rede de alimentacdo das Jornadas
Mundiais da Juventude (JMJ), numa sessdo de
apresentacio realizada na sede da JMJ, a 22 de
novembro, que procurou percecionar o interesse
e condicoes de fornecimento de refeicdes aos

jovens na primeira semana de agosto de 2023.
Tomar, Vila Nova da Barquinha, Benavente,
Pernes, Cascais, Oeiras, Lourinhi e Torres Vedras
foram algumas das Santas Casas representadas
na sessio que contou ainda com instituicoes
sociais, centros sociais e paroquiais, membros do
Comité Organizador Local (COL) daJMJ e outros.

Apds uma visita guiada a sede, o presidente
da Fundacgio JMJ Lisboa 2023 deu as boas-
-vindas no antigo quartel de logistica militar,
no Beato, que funciona, desde o inicio do ano,
como “quartel da paz” e local de trabalho da
estrutura central da JMJ. No acolhimento aos
participantes, D. Américo Aguiar, bispo auxiliar
de Lisboa, agradeceu a “disponibilidade e ajuda
para concretizar um desafio que € de todos e que

s € possivel ultrapassar aproveitando a capaci-
dade instalada das instituicoes, centros sociais e
paroquiais, Misericordias e outras IPSS”.
Segundo Jodo Rocha, responsdvel pela rede
de alimentacao da JMJ, esta é a “maior operaciao
de catering alguma vez montada”, estando
prevista a necessidade de oferecer perto de trés
milhoes de refeicoes em mais de 2500 locais,
entre restaurantes convencionais, instituicoes
sociais e supermercados. Advertiu, contudo,
para a complexidade de varidveis que envolve
esta estimativa. “Sao numeros provisorios, mas
precisamos de trabalhar com nimeros para
conseguir fazer um planeamento adequado”.
De acordo com o especialista em logistica,
o maior desafio prende-se com a “adequacio
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Jornadas A reunido sobre
alimentacao decorreu na sede
da Fundacao JMJ Lisboa 2023
e 0s participantes tiveram a
oportunidade de participar
numa visita guiada

entre a oferta e a procura, o que obriga a uma
articulacdo com os locais de acolhimento para
evitar desperdicio de alimentos e de recursos
humanos”. Por isso, numa primeira fase o obje-
tivo € aferir a disponibilidade das entidades no
terreno e capacitar a rede de alimentacio para
posteriormente “fazer o match em funcio da
realidade, que ainda pode mudar”.

Até abril a equipa prevé ter a rede de ali-
mentacio fechada, solicitando a todos os in-
teressados que submetam uma estimativa da
sua capacidade no formuldrio online disponivel
neste endereco: https://jmjangariacaoderestau-
rantes.force.com/Formulario/.

Para facilitar a operacéo, a equipa criou
trés tipos de menu flexiveis, que as instituicoes

podem escolher e personalizar mediante os
recursos disponiveis: “2 eat in (servico senta-
do, com bebida, sopa/salada, prato principal
e sobremesa)”, “2 go rest (take away, com
bebida, prato principal e fruta)” e “2 go super”
(supermercados, bebida, salada/sandes e fruta).
Para mais informacoes sobre a tipologia de
menus e outras duvidas contactar logistica@
lisboa2023.org.

Uma novidade em relacio as edicoes an-
teriores € a desmaterializacio dos vouchers de
refeicdo, que permite ao jovem validar o QR
CODE numa aplicac¢io disponivel nos restau-
rantes inscritos.

Na plateia, as Misericordias mostraram-se
disponiveis para colaborar em funcio da sua
estrutura e dimensiao. Em nome das Santas
Casas, a provedora de Cascais e membro do
Secretariado Nacional da UMP referiu que “as
Misericordias fazem aquilo que cumprem e por
norma servem uma alimentacao sauddvel aos
utentes. Isto ¢ um desafio enorme, mas estamos
c4 para pensar e encontrar solucoes”. Isabel
Miguens considerou, contudo, que a operacio
deve ser montada localmente, “salvaguardando
0 compromisso com as Jornadas Mundiais da
Juventude”.

Representando as dez Misericordias do
distrito de Santarém, Manuel Maia Frazdo acres-
centou que as “Misericordias estdo disponiveis
para contribuir, sendo que, numa primeira fase,
a preocupacio € saber se tém capacidade para
conseguir servir com qualidade e dignidade”.

O provedor da Santa Casa de Pernes deixou
ainda um pedido a equipa da JMJ: “Definir
nudmeros com a maior brevidade possivel para
organizarmos a nossa capacidade laboral e pro-
por uma medida de excecido ao Governo para
faturar” este servico atipico. Em resposta a esta
questao, Jodo Rocha revelou estar previsto, mas
ainda nio formalizado, um “acordo de parceria
para regulamentar esta atividade” durante este
periodo temporal.

Segundo dados da organizacdo, um més
depois da inscri¢do do Papa Francisco, ja mais
de 200 mil jovens se inscreveram para participar
nas Jornadas Mundiais da Juventude, que vao
decorrer de 1 a 6 de agosto, em Lisboa. Em co-
municado, o Comité Organizador Local revelou
que vao marcar presenca representantes de mais
de 120 paises inscritos, provenientes da Europa,
Africa e América do Norte, Central e do Sul.

A nove meses do encontro com o Papa, o
edificio que acolhe o quartel geral das operacoes
reflete esta diversidade de linguas e culturas,
que se pretende ter reunida em Lisboa no inicio
de agosto. Nas salas e corredores decorados
com mais de 200 bandeiras de todo o mundo,
vemos circular voluntdrios que voaram de longe
(Filipinas) para se juntar 4 organizacao, frases
que apelam a participacao global - “onde quer
que estejas, estamos todos a caminho” - e mapas
onde estao assinalados os trajetos dos simbolos
da JMJ (em Portugal) e das visitas realizadas pela
comitiva. O objetivo é que o convite chegue a
todos: “Queremos trazer dois peregrinos de cada
pais [do mundo]”, resumiu Sebastido Ribeiro,
da equipa de relagdes internacionais. 0@
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REFLEXOES SOBRE SAUDE

JOANA RIBEIRO

Farmacéutica da UMP

Automedicacdo: sim ou ndo?

Enraizada na sociedade, a
automedicacio ¢ um fenémeno
comum entre nos - sejamos criancas,
adultos ou idosos - que, ao longo do
tempo, tem vindo a crescer.

Segundo a Organizacao Mundial
de Saude, a automedicacio ¢ definida
como o ato pelo qual o individuo, por
sua iniciativa ou por influéncia de
outros, decide usar um medicamento
para alivio ou tratamento de
queixas por si reconhecidas. Ora
até aqui tudo bem se, primeiro, essa
tomada de decisdo e utilizacio do
medicamento € segura e responsavel
e, segundo, se as queixas de saude
sd0 passageiras e sem gravidade.
Nesta conjuntura, pode-se dizer
“sim” a automedicacao. Importante
serd, também, dizer que a
automedicacdo nio deve ultrapassar
os sete dias de duracio (em caso
de febre nao deve exceder os trés
dias) e, se os sintomas persistirem
por mais tempo, a mesma estd
contraindicada, devendo-se
recorrer ao médico. Quem opta pela
automedicacio deve saber quais
os efeitos terapéuticos, quais as
reacOes adversas e qual a dosagem
e posologia do medicamento a
tomar e deve adquirir a medicacio
por vias legais (no caso de compras
online deve apenas recorrer a sites
registados no INFARMED de forma a
evitar falsificacoes).

Em Portugal, estdo previstas por
lei, desde 2007, 66 situacoes passiveis
de automedicacio que se encontram
divididas consoante os sistemas do
nosso organismo tal como o digestivo,
respiratério, cutaneo, nervoso,
muscular-6sseo, ginecoldgico, ocular,
vascular. Fala-se aqui, a titulo de
exemplo, de um quadro de diarreia, de

Quem opta pela
automedicac¢do deve
saber quais os efeitos
terapéuticos, as
reacoes adversas e a
dosagem e posologia

um estado gripal, de uma micose, da
dificuldade tempordria em adormecer,
de dores musculares ligeiras, de
métodos contracetivos, etc. Todavia,
no contexto de automedicacio, ndo se
pode deixar de pedir especial atencio
aos grupos de risco - gravidas, bebés
e criancas, idosos e pessoas com
doencas crénicas.

Assim, seguindo estas regras,
a pratica limitada e consciente da
automedica¢io ocupa uma posic¢io
vélida e integrante do sistema de
satde, levando a uma melhoria
da saude e da qualidade de vida e
diminuindo os custos hospitalares.
Contudo, para facilitar todo este
processo, existe a necessidade de
ensinar as pessoas sobre o consumo
adequado de medicamentos, pois 0s
medicamentos nao sio inofensivos e,
quando tomados de forma incorreta,
podem causar mais maleficios que
beneficios ao organismo. E € aqui que
o farmacéutico entra em acio.

De facto, inerente a
automedicacio, surgem riscos
que nao se resumem apenas a
efeitos adversos, mas também
a dependéncia, interacdoes com
outros medicamentos e alimentos,
habituaco (diminuicio do efeito
do medicamento), doses sub-
terapéuticas ou toxicas. Além
disso, a falta de informacéo sobre o
medicamento leva a uma escolha
de um tratamento terapéutico
inadequado, incluindo a dosagem,
a posologia e a duracdo da toma
do mesmo. Um dos riscos mais
graves prende-se com o facto da
automedicacdo poder mascarar
doencas mais graves, dificultando
ou atrasando as respetivas solucoes
terapéuticas. Por estes motivos, na
duvida ou no desconhecimento, diga
“nao” a automedicacio.

Face ao exposto, cabe
ao farmacéutico, enquanto
especialista do medicamento e
enquanto profissional préximo
do utente, informar, orientar e
dar aconselhamento profissional,
desempenhando um papel central
na racionalizacio da automedicacio.
Por isso, nunca € demais relembrar:
sempre que precisar, o seu
farmacéutico o ird ajudar. 0@
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Lamego
Inaugurado novo
parque infantil

A Misericordia de Lamego
inaugurou um novo parque
infantil na Quinta do Poco,
batizado de “Parque dos
Sonhos’, um espaco de
diversao completamente
renovado com novo

piso sintético e novos
equipamentos, incluindo
uma cobertura que permite
a sua utilizagao o0 ano todo.
O projeto foi possivel com
apoio financeiro da Iniciativa
Social Descentralizada, da
responsabilidade do BPI e da
Fundacao “la Caixa”.

Barreiro

Lar de idosos
recebeu visita
da ministra

Ana Mendes Godinho,
ministra do Trabalho,
Solidariedade e Seguranca
Social, visitou a Misericordia
do Barreiro no ambito

da aprovacao de um
investimento de um milhao
de euros, a0 abrigo do
Programa Pares 3.0, que vai
reforcar a resposta social
para pessoas idosas no
territério. Em declaragoes
aimprensa, a provedora
Sara Oliveira explicou que

a iniciativa visa a criacao de
mais 25 camas, ‘que permitira
duplicar a area do Lar de Sao
José” e também “melhorar
o equilibrio financeiro e de
sustentabilidade” daquele
espaco.

‘SA0 breves

na resposta

¢ (ém o cuidado
de contactar’

Cerca de 300 pessoas
participaram nas sessoes
de apresentacdo das novas
funcionalidades

da plataforma Rede UMP

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

Rede UMP A Unido das Misericérdias Portugue-
sas (UMP) promoveu 11 sessdes de apresentacio
das novas funcionalidades da plataforma Rede
UMP, no ambito do projeto de modernizacio de
sistemas de informacao (Capacitacio III), que
envolveram perto de 300 pessoas, entre técni-
cos e provedores de Misericordias. As reunides
presenciais decorreram em todo o pais, de 14 de

outubro a 15 de novembro, e permitiram escla-
recer e dar a conhecer as alteracoes e melhorias
introduzidas na plataforma, na sequéncia de um
levantamento e trabalho exaustivo, realizado
entre maio de 2021 e agosto de 2022.

Segundo a vogal do Secretariado Nacional
da UMP responsdvel pela coordenacio deste
projeto, o balanco das sessoes, de ambito na-
cional, e do primeiro ano de funcionamento,
pelos diferentes interlocutores, ¢ “muito posi-
tivo, com grandes taxas de adesdo a plataforma
[81%, 314 Misericordias] e também nas sessoes
de esclarecimento, que foram titeis para apren-
dizagem e para desbloquear impedimentos ao
funcionamento normal da plataforma. Todas
as Misericordias valorizaram a ferramenta
como o futuro”.

Novembro 2022
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Para Patricia Seromenho, as principais
vantagens desta nova forma de comunicar com
as Misericérdias prendem-se sobretudo com
a uniformizacio, monitorizacio e eficiéncia
de processos, que permite reduzir tempos de
espera e tornar a “comunicacio mais trans-
parente, através de um unico canal, onde estd
concentrada toda a informacao”.

Desta forma, a informacio € difundida de
forma mais eficaz dentro da estrutura hierdr-
quica das organizacoes, nio ficando “presa a
um unico interlocutor”, em muitos casos o
provedor, mas sim acessivel a cinco utilizadores,
designados pela instituicao.

Dentro da UMP, este modelo permite coor-
denar melhor a resposta e servicos prestados as
Misericordias através de uma “dnica porta que,
em funcio da complexidade do pedido, pode
envolver um ou varios gabinetes numa resposta
complementar, sem duplicar esforcos”.

Entre as Misericérdias que mais pedidos
submetem na plataforma, os utilizadores
reconhecem a mais-valia deste novo método
de trabalho, em termos de eficdcia, rapidez e
proximidade.

Ao VM, Marisa Marques, secretdria geral da
Misericordia de Castelo Branco, considerou que
este ¢ um “canal muito vantajoso porque per-
mite colocar questoes de forma prdtica, rdpida
e mais eficaz, encaminhando o pedido para o
departamento que mais se adequa. Mesmo em
situacoes urgentes, o Gabinete de Assuntos Ju-
ridicos e o de Acdo Social sdo bastante breves na
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resposta e tém sempre o cuidado de contactar,
notamos uma grande proximidade”. Por sua
vez, Hugo Santos, contabilista da Misericordia de
Idanha-a-Nova, valorizou a “facilidade de acesso
ainformacio e de utilizacio da plataforma, por
ser muito intuitiva”, adiantou.

Em permanente atualizacio e melhoria,
esta ferramenta disponibiliza ainda outras fun-
cionalidades como o calenddrio de eventos e a
“Caracterizacdo das Misericordias” que permite
definir um retrato das instituicoes e disponibili-
zar “dados atualizados ao Secretariado Nacional
para negociar com a tutela em todas as dreas”.

O projeto, iniciado em julho de 2016 com
a aquisicio de um novo parque informatico,
decorreu em trés fases, com a mobilizacio de
vdrias empresas tecnolégicas e um elevado
esforco da equipa da UMP, a quem Patricia
Seromenho dirigiu uma “palavra de gratidao
e reconhecimento”, em nome do Secretariado
Nacional. Segundo a responsavel, que acompa-
nhou de perto as diferentes etapas do projeto,
este “processo moroso e desgastante foi supera-
do com éxito, com a colaboracio de todos para
que chegdssemos a bom porto”.

A plataforma Rede UMP estd inserida no
projeto de Capacitacio Institucional da UMP,
com financiamento do Programa Operacional
Inclusio Social e Emprego (operacao POISE-03-
4639-FSE-000849) e 0 acesso pode ser efetuado
através do site da UMP ou, em alternativa atra-
vés do browser, acedendo ao link https://crm.
ump.pt. 00

Barcelos
Formacao
sobre lideranca
e coaching

A Misericordia de Barcelos
dinamizou uma formacao

de 25 horas sob o tema
‘Lideranca e coaching”,
orientada por Carina Mano,
que captou o interesse de
varios formandos. Através da
abordagem de temas como

a inteligéncia emocional, a
formagao procurou atingir
0s objetivos de reconhecer a
importancia do trabalho em
equipa, ter a capacidade de
liderar pessoas e contribuir
para o sucesso individual e
coletivo de cada participante.

Sintra
‘Um alimento

poruma
boa causa’

A Santa Casa da Misericordia
de Sintra esta a promover
uma campanha para
angariacao de bens
alimentares, brinquedos e
livros para distribuicao junto
de pessoas carenciadas.
Aliniciativa conta com o
apoio do Shopping Center
Massama, entre outros

pela cedéncia de espaco
para campanha, e do grupo
motard ‘Foge com elas’

do Monte Abraao, que
também ira distribuir os bens
angariados. ‘Um alimento
por uma boa causa’ € o mote
desta campanha.
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Jornadas solidarias para
relancar atividade social

Jornadas Solidarias

da Misericordia de Paris
contaram com o alto
patrocinio da Presidéncia
da Republica Portuguesa

TEXTO SARA PIRES ALVES

Paris Foi sob o mote “Em conjunto, repensar
o futuro” que a Santa Casa da Misericérdia de
Paris organizou, nos passados dias 18, 19 e 20
de novembro, as Jornadas Soliddrias da Mise-
ricérdia. Retomar as relacdes com os parceiros
sociais da instituicdo, apds os anos de pandemia,
elancar a campanha de Natal de angariacio de
bens alimentares foram, segundo a provedora,
os grandes objetivos desta iniciativa. As Jorna-
das Soliddrias da Santa Casa contaram com o
alto patrocinio da Presidéncia da Republica
Portuguesa e com a presenca do presidente da
Unido das Misericordias Portuguesas, Manuel
de Lemos.

“Ap0s estes trés anos de pandemia, em que
aumentaram os pedidos de ajuda a Santa Casa,
quisemos perceber, em conjunto com os par-
ceiros sociais, como dar uma melhor resposta
as pessoas que se dirigem a nés”, comecou por
dizer Ilda Nunes, provedora da Misericordia
parisiense, ao Voz das Misericordias.

Assim, na abertura das Jornadas Soliddrias
da Misericordia de Paris, que decorreu no Con-
sulado de Portugal em Paris, teve lugar uma
mesa-redonda na qual se debateu a questio
da assisténcia social e da seguranca social, bem
como a acio e que tipo de intervenc¢io pode
cada instituicao fazer junto dos portugueses

Jornadas Durante as jornadas também foi langada campanha de Natal de angariacao de bens alimentares

== - i .

que residem em Franca. Manuel de Lemos,
presidente da Unido das Misericérdias Portu-
guesas, foi um dos presentes neste debate, onde
aproveitou para deixar palavras de alento para
todos os voluntdrios da Misericordia parisiense.

O segundo dia de trabalhos comecou com
um encontro, na sede social da Misericérdia,
onde estiveram presentes 14 representantes de
diversas associacoes de solidariedade francesas e
portuguesas e que serviu para alinhavar “ideias
de parceria para o futuro” e “estruturar o apoio
paraa campanha de Natal”, referiu a provedora.

O dia terminou com o jantar de gala solida-
rio, com a participacio de 266 pessoas e cujos
lucros revertem para a campanha de Natal da
instituicdo, que arrancou nesse dia e dura até
15 de janeiro de 2023.

Esta ¢ uma campanha anual de recolha de
bens alimentares nio pereciveis, produtos de
higiene e limpeza, roupas, entre outros, que
depois sdo distribuidos por familias carenciadas
que, ao longo de todo 0 ano, procuram ajuda na
instituicio. [lda Nunes relembra que “a miséria
nio tem nacionalidade” e por isso “ajudamos
quem nos faz apelo”, disse, assumindo, no
entanto, que a grande maioria dos que pedem
apoio sdo cidadios portugueses.

Asjornadas terminaram com uma missa no
Santudrio de Nossa Senhora de Fitima e com
um convivio com as comunidades catolicas
portuguesas.

Para Ilda Nunes estas jornadas traduziram-
-se em “trés dias intensos, de muito trabalho,
mas que correram muito bem” e onde foi
possivel encetar esforcos para que quem mais
precisa de ajuda, no territdrio francés, possa ser
auxiliado de forma célere”. Q@



20
"M ACAO

Almeirim

Pao por Deus
entre idosos
e criancas

Os utentes do Lar de S. José,
da Misericordia de Almeirim,
receberam as criancas do
Colégio Conde de Sobral
numa visita por ocasiao do
peditorio de “Pao por Deus”,
mantendo viva uma tradi¢ao
antiga e portuguesa que se
celebra por ocasiao do Dia
de Todos o0s Santos, ou Dia
dos Fiéis Defuntos. Os mais
pequenos receberam broas
deliciosas dos mais velhos

e no fim do convivio todos
juntos cantaram e dancaram.

Mora

Cozinhar como
ferramenta
terapéutica

A Misericordia de Mora fez
parte de uma atividade
gastronémica coletiva
aquando da visita do projeto
‘Cooking for Change -
Quando Cozinhar é a Melhor
Terapia' Este projeto foi
conduzido por psicologos e
utiliza a culinaria enquanto
ferramenta terapéutica
principalmente para a
populacao idosa. Assim, este
encontro permitiu uma troca
de segredos culinarios e uma
partilha em grupo que nao s6
enriquece o resultado final no
prato como também em cada
uma das pessoas.
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Conhecer a realidade
das Misericordias de Beja

O presidente da UMP visitou
distrito de Beja nos dias

22 e 23 de novembro, num
roteiro para se inteirar de
dificuldades e planos futuros

TEXTO CARLOS PINTO

SR Beja Portugal ¢ um pais pequeno, “mas
muito diverso e nada homogéneo”. Foi esta
premissa que “guiou” a visita que o presidente
da Unido das Misericérdias Portuguesas (UMP),
Manuel de Lemos, realizou, nos passados dias
22 e 23 de novembro, a seis Santas Casas do
distrito de Beja.

“Durante dois anos nao pude visitar as
Misericordias e é fundamental que o presidente

da UMP as visite, converse com os provedores e
com as Mesas Administrativas e se aperceba das
suas dificuldades, porque o pais ¢ muito peque-
nino, mas muito diversos e nada homogéneo”,
afirmou Manuel Lemos ao VM.

Ao longo de dois dias, o presidente da UMP
passou pelas Misericérdias de Mértola, Almo-
dovar, Ourique, Aljustrel, Odemira e Ferreira
do Alentejo, onde foi recebido pelos respetivos
provedores. Seis instituicoes no mesmo distrito,
mas todas elas com especificidades proprias e
muitos problemas em comum.

“O ‘denominador comum’ nas queixas
[dos provedores] é o0 aumento dos custos com
transportes. Por exemplo, Mértola faz 800 quilo-
metros por dia em apoio domicilidrio. Depois ha
oaumento do gds e da eletricidade, tudo coisas
que nos afligem muito. E ainda a preocupacio

em como fazer face aos justissimos aumentos do
saldrio minimo nacional”, referiu o presidente.

Tudo isto acontece depois de dois anos
marcados pela pandemia de Covid-19, que,
segundo Manuel de Lemos, tornaram “dema-
siadamente evidente a necessidade de proteger
asustentabilidade das instituicoes sociais, pois
nao hd quem as substitua no terreno se elas,
porventura, claudicarem”.

“Por isso, temos conversado com o Go-
verno, numa postura aberta, mas firme, no
sentido de tentarmos encontrar solucdes que
sdo obviamente necessdrias para assegurar
a sustentabilidade nesta regido (e em todo o
pais), mas sobretudo nesta regido, muito de-
sertificada, com muitos idosos e que precisa
obviamente de ser protegida”, acrescentou
Manuel de Lemos.
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Beja Ao longo de dois dias,

o presidente da UMP passou
pelas Misericordias de Mértola,
Almoddvar, Ourique (na foto),
Aljustrel, Odemira e Ferreira
do Alentejo

Apesar de ter levado muitas notas de preo-
cupacio apds as reunides com os provedores das
Misericordias do distrito de Beja, o presidente
da UMP também ficou esperancoso com o fu-
turo. “Toda a gente tem planos para o futuro. E
quando se tem planos, isso significa que estao
vivos e que estdo dispostos a lutar pelas pessoas,
pelas suas terras e pelas suas comunidades”,
sublinhou com satisfacéo.

Na sua passagem pelo Alentejo, Manuel de
Lemos também afirmou que o aumento dos
pedidos de apoio de familias as Misericordias
em Portugal devido a crise “ainda nio ¢ ge-
neralizado”, mas ja hd regides “onde isso se
comeca a notar”.

Nesse ambito, o presidente da UMP defen-
deu que seja concedido “um apoio extraor-
dindrio” as instituicdes sociais, “que sdo a

grande ‘almofada social’ que estd no terreno”,
elogiando ainda a intencdo do Governo de
taxar os lucros excessivos das empresas dos
sectores da energia e da distribuicdo alimen-
tar, receita que serd destinada a populaciao
mais vulnerdvel, através das entidades do
sector social. “E obviamente uma medida
muito boa, que alids outros paises da Europa
ja tomaram”, afirmou.

BALANCO ‘MUITO POSITIVO’

No final dos dois dias de visita, o presidente
do Secretariado Regional de Beja da UMP,
Francisco Ganhao, fez um balanco “muito
positivo” da iniciativa que levou Manuel de
Lemos ao distrito.

“A deslocacio aos concelhos e o contacto
direto com as Misericordias € uma maneira
muito mais real de, no terreno, aferir das suas
dificuldades”, frisou ao VM.

O presidente do Secretariado Regional disse
ainda que todos os provedores aproveitaram a
oportunidade para manifestar as suas preocu-
pacoes relativamente ao “aumento galopante da
inflacdo, que influencia o preco da alimentacio,
da energia e do gds”.

“E uma equacio e um equilibrio que nio
¢ facil resolver, pois procuramos manter o
apoio social aos mais necessitados, ter equipas
motivadas e, a0 mesmo tempo, fazer face ao
aumento dos custos do que faz funcionar os
Nnossos equipamentos”, notou.

A par disso, continuou Francisco Ganhéo, os
provedores reconheceram que os funciondrios
das Misericordias devem ter, na generalidade,
melhor remuneracio. “Mas para serem mais
bem remunerados, € necessario que o Estado,
através dos acordos [de cooperaciao], faca a
transferéncia de valores condignos para que
possamos ter uma tabela salarial mais aliciante
Ppara os nossos colaboradores”, advogou.

Uma das Misericérdias do distrito de Beja
visitadas pelo presidente da UMP foi a de Ou-
rique, onde José Raul Santos, provedor desde
1987, confirmou que entidades como a sua
atravessam “um periodo dificil”, devido aos
aumentos da inflacdo e dos custos com com-
bustiveis e energia.

“Até 30 de setembro tivemos um aumento
nos custos com energia de 42%, na ordem dos
13 mil euros e ainda nos falta apurar os meses
de outubro, novembro e dezembro. Isto é im-
pensavel”, disse.

Um quadro que levou o provedor da Mi-
sericordia de Ourique a pedir “uma resposta
muito clara e objetiva” do Governo “para fazer
face aquilo que vai ser um descalabro”.

José Raul Santos aplaudiu igualmente a
iniciativa de Manuel de Lemos se deslocar a
regiao e contactar com vdrias Misericordias.
“Hd necessidade efetiva de conhecer a realidade.
Uma coisa € aquilo que se transmite nos papéis,
mas a realidade é completamente distinta. E hd
necessidade que venham aos locais e possam
levar essa informacao. Porque nao é tudo igual.
Arealidade do distrito de Beja é completamente
distinta da de Evora, de Settibal ou do Algarve”,
concluiu. 00

UMP
Cabaz de natal
solidario com

utentes do lar

Um grupo de utentes do

Lar Dr. Virgflio Lopes, da
UMP, preparou um cabaz de
Natal, com uma variedade
de produtos da sua autoria,
onde se incluem toalhas de
banho bordadas, botas de

la, perneiras, compotas, sais
aromatizados e saboneteiras.
Para além dos produtos
confecionados pelas utentes,
0 cabaz inclui duas garrafas
de vinho e chocolates para
acompanhar a ceia de Natal.
O montante angariado sera
integralmente aplicado em
beneficios das artesas. As
rifas podem ser adquiridas na
rececao do lar.

Borba

Sala sensorial
para celebrar
aniversario

0 nono aniversario do
Centro Luis da Silva, em
Borba, foi assinalado com
ainauguracao de uma sala
multissensorial no Centro
de Atividades e Capacitagao
para a Inclusdo (CACI) e

um lanche de convivio

com animacao musical. As
comemoracbes contaram
com a presenca de utentes e
colaboradores, assim como
do administrador Aurelino
Ramalho, os representantes
do Centro Distrital da
Seguranca Social de Evora
e do IEFP de Estremoz e o
paroco de Borba Alessandro
Cont, alem de alguns
provedores da regiao.
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Aumentos
para cuidados
continuados

RNCCI Os valores praticados na Rede Nacional
de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI)
foram atualizados. A informacio foi avancada
pelo ministro da Saude, Manuel Pizarro, durante
a inauguracio do hospital da Misericordia de
Valpacos, no dia 6 de novembro (ver por pagina
4). Poucos dias depois, a Portaria n.2 272/2022,
de 10 de novembro, formalizou a novidade.

Segundo o ministro, a medida dd resposta
auma “reivindicacio antiga” das Misericérdias
e restante setor social. Em causa, continuou
Manuel Pizarro, estd um aumento de 5,5% para
as unidades de média duracio e reabilitacio e
de 15,3% para as unidades de longa duraciao
e manutencido. Com efeito retroativo a 1 de
janeiro de 2022, a portaria contempla também
um montante de 25 euros por dia para situa-
coes de ulcera de pressio, aplicdvel a todos os
doentes internados, independentemente de a
proveniéncia ser de hospital ou cuidados de
saude primadrios.

Considerando que as unidades de cuidados
continuados (UCC) sdo essenciais para respon-
der aos desafios do envelhecimento, 0 ministro
espera chegar ao fim do Plano de Recuperacio
e Resiliéncia (PRR) “com as 15 mil camas de
que o pafs necessita”. Para esta meta, referiu, o
empenho do setor social e soliddrio € determi-
nante. Neste quadro, Manuel Pizarro considerou
que a atualizacdo “cria o clima de cooperacio
necessdrio para pedirmos com justica ao setor
soliddrio que nos ajude a alargar a resposta as
necessidades dos portugueses”.

Numa mensagem enviada as Misericérdias,
o presidente da UMP congratulou-se com a
novidade. Destacando que os aumentos vao
ter um impacto importante na tesouraria das
instituicdes, Manuel de Lemos afirmou que serd
criado um “grupo de trabalho conjunto para
encontrar um modelo financeiro que nos trans-
mita previsibilidade e seguranca” [na RNCCI].

Além dos aumentos, o presidente da UMP
enalteceu aquilo que considera ter sido “uma
declaracio historica”, a propdsito do modo
de participacdo das Misericérdias no Servico
Nacional de Saude (SNS). Em declaracoes a
imprensa, Manuel Pizarro afirmou que “os
hospitais do setor social t¢ém um contrato com
0 SNS e por essa via sdo hospitais do SNS”. 0@
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Agueda
Homenagem
por ‘empenho
e dedicacao’

As Misericordias do distrito
de Aveiro estiveram reunidas,
no saldo nobre da congénere
de Agueda, a 15 de novembro,
para partilhar ideias e
desafios comuns. Na reuniao
de Secretariado Regional (SR)
foram abordados problemas
da atualidade, como o
‘aumento galopante dos
custos’, e as dificuldades de
recrutamento, “numa tarde
de trabalho proficua” onde
foi também homenageado o
provedor anfitriao. Conforme
nota informativa, Mota
Rodrigues foi reconhecido
pelo “seu empenho e
dedicacao as causas das
Misericordias ao longo de 20
anos”.

Saude
Reunidao com
bastonario
dos dentistas

0O bastonario da Ordem dos
Médicos Dentistas esteve
reunido com o presidente da
UMP, Manuel de Lemos, e 0s
provedores das Misericordias
de Cantanhede, Guimaraes,
Barcelos e Serpa (médicos
dentistas), para conhecer o
trabalho desenvolvido nesta
area. O encontro decorreu

a 3 de novembro e, no final
do dia, Miguel Pavao reuniu
com a ministra do Trabalho,
Solidariedade e Seguranca
Social, que mostrou abertura
para reunir com o ministro
da Salde, com o intuito

de incluir o setor social no
Programa Nacional de Acesso
a Satde Oral.
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Inauguracao das obras foram
pretexto para homenagem

Inauguracdo das obras de
ampliacdo do lar de idosos
foram pretexto para uma
‘mais que justa’ homenagem
ao provedor José Baido

TEXTO PATRICIA LEITAO

Alpalhdao Com um investimento superior aum
milhao de euros, a Santa Casa da Misericordia
de Alpalhao inaugurou no dia 29 de outubro as
obras de ampliacio e remodelacio da estrutura
residencial para idosos (ERPI) de Nossa Senhora
da Redonda, que permitiu a instituicio aumen-
tar a sua capacidade para acolher 39 utentes, o
que representa mais 16 camas nesta valéncia,
com um reforco de, pelo menos, mais quatro
postos de trabalho.

E porque este foi um momento especial
para a instituicdo, que dias antes comemorou
também os 36 anos da inauguracio do centro
de dia e os 25 anos do lar, a inauguracio das
obras de ampliacdo foram também pretexto para
uma “mais que justa” homenagem ao provedor
José Baido como “o grande obreiro e a alma da
Misericordia de Alpalhao”, que dirigiu durante
38 anos com espirito de missao, pondo em pra-
tica a solidariedade catolica, e que foi o grande
sonhador deste mais recente investimento.

No discurso inaugural, o vice-provedor Jodo
Bugalho, em representacio do provedor, vincou
as dificuldades do projeto, que nio foi apoiado
pelo programa PARES “pelo facto de o edificio
se encontrar hipotecado pela necessidade
de financiamento bancdrio para a obra, que
ascendeu a mais de um milhao de euros sem
quaisquer ajudas, e que possibilitou a criacdo

de mais 16 camas e previsiao de mais quatro
postos de trabalho”, afirmou, salientando que
a Misericordia € jd a “maior empregadora” da
freguesia de Alpalhdao com “42 trabalhadores”.
Jodo Bugalho sublinhou a importancia “de-
terminante” do apoio do municipio de Nisa e da
Seguranca Social de Portalegre para que fossem
ultrapassados “todos os obstdculos” e realcou a
“necessidade de acordos” para que os utentes
possam usufruir do novo lar, os quais foram
celebrados alguns dias apds a inauguracio.
Lisdlia Madeira, provedora da Misericérdia
de Avis e presidente do Secretariado Regional da
Unido das Misericordias Portuguesas em Porta-
legre, apresentou as felicitacoes do presidente
Manuel de Lemos, presidente da UMP, e salientou
aimportancia do trabalho do provedor José Baido.
Dando continuidade aos discursos, o presi-
dente da Junta de Freguesia de Alpalhdo e que
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foi também voluntdrio na Santa Casa, Rui Ca-
natdrio, classificou este dia como “histérico para
a terra”, afirmando que, apesar do que se passa
no mundo, “aqui hd esperanca na humanidade,
aqui a fraternidade vence, vive-se o amor ao
proximo”, asseverou, enaltecendo o “trabalho
louvavel” de todos os que trabalham na instituicao
eque “merecem anossa vénia”, lembrando a sua
heroicidade ao enfrentar a pandemia.

Rui Canatdrio deixou algumas palavras de
apreco, em particular, a José Baido, que “bata-
Ihou sempre pelo progresso da Santa Casa da
Misericordia de Alpalhio e continua a batalhar
para que o sucesso e o prestigio nao falhem,
numa total entrega a esta casa e a uma causa
maior que € a solidariedade”, vincou, descre-
vendo o provedor como o “principal operdrio
da obra” entio inaugurada.

Fazendo um breve historial do seu “enorme
trabalho de 38 anos”, mesmo durante a pan-
demia e com a saude debilitada, o presidente
da Junta fez questao de dizer que “Alpalhio
deve muito ao senhor José Baido”, pois “é por
pessoas como o senhor que somos uma terra
de valor”, declarou, tendo de seguida entregado
ao provedor, como forma de o homenagear, um
azulejo que “nao sendo de ouro nem de prata é
da mais pura gratidao”.

A diretora do Centro Distrital da Seguranca
Social, Sandra Cardoso, manifestou o seu “reco-
nhecimento pessoal e institucional” a José Baido,
“com enorme apreco por uma vida dedicada a
uma causa maior, a da solidariedade e protecao
social dos mais vulneraveis”.

Reconhecendo que este foi um “processo
muito dificil”, felicitou a Mesa Administrativa pelo
investimento, assumindo a sua “solidariedade e
colaboracio institucional, proxima e construtiva”.
Para Sandra Cardoso, apesar das dificuldades
encontradas, que “nio foram da responsabilidade
nem da Seguranca Social nem da instituicao”, com
oaumento de 23 para 39 camas, a Misericordia terd
“uma nova dindmica financeira”.

Obras de remodelac¢ao
da estrutura residencial
para idosos de Nossa
Senhora da Redonda
permitiram aumentar
numero de vagas

Também D. Antonino Dias, bispo de Porta-
legre e Castelo Branco, fez questio de se associar
a homenagem a José Baido, agradecendo ao
provedor “pelos 38 anos aqui dedicados com
espirito de fé, de organizacio e de persisténcia
que nos marca a todos”, pois “é um homem de
fé”, a quem “devemos agradecer o seu testemu-
nho de Igreja e de sensibilidade eclesial, de apoio
ao0s mais fracos dentro desta drea que abracou”.

A presidente da Camara, Idalina Trindade,
salientou que esta inauguracio representa “o tra-
balho drduo que foi liderado por José Baido” que
“superou dificuldades, ultrapassou barreiras”
e que, com “racionalidade, bom planeamento,
muita entrega, rigor e forca de vontade”, tudo fez
para que este investimento fosse concretizado
e deixou palavras de elogio ao provedor por ter
“dedicado uma vida inteira as causas sociais, ao
amor ao proximo, a fazer o bem”.

O provedor José Baido, jd bastante debilita-
do, assistiu com grande comocio ao concretizar
deste sonho pelo qual tanto lutou e assumiu
neste dia a sua felicidade e o receio que tinha
de morrer “sem ver a obra inaugurada”. José
Baido acabou por falecer poucos dias depois,
com 82 anos de idade, tendo sido provedor da
Misericordia de Alpalhdo ao longo de quase
quatro décadas. Ver texto ao lado. 0@
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Nota de pesar

Faleceu no dia 11 de novembro, aos
82 anos, o provedor da Santa Casa
da Misericérdia de Alpalhdo, José
Lopes Duarte Baiao.

José Baido foi provedor da

Santa Casa da Misericordia de
Alpalhao durante 38 anos, funcao
que assumiu em 1984 e que
desempenhou até aos Gltimos dias
da sua vida, tendo deixado uma
enorme obra nesta instituicao,

na qual era descrito como “um
trabalhador permanente sem
vinculo contratual’, e a qual tanto
se deu e que, no final do més de
outubro, inaugurou o investimento
feito na ampliacao da ERPI, obra
pela qual muito lutou e que ainda
viu concretizada pouco antes de
falecer.

Homem de qualidades raras, de
grande simpatia e afetividade,
dedicou muito da sua vida aos
outros através das obras de
misericordia, deixou uma marca
na comunidade e era uma pessoa
profundamente respeitada e
acarinhada, tendo sido, este

ano, agraciado com a Medalha

de Honra e Mérito, atribuida

pelo municipio de Nisa, como
reconhecimento do seu trabalho
em prol do concelho e em especial
de Alpalhao.

José Baiao era um catdlico
convicto, que integrava os Servitas
do Santuario de Fatima e na sua
pardquia era catequista, leitor e
ministro da comunhao.
Alinauguracao das obras de
ampliacao do lar da Misericordia de
Alpalhao foram também pretexto
para a instituicao homenagear
José Baiao como o “grande obreiro
e alma” daquela Santa Casa que
dirigiu durante quase quatro
décadas com espirito de missao,
pondo em pratica a caridade
crista. Apesar de muito doente, o
provedor ainda conseguiu estar
presente nas cerimonias e ver
concretizado este seu sonho.

A Uniao das Misericordias
Portuguesas expressa o mais
profundo pesar pelo seu
falecimento e endereca a familia,
aos amigos, colegas de trabalho,
utentes e demais membros da
Santa Casa da Misericordia de
Alpalhao as mais sinceras e
sentidas condoléncias.
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Prendas para
surpreender ¢ apoiar
projetos sociais

Celebrar o Natal enqguanto ajuda um
projeto solidario? Sim, e possivel As Misericordias tém
oferta para todos 0s gostos e as receitas revertem em

favor de projetos sociais
TEXTO SARA PIRES ALVES

omeca a contagem decrescente
para a época mais mdgica do ano
e 0 espirito natalicio que vive em
cada um de n6s comeca a despertar.
E altura de pensar no espaco, no niimero de
convidados, nas compras e nos presentes. E
também altura de parar, olhar e refletir sobre
como podemos viver um Natal mais soliddrio.
Eisso, apesar de por vezes parecer uma missao
complicada, é¢ bem possivel, pois nas Misericor-
dias encontram-se alternativas perfeitas para
um Natal mais mdgico, sustentavel e soliddrio.
De norte a sul do pais, utentes, funciona-
rios e voluntdrios das Misericérdias ddo asas a
imaginac¢io e unem-se nos tempos livres ou em
ateliés de costura, de bordados, de artesanato,
entre outros, para criarem os mais diversos
artigos com vista ao beneficio das comunidades
apoiadas pelos servicos das Santas Casas. Pre-
sépios, frascos decorativos, bonecas de trapos,
aventais bordados e tdbuas para cortar queijos
sdo alguns dos objetos que podemos encontrar
nas instituicoes.

Nas cozinhas, de onde saem normalmente
as refeicoes para os utentes das Santas Casas, as
bancadas e fogdes sio muitas vezes manuseadas
por maos trémulas e enrugadas, mas cheias de
sabedoria. No ar cheira a amor, mas também a
guloseimas, compotas, licores e outras iguarias,
todas preparadas como antigamente e que
deliciam quem os degusta.

Fora de portas, € das vinhas plantadas em
terrenos muitas vezes doados as Santas Casas
que saem vinhos premiados. A aposta na agri-
cultura tem sido feita por vdrias instituicoes e
tem sido até agora uma aposta ganha, ja que
muitas tém esgotado o stock de vinhos.

Também os livros fazem parte do rol de ar-
tigos disponiveis nas Santas Casas portuguesas.
As prosas vao além da imaginacio e falam-nos
sobre a realidade das mais antigas instituicoes
de solidariedade social em Portugal, mas hd
também livros de poesia escritos por utentes
e livros infantis.

A oferta € vasta e sdo muitas as possibili-
dades para surpreender e agradar a miudos e

graudos com os seus presentes e ainda ajudar
uma causa social, pois as receitas angariadas
através destes artigos revertem para subsidiar
projetos ou para melhoria dos equipamentos e
instalacoes das Misericordias. Para além disso,
segundo as Misericordias, mais do que angariar
dinheiro, comprar os produtos elaborados
pelos utentes, funciondrios e voluntdrios ajuda
a incentivar a partilha de saberes e sabores,
promovendo ao mesmo tempo a valorizacao
desses especiais artesaos.

Assim, a pouco mais de um més do Natal
e apesar de ainda poder parecer cedo para
comprar prendas, hd uma coisa que jd pode ir
fazendo: a sua lista de Natal. Para ajudar, o VM
traz sugestoes, para todas as idades e gostos, de
artigos elaborados nas Santas Casas. Com essas
prendas soliddrias vai certamente arrecadar
SorTisos, 20 mesmo tempo que estard a apoiar
projetos sociais que impactam diretamente a
vida de milhares de pessoas, em todo o ter-
ritério nacional. Boas compras e, sobretudo,
boas festas!

Novembro 2022
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Albufeira
Oferecer arte
e inclusao

Entre os diversos planos

para 0 ano de 2023 esta

uma loja virtual que dé

ainda maior visibilidade aos
produtos produzidos no
ambito do projeto ‘Arte pela
Inclusdo’ Até 13, os produtos
de decoragao, de tapecaria

e cestaria da Santa Casa da
Misericordia de Albufeira
podem ser encontrados em
mercados locais de Natal. Ao
escolher um produto deste
projeto, associa a sua compra
a ajuda aos utentes com
deficiéncia do Lar Residencial
Sao Vicente e para os utentes
com doenca mental da Casa
da Paz.

Cascais
Sacos de pano
com bordados

O projeto ‘0 Saco dAvd
surgiu, em 2021, no Centro
de Convivio da Galiza,
atraves das maos das
utentes que frequentam
esse equipamento da
Misericordia de Cascais.
Todos 0s sacos tém desenhos
originais concebidos para o
efeito e sao bordados pelas
‘avos da Galiza’ O valor das
vendas reverte em favor

das melhorias do espaco
habitualmente utilizados
pelas ‘avés’ e aquisicao de
materiais para a continuidade
do projeto. Cada saco custa
dez euros e traz ainda

um aplique de ceramica,
produzido pelos ‘avos oleiros’
O porte é pago a parte e

as encomendas podem ser
feitas por telefone (214 671
334 ou 918 786 926) ou email
(casa.grande@scmc.pt).
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Crato
Miniaturas
de capotes

Na loja da Misericordia

do Crato pode encontrar
uma grande variedade de
produtos que dao uma
excelente prenda de Natal.
Vinhos, produzidos na
regiao, e de outras Santas
Casas, artigos em madeira,
como queijeiras, tabuleiros,
tabuas de corte, doce, téxteis
decorativos com a tematica
do Natal, ou as miniaturas
dos capotes alentejanos
sao alguns dos produtos
disponiveis para venda. A
loja fica situada na Rua Gago
Coutinho e Sacadura Cabral,
54, podendo também ser
contactada diretamente a
instituicao pelo nimero 245
990 070.

Fundao
Tinto
dos 500 anos

“De cor rubi carregado,

com ligeira evolucao
apresenta-se macio na boca,
tem boa concentracao e
persisténcia deixando um
travo a frutos vermelhos”
Esta é a descricao que a
Misericordia do Fundao faz
do seu vinho comemorativo
de 500 anos. O tinto Quinta
D'Arraboa 2014 é vendido
em garrafa de 1,5 litros, em
caixa de madeira e o rotulo

é desenhado e assinado pelo
pintor e ceramista portugués
Manuel Cargaleiro. Com

uma medalha de ouro, este

é o presente ideal para 0s
amantes de vinho. Pode
adquirir este vinho através do
site da instituicao em https./
www.misericordiafundao.pt/
produto/quinta-darraboa-
151/
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Golega
Inspiracao
daterra

Na Golegg, as utentes das
varias respostas sociais da
Misericordia ocupam os dias
a bordar. Ponto de cruz, pé
de flor ou ponto Margarida
sao alguns dos pontos mais
utilizados para embelezar
aventais (desde 7,5 euros),
sacos de pao (cinco euros),
toalhas e panos (preco
mediante o tamanho). Os
motivos mais usados sao
alusivos a terra ou recriacoes
do mestre Martins Correia,
escultor da Golega. Para
além dos téxteis, sao ainda
fabricados imanes artesanais
(desde um euro) e presépios
(desde 1,50 euros). As
encomendas dos artigos
devem ser efetuadas através
do nimero 969 787 947.

ilhavo
Boneca
de conforto

Nasceram em maio de 2019,
pelas maos de um grupo de
funcionarias da Santa Casa
da Misericordia de flhavo,

e desde essa altura que as
Nanas tém conquistado
quem as recebe. Feitas com
meias de algodao e um
macio enchimento, a Nana é,
sobretudo, uma boneca de
conforto e aconchego e por
iSS0 um O6timo presente para
0s mais pequenos. Cada Nana
tem o custo de cinco euros

e pode ser personalizada,
mediante pedido. As
encomendas devem ser
feitas através do email
equipananas@gmail.com

Macedo

de Cavaleiros
Prémios para
Quinta do Lombo

Ano ap6s ano, garrafa apos
garrafa, o vinho produzido
pela Misericordia de Macedo
de Cavaleiros ja foi premiado
com cinco medalhas de ouro,
quatro de prata, quatro de
bronze e diversas mencoes
honrosas. Para o Natal de
2022 ja nao é possivel ter

0 vinho Quinta do Lombo
porgue o stock esta esgotado,
mas fica a sugestao para
quem tiver interesse de em
2023 visitar a Santa Casa e
adquirir umas garrafas tinto,
branco, rosé ou espumante.
Por motivos de custo, a
Misericordia nao expede
vinhos.

Melgaco
Vinhos
e patrimonio

Em 2020, a Misericordia de
Melgago aliou-se a marca
Soalheiro e langou a colecao
“Soalheiro: 500 anos de
Misericordia” para assinalar
0s mais de cinco séculos

de historia da instituicao

e o patriménio cultural

de que é detentora. A

caixa, com um preco de 70
euros, é composta por seis
garrafas de vinho Alvarinho
selecionado e cada uma delas
tem impressa no rétulo uma
peca de arte da Santa Casa.
As encomendas podem ser
feitas pelo nimero 251402
646 ou pelo email gip@
scmmelgaco.pt.

Obidos
Arte
em azulejo

Do atelié da Misericérdia de
Obidos saem verdadeiras
obras de arte em azulejo.

0 tamanho, as cores e 0s
motivos sao da escolha

do fregués, uma vez que
todos os azulejos podem ser
personalizados ao gosto de
cada um. Os precos destas
pecas Unicas, pintadas a mao,
comegam nos 0ito euros e
podem ser encomendadas, ao
longo de todo o ano, através
do nimero 961907 565. Na
altura do Natal, a producao
das pecas pode demorar até
duas semanas.

Pampilhosa
da Serra
Bonecas contra

o isolamento

Na Pampilhosa da Serra
valorizam-se os saberes
enquanto se combate 0
isolamento e se incentiva

0s mais velhos a fazer
bonecas como antigamente.
Feitas de trapos, com olhos

e bocas cosidas a mao, a
Pampi, que surgiu no ambito
do projeto da “Encurtar
Distancias’, da Misericérdia
da Pampilhosa da Serra, pode
ter varios tamanhos e ser
personalizada ao gosto de
cada um. As Pampis podem
ser adotadas com donativos
a partir dos cinco euros e as
encomendas devem ser feitas
através do email geral@
encurtardistancias.pt
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Pernes
Coletanea
de livros

Bem a tempo do Natal, a
Santa Casa de Pernes acaba
de lancar mais um livro da
coletanea "Vida" "A poesia

¢ a minhavida’, da autoria

de Maria Silvério Galvao
Ribeiro, residente no lar de
idosos da Misericordia de
Pernes, tem um custo de sete
euros e pode ser adquirido,

a semelhanca dos outros

trés livros que fazem parte
desta colecao, nas instalacoes
da sede da Santa Casa da
Misericordia de Pernes, ou
através do email secretaria@
scmpernes.pt

Ponte da Barca
Livro infantil
sobre cortejos

Em 2020, a Santa Casa da
Misericordia de Ponte da
Barca editou o livro infantil
‘0 Milagre do Cortejo de
Oferendas’, da autoria de
Luis Arezes e ilustracoes de
Sandra Nascimento. Esta
obra conta de forma simples
como eram os cortejos de
oferendas que se faziam

para angariar fundos para

as Misericordias locais. O
livro pode ser comprado na
Loja Social da Santa Casa ou
através de encomenda para o
email gpcc@scmpb.pt. O livro
tem um custo de 7,5 euros,
mais 0s custos de portes/
envio a cobranca.

Salvaterra
de Magos
Pecas para
perfumar

Bonecos de neves, bolachas
de gengibre, estrelas,
presépios ou pinheiros

sao algumas das pecas
perfumadas, feitas em
gesso, alusivas ao Natal

que pode adquirir junto da
Misericordia de Salvaterra de
Magos. Seja para pendurar
na arvore de Natal ou para
perfumar a gaveta da roupa,
estas figuras de gesso sao o
presente ideal para todos. Os
precos vao desde 1,50 euros
até aos cinco euros e podem
ser adquiridas na instituicao
ou encomendadas atraves do
email animacao@scmsm.pt
ou pelo telefone 263 506 277.

Seia
Loja virtual
e solidaria

Blocos de notas, camisolas

de Natal, presentes e selos
comemorativos sao exemplos
de produtos que pode
encontrar na loja virtual da
Santa Casa da Misericérdia de
Seia. Todos os produtos desta
loja sao solidarios. As vendas
revertem na integra a favor
da iniciativa VAMQS, servico
diferenciado de intervencao
em pessoas com deméncia e
tem como objetivo principal
retardar a evolucao da
doenca. Descubra mais sobre
a loja e 0 VAMOS em https./
www.misericordiadeseia.pt/
loja/
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Valpagos
Néctar
de Arinto

Da Misericordia de Valpacos,
sugerimos o vinho Valpaco-
Lo-Velho. Uma garrafa de 750
ml, que custa pouco mais de
trés euros, e cujo néctar é
produzido unicamente com a
casta portuguesa Arinto. Este
vinho, de 2018, conta ja com
trés medalhas de ouro e pode
ser adquirido na sede da
Santa Casa ou encomendar
atraves do nimero de
telefone da instituicao 278
710 140. Uma sugestao para
ter na sua mesa de Natal ou
para oferecer.

Vila do Conde
Decoracao
natalicia

Presépios feitos com rolhas
de cortica, pedacos de
madeira, ferro e tecidos
(desde 2 euros), bolas de
madeira personalizaveis
para decorar a arvore de
Natal (1,5 euros) e frascos
decorados (desde 0,75 euros)
sao alguns dos objetos
natalicios que pode adquirir
junto do Centro de Apoio e
Reabilitacao para Pessoas
com Deficiéncia (CARPD),

da Misericérdia de Vila do
Conde. Todos 0s objetos sao
elaborados pelos funcionarios
e utentes do centro de
atividades ocupacionais

e as encomendas podem

ser feitas até ao dia 14 de
dezembro através do nimero
252290 370.
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ESTANTE

Historia
naprimeira
pessoa

|
| Misericindn

it

Misericordia
Lidia Jorge
Publicacoes Dom Quixote,
outubro de 2022

Antes do fim do livro temos
um vislumbre do impacto
de outra noite que se instala,
bem como da vivéncia
pandémica. Composto por
relatos de Maria Alberta
Nunes Amado, utente do
ficticio Hotel Paraiso, ao
longo deste livro o leitor,

ou visitante, acompanha

o ultimo ano da vida da
dona Alberti, contado pela
prépria, enquanto residente
num lar de idosos.

Uma histéria na primeira
pessoa, onde é contado o
dia a dia da histéria de uma
residéncia, do contacto entre
utentes e as trabalhadoras
imigrantes, do carinho de
uns e do desleixo de outros

e de como, até ao fim, o
mais importante € a visio
completa da pessoa de quem
se trata para que a prépria
pessoa, como consequéncia,
se possa sentir inteira
também.

A dona Alberti tem um
didlogo que se desdobra

e repete imensamente

ao longo da obra, com

uma interlocutora que

surge e volta a surgir com
perguntas sempre afiadas,
“inimaginaveis”, cada vez
maiores, uma interlocutora
inseparavel da sua vida: a
noite. Como a autora escreve
a certa altura: “Confirmei
que ela existe dentro destas
paredes. Desde que elas

foram levantadas nos anos
cinquenta que a noite se
instalou no interior dos tijolos
e aqui ficou A minha espera.”
Ao passear livremente sobre
a linha entre realidade

e ficgdo, a filha da dona
Alberti ¢ uma escritora a
quem a mae aconselha que
se aproxime da historia e das
suas “figuras grandiosas”,
mas a filha assume-se como
“uma espia da historia, mais
nada”. Sem dar demasiada
importancia ao que € real

ou nio, aqui reconhece-se

o cunho da autora, que aqui
sentou a mesa os velhos e a
sua resisténcia a noite. 9@

TEXTO DUARTE FERREIRA

A Noite onde
me deixaste
Ana Serra Lourenco
Astrolabio Edi¢oes, 2022

Aobra de estreia da jurista
da UMP é uma histéria
de superacao e resiliéncia
humana. A autora aborda
temas como a violéncia
na intimidade e igualdade
de género, recorrendo
ainda as redes sociais para
defender os direitos das
mulheres.

Saber
Envelhecer

LT vageer s
saide Gon nerkoTes
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Saber Envelhecer:
Uma viagem pela
saude dos seniores
Armando de Medeiros
LIDEL, 2022

Depois de 35 anos a
exercer fungdes enquanto
médico de familia, 0 autor

reuniu neste livro uma
espécie de guia. Uma
viagem acompanhada
ponto a ponto com um
olhar realista, informativo
e amigo.

A,

AGILIDADE S.A.

NOVA PARCERIA
PARA CUIDAR DA SUA SAUDE

A Agilidade é a nova parceira da Uniao das Misericordias
Portuguesas. Ha 12 anos na gestdo de planos de saude,
oferece trés solugoes: Agilcare, com uma diversidade de
servicos de saude e bem-estar; Sorriso Mais especizalizadd
em tratamentos dentarios e Vetplano a solucdo qu

protege os anirmais de c«st!macao
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3 PLANOS, 3 SOLUCOES
MULTIPLAS VANTAGENS

Utilizacdo Imediata

Cobertura Nacional

wwwvetplanopt | www.sorrisomais.pt |

ARE
CHLCARE o

e e 7 R

Sem periodo de caréncia

+4,200 clinicas parceiras

www.agilcare.pt
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Para saber mais, contacte:
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AMALISES
CLINICAS

212 405 660
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No més de Abril, a Carclasse preparou uma selec¢édo de veiculos
comerciais ligeiros usados, especialmente para si.

Conhecga online todo o stock disponivel em usados.carclasse.pt, e aproveite
ainda as seguintes condicdes:
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SOLIDARIOS CONSIGO
DESDE 1995

Novas versoes

us " 'PEM PRESCRICAD ELETRONICA
— ™ UNIDADES DE SAUDE —w  [CERTIFICADO SPMS]

PROCESSO0S CLINICOS UcC

|| CONTROLO DE PRESENCAS L (ACORDO UMP)
+ded0 + de 700 Garantia de
e aplicacdes clientes satisfacao
o DbE CONDUGAQ PROCESSO0S CLINICOS ERPI ‘ ‘ h
Demonstracoes Assisténcia Formacao
gratis e sem remota online
e UTENTES CT ASSOCIADOS/IRMAOS IPSS compromisso

a [CERTIFICADO AT)

m GESTAO DE IMOVEIS CONTABILIDADE ESNL

2 5
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Contacte-nos para orcamenios, TELEFONE [+35
demonstragdes ou mais TELEMOVEL
LANGAMENTOS AUTOMATICOS o EMAIL tseter pi
m IMOBILIZAUO ESNL NA CONTABILIDADE
ENCONTRE-NOS EM Y Y @
WWW Lapcer” gitHet
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Consulta Preliminar ao mercado
Encontre os melhores orcamentos sem esforco

A Consulta Preliminar consiste numa consulta informal ao mercado, que deve anteceder o inicio do
procedimento propriamente dito, isto &, antes da decisao de contratar ou nao. Desta consulta, ndo resulta
qualquer vinculo ou compromisso para efeitos de uma eventual adjudicagao posterior.

Perceber o mercado atempadamente é essencial no auxilio a determinagéo

do preco base, facultado pelo acesso aos pregos mais atualizados obtidos.
Segundo orientagao técnica do Instituto dos Mercados Publicos, do Imobiliario
e da Construgdo (IMPIC), esta faculdade é concedida pela lei a qualquer
entidade adjudicante e é recomendada por permitir um melhor planeamento do
procedimento pré-contratual, nomeadamente na melhor preparacdo das pecas
procedimentais, com mais probabilidade de reduzir custos e de aumentar a
qualidade.

Esta ferramenta é inovadora na VORTAL e é totalmente publica, chegando a
mais fornecedores no edital publico da plataforma, os quais poderédo aceder
e responder, de forma gratuita, quer estejam ou néo registados. A solugdo
permite também compilar toda a informacé&o, a qual pode ser consultada

a qualquer momento, resultando em mais organizagao e centralizagdo da

mesma. . VORTAE"
Connecting business.

Além da sua relevancia para fundamentar o prego-base, a consulta preliminar
configura uma boa pratica em termos legais e é de grande utilidade para as
entidades adjudicantes, para um planeamento mais cuidado e adaptagéo a
contornos especificos da contratagéo, devendo, de acordo com o IMPIC, ser
efetuada de modo simples e prudente.

707 20 27 12 (09:00 a 19:00)
info@vortal.biz
www.vortal.biz
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HISTORIAS COM ROSTO

Rostos José da Silva
Peneda, presidente da
mesa da Assembleia Geral
da UMP, soma cargos de
relevo na politica nacional
e europeia. Foi ministro do
Emprego e da Seguranca
Social, secretdrio de Estado,
na drea da administracdo
regional em trés governos,
e deputado do PSD a
Assembleia da Republica.
Esteve em Bruxelas, como
eurodeputado de 2004 a
2009, presidiu, durante
seis anos, ao Conselho
Economico e Social, e em
2015 deixou o cargo para

se tornar no principal
conselheiro do presidente
da Comissao Europeia, Jean
Claude Juncker. Fomos
conhecer o homem por tras
do curriculo brilhante e das
condecoracoes (Gra-Cruz
da Ordem do Infante D.
Henrique e Grande Oficial
da Ordem de Mérito do
Luxemburgo), as causas que
0 movem na esfera publica e
privada e a heranga familiar
(duas filhas e quatro netos)

Da aldeia para a Europa

que construiu ao longo de
sete décadas de vida.

Silva Peneda nasceu em
1950, em Sao Mamede

de Infesta, concelho de
Matosinhos. O mundo era
entdo aquilo que os olhos
abarcavam: uma “aldeia,
muito verde, onde os jovens
andavam na rua com os
amigos e jogavam futebol
com os colegas de escola”.
Nos tempos de liceu, as
brincadeiras de rua sao
substituidas pelas obrigacoes
de estudante. Frequentava
entdo um liceu masculino
no Porto. “Foi uma fase

com mais disciplina. Tinha
um tio que era vice-reitor e
estava casado com a minha
professora de francés. Por
isso estava duplamente
controlado, em casa e na
escola”, brinca.

A paixao pelo desporto, em
particular pelo voleibol, surge
na juventude e acompanha-o
até a vida profissional. Nessa
altura, os dias eram repartidos
entre a Universidade do Porto
e os treinos. “Parece que era

PERFIL

Com 72 anos, José da Silva
Peneda tem um percurso
profissional ligada a politica
nacional e europeia e
atualmente preside a Mesa
da Assembleia Geral da UMP

habilidoso e o Futebol Clube
do Porto veio ter comigo”,
recorda.

Um acaso ditou a carreira
na politica e economia. “Fui
para economia por exclusio
de partes, era a unica alinea
de ciéncias sem desenho e
eu era horrivel a desenho.
S6 depois percebi o que era
isso”, comenta divertido.
Embora nio se considerasse
um aluno de exceléncia -
porque o “desporto absorvia
muito” -, a sua preparacio
académica fez-se notar no
Institute of Social Studies,
na Holanda, onde concluiu
uma poés-graduacio

em Administracido do

Desenvolvimento. “Percebi
que tinhamos uma formacao
base em matemadtica muito
boa e que estdvamos muito
acima da média quando
comparados com 0s
estudantes de outros paises”.
O que mais destacou dessa
primeira experiéncia
internacional foi o “contacto
com uma dimensio do
mundo que nio se aprende
nos livros”. Esta vivéncia
didria permitia uma troca de
ideias e didlogo permanente
com economistas de
referéncia, como Jan
Tinbergen (Prémio Nobel em
1969) e alunos de todos os
cantos do mundo.

Aos 28 anos, inicia a carreira
politica como secretdrio de
Estado da Administracao
Regional e Local, no governo
de Maria de Lurdes Pintassilgo
(1979-1980), dando
continuidade as fungoes nos
governos de Francisco Sa
Carneiro (1980-1981) e Anibal
Cavaco Silva (1985-1987).

Em 1987, assume uma
“pasta dificil” - Emprego

e Seguranca Social - num
periodo marcado por
confrontacio e ameacas,
mas recorda as conquistas
alcancadas. “Houve um
enorme incremento na
Seguranca Social, criou-se o
14.° més para os pensionistas
e fizeram-se coisas muito
positivas para o pais”.

Na altura, tinha uma “vida
de emigrante”, entre Lisboa
e o Porto, onde residia a
familia. “Foi assim durante
dez anos”, recorda. Por isso,
quando deixou a pasta, em
1993, a mulher disse-lhe, em
tom de brincadeira, “para
trabalhar no raio de um
quilémetro de casa”.

Em 2004, essa distancia
voltou a aumentar para
abracar um novo desafio

no Parlamento Europeu,
como eurodeputado do PSD,
ligado aos assuntos sociais,
destacando como principais
legados os relatorios sobre

o0 modelo social europeu e a
gestdo do tempo de trabalho.
Mais tarde, a experiéncia na
concertacio social, como
presidente do Conselho
Econdmico e Social (2009-
2015), traduz-se numa li¢io
valiosa: “Os problemas hoje
sdo tao complexos e dificeis de
gerir, que uma tnica entidade,
com mais poder que tenha,
nunca o poderd resolver.
Portanto, s6 através de
plataformas de compromisso
conseguimos avancar”.

Nos bastidores desta

intensa vida profissional,
guiada por valores como a
“honestidade” e a “justica”,
Silva Peneda tem um cla
familiar, que se retine

todos os domingos. “Se nao
estamos juntos, estamos

a conversar”, acrescenta
Fernanda, companheira de
uma vida, com quem celebra
este ano bodas de ouro.

Mesa da
assembleia
desde 2016

Enquanto

presidente da Mesa
da Assembleia

Geral da Uniao

das Misericordias
Portuguesas,

José Silva

Peneda “nao tem
responsabilidades
em termos de gestao
quotidiana’, mas
admite que “faz o
que pode do ponto
de vista doutrinario,
em termos de
intervencoes escritas
e participacoes em
congressos e outras
atividades das
Misericordias”

Principios
que guiam
umavida

“Procurei sempre nao
enganar ninguém

e nao defraudar
expectativas”, revela
José da Silva Peneda,
no decorrer da
conversa, referindo-
se aos principios que
tém orientado a sua
acao nas esferas
publica e privada.
No seu percurso,
procurou manter-

se fiel a valores
€omo a justica

e honestidade,
mesmo que isso
implicasse alguma
confrontacao. ‘A
justica obriga por
vezesauma luta
interior, mas quando
é bem-feita da paz
interior”.

TEXTO ANACARGALEIRO
DE FREITAS
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Melhorar
0 hospital
¢ cooperar
com 0 SN\S

Santa Casa do Entroncamento
maugurou obras de
requalificacdo do hospital e
assinou [protoco o com Centro
Hospitalar do Médio Tejo

TEXTO MARIAANABELA SILVA

Entroncamento A Misericordia do Entron-
camento inaugurou, no dia 25 de novembro,
as obras de requalificacdo do Hospital de Sao
Jodo Baptista. No mesmo dia, a instituicio pro-
moveu um debate sobre o contributo do setor
social na drea da saude, onde ficou evidente a
importancia de os sistemas ptblico, privado e
social trabalharem em complementaridade,
para uma melhor resposta a populacio e maior
eficiéncia de recursos.

Segundo o provedor, Firmino Falcio, as
obras agora inauguradas pretenderam “lavar
a cara” ao hospital, um edificio com "mais de
40 anos” a necessitar de um novo pavimento,
pintura de paredes e substituicio de portas. "Por
muito bons que sejam os nossos profissionais,
e sdo-no, era importante dar outras condicoes
ao espaco’, reconhece o dirigente, destacando
ainda a intervencao feita na valéncia de fisio-
terapia, com o reforco de equipamentos e a
criacdo de um gindsio "mais especializado”,
que funcionard em complemento da cirurgia
de ortopedia e da fisiatria.

Elogiando a equipa de manutencio e in-
fraestruturas da Misericérdia, que executou
grande parte dos trabalhos, o provedor adianta
que, em 2023, avancard também a requalifica-
¢do do primeiro piso, abrangendo as zonas de
internamento e de cirurgia.

Ainda este ano, serd criada a consulta aberta
de pediatria e reforcado o atendimento perma-
nente com um segundo clinico, para “ajudar
a reduzir as listas de espera nas urgéncias do

L
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Partilha A M|ser|cord|a do Entroncamento promoveu um debate sobre o contributo do setor social na area da salde

Médio Tejo", salienta Firmino Falcio. E também
esse o objetivo do protocolo agora assinado entre
a Misericérdia do Entroncamento e o Centro
Hospitalar do Médio Tejo (CHMT), para a rea-
lizacdo de 80 cirurgias de ortopedia. De acordo
com o contrato, as intervencoes serdo realizadas
no Hospital de Sio Jodo Baptista, pelas equipas
médicas e de enfermagem da instituicio, que fa-
rdo também o acompanhamento pds-cirdrgico
e internamento prestado aos utentes do CHMT.

As cirurgias contratualizadas representam
"um terco da lista de espera cirtrgica de ortopedia
evao permitir uma significativa reduco dos tem-
posdeespera’, frisa Casimiro Ramos, presidente
do conselho de administracio do centro hospitalar,
apontando esta parceria como “um bom exemplo”
da complementaridade que deve existir entre os
setores publico e social e envolvendo também o
privado. "Nio estamos em situacio de concorrer
uns com os outros, masde agirmos em articulacio,
num sistema de vasos comunicantes’, defendeu o
administrador, durante o debate sobre o contributo
do setor social na drea da satde.

"0 pais precisa de mais cooperacio e nao de
competicao”, reforcou Manuel de Lemos, presi-
dente da Unido das Misericérdias Portuguesas,
que considera que o setor social estd "muito bem
colocado” para, face as dificuldades "crescentes”
do Servico Nacional de Saude, ser "o principal
parceiro do Estado” na drea da satide.

E nesse sentido que vai o reforco da parceria
entre o CHMT e a Misericérdia do Entroncamen-
to. Segundo Casimiro Ramos, em cima da mesa

Protocolo entre
Misericordia do
Entroncamento e Centro
Hospitalar do Médio Tejo
visa a realizagao de 80
cirurgias de ortopedia

estd a possibilidade de criar uma "enfermaria
volante”, com algumas camas do internamento
do Hospital de Sdo Jodo Baptista a serem "re-
servadas” para acolherem, em internamento,
doentes do centro hospitalar, ajudando a "des-
congestionar” as urgéncias.

VILA SAUDE MOSTRA INSTITUICAO

Jadno sdbado, dia 26, a Misericordia promoveu o
Vila Saude, um evento que pretendeu mostrar a
instituicdo a comunidade e, a0 mesmo tempo,
funcionar como “espaco de esclarecimento
através da promocio da saude e prevencio
da doenca”.

Ao longo do dia, foram realizados rastreios
gratuitos, nas dreas da hipertensio, diabetes,
saude oral, audicio, entre outros, e dinamizadas
atividades como pilates clinico e treino fun-
cional, na drea da reabilitacio fisica. O evento
contou com a presenca de profissionais dos
vdrios servicos do Hospital Sdo Jodo Baptista,
bem como parceiros da instituicdo na drea da
saude. 0@
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