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‘N20 Nos conformaremos’

As Misericordias estiveram reunidas em as-
sembleia geral, a 10 de dezembro, em Fitima,
para apreciar e votar o plano de atividades
e orcamento da Unido das Misericordias
Portuguesas (UMP), para 2023, e debater

temas essenciais como a contratacio cole-
tiva e a cooperacio com o Governo. Além
das dificuldades financeiras, decorrentes do
atual quadro politico e econémico, a reuniao
ficou marcada por aumentos extraordind-

rios anunciados no inicio de dezembro e a
despedida de dois provedores: o histérico
José Dias Coimbra (Arganil) e Anténio Mota
Rodrigues (Agueda). “No quadro das difi-
culdades, a nossa estratégia é ver até onde

o Estado é capaz de ir. Ndo desistiremos e
nao nos conformaremos. I[remos sempre,
com vontade e determinacio, lutar, resistir
e insistir”, assumiu Manuel de Lemos, pre-
sidente da UMP.
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PORTUGALIAE
COLEGAO QUE

E TRIBUTO AS
MISERICORDIAS

Vinte anos depois da publi-
cacao do primeiro volume da
colecao ‘Portugaliae Monu-
menta Misericordiarium’, 0 VM
conversou com 0s principais
impulsionadores do projeto
editorial que visou a compila-
cao de documentos relevantes
para a construcao da historia
das Santas Casas e recolheu os
testemunhos de investigadores
e técnicos que asseguram a
manutenc¢ao dos arquivos e
das memoérias das instituicdes.
Paraassinalar o 202 aniversario
sobre a edicao do primeiro
volume, a UMP vai oferecer a
coletanea a bibliotecas mun-
diais de relevo.

0 2 ADENDA

‘Partimos para 2023
mais animados’

Governo e setor social juntaram-se,
em Lisboa, para apresentar adenda
ao Compromisso de Cooperacio.

08 MADEIRA

Governo Regional
quer mais vagas em lar
A intencao foi manifestada ao presidente

da UMP no decurso de uma visita de
trabalho a Regido Auténoma da Madeira.

10 MACEDO DE CAVALEIROS

Homenagem sentida ao
decano dos provedores

Alfredo Castanheira Pinto, o decano
dos provedores, foi homenageado pela
comunidade no dia em que cessou funcoes.

18 UMP

Medalhas de ouro para
Centro Joao Paulo |l

Dois utentes do Centro Jodo Paulo I
conquistaram medalhas de ouro em
modalidades de desporto adaptado.
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‘Partimos para 2023 mais animados
¢ mais fortes para servir quem precisa’

Governo e setor social
juntaram-se, a 16 de
dezembro, para apresentar a
adenda ao Compromisso de
Cooperacao para 2021 e 2022

TEXTO VASCO SILVA

Cooperacao A sede do Instituto da Seguran-
c¢a Social, em Lisboa, acolheu a ceriménia de
apresentacio da Adenda ao Compromisso de
Cooperacao para o Sector Social e Soliddrio
2021-2022, que reforca as comparticipacoes do
Estado em 5% no ano de 2023 e consagra um
apoio extraordindrio no valor de 75 milhdes de
euros para 2022 e 2023.

A ministra do Trabalho, Solidariedade e
Seguranca Social, Ana Mendes Godinho, ape-
lidou o acordo de histérico. "Esta atualizacio
histérica das comparticipacoes traduz-se em

duas dimensdes: um aumento estrutural das
comparticipacoes de 5% para 2023 e apoios
extraordindrios para 2022 e 2023 no valor de
75 milhoes de euros”, sustentou a governante,
acrescentando: “Este ¢ um dia marcante porque
estamos a honrar o compromisso de ha um ano
em refor¢carmos a cooperacio e manter um
didlogo permanente”.

A ministra relevou que “a adenda contém
as medidas que representam um investimento
de 150 milhoes de euros”, mas integra ainda
outras medidas que vao no sentido da “valo-
rizacio salarial” dos trabalhadores do setor
social e soliddrio.

No final da sua intervencio, Ana Mendes
Godinho dirigiu-se aos parceiros da cooperacio,
dizendo: “Quanto mais trilharmos o caminho
em conjunto, melhor cumpriremos a nossa
missdo. E a nossa missio ¢ conjunta”.

Jano encerramento da cerimonia, o primei-
ro-ministro sublinhou que o Governo assumiu

“desenvolver uma cooperacio avancada” e
concretizar “um aumento histérico das com-
participacoes do Estado”, agora concretizada
no documento apresentado.

“Esta adenda consagra duas mudancas mui-
to importantes: uma atualizacio significativa,
permanente, no proximo ano, de 75 milhdes
de euros, de reforco da comparticipacio do
Estado; e um apoio extraordindrio, para 2022
e para 2023, pago com antecipacio, ainda este
meés [dezembro], de mais 75 milhdes de euros”.

Mas, segundo Anténio Costa, o Governo
tem mais “dois instrumentos” para apoiar o
setor social e soliddrio: uma verba de 205 mi-
Ihoes de euros para desenvolvimento da Rede
Nacional de Cuidados Continuados Integrados
e de Cuidados Paliativos; e, ainda, 417 milhoes
de euros numa nova edicio do PARES (para a
requalificacio e alargamento da rede de equi-
pamentos sociais), para uma nova geracio de
apoios domicilidrios, para o desenvolvimento

de um projeto-piloto de radar social e, ainda, no
ambito da mobilidade verde, para a aquisiciao
de viaturas 100% elétricas.

A este propdsito, Anténio Costa elogiou “a
grande mobilizacio das instituicoes”, o que fa-
cilitou o envio das verbas do PRR pela Comissao
Europeia, enfatizando: “Juntos vamos conseguir
executar o PRR”.

Para olider do Governo, o momento atual traz
grandes dificuldades para as pessoas e grandes
desafios para as instituicoes sociais. “Nao pode-
mos ignorar as circunstancias tao exigentes e
dificeis em consequéncia de uma inflacio que nao
tinhamos hd 30 anos. Obviamente, quem estd na
linha da frente do impacto destas consequéncias é
o conjunto de instituicdes como as do setor social
e soliddrio. Desde logo, porque aumentando as
necessidades dos cidadios, aumentam logo as
solicitacoes que lhes sio dirigidas”, afirmou.

Pelo setor social e soliddrio, o presidente
da Unido das Misericérdias Portuguesas (UMP)
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comecou por dizer que, “depois de dois anos
de Covid, em que o setor foi completamente
posto a prova e que, mais uma vez, deu uma
resposta que honra a todos, tudo o que menos
precisava era desta inflacio descontrolada”, o
que fez soar alguns alarmes: “Isto levou logo a
pensar na nossa sustentabilidade”.

Para Manuel de Lemos, “s¢ foi possivel ul-
trapassar este momento pela cooperac¢io com
o Estado”, tornando possivel que, em termos
de Misericordias, “nenhuma tivesse fechado
portas, malgrado os velhos do Restelo profeti-
zarem o fim iminente do sector”.

Sobre se o montante financeiro envolvido na
adenda chega para as necessidades das institui-
coes, o lider da UMP foi claro: “E 6bvio que se o
montante fosse maior, n6s nio o enjeitarfamos...
Mas, como diz o doutor Lino Maia, este valor é
o possivel! E nés ndo confundimos o possivel
com o desejdvel. A verdade € que o setor sempre
se colocou do lado da solucio e ndo do lado do
problema e, por isso, a nossa cooperacio € vir-
tuosa, € serena e é construtiva. Com esta adenda,
partimos para 2023 mais animados, mais fortes,
mais empenhados para, em cooperacio com o
Estado, servir a quem precisa”.

Por fim, o presidente da Unido das Mise-
ricérdias reafirmou o empenho do setor em
estreitar a cooperacio com o Estado. “Senhor
primeiro-ministro, pode contar com a nossa
disponibilidade, qualidade, resiliéncia, capa-
cidade de inovacdo e com a nossa lealdade
institucional. No apoio aos idosos, as criancas,
as pessoas com deficiéncia, aos jovens em
risco, a0s mais pobres, mas também na saide
e na educacio”, afirmou, usando a musica e o
humor para deixar o Governo de aviso: “E sa-
bemos que se a situacio se complicar, o que de
todo nio desejamos, faremos o que, em épocas
diferentes, as nossas geracoes aprenderam desde
Bob Dylan aos Guns N' Roses: ‘Knock, knock,
knockin' on heaven's door’... Sendo que, neste
caso, bateremos as portas do Estado pelos mais
pobres e mais desfavorecidos”.

A distancia e por videoconferéncia, o padre
Lino Maia, presidente da CNIS, considerou
os apoios extraordindrios bem-vindos, mas
tardios, temendo ainda que a atualizacio das
comparticipacoes possa "vir demasiado cedo”.

"E possivel que esta antecipacio possa criar
asensacao conjuntural de abundancia e deixar
algumas duvidas sobre a sua boa gestiao para
algumas instituicdes que chegam ao final do
ano com duvidas”, sustentou, avancando, no
entanto: “Cd estaremos para ajudar as institui-
coes a saber gerir estas antecipacoes”.

Por fim, o presidente da CNIS lamentou que
o setor social e soliddrio ndo esteja representado
na concertacio social, deixando o desafio ao
Governo para alterar a situacio.

Com esta adenda extraordindria, a compar-
ticipacdo do Estado para o ano de 2023 aumenta
5%, havendo ainda um reforco extraordindrio de
2,1%, para o corrente ano de 2022, com efeitos
retroativos a janeiro, e para 2023, sendo de 3,5 %
paraas respostas sociais de ERPI, lar residencial,
centro de dia, residéncia auténoma e estrutura
de acolhimento. 0@

Fundao
Promover lacos
entreovinhoea
palavra

A Santa Casa da Misericordia
do Fundao recebeu uma
sessao de contos, promovida
pela Biblioteca Municipal
Eugénio de Andrade, com

o titulo “Vinho a N6s”. Na
sessao, foram percorridos
CoNtos e outros textos
tradicionais, “promovendo 0s
lacos ancestrais entre o vinho
e a palavra’, como partilhou a
instituicao, foi uma dinamica
diferente e apreciada pelos
idosos.

Cascais
Presépios para
darvida nova
alatas de atum

0 Centro de Apoio Social do
Pisao, da Misericordia de
Cascais, aliou-se as conservas
Minerva neste Natal para dar
uma nova vida as latas de
atum. No interior das latas
da marca foram colocados
pequenos presépios
produzidos pelos utentes do
centro. Sem dois presépios
iguais entre si, esta iniciativa
combina sustentabilidade

e solidariedade.

Evora

Musica naigreja
para celebrar
Natal

A Misericordia de Evora
promoveu um concerto

de Natal na Igreja de Sao
Francisco, a 16 de dezembro.
Em parceria com a autarquia,
0 concerto ‘Os passos de um
gigante’ foi protagonizado
pela Orquestra Sinfénica
Metropolitana com o maestro
Pedro Neves e contou com
pecas de Beethoven e
Brahms, além de trés temas
de Natal. A comunidade
marcou presenca no evento,
enchendo todos 0s bancos
daigreja. "Sem duvida, mais
um momento marcante,
agradecemos a todos 0s
que partilharam esta noite
connosco’, refere a Santa
(Casa nas redes sociais.

NUMEROS EM DESTAQUE

1200

Em todo o pais, foram entregues 1200 cabazes de bens
alimentares a familias apoiadas por 79 Misericordias, no
ambito de uma campanha solidaria levada a cabo pela
Fundac¢ao Santander, que visa complementar a ceia de Natal
de pessoas em situacao de vulnerabilidade social.

Cerca de 700 vagas foram
libertadas nos hospitais
desde o inicio do programa
de alta hospitalar com as
Misericordias, segundo o
governo.

Em Portugal, a pandemia de
Covid-19 agravou risco de
pobreza da populacao em
geral (de 16,2 para 18,4%),
entre 2019 e 2020, segundo
dados da Pordata.
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Inspirar
pessodas

Em cada organizacio, conseguir que cada
um dé o melhor de si, que cada um perceba
a diferenca que um trabalho bem feito pode
significar, € meio caminho andado para
bons resultados e concretizacdes. Por outro
lado, o poder do exemplo € algo que pode,
pela positiva ou pela negativa, “contagiar”
os restantes elementos da cadeia e levd-los a
salientar-se, de uma ou outra forma.

Por vezes, até surgem pessoas que
se alcandoram a niveis que servem de
referencial a todo um setor. O impacto que
um Messi ou um Ronaldo tém em muitas
criancas que lhes procuram seguir os passos
tem paralelo, como o efeito que um Merckx
teve no ciclismo, e mesmo noutras atividades,
e, a outros niveis, como o que Drucker e
Porter tiveram na gestio ou o que Churchill e
Mandela, por diferentes razdes, significaram.

Precisamos de pessoas que nos inspirem,
que se destaquem pelo bem que fazem, pelo
exemplo que representam, pela qualidade
do seu trabalho. Sdo as pessoas que fazem as
instituicoes.

No artigo sobre a Assembleia Geral
da UMP assinalamos as despedidas dos
provedores José Dias Coimbra e Anténio Mota
Rodrigues.

Com nota de primeira pagina damos,
igualmente, neste Voz das Misericordias,
destaque a justa homenagem a um homem
que serviu uma causa social durante meio
século!

E, neste particular, faco um apontamento
pessoal. Cheguei ao Congresso de Albufeira,
em 2019, recém-eleito provedor e alguém
registou a curiosidade, em imagem, de estar
a conversa com Alfredo Castanheira Pinto. O
momento ndo passou despercebido: afinal,
tratava-se de um encontro entre o mais jovem
provedor e o decano dos provedores.

Enaltecer exemplos de dedicacio a
comunidade é procurar inspirar mais pessoas
como as que as Misericérdias reconhecem no
Dia Internacional do Voluntdrio. Num 2022
marcado pelo regresso da guerra ao “velho
continente”, precisamos de bons exemplos
para construir um mundo mais justo. Nada
mais oportuno, nos finais de etapa que as
passagens de ano (e testemunho) significam,
que renovar uma mensagem de fé e
esperanca, procurando inspira¢io em quem,
pela positiva, vai deixando marca. @@
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Santo Tirso
Viagem no
tempo comida
ao teatro

A Misericérdia de Santo
Tirso levou cerca de 100

dos seus utentes a assistir a
comédia musical ‘A Grande e
a Portuguesa’, apresentada
pela companhia de teatro
“Farrapo d'Arte”. A peca leva
0 publico numa viagem pelo
tempo nos séculos XX e

XXI, sempre acompanhada
por mUsica portuguesa
intemporal de figuras como
Amalia Rodrigues, Carlos do
Carmo e Simone de Oliveira.
Segundo nota da Misericordia
nas redes sociais, a iniciativa
“trouxe alegria, descontracao
e boas memérias”.
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Atouguia da Baleia
Celebrar Nossa
Senhoracoma
comunidade

A Santa Casa da Misericordia
de Atouguia da Baleia
organizou mais uma edicao
da festa em honra da Nossa
Senhora da Conceicao, no
dia 8 de dezembro. Além de
uma missa solene, a iniciativa
incluiu um teatro solidario
(‘Magnificat - a vida de Nossa
Senhora’) realizado por
criancas da catequese e um
almogo com a comunidade.
Em nota nas redes sociais,

0 provedor Ademar Vala
Marques, fez questao de
agradecer “ao prior, ao coro e
as senhoras que enfeitaram o
andor e o altar”.

/__

‘Nao desistiremaos,
nao nos
conformaremos’

As Misericordias reuniram-
se em assembleia geral para
votar o plano de atividades
da UMP e debater temas
essenciais para a sua acao

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

UMP As Misericérdias estiveram reunidas em
assembleia geral no dia 10 de dezembro, no
Centro Jodo Paulo II, em Fitima, para apreciar
e votar o plano de atividades e orcamento da
Unido das Misericérdias Portuguesas (UMP),
para 2023, e debater temas essenciais para a sua
acao, relacionados com a contratacio coletiva, fi-
nanciamento e cooperacao com o Governo. Além
das dificuldades financeiras, decorrentes do atual
quadro politico e econdmico, a reuniio magna
ficoumarcada pela atualizacio dos valores prati-
cados na Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados (RNCCI), os aumentos extraordindrios

anunciados no inicio de dezembro e a despedida
de dois provedores: 0 historico José Dias Coimbra
(Arganil) e Anténio Mota Rodrigues (Agueda).

“A histéria das Misericérdias nunca foi de
facilidades. Vivemos sempre no desafio per-
manente entre aquilo que temos para fazer e
os recursos que temos disponiveis. E 0 nosso
plano de vida e a nossa maneira de estar. No
quadro das dificuldades, a nossa estratégia é ver
até onde o Estado € capaz de ir. Nao desistiremos
e nio nos conformaremos. Iremos sempre, com
vontade e determinacio, lutar, resistir e insistir.
Este € o resultado do nosso combate didrio e a
nossa disponibilidade para continuar a servir
as Misericordias é total”, assumiu Manuel de
Lemos, presidente do Secretariado Nacional
(SN), ap6s apresentar os resultados das ultimas
negociacoes com o executivo.

No balanco feito, destacou, em relacio a
RNCCI, o aumento de 5,5% para as unidades de
meédia duracio e reabilitacdo e de 15,3% para as
unidades de longa duracdo e manutencdo, com

efeito retroativo a 1 de janeiro de 2022, contem-
plando também um montante de 25 euros por
dia para situacoes de udlcera de pressio, em
encaminhamentos do hospital ou centros de
saude (portaria n.? 272/2022). “Estamos agora
em condicdes de trabalhar na melhoria das
condicoes de referenciacio e na forma como as
altas sdo dadas”, comentou Manuel de Lemos,
referindo-se ao grupo de trabalho criado para
melhorar o funcionamento da Rede e apresentar
propostas ao Governo.

Em paralelo, vao funcionar duas comissoes
destinadas a revisao do Estatuto das IPSS e a
definicdo do custo médio das respostas sociais,
que o responsdvel pelo Secretariado Nacional
considera “fundamentais” para melhorar a sus-
tentabilidade e esclarecer aspetos relacionados
com a limitacdo do ndmero de mandatos, a
contratacio publica e autonomia das institui-
coes. Sobre estas comissoes, o vice-presidente
da UMP, Manuel Caldas de Almeida, considerou
“fundamental termos custos consensuais dos
lares e cuidados continuados”.

Num contexto de imprevisibilidade, “in-
flacdo desregulada”, aumentos sucessivos dos
combustiveis, gds e bens alimentares, Manuel
de Lemos recordou ainda os esforcos feitos
junto do Governo que permitiram antecipar os
valores da comparticipacdo para o final de 2022
e para 2023, através de uma “proposta mista”
que, no seu entender, corresponde a um “novo
modelo de financiamento para o setor, que
devera vigorar nos préximos anos”.

O novo acordo vai permitir um reforco de
2,1% nos valores globais da comparticipagio
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para 2022 e para 2023, na generalidade das
respostas sociais, estando ainda previsto um
apoio extraordindrio de 3,5%, para estruturas
residenciais e centros de dia. Quanto ao acordo
de cooperacio para 2023, a adenda prevé uma
atualizacdo geral em 5%, que deverd ser paga,
em parte, ainda no decorrer de dezembro de
2022.

Comentando a exigéncia feita pelo execu-
tivo, de acompanhar o reforco das verbas com
aumentos salariais de 5,1% para os trabalha-
dores destas instituicoes, tal como acordado
em sede de Concertacdo Social, Manuel de
Lemos revelou-se um “defensor intransigente
da autonomia e natureza das Misericérdias” e
considerou que “hd linhas vermelhas que nunca
deverio ser pisadas porque colocam em causa
a identidade das Misericordias”. Reconheceu,
contudo, a justeza dos aumentos e admitiu que
“omaior exercicio de louvor e homenagem que
podemos fazer aos trabalhadores ¢ o dinheiro
que lhes pagamos ao fim do més”.

Sobre as portarias de extensdo 259/2022
e 260/2022, de 27 e 28 de outubro, alteradas,
respetivamente, pelas portarias 270/2022 e
271/2022, de 9 de novembro, o responsdvel
do Secretariado Nacional pelas negociacoes
com os sindicatos esclareceu a plateia sobre
0 processo negocial, que ainda decorre, e o
esforco da UMP na defesa dos interesses das
Misericordias. “Se tivéssemos aceitado as
propostas dos sindicatos, tinhamos chegado
aum acordo com aumentos na ordem dos 300
euros em vdrias categorias profissionais. A
ministra ndo aguardou pela conclusio das ne-

gociacdes para publicar as portarias”, referiu
Miguel Raimundo, que se mostrou disponivel
para prestar esclarecimentos sobre a matéria.
Recorde-se que estd disponivel um documento
com as questdes mais frequentes (Informagio
30 de novembro) e que foi dinamizado um
webinar com provedores e técnicos, a 9 de
dezembro.

No decorrer da reunido, representantes
de vdrias Misericérdias manifestaram a sua
preocupacio com o atual quadro financeiro e
a sustentabilidade das instituicoes, apelando a
uma tomada de posicio firme junto do executi-
vo. Em resposta a este pedido, Manuel de Lemos
referiu ser “adepto da firmeza, sem espalhafato”
na defesa dos interesses das Misericordias: “So
me importa o resultado final”. Como referiu, na
carta enviada aos provedores a 2 de dezembro,
os resultados das recentes negociacoes, sendo
“um passo importante no nosso percurso
comum, nio dispensam que a luta continue
reafirmando o Secretariado Nacional que estd
firme e disponivel para ela porque as Mesas
Administrativas, os nossos trabalhadores e os
Nnossos utentes o merecem”.

Durante a AG, o presidente do SN fez ainda
um balanco positivo do acolhimento de utentes
com alta médica dos hospitais e deu conta do
pedido de aumento de vagas pelo Governo.
“Pediram-nos mais camas e nés sugerimos
utilizar as centenas disponiveis em unidades
de cuidados continuados, que estdo prontas e
aguardam contratualizacio com as ARS. Devo
dizer que a experiéncia das altas sociais nos
tem ajudado a crescer muito”. Segundo dados
do Governo, anunciados a 30 de novembro, este
programa permitiu libertar até ao momento
cerca de 700 vagas nos hospitais.

MOMENTO PARA DESPEDIDAS

“Hoje € a ultima vez que me dirijo a todos vos
na qualidade de provedor”, referiu José Dias
Coimbra, numa intervencio que marcou a
sua despedida das assembleias da UMP. Num
discurso emotivo, o provedor cessante recordou
0 seu percurso nas Misericérdias, onde foi tes-
temunha de “momentos decisivos” e “defensor
acérrimo” dos seus interesses, ao longo de 45
anos. Em nome das Misericordias, o presidente
da mesa da AG, José da Silva Peneda, prestou
homenagem a Dias Coimbra pela entrega a
causa social, sendo reforcado pelo presidente do
Secretariado Regional de Coimbra e provedor da
Misericordia de Pampilhosa da Serra, Anténio
Sérgio Martins: “Hd homens que lutam uma
vida e sdo indispensdveis”.

O provedor da Santa Casa da Misericordia
de Agueda foi outro dos cessantes a despedir-
-se de forma calorosa dos colegas, na reuniao
magna de 10 de dezembro. Anténio José Mota
Rodrigues foi provedor entre 2015 e 2022, mas
serviu a instituicao ao longo de 20 anos, sempre
“com 0 mesmo espirito de solidariedade, rigor,
dedicacio e alegria”. Pedindo uma salva de pal-
mas, a vogal do Secretariado Nacional da UMP
e provedora de Cascais, Isabel Miguens, deixou
também a sua homenagem a Mota Rodrigues
em nome do coletivo. 0@

Sao Joao
da Madeira
Modelo de
gestao foi
premiado

A Misericérdia de Sao Jodo da
Madeira foi contemplada com
o primeiro lugar no “Prémio
CUF Inspira”. Num total de

19 instituicoes de economia
social, a Misericordia
sanjoanense foi distinguida
pela eficacia do modelo de
gestao da organizacao.
sempre muito gratificante. Do
ponto de vista organizacional,
sentimo-nos satisfeitos

por reconhecerem a nossa
forma de trabalhar, com uma
gestao rigorosa e eficiente
que procura, sempre, evitar
falhas’, afirmou o provedor
ao VM.

Alcagovas
Agradecer

o donativo
da Fidelidade

A Misericérdia de Alcagovas
recebeu, em dezembro, um
conjunto de equipamento
hospitalar oferecido pela
Fidelidade, como camas,
suportes para soro e
carrinhos de apoio para
pensos. Gragas a ajuda
também do municipio de
Viana do Alentejo, que
ofereceu o transporte,
ainstituicao partilhou

em nota a importancia

do equipamento: “vem
melhorar muito as condicoes
de trabalho dos nossos
funcionarios, bem como do
posicionamento dos utentes
menos autébnomos.”’

Campanha dos
CI'T em quatro
Santas Casas

Natal Solidario Os CTT - Correios de Portugal
promoveram nesta quadra natalicia mais uma
edicdo da iniciativa Pai Natal Soliddrio, em par-
ceria com cerca de 50 instituicoes particulares
de solidariedade social (IPSS), entre as quais
quatro Misericordias. O projeto procura ajudar
a entregar presentes a criancas desfavorecidas
por todo o pais.

O Pai Natal Soliddrio teve inicio em 2009
com a associacio entre CTT e [PSS, numa ten-
tativa de aliar o servico de entregas a vontade
de ajudar quem precisa nesta altura do ano.
Em 2022, houve quatro Misericérdias que se
associaram a este projeto soliddrio: Lamego,
Seixal, Valongo e Vila Nova da Barquinha.

Assim, as criancas com menos de 12 anos
que sdo acompanhadas por estas instituicoes
escreveram cartas ao Pai Natal a pedir os pre-
sentes que gostariam de receber, com recurso
a textos ou desenhos. Através da iniciativa,
qualquer pessoa em Portugal pode aceder ao
pedido e concretizar o desejo de uma crianca. O
presente, que deve ser entregue numa loja CTT
sem estar embalado e corresponder ao pedido,
€ enviado para a instituicdo correspondente de
forma anénima e sem qualquer custo para o
participante.

Uma responsavel do Centro de Acolhimento
Tempordrio (CAT) Pr’Amar, da Misericordia de
Vila Nova da Barquinha, conta como a valéncia
participa nesta iniciativa ha “pelo menos cinco
anos” e faz um balanco positivo. Na sua expe-
riéncia, por norma “o Pai Natal Soliddrio oferece
prendas suficientes para todas as criancas”, mas
a Misericordia assume essa responsabilidade no
caso de nio chegar para todas. Este ano, refere a
técnica que preferiu o anonimato, “duas sema-
nas antes do Natal sé ndo tinha chegado prenda
paraduas” das 13 criancas que o espaco acolhe.

De acordo com dados dos CTT, a iniciativa
Pai Natal Soliddrio ja distribuiu cerca de 16 mil
presentes por todo o pais. 0@

TEXTO DUARTE FERREIRA
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E obrigatorio

que tenhamos
qualidade e a
qualidade esta nos
recursos humanos.

Manuel Caldas de Almeida
Vice-presidente da UMP

Na assembleia geral de 10 de
dezembro, que decorreu em
Fatima, no Centro Jodo Paulo If

gt

A 3

Joao Vieira Pereira

Diretor do Expresso

Em artigo de opinido publicado
no mesmo jornal

Que usem

sempre 0 mesmo
subterfugio e

com oS mesmos
resultados ja

diz tudo sobre

a experiéncia
sobrevivente destes
autarcas e de como
consideram o seu
povo.

Francisco Louca

Economista

Em artigo de opiniao

sobre as cheias que assolaram
a cidade de Lisboa

FOTO DO MES Por Misericordia de Mangualde

MANGUALDE
OLIVEIRAS PARA
PERPETUAR JORNADAS

Ciadur = RELE &

A Santa Casa da Misericordia de Mangualde associou-se a Jornada Mundial de Juventude 2023
através da plantacdo de duas oliveiras no adro do Santuario de Nossa Senhora do Castelo. Segundo
nota da instituicao, a iniciativa visa “perpetuar na memoria do tempo a participacao ativa desta
comunidade em acontecimento tdo marcante para a unidade e firmeza na fé”. 0 momento, que teve
lugar no dia 10 de dezembro, contou com representantes da Misericordia, entre elas o provedor,
e também com o presidente da Cdmara Municipal, o paroco de Mangualde e elementos do Comité

Organizador Diocesano (COD) de Viseu.

O CASO

Exposicoes celebram menino Jesus

Menino Jesus Neste més de dezembro, a
figura central da época natalicia é celebrada
com diferentes abordagens museolégicas. No
Crato, a Misericérdia aliou-se ao municipio na
promocio da exposicio “O Menino Jesus - Co-
lecio da Casa Museu Padre Belo” e, em Evora,
0 Museu da Misericérdia tem em exposicio as
vestes do menino Jesus.

A exposicio da Misericérdia do Crato estd
a decorrer no Mosteiro de Santa Maria de Flor
da Rosa, desde o dia 3 de dezembro, e retine 20
pecas da vasta colecdo da Casa Museu Padre
Belo, um espaco pertencente a instituicio que
contém o espdlio do padre Francisco Anténio
Rosado Belo.

Apds dois anos com vdrias limitacoes por
causa da pandemia, esta iniciativa procurou
retomar a normalidade das exposicdes natalicias
dinamizadas no Crato. Como conta Alexandrina
Capaio, técnica superior de turismo do munici-

pio, 0 que motivou esta exposicao foi também a
vontade de “chamar a aten¢io das pessoas que
visitam a exposicio a conhecer a Casa Museu
Padre Belo”. Como uma parte do publico sdo
turistas alojados na pousada Mosteiro do Cra-
to, a parceria entre a Misericordia e a Camara
levou muitas pessoas de fora que visitaram a
exposicio a irem depois visitar a Casa Museu.

No Museu da Misericérdia em Evora, este é 0
primeiro Natal desde que o espaco abriu portas
a0 publico em marco deste ano. As pecas que
constituem a exposicio “As Vestes do Menino
Jesus através dos Tempos” foram cedidas pela
Paréquia de Santo Antao e colocam em desta-
que a “pratica crista de vestir imagens sacras”,
que, de acordo com uma nota partilhada pelo
museu, € um costume que tinha como obje-
tivo dignificar a representacio destas figuras
perante os crentes. A exposicio insere-se no
programa de Natal da Misericordia, a par com

As Misericordias

do Crato e de Evora
promovem exposicoes

em torno da ﬁp ura central
da época natalicia:

0 menino Jesus

um ciclo de concertos e outras iniciativas que
pretendem envolver a comunidade, como a
doacio de presentes e a angariacao de bens
alimentares.

As duas exposicoes podem ser visitadas até
ao primeiro domingo de janeiro. @@

TEXTO DUARTE FERREIRA
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Mexilhoeira Grande
Mostra de
presépios
tradicionais

A Santa Casa da Misericordia
de Mexilhoeira Grande, no
distrito de Faro, organizou,
na sua capela, uma mostra
de presépios tradicionais.
Alinauguracao, que teve
lugar a 8 de dezembro,
reuniu amigos e parceiros
da instituicao numa sessao
onde houve também espaco
para um momento musical.
Aliniciativa esta aberta para
visita da comunidade até ao
dia 6 de janeiro de 2023, de
segunda a sexta-feira, entre
as10 e 13 horas.

Braganca

Celebrar com
atividade em
centro hipico

A Santa Casa da Misericordia
de Braganca celebrou o Dia
Internacional da Pessoa

com Deficiéncia, assinalado

a 3 de dezembro, com uma
saida dos utentes do Centro
de Educacao Especial para

o Centro Hipico da GNR,

em Macedo de Cavaleiros.
Neste espaco, 0s utentes
participaram em varias
atividades e tiveram
experiéncias diferentes

do normal, especialmente
atraves do contacto com
animais da GNR, como caes e
aguias, além dos cavalos que
alguns dos utentes chegaram
amontar.

GOVERNO REGIONAL DA MADEIRA

Dezembro 2022
www.ump.pt

Governo Regional tenciona
aumentar ou criar lares

A Intencdo foi manifestada
ao presidente da UMP no
decurso de uma visita de
trabalho a Regidao Autonoma
da Madeira

TEXTO RAUL CAIRES

UMP A Madeira precisa de mais lares e o Gover-
no Regional, liderado por Miguel Albuquerque,
tenciona apoiar a construcio de novas unidades
ou ampliar instalacoes jd existentes, nomea-
damente o lar da Santa Casa de Misericordia
do Funchal.

A intencao foi manifestada ao presidente
da Uniao das Misericordias Portuguesas
(UMP), Manuel de Lemos, durante um encon-
tro com o governante madeirense na Quinta
Vigia, residéncia oficial do lider do executivo

madeirense, no Funchal, no decurso de uma
visita de trabalho da UMP a Regido Auténoma
da Madeira.

“Existe essa intencio e também a convic-
¢do de que o sector soliddrio, no caso concreto
das Misericordias, é a grande almofada social
do Estado portugués, seja no estado central em
Lisboa ou nas regides auténomas”, explicou
Manuel de Lemos ao Voz das Misericordias.

O presidente da UMP qualificou a reuniio
como “muito interessante” e saudou os pro-
gramas de apoio que o Governo Regional tem
desenvolvido para as Misericordias na Madeira
relativamente aos lares. Ao que tudo indica, o
apoio regional no caso da Santa Casa do Funchal
vai ser realizado através da afetacio de verbas
do Plano de Recuperacio e Resiliéncia.

“O modelo [de apoio] ¢ diferente daquele
que existe no continente, mas as Misericérdias
da Madeira estiao confortdveis e é o que nés

queremos”, disse, quando instado a comentar
se estava satisfeito com os apoios regionais.
Contudo, Manuel de Lemos nao deixou de
lembrar as “dificuldades de sustentabilidade”
que afetam o sector a nivel nacional.

“O ano foi muito dificil para todos, no-
meadamente devido aos aumentos de custos,

Presidente da UMP
saudou os programas

de apoio que o Governo
Regional tem desenvolvido
para as Misericordias

na Madeira
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Madeira Encontro com

o presidente do Governo
Regional da Madeira decorreu
no ambito de uma visita de
trabalho da UMP a Regiao
Auténoma da Madeira

como o do saldrio minimo, que nao se discute,
mas que tem um impacto nas instituicoes, e o
aumento dos combustiveis, da energia, do gas
e dos bens alimentares que, naturalmente, se
repercutiram na sustentabilidade das institui-
¢o0es”, acrescentou.

Manuel de Lemos falava ao Voz das Miseri-
coérdias em Machico, onde o dirigente terminou
uma visita de dois dias (6 e 7 de dezembro) a
ilha da Madeira. No dia anterior a audiéncia
com Miguel Albuquerque, o presidente da
UMP liderou a sessao de apresentacio de seis
livros da Unido das Misericordias Portuguesas
que retratam o trabalho destas instituicoes, no
Saldo Nobre do Governo Regional, no Funchal.

O lider da UMP explicou que o projeto
nasceu durante a pandemia, em tempo de con-
finamento. ‘Memoria Covid-19’ foi o primeiro
livro a ser elaborado e ajuda a perceber o que “o
setor fez para salvar milhares de vidas”.

“Hoje posso-vos dizer que Portugal é o pais
em que faleceu menos gente em lares. O nosso
numero de 6bitos em lares é de 26%, aqui na
vizinha Espanha ¢é de 44%, na Itdlia é de 50%,
no Reino Unido € de 50% e na Alemanha su-
perou os 40%”, lembrou o dirigente da UMP,
adiantando que “nas Misericérdias os Obitos
ndo passaram dos 12%”.

No encontro com o presidente do parla-
mento madeirense, Manuel de Lemos teve a
oportunidade de explicar o momento atual das
Misericérdias, bem como perspetivar os desafios
e dificuldades que se vislumbram no horizonte,
fruto dos perigos da atual conjuntura de crise.

Uma visio que foi partilhada pelo anfitrido,
José Manuel Rodrigues, que nio deixou de sa-
lientar o trabalho das Misericordias em prol dos
“mais fracos, da reducio da pobreza, de apoio
aos idosos e de ajuda as familias carenciadas”.

“Esta mistura de estagnaciao econdémica,
inflacdo e subida das taxas de juro ¢ uma mis-
tura explosiva para as familias, que ja esto a ter
consequeéncias nos seus rendimentos. Isto quer
dizer que as Misericordias, mais uma vez, vao ser
chamadas a apoiar aqueles que nao terdo rendi-
mentos para satisfazer as suas necessidades e os
compromissos que foram assumindo”, referiu o
presidente da Assembleia Legislativa da Madeira.

Por seu turno, a provedora da Santa Casa de
Misericordia de Machico defendeu “a identidade
das Misericordias” e a prontiddo com que dao
resposta aos pedidos de ajuda. “Estamos na
linha da frente, com capacidade de responder
as necessidades e aos problemas sociais”, afir-
mou Nélia Martins, apontando ainda para o
papel e desempenho determinantes das quatro
Misericordias existentes na Madeira (Calheta,
Funchal, Machico e Santa Cruz).

J4 o presidente do Secretariado Regional da
UMP e provedor da Santa Casa de Misericordia
de Santa Cruz, Manuel Vieira, fez questio de
sublinhar “a unido e o trabalho em rede” como
o segredo para o sucesso da missio das institui-
¢oes de solidariedade, tendo ainda reforcado o
“orgulho no trabalho feito”, embora lamentando
que nio tenha sido possivel chegar a “pobreza
envergonhada”.

Durante a visita, Manuel de Lemos teve
ainda a oportunidade de visitar as quatro Mi-
sericordias que funcionam na Madeira, com
destaque para a de Santa Cruz, onde decorrem
obras de beneficiacio no edificio principal e
na capela.

LIVROS EM PROL DAS SANTAS CASAS
Agora apresentados publicamente na Madeira,
os seis livros da Unido das Misericordias Portu-
guesas abordam temas como envelhecimento,
patrimoénio e lideranca feminina e contam com
a participacao de personalidades das mais di-
versas dreas, como politica, histdria, sociologia,
comunicacio e sector social, entre outros.

‘Envelhecer’, ‘Memoria Covid-19’, ‘MA(i)
SAD’, ‘Obras de Misericordia’, ‘Misericordias
no Feminino’ e ‘Misericérdias: Patriménio com
Identidade’ surgiram no Ambito de um projeto
financiado pelo Programa Operacional Inclusdo
Social e Emprego (POISE). 0®

Pampilhosa

da Serra
Protocolo em
prol do trabalho
social

A Santa Casa da Misericordia
da Pampilhosa da Serra

ira receber um apoio
financeiro extraordinario

no seguimento de um
protocolo de colaboragao
com a Camara Municipal.

O protocolo foi aprovado

em reunido camararia, a 12
de dezembro, juntamente
com um protocolo entre a
autarquia e a Associacao

de Solidariedade Social de
Dornelas do Zézere. O apoio
tem um valor total de 30

mil euros e ird ajudar estas
instituicoes a desempenhar o
seu trabalho social.

Vale de Cambra
Sessao de fado
para utentes

e funcionarios

A Misericérdia de Vale de
Cambra recebeu no seu
salao multiusos a fadista

Ana Beatriz Sousa, natural
do concelho. Acompanhada
por uma guitarra classica e
uma guitarra portuguesa, a
cantora cambrense passou
pela Misericérdia para cantar
para utentes e funcionarios,
num ‘momento muito
intenso e muito bonito’,
como partilhou a instituicao
nas redes sociais. No fim da
atuacao, o provedor Antonio
Pina Marques entregou um
buqué de flores como sinal de
agradecimento.

S =il S | .
Natal “Crianca Solidaria” existe desde 2012 e todos
0s anos entrega prendas a criangas carenciadas

Dar prenda
¢ receber
um sorriso

Galizes Pelo décimo ano consecutivo, desde
2012, o projeto “Crianca Soliddria”, organizado
pela Santa Casa da Misericérdia de Galizes,
tem procurado “dar um mimo especial”, na
véspera de Natal, as criancas mais necessitadas
do concelho de Oliveira do Hospital. “Mesmo
durante a pandemia de Covid-19, ndo interrom-
pemos esta iniciativa e temos ido, de porta em
porta, sempre no dia 24 de dezembro, entregar
lembrancas aos mitidos mais desfavorecidos”,
declara o provedor Bruno Miranda, enfatizando
a vontade de materializar a frase “ajuda a unir
uma crianca sem brinquedo a um brinquedo
sem crianca”.

“Esta campanha envolve sempre a comu-
nidade concelhia, mas, nos ultimos anos, nio
temos feito recolhas nas grandes superficies
comerciais”, observa Bruno Miranda, acentuan-
do o apoio financeiro que, sobretudo em 2022,
a Camara Municipal de Oliveira do Hospital
concedeu a iniciativa, em estreita colaboracio
com as entidades ou servicos que intervém
no municipio, a exemplo dos gabinetes de
acio social, da equipa técnica do protocolo do
Rendimento Social de Insercéo (RSI) e da Rede
Local de Intervencao Social (RLIS).

“Todos os anos, na manha de 24 de de-
zembro, também com a participacio de jovens
voluntdrios, vamos, de porta em porta e sem
espalhafato, entregar presentes as criancas de
agregados familiares em situacio carenciada”,
reitera o provedor da Misericérdia de Galizes,
notando que “o nimero de criancas abrangidas
tem, infelizmente, aumentado”. Na campanha
“Crianca Soliddria 2022”, foram 130 os pequenos
beneficidrios, identificados pela edilidade e pelo
grupo de trabalho do RSI sob a tutela da prépria
Misericordia, que sorriram quando alguém, na
manha da véspera de Natal, Thes bateu a porta
de casa, também sorridente e com uma prenda
para cada um. 0@

TEXTO VITALINO JOSE SANTOS
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Estudantes Bolsa de estudo foi criada para
homenagear antigo provedor e distinguir jovens

Homenagens
¢ gratidio em
sessao solene

Maia O saldo nobre da Santa Casa da Miseri-
cordia da Maia, no distrito do Porto, foi palco
para um conjunto de homenagens a jovens
estudantes, trabalhadores com 20 anos de casa
e também a uma associacio local. A ceriménia
decorreu no dia 26 de novembro.

Segundo nota enviada ao VM, “com a entre-
ga de pecas evocativas, foi rendida homenagem
e tributada gratidao aos trabalhadores que em
2022 completam 20 anos ao servico da Miseri-
cordia da Maia e, na pessoa daqueles, a todos
0s que ao servico desta instituicio diariamente
levam aos utentes o melhor do seu saber, dedi-
cacio e carinho”.

Num momento distinto, a Santa Casa en-
tregou o Prémio Fernando de Almeida, irmao
fundador e provedor emérito, a ‘Causa da
Crianca’, associacao de protecio a infancia e
juventude. A distincdo justifica-se, de acordo
com anota enviada, pelo “meritério trabalho na
protecio e promocao dos direitos das criancas
em situacio de risco” e o diploma foi recebido
pela presidente da entidade, Lucinda Maria
Monteiro, “que emocionadamente agradeceu
e dedicou a distincio aos associados, traba-
Ihadores, voluntdrios e amigos da associacio”.

A sessdo terminou com a entrega da Bolsa
de Estudo Prof. Doutor José Vieira de Carvalho,
criada para homenagear o antigo provedor e
“um dos maiores obreiros” da Santa Casa. A
bolsa, no valor de 1250 euros, que conta com
o patrocinio da Caixa de Crédito Agricola,
distinguiu uma jovem que terminou o ensino
secunddrio com média final de 20 valores e
frequenta um mestrado integrado em Medicina.

Foram ainda distinguidos com mencoes
honrosas dois estudantes que igualmente termi-
naram o ensino secunddrio com média final de
20 valores, frequentando agora a licenciatura em
Engenharia Aeroespacial e o mestrado integrado
em Medicina. 0@

Viseu

Coloquio sobre
boas praticas
na deméncia

0 Museu da Misericordia de
Viseu recebeu, no passado dia
15 de dezembro, o coléquio
“Boas Praticas na Deméncia’,
com o objetivo de aprofundar
e partilhar o conhecimento
de experiéncias neste
dominio. O evento contou
com intervencoes de

uma neuropsicéloga e de
responsaveis do Centro
Rainha D. Leonor, da
Misericordia de Oliveira do
Bairro, da IPSS “Rugas de
Sorrisos” e do programa “Eu
no Museu: Acessibilidade
integrada com pessoas com
demeéncia e seus cuidadores”.

Beja

Quatro fases
do presépio
em exposicao

A Misericérdia de Beja
Comemorou o seu

522.° aniversario com a
inauguracao da exposicao

do presépio, um projeto da
autoria de Alexandra Santos
Rosa em conjunto com
outros artistas. Nascido de
uma proposta do provedor
Joao Paulo Ramda, este
presépio teve inicio em 2018
e compds-se em quatro fases
diferentes, uma por cada ano.
Agora, em 2022, 0 presépio
pode ser visto junto a Capela
de Nossa Senhora da Piedade
até 8 de janeiro com as
quatro fases incorporadas:
presépio, santos padroeiros,
alquimia e reis magos.

Dezembro 2022
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Homenagem
sentida ao decano
dos provedores

Alfredo Castanheira Pinto,

o decano dos provedores, foi
homenageado em Macedo
de Cavaleiros, no dia

em que cessou funcoes

TEXTO DANIELA PARENTE

Macedo de Cavaleiros A 13 de maiode1936,
numa pequena aldeia do concelho de Vinhais,
nasceu Alfredo Castanheira Pinto. Este ¢ o nome
de um homem por detras de uma das maiores
Misericordias do distrito de Braganca e do

provedor mais antigo em funcoes no pais, ha
50 anos ligado a causa social, ndo s em nome
da Santa Casa da Misericérdia de Macedo de
Cavaleiros, mas de toda a cidade transmontana.

“Inspirador. Humano. Amigo. Dedicado.
Trabalhador”. Foram alguns dos infinddveis
adjetivos que abriram a ceriménia do ani-
versdrio dos 50 anos de Alfredo Castanheira
Pinto, ao servico da Misericérdia de Macedo
de Cavaleiros.

Com um auditério repleto de amigos,
familiares, funciondrios da Santa Casa da Mise-
ricérdia, provedores de toda a regido, politicos e
representantes de outras Misericordias e insti-
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tuicoes de solidariedade social (IPSS), o dia17 de
dezembro ficou marcado com uma homenagem
sentida ao trabalho de um homem que “abdicou
de si em prol de Macedo de Cavaleiros”.

“Castanheira Pinto percebeu melhor do que
ninguém que hd outros servicos que trabalham
em prol dos mais carenciados, que niao apenas
as Misericordias, e conseguiu sempre fazer uma
ponte entre a Santa Casa e outras IPSS. Isso €
de louvar e Macedo de Cavaleiros niao pode
esquecer a obra social deste homem”, disse o
padre Lino Maia, presidente da Confederacao
Nacional das Instituicoes de Solidariedade
(CNIS), aquando do seu discurso de homena-
gem ao provedor macedense.

Com mais de oito décadas de vida, o decano
dos provedores tem vindo a somar louvores,
medalhas e menc¢des honrosas. Um visiondrio
da causa social, foi até agraciado com o grau de
Comendador da Ordem de Mérito, em 2015,
pelo entio Presidente da Republica, Cavaco
Silva. Além disso, a Unido das Misericérdias
Portuguesas (UMP) atribuiu-lhe, em 2007, a
Medalha de Mérito e Dedicacao.

Dentro das indmeras causas que abracou e
representou, foi o fundador e primeiro presi-
dente da Unido das IPSS do distrito de Braganca
(UIPSSDB). No que a Misericérdia de Macedo de

Cavaleiros diz respeito, quando tomou posse, em
1972, atinica valéncia que a Misericérdia tinha
era o hospital e, sob a sua égide, o hospital foi
nacionalizado.

Fez ainda nascer um lar na cidade maceden-
se e outro na aldeia do Lombo, reconhecendo
a necessidade de apoiar a terceira idade, num
concelho onde o envelhecimento da populacio
ndo tem tendéncia a baixar.

“Estamos a falar de uma pessoa que come-
cou a dedicar-se a causa publica em Macedo
de Cavaleiros ainda antes do 25 de Abril. E
uma figura nacional”, sublinhou Benjamim
Rodrigues, presidente da Camara Municipal
de Macedo de Cavaleiros.

‘Trabalhei sempre
para as pessoas e
desinteressadamente,
ndo trabalhei para
homenagens’, afirmou
Castanheira Pinto

Homenagem Inspirador, humano,
amigo, dedicado e trabalhador foram
alguns dos infindaveis adjetivos
atribuidos a Alfredo Castanheira Pinto

O autarca macedense enalteceu, ainda,
as inameras qualidades pessoais e sociais de
Castanheira Pinto, nomeadamente os principios
de “proteger os desfavorecidos e o confortar os
utentes”.

Perante um curriculo social infinddvel, que
apos meio século chegou agora ao fim, Manuel
de Lemos, presidente da UMP, falou “com o
coracdo”, quando o assunto € o “decano dos
provedores”.

“A presenca e a prontidao do provedor
Castanheira Pinto é notdvel quando falamos
em solidariedade. Sempre foi um homem que
nos transmitiu seguranca e estabilidade, s6
de sabermos que ele estava presente. Ele tem
a capacidade de tornar muito melhor tudo o
que o rodeia e, em parte, temos de agradecer
a retaguarda familiar que teve e tem”, disse o
responsavel.

No final do discurso de homenagem, Ma-
nuel de Lemos ofereceu a Castanheira Pinto,
em nome da UMP, uma reproducio tnica de
Nossa Senhora das Misericordias.

Naquela manha inteiramente dedicada a
homenagem ao rosto da Santa Casa da Mise-
ricordia de Macedo de Cavaleiros, os elogios a
familia multiplicaram-se.

Apesar de a dedicacio a comunidade lhe
ter subtraido tempo a vida privada, Castanheira
Pinto nunca escondeu a admiracéo pela esposa,
admiracio essa herdada agora pelos filhos.

“O percurso do nosso pai, que tanto nos or-
gulha, s6 é possivel gracas a nossa mae. Ele sem-
pre soube que estava garantida a salvaguarda e a
melhor educacio para os filhos”, disse Fernando
Castanheira Pinto, o filho primogénito.

Maria de Belém Roseira, ex-ministra que
também desempenhou as func¢des de presi-
dente da Mesa da Assembleia Geral da UMP,
e José Maria Peixoto, presidente da Mesa da
Assembleia Geral da Misericordia de Macedo,
também marcaram presenca na homenagem,
juntando-se assim ao coro de elogios dedicados
a Castanheira Pinto.

No final, Castanheira Pinto, com a voz tré-
mula e cansada, fruto da idade e de uma longa
vida de trabalho, sentiu-se “chocado” perante
tantas manifestacoes de carinho.

“Estou chocado. Eu trabalhei sempre para
as pessoas e desinteressadamente, nio traba-
lhei para homenagens. Trabalhei no sentido de
fazer tudo aquilo que devia fazer, nio me pesa a
consciéncia de ter prejudicado nem de ter feito
mal a ninguém”, disse emotivamente.

Agora “é tempo de descansar”, depois de
meio século a frente de uma instituicao, de uma
missdo e do bem-estar dos outros.

Na manha daquele dia 17 de dezembro fo-
ram também inauguradas as obras financiadas
pelo Fundo Rainha Dona Leonor, na Misericor-
dia de Macedo de Cavaleiros, que contemplaram
obras de restauro em algumas das principais
salas da instituicio. 0@
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Caldas da Rainha
Relacionar
tradicoes

com inovacao

A Misericordia das Caldas

da Rainha dinamizou

UmMa $essao com o tema
“Empreendedorismo Jovem:
Jovens empreendedores
com praticas tradicionais’ no
ambito do projeto CLDS4G,
em parceria com a Associagao
Aproximar. O objetivo da
sessao foi promover o
contacto entre geragoes e
abordar o cruzamento entre
o0 conhecimento ancestral

e ainovagao tecnolégica,

em areas como a pratica da
agricultura, numa tentativa
de motivar a populacao mais

jovem.

Pévoa de Lanhoso
Encenacao

de Natal

das creches

As equipas educativas das
creches da Misericordia

de Pévoa de Lanhoso
assinalaram a quadra festiva
com uma encenagao natalicia,
repleta de emocoes, onde
nao faltaram personagens
conhecidas por pequenos e
graudos, como a rena Rodolfo
e 0s duendes do Pai Natal.
Numa nota informativa, a
instituicao desejou um “Natal
preenchido com os presentes
mais importantes: paz, amor,
amizade, esperanca e alegria”
a comunidade educativa,
restantes conterraneos e
seguidores digitais.
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Doacdo A UMP, os seus dirigentes e colaboradores ficaram profundamente
sensibilizados com a oferta da imagem de Santa Barbara e do Crucifixo

Um agradecimento
que se impoe

Benemeréncia A Unido das Miseri-
cordias Portuguesas, os seus dirigentes
e colaboradores ficaram profundamen-
te sensibilizados com a oferta da ima-
gem de Santa Bdrbara e do Crucifixo.

A doacdo, que nos transporta para
uma das mais belas tradicoes das Mi-
sericérdias, recorda o ato voluntario da
entrega e a vontade de perpetuar a vida
dos objetos e a fruicdo do belo.

Apesar desta oferta ter sido feita
com total discricdo e numa atitude
de enorme significado e simbolismo,
dispensando, a seu pedido, agradeci-
mentos formais, ndo podemos deixar
de The manifestar o nosso profundo
apreco por este gesto.

Seguindo umas das mais signi-
ficativas praticas das Misericordias,
cumpre-nos fazer tributo desta doacio.

Sabendo-a leitora assidua do Voz
das Misericérdias, aqui deixamos o

A doacdo recorda

o ato voluntario da
entrega e a vontade
de perpetuar a vida
dos objetos e a fruicao
do belo

compromisso de fielmente acolher,
cuidar e estimar as pecas que nos
ofereceu, dando-lhes, neste contexto
da UMP, uma nova vida.

Fazemo-lo pelo significado do gesto
e, muito em especial, pela motivacio
da decisio, pois revela o cuidado que
dispensamos as coisas que amamos.

Porque o patrimoénio encerra em si
um potencial de atitudes e motivacoes,
queremos, nestas singelas palavras, dizer-
-lhe o quanto aprecidmos a sua decisao.

Bem sabemos que estas pecas,
para além da importancia artistica e
material, encerram um enorme valor
sentimental e espiritual.

Agradecemos a oferta pelo valor
pldstico e artistico e pela invocacio das
temadticas representadas.

Agradecemos a oferta, recordando
amemoria de todos os que ao longo de
geracoes foram devotos destas imagens
e a elas rezaram em prece ou gratidio.

Agradecemos a oferta destas pecas,
pelo que eles significaram para si e pelo
cuidado afetivo que lhes dedicou em
toda a sua vida. Serdo cuidadosamente
expostas com a dignidade e devocio
que merecem.

Creia-nos profundamente reco-
nhecidos por esta doacio.

Certamente, e tal como referiu, o
maior agradecimento jd o recebeu e a
recompensa estd por certo reservada
€ a sua espera.

Até sempre. OO

TEXTO UMP
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Arquivo ¢ aposta
para preservar
0 patrimonio

Misericordia de Gaia tem
vindo a desenvolver arquivo
e centro de documentacdo
como parte da estratégia de
preservacdo do patrimonio

TEXTO VERA CAMPOS

Gaia Se quisermos usar uma linguagem pro-
pria de arquivo, podemos dizer que no Arquivo
e Centro de Documentacio da Santa Casa da
Misericérdia de Gaia estdo 21 metros lineares
de livros e outras publicacoes. Ou seja, na soma
de todas as estantes preenchidas, do A ao Z,
encontram-se largas centenas de documentos.
Nao apenas livros, mas também registos, plan-
tas, assentos e um sem fim de publicacoes. Estes
21 metros lineares nio contabilizam, a data,
muita documentacio que ainda aguarda por
avaliacdo, catalogacio e, ainda, higienizacio.
Pdginas e pdginas que encontram nas maos
de Catarina Nogueira e Paula Costa a atencao
que merecem. O Voz das Misericordias (VM)
foi conhecer parte do trabalho desenvolvido.

“Inventariar, selecionar, avaliar, descrever, or-
ganizar, controlar a informacao, digitalizar, inserir
na plataforma digital interna”. Estes sdo apenas
alguns dos passos que Catarina Nogueira — res-
ponsavel pelo Arquivo e Centro de Documentacio
-realiza, auxiliada por Paula Costa. O espaco foi
fundado em 2013, mas efetivamente, apenas nos
dois dltimos anos foi possivel uma organizaciao
mais rigorosa. “Foram dois anos muito produtivos
e de muita evolucio”, conta Catarina Nogueira.
Paula Costa acrescenta, a sorrir, que “hd quem fale
de arquivo morto, mas de morto nio tem nada.
Estd aqui uma parte da histéria do concelho. E
preservar isso ¢ muito bom”.

Neste espaco estao reunidos fundos docu-
mentais dos principais beneméritos da insti-
tuicdo, com destaque para Salvador Brandao
(fundo com maior documentacio). No mesmo
local, estd também reunida informacao de todos
os departamentos e valéncias da Santa Casa da
Misericordia de Gaia.

“Com a organizacio que implementdmos,
conseguimos, num curto espaco de tempo, res-
ponder a uma solicitacdo por parte de qualquer
servico. Sejam documentos relacionados com
recursos humanos, patrimonio ou até faturas
antigas”, explicam as funciondrias adstritas ao
Centro de Documentacao.

Reunir publicacdes para participacio em
exposicoes, como aconteceu por ocasido do

aniversario do Lar Almeida da Costa, tornou-se,
também, uma tarefa facilitada. “Conseguimos
reunir boas memorias e reliquias de docu-
mentacio”, revelam. A delicadeza de alguns
exemplares obriga a um manuseamento muito
particular. “Temos documentos sensiveis que
nao permitem deslocacoes fora do espaco. O
que fazemos, acima de tudo, é conservar, fazer
o trabalho de descricdo dos fundos seguindo
normas arquivisticas, higienizacio dos livros
documentais para dar continuidade ao bom
estado dos mesmos e divulgacio interna”,
explicam.

Em algumas situacoes, € necessdrio também
proceder a pequenos restauros. “E a parte mais
gira”, assumem com entusiasmo. Desde o res-
tauro de pequenos rasgdes com fita cola livre
de 4cidos, a limpeza com trinchas adequadas e
ao tratamento de alguns fungos, o fundamental
€ preservar.

Catarina Nogueira, licenciada em Gestao
de Patriménio, com mestrado em Histdria do
Patrimonio ligado a Estudos Locais e Regionais,
passou pelo Arquivo Distrital do Porto, antes
de chegar a Misericordia de Gaia. Dois anos
volvidos, ndo hesita em afirmar que “manter
o0 espaco cuidado e visivel ¢ uma preocupacio
da Misericordia e uma aposta na preservacio
do patriménio”.

Apesar de serem escassas as formacoes es-
pecializadas na drea, abracam “com o apoio da
instituico” todas as que possam contribuir para
enriquecimento e crescimento. Recentemente,
e num curto espaco de tempo, tém surgido
convites para apresentacio do equipamento,
como, por exemplo, no Dia do Patrimoénio das

‘Com a organizacdo

que implementamos,
conseguimos, num curto
espaco de tempo, responder
a uma solicitacdao de
qualquer servigo’
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Arquivo Manter o espaco cuidado e visivel é uma preocupacao e uma aposta na preservacao do patrimoénio

Misericérdias, realizado em Viana do Castelo.
“Acredito que hd ainda muita gente que nao
sabe que existimos. E muito importante esta
fase de divulgacio e de partilha de experién-
cias”, admitem.

A abertura do Arquivo e Centro de Do-
cumentacao da Santa Casa da Misericérdia
de Gaia ao publico é uma intencio futura.
No entanto, atualmente, ¢ possivel, mediante
autorizacio superior, que estudantes e investi-
gadores possam consultar alguns documentos
ali depositados. “Sempre com supervisio,
pois lidamos com exemplares muito antigos
e sensiveis”, avisam. Também um espaco de
biblioteca poderd ali nascer numa outra fase de
funcionamento. Hoje, sentem que, fruto da or-
ganizacido implementada, o espaco regista uma

“evolucio tremenda”. “Para nds é gratificante e
empolgante”, concluem.

DOCUMENTOS MAIS CURIOSOS

Entre todos os documentos, perguntamos quais
suscitaram mais curiosidade a Catarina e Paula.
De forma quase unanime, evidenciaram os
documentos da drea hospitalar. “Encontrdimos
descrita, a0 pormenor, a doenca que a pessoa ti-
nha, as manifestacoes da mesma, uma descricao
muito detalhada e rigorosa”. Hd ainda o registo
das doencas da época, de situacoes atmosféricas
como tornados e respetivo registo do nimero
de mortes e outros factos relacionados. Na do-
cumentacio afeta aos servicos, encontram-se
livros de inscricdo de criancas, de utentes do
asilo e até registo de 6bitos. 0@

UMP
Webinar sobre
as portarias
de extensao

0 Secretariado Nacional

da Unido das Misericordias
Portuguesas promoveu um
webinar para esclarecer
questdes relacionadas com
a publicacao das portarias
(de extensao) 259/2022 e
260/2022, de 27 e 28 de
outubro. A iniciativa decorreu
a9 de dezembro e teve
Miguel Raimundo e Pedro
Mota Soares como oradores.
Cerca de 300 pessoas
participaram neste webinar
e estao previstas sessoes
presenciais sobre o mesmo
tema.

Albufeira
Mercado para
celebrar Natal

com utentes

O tradicional mercadinho

de Natal regressou ao Lar
Residencial S. Vicente, da
Santa Casa da Misericordia
de Albufeira. Segundo nota
da instituicao nas redes
sociais, "esta é uma das
atividades prediletas dos
utentes, que ao som de
musicas natalicias puderam
adquirir bens na papelaria,
na banca do pronto a vestir e
na de artesanato. A zona dos
jogos tradicionais possibilitou
momentos de diversao” A
nota termina referindo que

a iniciativa esteve ‘repleta

de alegria, doces iguarias e
espirito natalicio”.

13

Pernes

Celebrar Natal
com ‘concerto
em familia’

A Santa Casa da Misericordia
de Pernes celebrou o Natal
com um concerto na igreja

da instituicao. A iniciativa,
destinada a irmaos, utentes,
trabalhadores, familiares

e ainda aos 6rgaos sociais,
contou com uma atuacao do
musico Pedro Dyonysyo, num
‘concerto alegre em familia,
|e-se em notas publicadas
nas redes sociais. A festa

de Natal da Misericordia de
Pernes teve lugar no dia 17 de
dezembro.

Alvaiazere
Homenagens
eregressoa
normalidade

A Santa Casa da Misericordia
de Alvaiazere celebrou,

a 2 de dezembro, 0 Dia

José Mendes de Carvalho,
um evento que tem como
objetivo homenagear 0s
alunos do Agrupamento de
Escolas de Alvaiazere que
concluiram o primeiro ciclo do
ensino basico no ano letivo
anterior. Segundo nota, a
iniciativa, cujo nome honra

0 benemérito que maior
espolio deixou a instituicao,
simbolizou um regresso

as atividades regulares da
Misericordia apos interregno
por causa da pandemia.
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Acao Projeto da Misericordia de Vidigueira apoia,
atualmente, quatro dezenas de pessoas

Visitas para
combalter
o isolamento

Vidigueira Combater oisolamento e a exclusao
social dos utentes, assim como “estimular” o seu
desenvolvimento integral e contribuir para o
respetivo “equilibrio e bem-estar”, sio algumas
das metas do novo projeto de acompanhamento
psicossocial que a Santa Casa da Misericordia
de Vidigueira, no distrito de Beja, tem vindo a
implementar ao longo dos dltimos meses.

A iniciativa, “experimental”, nasceu pelas
“maos” da jovem Catarina Coelho, de 23 anos,
técnica de apoio psicossocial formada pela
Escola Profissional Fialho de Almeida, em Vi-
digueira, e que realizou um estdgio profissional
na Santa Casa alentejana.

Na opinido de Catarina Coelho, o projeto
tem a “mais-valia” de “promover o desenvolvi-
mento psicossocial de grupos e comunidades
no dominio dos cuidados sociais e de saude, de
intervencio social e comunitdria”.

“Os objetivos do projeto passam pela pro-
mocio da dignidade e de qualidade de vida
das pessoas idosas, proporcionar servicos
adequados a problematica, contribuir para o
retardamento do processo de envelhecimento
e potenciar a integracdo social”, acrescenta a
jovem técnica, que reforca: “Com isto quero di-
Zer que as pessoas em situacio de dependéncia
podem ter acesso [ao projeto], com a finalidade
de satisfazer as necessidades bdsicas e especi-
ficas do quotidiano, assim como participar em
atividades socio-recreativas”.

Atualmente, o projeto estd “a apoiar cerca
de 40 idosos” em todo o concelho, sendo que
a sua equipa conta, além de Catarina Coelho,
com as contribuicdes da diretora técnica da
instituicdo, da secretdria administrativa, das
auxiliares de apoio domicilidrio, das cozinheiras
e da operadora de lavandaria.

Catarina Coelho conta que, no Ambito deste
projeto, “sdo realizadas diariamente visitas
domicilidrias onde se coloca em prdtica um
conjunto de acoes, como forma de combater o
isolamento e a exclusio social”, o que é sempre
“um grande desafio”. 0@

TEXTO CARLOS PINTO

Porto
Calendario
pararevelar
0 que é nico

A Santa Casa da Misericordia
do Porto promoveu este

ano um calendario do
advento onde mostra as suas
diversas respostas sociais

e de salide, assim como

0S seus espagos culturais.
Todos os dias, um pequeno
video, com menos de um
minuto, foi publicado nas
redes para dar a conhecer o
espirito do trabalho realizado
pela instituicao. ‘Estamos
preparados para revelar o
que nos torna Unicos’ é o
mote para este calendario de
bem-fazer.

Pombal

Viagem ate
alua paralidar
com emocgoes

As criancas da sala dos
quatro anos da Misericérdia
de Pombal participaram
numa atividade na Biblioteca
Municipal de Pombal em
torno dos livros com o

tema "Uma viagem... até

a lua”. Partindo dos livros,

a atividade estendeu-se
para a realizacao de uma
galaxia dentro de um “pote
da calma’, inspirado no
metodo Montessori, em que
‘0s movimentos de planetas
e estrelas ajudam os mais
pequenos a aprender a
lidar com as suas emocoes’,
partilhou a instituicao nas
redes sociais.

Dezembro 2022
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Coro de vontades
que eleva nome
da Santa Casa

Criado em 2018, o coro

de canto gregoriano da
Misericordia de Seia representa
um projeto cultural que visa
‘elevar o nome da instituicao’

TEXTO PAULABRITO

Seia Nasceu em marco de 2018, em vésperas
da pandemia, mas sobreviveu & Covid-19 e hoje,
com apenas quatro anos, estd preparado para
subir ao palco e realizar um concerto de 40
minutos, exclusivamente de musica gregoriana.

O coro gregoriano da Santa Casa da Miseri-
cordia de Seia tem 11 coralistas, todas mulheres,
eum maestro que, jd depois de ter sido provedor,
propos a criacdo desta nova valéncia. “A ideia
foi muito bem aceite pela Mesa Administrativa
de entio”, refere Fernando Béco, acrescentando
que o objetivo era ser um coro diferente, dai ser
gregoriano.

Ensaiam todas as semanas, as quintas-feiras,
no final da tarde. Naquele dia, vestiram-se a
rigor, com vestidos compridos de azul celeste e
cintos dourados, a dar razio a expressao “ouro
sobre azul”, e foram, num domingo, ensaiar
para a reportagem da VM.

Elegantes no traje e na voz, as mulheres
que fazem parte deste coro tém idades com-
preendidas entre os 55 € 0s 72 anos e todas tém
experiéncia ligada ao canto. Além do gosto pela
musica, em comum, tém ainda o facto de nunca
terem experimentado o canto gregoriano.

Manuela Oliveira admite que ndo é ficil: “E
um género musical completamente diferente,
temos de ler muitas vezes, é mais trabalhoso.”
Pertence ao coro desde o inicio e considera
que € mais do que um hobbie, ¢ “um prazer”.
“Os ensaios sio para ser frequentados, requer
assiduidade, com bom tempo, mau tempo ou
temperaturas negativas”.

Situada em plena Serra da Estrela, Seia pode
chegar a ter temperaturas abaixo de zero, a noite,
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mas o coro, faca chuva, faca sol ou caia neve,
ensaia todas as semanas e nem a pandemia
alterou este calenddrio.

“Se parassemos isto iria esboroar e a solucio
foi continuar a ensaiar online”, refere Fernando
Béco. “Nao era a mesma coisa, mas nao deixou
o coro acabar. Além de ndo pararmos e do con-
vivio continuar, aprendemos pecas”.

Ainda hoje os “trabalhos de casa”, como
Ihes chama Fitima Pinto, sdo publicados onli-
ne. Para esta professora do primeiro ciclo, que
decidiu integrar o coro depois de se aposentar,
0 COro representa uma ocupacio importante.
“Ocupa-me o tempo de professora aposentada,
que nio gosta de estar em casa” e, além disso,
“estamos a aprender e ¢ muito bom, porque é
um projeto de louvor a Nossa Senhora, muito
bonito”.

A escolha do repertério é da responsabi-
lidade do maestro e as pecas sdo de temdtica
mariana. “Se temos como padroeira a Nossa
Senhora da Misericordia, nds queremos tam-
bém acentuar esta ideia. Todas as pecas de
repertorio sio dedicadas a Nossa Senhora, todas
de temdtica mariana”.

Um repertério que € composto também por
canticos de devocao de santudrios marianos,
como € o caso da Senhora d”Aires, do Santudrio
do Desterro ou da Senhora do Almurtio. “O
concerto é de musica explicada, explicamos
o que € o gregoriano, fazemos uma pequena
historia da peca e do santudrio”, acrescenta
Fernando Béco.

Paula Batista mora numa aldeia a 11 quilé-
metros de Seia, mas nao desanima dos ensaios:

“E um sacrificio que vale a pena. Nio s6 pelo
convivio, mas também faz bem a saude e a
mente.”

Aos 68 anos e ao fim de 30 a cantar em
coros, Gorete Neves pensou em parar, mas a
entrada para este coro alterou-lhe os planos
e ainda bem. “Obriga-me a sair de casa, o
que, as vezes, no inverno, nao ¢ facil, mas
depois, quando estamos todas juntas, ja
nada lembra.”

Além do canto, o convivio é também um dos
motivos que leva Olga Garcia, que nio reside
na cidade, a deslocar-se para os ensaios. “Hd
um bom ambiente entre nds, além da musica
fazer bem ao nosso espirito, a nossa alma, como
se diz, cantar é rezar duas vezes e também me
sinto bem com as colegas que tenho, aprendo
muito com elas.”

O maestro admite que o canto gregoriano
nao é facil, mas o coro estd no bom caminho.
"Neste momento estamos em fase de poder
sair, temos tudo pronto para ir a qualquer lado
e fazer um concerto de 40 minutos”, garante.

Para o provedor da Misericérdia de Seia, este
coro é um projeto que se insere no caminho que
ainstituicao estd a trilhar no que toca a culturae
a0 patrimoénio religioso e “tem ajudado a elevar
e a projetar o nome da instituicdo.”

Paulo Caetano recorda os concertos que ja
foi possivel realizar para celebrar a padroeira
da Misericordia e interagir com a comunidade.
“Ja fizemos dois, no ano passado fizemos em
parceria com as escolas de musica que hd aqui
em Seia.” O coro, conclui o provedor, “projeta-
-nos a nivel nacional, na missiao e na fé.” @@
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REFLEXOES SOBRE SAUDE

CATARINAVIEIRA

Farmacéutica da UMP

Prevenir é o melhor remédio

No dia 21 de dezembro demos as
boas-vindas ao inverno e, além

da chegada dos dias mais frios, é
habitual também o aumento das
infecoes respiratorias, como € o

caso das gripes e constipacoes,

que nos levam muitas vezes a um
repouso forcado ou, em casos mais
complicados, a recorrer as urgéncias.

O sistema imunitdrio defende o
NO0SSO 0rganismo nao so no inverno,
mas durante todo o ano. Por isso
o seu fortalecimento deve ser
pensado a longo prazo e as épocas
mais desafiantes preparadas com
antecedéncia.

De forma a garantir uma melhor
qualidade de vida no inverno e
diminuir complicacdes e o uso
de antibidticos, é importante a
prevencao. Para isso devemos adotar
diariamente um estilo de vida que
favoreca o equilibrio deste complexo
sistema e, em alguns casos, podera
ser necessdrio recorrer a vacinacio,
outro tipo de medicacdo ou
suplementos.

E como podemos ndés
contribuir diariamente para o bom
funcionamento do nosso sistema
imunitdrio? Apesar de uma resposta
personalizada depender de vdrios
fatores e da ciéncia ainda procurar
algumas respostas, jd existem
evidéncias que algumas estratégias
podem contribuir na manutencio da
nossa imunidade.

Uma alimentacio equilibrada
e nutritiva é basilar para fornecer
a energia e os micronutrientes
necessarios para o bom
funcionamento de todas as células
e processos fisiolégicos, inclusive os
que intervém nas funcoes do sistema
imunitdrio. Aqui podemos ainda
incluir a importancia da hidratacio
e destacar o papel das fibras
alimentares na manutencio de uma
microbiota intestinal equilibrada, o
que nos leva ao préximo ponto, uma
boa saude digestiva.

Esta ¢ importante nio so para
que possamos digerir e absorver
corretamente os nutrientes que
ingerimos (quer da alimentacio,
quer da suplementacio), mas
também porque além de ter
funcoes de barreira e proteciao

importantissimas, € no intestino
onde se encontra uma elevada
percentagem de células do sistema
imunitario.

Também a prdtica regular
de exercicio fisico moderado
ou de baixa intensidade parece
contribuir para uma resposta
imunitdria eficiente, por estimular
a circulacio sanguinea e o sistema
linfitico, aumentar a oxigenacio do
organismo, diminuir o stress e nao
SO.

No entanto, é fundamental
o0 ajuste do exercicio as nossas
necessidades e preferéncias para que
se mantenha um hdbito ao longo de
todo o ano e ndo seja mais um ponto
de stress e desgaste.

E também essencial garantir
um sono adequado para que 0s
processos de recuperacio, regulacio
e protecao do nosso sistema
imunitdrio possam acontecer
corretamente. Poucas horas de sono
ou um sono de pouca qualidade
tem sido associado a uma maior
suscetibilidade de desenvolver
doencas.

De forma geral, devemos dormir
entre sete e nove horas de qualidade
por noite, e preferencialmente
respeitando os ritmos circadianos.
Alguns estudos consideram ainda
introduzir sestas (maximo de 30
minutos).

Por fim, gostaria de dar énfase
a saude emocional e mental que
tantas vezes ¢ ignorada ou colocada
em ultimo plano. Um aumento das
hormonas de “stress” estd associado
a uma reducio da capacidade de
defesa do corpo, pelo que aprender
a gerir o stress do dia a dia, trabalhar
questoes emocionais e procurar
psicoterapia podem ser estratégias
importantes para melhorar de forma
significativa a nossa saude como um
todo.

Existem mais estratégias
relevantes, no entanto, para
terminar, acrescento apenas
que estas sio indicacoes gerais.
Como cada caso € unico, o
acompanhamento por um
profissional de saude é fundamental,
principalmente em grupos de risco.
Vamos investir na prevenciao? 0@
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Trés amigas e vizinhas de longa
data reencontraram-se, varios
anos depois, na estrutura
residencial para idosos da
Misericordia de Braganca

TEXTO DANIELA PARENTE

Bragan¢a Na roda dos anos repetem-se as
mesmas cores, 0s mesmos habitos, as mesmas
tradicoes e, por vezes, as mesmas historias.
Mas, nessas voltas que a vida dd, muitas vezes
cansadas da monotonia, hd pessoas que dao
outra vivacidade ao dia a dia e acabam por se
transformar em amizades que se perpetuam
no tempo. Relacoes de décadas, que nem os
anos conseguem separar.

Seja nos caminhos por onde se cruzam
diariamente, no aconchego do lar ou, quando
a idade aumenta, no local que comecam a
apelidar de “casa”, hd amizades que sio para
a vida e que permitem que os dias se tornem
mais proximos da palavra “familia”.

E o caso da estrutura residencial para
pessoas idosas (ERPI) da Misericordia de
Braganca, onde trés amigas de longa data se
reencontraram e onde, agora, nos dias que vao
passando, recordam histérias e momentos de
um passado em comum.

Clotilde Fernandes, carinhosamente co-
nhecida por “Dona Tila”, tem 89 anos € ja
conhece “praticamente desde que nasceu” a
amiga Maria Alice Rodrigues, de 98 anos, que
ja reside na ERPI hd 22, mas nunca esqueceu
as amizades do exterior.

“A dona Alice ja me conhece desde peque-
nina. Eu morava na vila, dentro das muralhas
do castelo de Braganca, e as nossas maes eram
muito amigas”, recordou Tila, com um sorriso
no olhar.

Apesar de nio brincarem juntas na meni-
nez, “por causa da diferenca de idades”, Alice
lembra-se de brincar com as irmas da atual
companheira e de a ver a correr pela vila fora,

Dezembro 2022
www.ump.pt

Amizade Com um passado de vivéncias comuns, Clotilde Fernandes, Maria Alice Rodrigues e Ana Nogueira reencontram-se no lar de idosos

juntamente com as inumeras criancas que as
muralhas do castelo protegiam.

“Quando chegava o tempo das vindimas,
famos para casa umas das outras. A familia da
Tila vinha ajudar a minha e a minha ia ajudar
a dela. Era sempre uma grande festa quando
nos juntdvamos”, contou Alice.

Anos mais tarde, em 1965, chegou a Bra-
ganca “uma menina muito bonita”, vinda
diretamente do distrito vizinho. Era Ana No-
gueira, conhecida como “Anita”, que trazia de
Vila Real a mala e o coracdo aberto para novas
amizades. E assim foi.

Como obra do destino, foi trabalhar para
Braganca, para junto do irmao que estava
casado com uma irméa da Dona Tila. “Como
as familias jd estavam ligadas deu-se af uma
grande amizade”, afirmou.

Apesar dos 89 anos que carrega de forma
suave, Tila lembra-se como se fosse hoje do dia
em que viu Anita pela primeira vez.

“Viamenina Anita no casamento da minha
irma e do meu cunhado. Era uma menina lin-
dissima e extremamente educada”, recordou.

Com as voltas e mudancas, Anita acabou
por mudar de rua e, mais uma vez por obra do
destino, ficou a morar muito perto de Dona
Alice. Surgiu assim um triAngulo amistoso, que
a vida foi delicadamente construindo.

“Os pais da menina Anita falavam muito
comigo quando vieram para a beira dela. Tinha
uns ricos pais e também tinham aqui uma rica
filha”, disse Alice.

Agora, ap6s anos e anos de historias, par-
tilhas, sorrisos e afetos, a vida encarregou-se
de as voltar a juntar, quando as portas da ERPI

da Misericordia de Braganca se abriram para as
trés. Primeiro para a Dona Alice, depois para
a Anita e, por ultimo, para a carinhosa Tila.

A semelhanca do casamento entre os
irmaos de ambas, quando Tila viu Anita pela
primeira vez, o contrdrio também aconteceu,
quando a Dona Tila entrou na ERPI.

“Lembro-me perfeitamente do dia em que a
Tila entrou aqui dentro. Eu ja sabia de antemao
que ela vinha para cd e, no dia em que chegou,
deixei-a descansar, mas no dia a seguir fui logo
para a beira dela”, recordou Anita.

Um rosto conhecido e uma mao amiga sao
meio caminho andado para nos sentirmos em
casa, seja aqui ou no outro lado do mundo.

No caso de Tila, o facto de Anita estar na
ERPI “foi um fator decisivo” quando, em con-
junto com a familia, decidiu mudar-se para a
estrutura residencial.

Apesar do apoio que a
equipa da Misericordia

de Braganca lhes da
diariamente, o ombro
amigo que as trés partilham
nunca serda substituido

Ja Alice, uma das utentes mais antigas da
ERPI, foi com alegria que viu as velhas amigas a
virem para a sua beira. “Passamos muito tempo
juntas, principalmente eu e a Tila. Recordamos
muitas histérias do passado e até as contamos
as outras pessoas”.

Sendo as trés um exemplo de verdadeira
amizade e de companheirismo, questionadas
sobre o valor de um amigo, Tila ndo é parca
em palavras e define a amizade como um bem
“mais valioso” do que, por vezes, a familia.

“Antigamente nao havia televisbes nem
rddios e as pessoas arranjavam amigos que eram
familia. H4 familias verdadeiras que estdo em
cidades grandes que nem se conhecem, mas no
Nnosso caso era muito diferente”, disse.

Por fim, Tila, com a sabedoria que lhe ¢
caracteristica, rematou a reflexdo: “E bom ter
amigos. Amigos valem mais do que o dinheiro”.

Ja Anita, quanto as amizades atuais, considera
que, hoje em dia, “os amigos ndo sdo tdo unidos”.

Por outro lado, com o seu sentido social e
falador, Alice valoriza as amizades, sejam elas
atuais ou mais antigas. Para ela, o mais impor-
tante € sentir-se bem onde estd e estar rodeada
de pessoas com quem conversar.

“Eu sou amiga de toda a gente. Sempre fui
assim e sempre gostei de falar com todos. Por
isso € que me sinto bem aqui. Tenho muitas
pessoas com quem conversar”, adiantou Alice.

Agora, a medida que os anos passam, os la-
cos familiares que esta amizade uniu vao sendo
fortificados. Apesar do apoio fundamental que
a equipa da ERPI da Misericérdia de Braganca
lhes d4 diariamente, o ombro amigo que as trés
partilham nunca serd substituido. @@
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Adetas trazem medalha de
ouro para Centro Joao Paulo 11
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Dois utentes do Centro
Jodo Paulo II conquistaram
medalhas de ouro em
modalidades de desporto
adaptado: Ana Sofia Costa
e Samuel Omoruyi

TEXTO MARIAANABELA SILVA

Medalhas O desporto do Centro Joao Paulo IT
(CJPII), equipamento da UMP em Fitima, estd
a viver dias de gléria. Em menos de um més,
dois atletas seus conquistaram o lugar mais alto
do pddio em provas mundiais: Ana Sofia Costa
no campeonato do mundo de boccia, e Samuel
Omoruyi na prova de tricicleta nos Jogos Mun-
diais TWAS, que reinem atletas "emergentes” e
aspirantes as paraolimpiadas.

O feito de Ana Sofia Costa foi alcancado na
madrugada de 11 de dezembro, com a conquista
da medalha de ouro (classe de BC3) no cam-
peonato do mundo realizado no Rio de Janeiro,
Brasil. Foi, nas palavras do treinador David
Henriques, que também esteve neste mundial
como arbitro, a vitéria da “forca mental” e do
“querer muito”. A seulado, a atleta de 26 anos
tinha a parceira de competicio Celina Louren-
€0, com quem conseguiu “uma extraordindria
dindmica, que tornou o sonho realidade”,
reconhece o técnico.

A partida para o Rio de Janeiro, treinador,
atleta e parceira tinham como meta alcancar
os quartos-de-final, um objetivo que definiram
apos a convocatoria de Ana Sofia Costa para
esta prova, "tendo em conta os adversarios
participantes e o ranking mundial”.

A estreia comecou bem, com uma vitéria no
primeiro jogo, garantindo o acesso ao play-off.
Seguiu-se o confronto com a atual numero trés
domundo, a brasileira Evelyn de Oliveira. Desta
vez, a adversdria levou a melhor e relegou a atle-
ta portuguesa para o segundo lugar do grupo.
Seria, apenas, mais um obstdculo a contornar.

No play-off, Ana Sofia Costa venceu por 4-1
e alcancou os desejados quartos de final. "O
objetivo inicial estava atingido. O que aconte-
cesse daqui para a frente era fantdstico”, recorda
David Henriques. E foi fantdstico. Melhor, era
impossivel.

A atleta seguiu em prova com mais uma vi-
téria, agora por 6-0, conquistando o ‘passaporte’
para as meias-finais, onde defrontou a niumero
um do mundo, a atleta de Hong Kong Yuen
Kei-Ho. Ana Sofia nio se deixou amedrontar
e, apesar do “"cansaco acumulado”, apds cinco
dias de competicao, impds um 4-2 a adversaria.
“Neste momento jd nao havia limites e tudo

Desporto Boccia e tricicleta sao as modalidades
que valeram medalhas de ouro a Ana Sofia Santos
e Samuel Omoruyi, respetivamente

era possivel. Uma medalha de prata jd seria
extraordindrio”.

No derradeiro jogo, frente a australiana
Jamieson Leeson, Ana Sofia entrou a perder,
terminando o primeiro parcial com uma des-
vantagem de 2-0. Acabou, no entanto, por dar a
volta ao marcador, fazendo valer a sua maxima:
“Lutar sempre, vencer as vezes, desistir nunca”.
Lutou e ganhou por 6-2.

David Henriques nao tem duvidas que “a
postura e a forca mental foram determinantes
para esta reviravolta espetacular” e para o re-
sultado "histérico”, ndo s6 para a atleta e equipa
técnica, mas também para o CJPIL. “Nunca
um atleta do centro tinha participado num
campeonato do mundo de boccia. E a estreia
foi logo com uma medalha de ouro”, assinala,
com indisfarcdvel orgulho, o treinador que,
como arbitro, teve o "privilégio” de apitar uma
final neste campeonato do mundo.

OURO PARA SAMUEL OMORUYI

O CJPII esteve também representado ao mais
alto nivel nos Jogos Mundiais IWAS (World
Games IWAS), realizados em Vila Real de Santo

by

Anténio, no final de novembro. A competir na
categoria de sub-20, Samuel Omoruyi par-
ticipou na prova de tricicleta e conquistou a
medalha de ouro nos 200 metros classe RR1.

A tricicleta é uma disciplina de atletismo
adaptado para pessoas com paralisia cerebral e
deficiéncias motoras, que afetam o movimento
e oequilibrio. Com apenas dois anos de pratica,
Samuel Omoruyi, de 17 anos, jd tinha partici-
pado em encontros nacionais e campeonatos
da modalidade.

Agora, foi chamado aos World Games IWAS,
que, segundo a organizacio, sdo "projetados
para dar aos aspirantes a atletas paraolimpicos
e atletas emergentes o seu primeiro gostinho
na competicio internacional’. A americana
Tatyana McFadden, sete vezes campea parao-
Iimpica, e o velocista britanico Jonnie Peacock,
duas vezes medalha de ouro, foram dois dos
atletas que comecaram a dar nas vistas, a nivel
internacional, nesta competicio.

Criado em 1989 e com capacidade para 192
pessoas, o Centro Jodo Paulo I, em Fitima, é
um dos trés equipamentos da UMP dedicados
a apoiar a populacio com deficiéncia. 0@
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Agradecer ¢ angariar novos voluntarios
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As Misericordias assinalaram
o Dia Internacional do
Voluntario com homenagens
e campanhas para
sensibilizar novos voluntdrios

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

Voluntariado No Dia Internacional do Vo-
luntdrio, as Misericordias homenagearam as
mulheres e homens que, de forma abnegada,
investem o seu tempo, saber, experiéncia e
carinho em prol dos outros. O reconhecimento
foi prestado, no dia 5 de dezembro, em sessoes
presenciais nas instituicoes e em mensagens de
agradecimento publicadas nas redes sociais. A
efeméride serviu também de pretexto para a
angariacio de novos membros para o grupo
de voluntdrios.

Em Evora, numa nota publicada, o provedor
ea Mesa Administrativa enalteceram o papel dos
voluntdrios na instituicdo e o seu “envolvimento
didrio nas causas e iniciativas da Misericordia”,
considerando-os “merecedores de total gratidao”.

Nesta data, a Misericordia de Almada agrade-
ceu a todos os voluntdrios “que disponibilizam o
seu tempo, carinho e dedicacio em prol de quem
mais precisa” e reconheceu o papel fundamental
do voluntariado na sociedade como garante
de um “futuro melhor”. Aqui, a semelhanca
de outras congéneres, como Santarém, Porto,
Santo Tirso, Loures e Soito, o agradecimento foi
acompanhado de um convite aos que ainda nao
integram o grupo de voluntdrios.

“Vem fazer parte desta campanha e fazer
valer os teus valores de entreajuda para com os
outros. E importante! Os idosos vio agradecer, as
criancas vao agradecer, tu vais agradecer”, 1é-se
na campanha de angariacio de jovens volunta-

O reconhecimento foi
prestado em sessoes
presenciais nas instituicoes
e em mensagens de
agradecimento publicadas
nas redes sociais

rios da Misericordia do Soito para o periodo das
férias de Natal. J4 a Santa Casa do Porto convidou
os seguidores das redes sociais a conhecer as
oportunidades de voluntariado disponiveis, em
diferentes dreas de atividade (saude, cultura e
acdo social), na pagina www.scmp.pt.

Para assinalar a data, a CASES - Cooperativa
Antonio Sérgio para a Economia Social promo-
veu o evento “Portugal Voluntdrio” para partilha
de boas prdticas e apresentacio de um estudo
sobre o voluntariado em tempo de pandemia
e convidou a UMP a participar num nimero
especial da Revista Leituras & Debates, dedicado
exclusivamente a pratica do voluntariado. No
artigo sobre a experiéncia de voluntariado nas
Misericordias, Mariano Cabaco, que coordena
esta drea na Unido, escreveu que as “Misericordias
portuguesas integram o grupo de instituicoes
onde se encontram as mais antigas e duradoiras
manifestacdes de voluntariado em Portugal”. 0@

Fatura eletronica: garanta o cumprimento legal
e conheca as vantagens

A fatura eletrénica representa uma forte aposta na digitalizagdo e modernizagao dos processos de faturagao do setor publico,
aproximando-se a obrigatoriedade para todos os fornecedores de Entidades Publicas, sejam micro, pequenas, médias ou
grandes empresas. Este tipo de faturas torna a faturacdo mais rapida e segura,
ajudando a combater fraudes e crimes fiscais.

Quais as obrigagoes das Misericérdias Portuguesas?

O Decreto-lei n.°123/2018 estabelece que desde o dia 18 de abril de 2020 que sé@o obrigados arecebere a
processar faturas eletrénicas todos os organismos publicos (enquanto contraentes publicos) referidos no

artigo 3.° do Codigo dos Contratos Publicos (CCP), incluindo as Misericérdias Portuguesas.

0 que é uma fatura eletrénica?

A fatura eletrénica é uma fatura emitida, transmitida, recebida, processada e guardada eletronicamente,
utilizando formatos especificos de documentos. Esta deve seguir o modelo standard aprovado pela
Comissédo Europeia e incluir a Assinatura Eletrénica Qualificada e o Selo Eletronico Qualificado.

0 que nao é uma fatura eletronica?

Embora existam muitos formatos de fatura eletrénica aceites, nem todas as faturas digitais séo faturas

eletrénicas, pois tém de ser emitidas eletronicamente.

Faturas digitais em PDF, enviadas por e-mail, ndo séo sé por si faturas eletrénicas. Terdo de ser enviadas

num formato estruturado para que possam ser processadas automaticamente.

Além do cumprimento legal, que vantagens existem?

As solugdes de faturagdo eletronica podem ajudar a substituir tarefas manuais, a aumentar a eficiéncia

e a minimizar o tratamento de erros, além do cumprimento da legislagdo em matéria de faturagdo. As
principais vantagens prendem-se com a poupanga do tempo; menor risco de perda ou registo incorreto de
documentos; mais seguranga e rapidez de acesso ao arquivo de documentos; menos custos com o envio
e rececgdo de faturas; processamento mais célere dos documentos. Em conclusdo, é mais simples, mais

pratico e eficaz.

Se ainda nao antecipou os prazos legais na implementagao da Fatura Eletrdnica,
entre em contacto com a Vortal e obtenha a ajuda necessaria.
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Tributo a historia

¢ identidade

das Misericordias

Livros Ha 20 anos foi publicado o primeiro volume
da colecao ‘Portugaliae Monumenta Misericordiarium,
que hoje € ja considerada uma referéncia para a
historiografia das Misericordias e um instrumento

de trabalho para muitos investigadores e técnicos

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

inte anos depois da publicaciao

do primeiro volume da colecio

‘Portugaliae Monumenta Misericor-

diarium’, o VM foi conversar com os
principais impulsionadores do projeto editorial
que visou a compilacido de documentos rele-
vantes para a construcio da histéria das Santas
Casas e recolheu os testemunhos de investiga-
dores e técnicos que asseguram a manutencio
dos arquivos e memorias das instituicoes. Para
assinalar o 20° aniversdrio sobre a edi¢do do
primeiro volume, a Unido das Misericordias
Portuguesas (UMP) vai oferecer a coletanea a
bibliotecas mundiais de relevo.

Para o presidente da UMP, a entrega formal
da colecdo as “mais importantes e prestigiadas
bibliotecas mundiais” ¢ a melhor forma de as-
sinalar a efeméride por colocar este repositorio
de dados “disponivel a todos os que o queiram
utilizar a bem do conhecimento e da cultura”.
Considerando que a obra, no seu conjunto, re-
presenta “a mais importante coletanea de textos
referentes a0 movimento das Misericdrdias por-
tuguesas”, Manuel de Lemos referiu ainda que
este gesto simbdlico representa “um enorme
tributo a todos os que fundaram e deram corpo
a esta instituicdo ao longo dos séculos”. Os dez
volumes vao passar a integrar os arquivos da
Biblioteca Apostdlica Vaticana, bibliotecas do
Conselho da Unido Europeia, da Organizacio
das Nacodes Unidas, da Comunidade dos Paises
de Lingua Portuguesa, Biblioteca Nacional da
India, Brasil, entre outras.

Mais de 20 anos ap6s o protocolo firmado
pelo Centro de Estudos de Histéria Religiosa

(CEHR) da Universidade Catolica Portuguesa
ea UMP, que deu origem a coletanea, os inves-
tigadores envolvidos confirmam a mais-valia
do projeto em termos de registo, compilacio
e preservacio de documentacio valiosa para
o estudo das Misericordias, acompanhado do
aumento do interesse pela histéria da assis-
téncia em Portugal.

José Pedro Paiva, investigador e coordena-
dor cientifico do projeto, constata o impacto
muito positivo ao nivel da investigacio
e ensino em Portugal, comprovado pelo
“elevado numero de dissertacoes de mes-
trado e de teses de doutoramento que tém
continuado a ser apresentadas em diversas
universidades portuguesas, ao que também
ndo ¢€ estranho o facto de boa parte das histo-
riadoras que integraram o projeto serem hoje
docentes de grande prestigio nas Universidades
de Evora, Lisboa, Coimbra e Minho”. Por outro
lado, verifica que nas universidades hd cada vez
mais “planos curriculares, sobretudo de 2° e 3°
ciclos, que dao atencio privilegiada ao estudo
das Misericérdias e da sua ac¢do assistencial”.

Uma das autoras, que se tem dedicado a
historiografia das Misericordias, corrobora o
impulso dado a investigacao nesta drea, num
capitulo do livro “A Misericérdia de Montemor-
-0-Novo - Histéria e Patriménio” (2008).
Segundo Laurinda Abreu, “provavelmente
poucos temas beneficiaram em Portugal de um
investimento tao grande como o que foi feito
nas Misericordias ao longo das duas ultimas
décadas. Ainda que os estudos se tivessem
iniciado antes do ciclo das comemoracoes do
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quinto centendrio da sua fundacao, foi este
evento que criou, na maioria dos casos, as con-
dicoes propicias para muitas das publicacoes
que apareceram”.

As comemoracoes dos 500 anos das Miseri-
cordias, através da constituicio de uma comis-
sdo com financiamento associado, permitiram
alavancar esta “iniciativa de grande alcance
para a preservacio da historia e identidade das
Misericérdias”, conforme recordou Vitor Meli-
cias, um dos principais impulsionadores, que
era entdo presidente da UMP. “Este conjunto
de obras, além de inédito, € precioso e jd era
desejado hd mais de um século, como se pode
ler na obra de Vitor Ribeiro, sobre a Misericérdia
de Lisboa (1898). Cem anos depois, foi possivel
levar por diante uma obra de tanto vulto, gragas
aintervencao do professor Pedro Paiva e equipa
de investigadores, dispondo hoje de um bom
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instrumento de investigacio e orientacao para
mais conhecimento da realidade das Misericor-
dias e defesa da sua identidade e atualidade”.

‘Portugaliae Monumenta Misericordiarum’
€ hoje uma referéncia na historiografia das
Misericordias e um instrumento de trabalho
para muitos investigadores e técnicos que
asseguram o estudo, valorizacio e divulgacio
do patriménio das Misericordias, nos arquivos,
espacos museoldgicos e centros interpretativos.

“E 0 mais importante conjunto de fontes
e de artigos analiticos jd publicados sobre as
Misericordias portuguesas, pelo que a sua
consulta e leitura sio imprescindiveis a qual-
quer investigador que se proponha trabalhar
a histdria destas instituicoes e a da assisténcia
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N0 nosso pais”, considera José Abilio
Coelho, investigador da Universidade
do Minho e coordenador do Arquivo
Histdrico da Misericordia da Pévoa de Lanhoso.
Para Raul Mendes, diretor do museu da
Misericérdia de Coimbra, a colecio é uma
“biblia de trabalho e obra de leitura obrigatdria
para compreender a histdria e intervencao
das Misericordias”, servindo de inspiracao
para muitas investigacoes e exposicoes que
desenvolve. “Como temos uma colecdo pe-
quena, socorremo-nos do arquivo para fazer
exposicoes e visitas guiadas. E inacreditavel
a quantidade de documentos que 14 estao
transcritos”, partilhou.

O acesso as fontes primdrias, que se encon-
tram transcritas nos volumes, é destacado por
investigadores e colegas de profissdo como ou-
tra das mais-valias da obra, conforme adiantou
ao VM a arquivista da Misericérdia de Viseu,

Ana Pinto. “Sem as fontes primdrias nao con-
seguimos fazer a histéria e de outra forma os
documentos acabariam por se perder”. Eisso
s6 foi possivel gracas ao trabalho exaustivo em
centenas de arquivos nacionais, que permitiu
fazer, segundo José Pedro Paiva, uma “primeira
aproximacao da inventariacio e identificaciao
dos grandes nucleos que existem ainda em
perto de 300 Misericordias”.

A par do enorme incremento na investiga-
¢ao, Manuela Machado, responsdvel pelo Centro
Interpretativo das Memorias da Misericordia de
Braga, destaca o contributo ao nivel da sensi-
bilizacdo para a preservacio do patrimonio.
“Asultimas duas décadas foram fundamentais
para a historiografia das Misericérdias e deram
origem a uma nova perspetiva de valorizacio do
patriménio, que € visivel na dinamica cultural
e abertura de nucleos e centros interpretativos”.

Na perspetiva do responsével pelo Gabinete
de Patrimonio Cultural da UMP, a cole¢io “po-
tenciou a autoestima das Misericérdias, que re-
conheceram a importancia da preservacio dos

arquivos. Hoje hd muitas Misericordias que, nao
tendo capacidade para constituir arquivos com
equipa e instalacoes adequadas, tém feito, a
conselho nosso, depésito dos seus documentos
nos arquivos municipais e distritais”. Para Ma-
riano Cabaco, é também notorio “o cuidado no
tratamento do patriménio e maior consciéncia
dos dirigentes para a preservacao dos arquivos
e patriménio em geral”. Hoje sdo “poucas as
surpresas desagraddveis” que encontra no
terreno, quando faz visitas de reconhecimento
e inventariacio do patriménio maével.

Sendo por todos reconhecida como uma
base fundamental de trabalho, investigado-
res e Misericérdias admitem, contudo, que
ainda hd muito a fazer em defesa da histéria
e patrimonio, deixando o repto para novos
projetos de investigacdo. “Ainda hd muito a
fazer para se conhecer plenamente a historia
destas notaveis instituicoes, também para dar
aconhecer a existéncia de Misericérdias até ao
presente ignoradas e que nio foram registadas
na colecdo [exemplo de Solor, Indonésia, inicio
século XVII]. O trabalho de pensar e repensar
o passado destas instituicoes €, por natureza,
sempre inacabado”, reflete José Pedro Paiva. 0@
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Abrir pistas
para estudo
de historia

de 500 anos

Paulo Fontes,
diretor do Centro de
Estudos de Historia
Religiosa, fez um
“balanco muito
positivo” do projeto
por tornar “acessivel
documentacao
relativa a histéria
das Misericérdias’,

e abrir pistas para
perceber como é
que "ao longo de
500 anos se exerceu
a caridade crista e
ela se transformou
em légicas de acao
social’, contribuindo
para “tornar evidente
o0 papel e diversidade
de formas pelas
quais continuam a
estar presentes na
sociedade”.

Esforco de
preservacao
deve ser
continuado

Num testemunho
escrito enviado ao
VM, a historiadora
Isabel dos Guimaraes
Sa destacou o papel
crucial da colecao na
“consciencializagao
das provedorias das
Misericordias para

o valor patrimonial
da documentacao
que conservam nos
seus arquivos”. Para
ainvestigadora

e coautora na
publicacao,

este esforco de
preservac¢ao dos
acervos documentais
deve ser continuado
“dentro do que

foi o espirito da
Portugaliae”.
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HISTORIAS COM ROSTO

Rostos Ficou conhecida,
em todo o pais, por dar a luz
o primeiro bebé refugiado,
no Fundao, onde chegou,

h4d trés anos e quatro meses,
integrada num grupo de
sete refugiados, entre eles o
marido. O filho que entio
trazia no ventre, hoje com
trés anos, foi o primeiro bebé
a nascer e a ser acolhido

no Centro de Migracoes do
Fundio, a primeira casa
desta familia nigeriana que
agora jd tem o seu proprio
lar, trabalho e mais um filho
a caminho.

Ela, Blessing, trabalha

na unidade de cuidados
continuados (UCC) da Santa
Casa Misericordia do Fundao
e comecou por estar afeta a
higienizacdo dos utentes, na
unidade de longa duracio,
mas a partir do momento
em que ficou gravida passou
para a copa, por ser um
trabalho “mais leve, do

Uma nova vida no Fundao

ponto de vista fisico”, explica
a diretora técnica da UCC
da Misericérdia do Fundio,
Cristina Guedes. “Ela é
muito responsdvel, mesmo
com a dificuldade da lingua
ela consegue fazer tudo
direitinho.”

A lingua tem sido a principal
barreira de Blessing. No
trabalho, no inicio, a
linguagem gestual e os
tradutores online ajudaram.
“Nao foi facil nem para ela
nem para nos, devido a
comunicacio. Houve uma
interacio e ajuda entre

as colegas, comunicamos
através da linguagem
gestual e dos tradutores no
telemovel.”

Hoje, a barreira da lingua
em nada afeta as tarefas de
Blessing que “é simpdtica,
educada, muito cordial com
o0s utentes, e isso € muito
importante, e responsdvel”.
Blessing gosta do trabalho

PERFIL

Natural da Nigériaea
trabalhar na Santa Casa do
Fundao, Blessing chegou ha
trés anos em Portugal, onde
esta com o marido e o filho

que faz e sente-se bem na
UCC da Misericordia do
Fundao. “E bom trabalhar
aqui, gosto muito do meu
trabalho, as pessoas sdo
simpdticas para mim,
apesar de eu nao falar bem
portugués.”

Comunicar tem sido o

seu principal problema,

sobretudo fora do trabalho,
como ir ao cabeleireiro e
explicar como quer o cabelo,
fazer compras, o transporte,
pequenas coisas do dia a dia
que, dominando a lingua,
tornariam os seus dias mais
felizes. “Tenho dificuldades
porque nao falo portugués,
as vezes choro por nio
conseguir comunicar”,
admitiu. Uma situacio

que também dificultou,
inicialmente, a nossa
entrevista que se seguiu em
inglés, lingua que Blessing
domina bem.

O filho, hoje com trés

anos, vai aprender a falar
portugués e inglés. A
primeira palavra que disse,
em portugués, foi “mae” e
em inglés “dad” e “thank
you”, revela Blessing com a
alegria de mae estampada
No T0Ssto.

E no Fundio, em Portugal,
que quer criar os seus filhos,

a quem quer dar um futuro
melhor. Foi esse motivo que
a levou a sair do seu pais de
origem: a Nigéria.

O seu sonho, “a minha
oracdo”, como diz Blessing,
¢ trazer a familia para o
Fundio, onde encontrou

a felicidade: “Eu adoro a
cidade e as pessoas a minha
volta”.

Blessing sabe que tem de
enfrentar outra barreira:

“O importante para mim,
agora, € aprender portugués,
depois disso ja poderei ir as
compras, ao cabeleireiro”.
Os amigos enviam-lhe
ingredientes para cozinhar

a gastronomia tipica do seu
pais, como sopa, e estranha a
quantidade de nomes que 0s
portugueses tém para a sopa.
Nao gosta de peixe, mas
adora o nosso bacalhau.

Nas novas fungoes que
assumiu desde que
engravidou, lida muito com
a alimentacio e, mesmo nio
conseguindo falar, “percebe
tudo o que estd escrito, o que
cada utente come, qual a
dieta e distribui esse servico.
Ela estd a fazer um trabalho
excelente”, acrescenta
Cristina Guedes.

Blessing, que até no nome

¢ abencoada, encontrou na
Santa Casa da Misericérdia
do Fundao um novo
recomeco e na cidade

um novo lar. Se tiver
oportunidade, pretende
voltar a frequentar o ensino
do portugués para melhorar
os seus conhecimentos da
lingua que tem sido a sua
principal dificuldade. Os seis
meses em que frequentou

o ensino de portugués,
como lingua ndo materna,
nao foram suficientes

para dominar a lingua de
Camoes e obter a liberdade
que lhe falta: a liberdade de
comunicar.

Juntar
a familia
no Fundao

Quando chegou

a Portugal com o
marido, Blessing
trazia no ventre o
filho mais velho.
Jaxon frequenta hoje
o jardim de infancia
da Misericordia do
Fundao, instituicao
onde Blessing
desempenha
funcdes na unidade
de cuidados
continuados. A
caminho esta um
segundo filho e
Blessing admite que
gostariadetercaa
familia direta.

Acolher
atraves
do trabalho

Além de Blessing,

a Santa Casa da
Misericérdia do
Fundao emprega
outras 20 pessoas
estrangeiras. Nove
sao de origem
indiana. Seguem-
se trés brasileiros,
dois santomenses
e pessoas de Cabo
Verde, Guiné Bissau,
Nigéria, Botswana,
Venezuela e
Ucrania. A maioria
sao mulheres e
desempenham
funcoes em
diversos servicos da
Misericordia.

TEXTO PAULABRITO
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Magia do Natal recriada
por varias geracoes

Exposicdo de Natal

organizada pela Misericordia

de Odemira esta de regresso,

gpés dois anos de auséncia
evido a pandemia

TEXTO CARLOS PINTO

Odemira A magia do Natal regressou este ano
a igreja da Misericordia, no centro da vila de
Odemira, com a sétima edicio da tradicional
exposicao natalicia organizada pela Santa
Casa da Misericordia deste concelho do Litoral
Alentejano. A iniciativa, que nio se realizava
desde 2019, devido a pandemia de Covid-19,
pretende recriar “o espirito natalicio, unindo
vdrias geracoes, e dar cor, alegria e magia” ao
Natal dos odemirenses e de todos os que visi-
tarem a mostra.

“Estivemos dois anos sem poder organizar
esta exposicao devido a pandemia e este ¢
sempre um modo de assinalar a época e pro-
curar, em simultaneo, que as pessoas venham a
Odemira e conhecam a igreja da Misericordia”,
classificada como monumento de interesse
publico em 2011, explica ao VM o provedor
da Santa Casa da Misericérdia de Odemira,
Francisco Ganhao.

Trata-se de uma igreja “que se destaca
na regido e que tem o seu interior coberto de
frescos”, acrescenta este responsavel.

A mostra “Natividade”, que teve o apoio
logistico da Camara Municipal de Odemira
na sua producio, junta dezenas de trabalhos,
alguns dos quais realizados pelas maos dos
proprios utentes das vdrias respostas sociais
da Misericordia de Odemira.

“Osnossos utentes voltaram a participar ati-
vamente nesta exposicao e também vao visitar
a mostra, o que os deixa sempre motivados”,
nota com satisfacdo o provedor da instituicao
alentejana.

Em 2022 (e tal como nas edictes anteriores),
juntaram-se aos utentes da Misericérdia de
Odemira dezenas de utentes, “de vdrias gera-
¢oes”, de outras instituicoes sociais do concelho
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Natividade A exposicao estara aberta ao publico até ao proximo dia 6 de janeiro de 2023

e de municipios vizinhos. Todos eles realizaram
trabalhos “enquadrados” na temdtica da “Nati-
vidade”, representando o tradicional presépio
de Natal, mas também as principais tradicdes e
valores naturais e culturais da regido, recorrendo
a diversos materiais para a sua concecio.

“Por exemplo, na nossa unidade de cuidados
continuados fizeram [uma representacio] da
lavadeira, que estd muito engracada. O lenhador
também estd muito bem conseguido, assim
como o sapateiro. Acho que esta exposicao €
das mais bonitas que jd realizdimos”, destaca
Francisco Ganhao.

O provedor diz ainda que esta mostra é, tam-
bém, uma forma de retomar a normalidade apds
dois anos de pandemia e “assinalar que, apesar

do que aconteceu nestes dois anos e dos que
partiram, continuamos cd uns para os outros”.

A exposiciao “Natividade” estard aberta ao
publico até ao proximo dia 6 de janeiro de 2023,
funcionando de terca a sexta-feira, sempre das
14h30 as 17h30, e também aos sdbados, das
10h00 4s13h00. A mostra estard encerrada nos
dias de Natal (25 de dezembro) e de Ano Novo
(1 de janeiro).

O provedor Francisco Ganhio espera que
sejam muitos os visitantes a ir conhecer a mos-
tra. “Desistir ndo desistimos e se uma pessoa
for ver a exposicio jd ficamos satisfeitos, pois
sabemos que essa pessoa vai trazer os amigos
ou passar a palavra”, conclui com otimismo e
esperanca. 00
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Barcelos
Miisica

para celebrar
ainstituicao

A Misericordia de Barcelos
desafiou 0 ensemble
‘Mocos do Coro’ e 0
professor Fernando Lapa
a compor uma obra que
assinalasse a fundacao da
instituicao e contribuisse
para 0 enriguecimento
do patriménio musical
portugués. A obra, uma
antifona ‘Regina Coeli’,

foi interpretada pela
primeira vez no concerto
‘TE DEUM; sob direcao de
Nuno Miguel de Almeida.
A atuacao teve lugar na
lgreja da Misericordia, a 11
de dezembro, e assinala

a primeira obra musical
dedicada a instituicao em
toda a sua historia.

Murc¢a

Obras para
reabrir capela
centenaria

A capela da Santa Casa

da Misericérdia de Murca
reabriu ao publico depais de
ter sido recuperada tanto no
exterior como no interior. A
historia da capela, também
conhecida como Capela de
Nossa Senhora da Conceicao,
estende-se por cinco séculos
e chegou a abrigar peregrinos
de Santiago de Compostela. O
investimento neste imovel de
interesse publico foi de mais
de 300 mil euros.
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