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‘Um sucesso pela Levar leitura a casa Acolher os filhos dos Mais de 300 pessoas
coordenacao inéedita’ dos mais novos profissionais essenciais | em webinar sobre PRR
Num debate sobre vacinacio, vice- A Misericérdia de Ponte da Barca estd a Diversas Misericordias foram sinalizadas A UMP promoveu webinar sobre Plano de
presidente da UMP elogiou a coordenacio levar livros as casas das criancas da creche | para acolhimento dos filhos dos Recuperacio e Resiliéncia (PRR) que esteve
entre SNS, Seguranca Social e Misericordias. | e do jardim de infancia. profissionais considerados essenciais. em consulta publica até 1 de marco.

Pensar envelhecimento
¢ um ‘dever de todos’ 05

A pandemia de Covid-19 colocou em evidéncia diversas fragilidades do apoio aos idosos em Portugal e refletir sobre o envelhecimento
é um “dever de todos, um designio nacional’, disse Manuel de Lemos, durante uma audicao, por videoconferéncia, no Parlamento
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Kuduro para animar idosos confinados

O grupo “Kuduristas da
Caparica” leva danca e
SOTTisos aos utentes da
Misericordia de Almada que
estdo em confinamento

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

Almada Os “Kuduristas da Caparica” levam
danca e sorrisos aos utentes da Misericérdia de
Almada em confinamento, apoiados pelo Centro
Social da Trafaria, no &mbito do projeto “Nao
estamos s6s”. Sdo jovens voluntarios, entre os
24 e os 34 anos, dancam kuduro e afrohouse e
estdo unidos pela vontade de mudar o mundo e
conquistar os coracoes dos “vovds” da Trafaria.

Diana Ramos, Gongalo Silvestre, Joana Paula,
Miguel Graca e Rafaela Schneider sdo conhecidos
por “Kuduristas da Caparica”, nas redes sociais,
onde se tornaram virais pelas suas coreografias

ritmadas e pela sua ambicio desmedida em
“espalhar magia e mudar a vida de muita gente”.

Todas as semanas, as segundas, quartas e
sextas-feiras, surpreendem oito idosos com
serenatas a janela, acompanhadas de conversas
e momentos de afetos e boa disposicio. As visi-
tas sdo organizadas em escalas e previamente
agendadas com os seniores de vdrias freguesias
da Caparica, onde se incluem, até ao momento,
Maria dos Anjos, Clarisse, Maria Domingues,
Alzira, Libania, Vicéncia, Manuel e Carlos,
conhecido por “Capitdo”.

De livre acesso, o espetdculo conta, em
muitos dias, com espetadores da vizinhanca,
que assistem das suas janelas e varandas. Mas
0 objetivo, garantem, € nio atrair aglomerados
de pessoas que comprometam a seguranca
de todos. Por isso, além da autorizacio das
autoridades policiais, dinamizam atuacoes de
curta duragio, com mdscara e distancia fisica
entre dancarinos e utentes. Fazem-se também

acompanhar de uma coluna de musica e de
um reporter (Gongalo Silvestre) que regista o
momento para os cibernautas.

O que mais motiva estes jovens, contam-
-nos, é o “contacto de proximidade e o proposito
de fazer a diferenca na comunidade” (Rafaela), a
“vontade de criar impacto a partir de uma rede
local” (Diana), “manter a ligacao com as vovos”
(Gongalo) e “colaborar envolver, trabalhar em
parceria, com um propésito verdadeiro e autén-
tico” (Joana). Miguel Graga, professor, bailarino
e coredgrafo, resume o impacto da experiéncia
revelando que “as visitas acabam por ser uma
terapia para eles por ajudarem a curar as dores
fisicas e as dores de alma”.

As parcerias fazem parte da identidade do
Centro Social da Trafaria, como nos adianta a
diretora técnica Sofia Valério. “O segredo é ter-
mos confianca nestas viagens que as parcerias
nos propdem. As instituicoes, por vezes, caem
no erro de achar que devem fazer tudo sozinhas,

mas trabalhar nesta drea da intervencéo social é,
também, improvisar e estar aberto a parcerias.
A inovacio é feita assim, com alma e verdade,
pelas pessoas certas”.

E esta parceria ndo € de agora. Iniciou com
as licoes gastrondmicas aos turistas, no ambito
de uma colabora¢do com a empresa de turis-
mo social “Varina” (gerida por Joana Paula),
e estendeu-se as visitas a janela, no primeiro
(marco a maio de 2020) e segundo confina-
mento (janeiro e fevereiro de 2021).

O objetivo do grupo “Kuduristas da Capa-
rica” a curto prazo (3 meses) é desenvolver um
projeto piloto no concelho de Almada, com
potencial de disseminacio noutros locais do
pafs que permita criar uma rede de parceiros
a nivel nacional (voluntdrios, escolas de danca
e entidades como Misericordias). Para o efeito,
decorre até ao fim de fevereiro uma campanha
de angariacdo de fundos na plataforma https://
ppl.pt/causas/kuduro. O@
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Cabazes de
inverno para
sem-abrigo

Amadora Um grupo de 24 alunos da Escola
Luis Madureira criou 30 cabazes de inverno,
com mantas, gorros, luvas, meias e cachecois,
para oferecer aos sem abrigo, no &mbito de um
projeto educativo que congrega o ensino da
geografia, tecnologia e cidadania. A iniciativa
foi desenvolvida pela turma de 9° ano A, ao
longo do més de janeiro, e envolveu alunos,
familias e professores da escola da Misericordia
da Amadora, na angariacio, montagem e distri-
buicao dos cabazes ao grupo GMASA - Grupo
de Milharado de Apoio aos Sem Abrigo.

Em declaracdes ao VM, a diretora da Escola
Luis Madureira, Anabela Val, considerou a
iniciativa “muito positiva” por proporcionar
“momentos de partilha e experiéncias diferen-
tes” elouvou a recetividade e consciéncia social
dos jovens e familias que aderiram ao projeto.

Margarida Piedade, professora de tecno-
logias da informacéo e comunicacio, e Marta
Maia, docente de geografia, acompanharam de
perto os estudantes no desenho e execucio do
projeto e atribuem-lhes todo o mérito. “Fun-
ciondmos como uma fdbrica, em que cada um
assumiu o seu papel, e cada aluno escreveu um
postal com uma mensagem motivacional para
aquecer também os coracoes, que era o mote
da iniciativa”, adiantou Marta Maia.

A acompanhar os cabazes de roupa, mas-
caras e desinfetantes seguiram mensagens de
alento, carinho e esperanca, escritas pelos jo-
vens, desejando protecio, conforto e seguranca
neste momento de incerteza global: “nunca
deixes de lutar por aquilo que gostas”, “muita
sorte em tudo o que precisar”, “forca e coragem
paraacreditar e fazer acontecer”, “dias melhores
vao chegar”, “espero que este kit vos aqueca
0 coracio e que vos faca acreditar que nada é
impossivel e que um dia irdo suportar tudo o
que estdo a viver”.

Ao VM, Matilde Teixeira, uma das alunas e
mentoras do projeto, partilhou a sua principal
motivacdo na concretizacio desta iniciativa:
“propus trabalhar com os sem-abrigo porque
nesta altura de inverno sao pessoas mais vulne-
rdveis. Dailembrei-me que se podiam fazer uns
kits com mantas, luvas, meias, para lhes aquecer
Nnao s6 o corpo como também o coracio”. 0@

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

Aljustrel

Apoio para
contratacao de
equipa

AMisericordia de Aljustrel
recebeu um subsidio
extraordinario da Camara
Municipal. Em causa estava a
necessidade de contratar mais
profissionais para reforco

da equipa do lar de idosos,
que registou casos positivos
de Covid-19. Segundo a
autarquia, foram contratadas
trés pessoas a uma empresa
de prestacao de servi¢os

na area. O objetivo desta
acao era assegurar 0 bom
funcionamento do lar de
idosos.

Lamego
Sensibilizar
a populacao
para o cancro

A Misericordia de Lamego
aceitou mais umavez o
repto da Liga Portuguesa
Contra o Cancro para
aderir a campanha “Eu Sou
e EuVou" que pretende
mobilizar todos os setores
da sociedade a mudar
comportamentos, com vista
a combater as doencas
oncolégicas em Portugal. No
ambito desta campanha, a
sede da Santa Casa esteve
iluminada com as cores
laranja e azul, tonalidades
oficiais da campanha.

DES Maia
Malassadas para
criancas do CATL

Aequipa da rede de CATL
da Misericordia de Divino
Espirito Santo da Maia, nos
Acores, colocou as maos na
massa para fazer chegar
as criancas malassadas
“‘quentinhas e boas” A
primeira leva dos bolos

foi entregue em maos as
familias e com as medidas
de seguranga necessarias.
Em nota publicada nas
redes sociais, a instituicao
refere que ‘o dia foi vivido
com entusiasmo, pois
conseguimos estar um
pouco mais perto dos
nossos meninos”. A adesao
das famlilias superou as
expectativas de tal modo que
a equipa voltou a confecionar
as malassadas.

NUMEROS DAS MISERICORDIAS

A percentagem de idosos vacinados com mais de 80 anos
esta perto dos 20%. Os dados da DGS, divulgados a 23 de
fevereiro, apontam para 19,3% de vacinados nesta faixa
etaria, com Lisboa e Vale do Tejo e regiao Norte a somar mais

doses inoculadas.

Em 2021 s3a0 cinco as
Misericordias a celebrar 500
anos de existéncia: Alvaro,
Freixo de Espada a Cinta,
Redondo, Silves e Viana do
Castelo.

A Santa Casa Misericordia

de Cascais tem apoiado 5
criancas do agrupamento de
escolas Frei Goncalo Azevedo
no acesso as aulas online a
distancia.
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Cidadania e
solidariedacde

A pandemia que hd mais de um ano

afeta profunda e radicalmente o nosso
quotidiano, tem-nos obrigado a repensar os
alicerces e premissas em que sustentamos
muitas das respostas e solucoes que
cridmos, desenvolvemos e consoliddmos
para responder aos nossos problemas e
anseios enquanto individuos e enquanto
comunidade.

Com grande rapidez comecamos a
procurar, com maior ou menor imaginacio,
as respostas que nos permitissem as
melhores solucdes para lidar com a presente
situacio. Assistimos a uma fortissima aposta
nas novas tecnologias e nas infinddveis
oportunidades que podem gerar, exploramos
de forma consistente e inovadora o universo
das comunicac¢des nas suas vertentes
individuais e organizacionais e, de um dia
para o outro, introduzimos, praticamente em

Repensar o
envelhecimento tem

que ser um exercicio
inclusivo e criativo para
termos um pais que seja
bom tambem para velhos

todo o globo, profundas alteracoes no mundo
do trabalho.

O mundo estd a mudar e mesmo quando,
apos o controlo da pandemia, retomarmos
a normalidade, nada serd como dantes em
muitos aspetos.

Constatdmos, por vezes de forma cruel,
que as respostas para apoio aos idosos sao
frageis, insuficientes e muito padronizadas.
Torna-se, por isso, urgente e imperioso
repensar o envelhecimento, o que como diz o
presidente da UMP ¢ um “dever de todos”.

Gostava que esta reflexdo fosse
feita de forma alargada, convocando
saberes e especialistas de vdrias dreas do
conhecimento, mas que integrasse também
os proprios interessados. Envelhecer nao
implica perder direitos, deixar de ter
opinido ou vontade prépria. Repensar o
envelhecimento tem que ser um exercicio
inclusivo e criativo de cidadania e
solidariedade para termos um pais que seja
bom também para velhos. 0@
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‘Proximidade
¢ um balsamo
precioso

Francisco Na sua mensagem para assinalar
0 29.° Dia Mundial do Doente, celebrado pela
Igreja Catolica a 11 de fevereiro, o Papa destacou o
rosto de todos os que sofrem, vitimas de doenca,
solidio ou injusticas, e também a generosidade
de todos os que cuidam destes rostos, de forma
abnegada, préxima e inclusiva.

“A doencga tem sempre um rosto” e “uma
série silenciosa de homens e mulheres que
optaram por fixar aqueles rostos, ocupando-se
das feridas de pacientes que sentiam como pro-
ximo em virtude da pertenca comum a familia
humana”, homenageou Francisco, referindo-se
aos profissionais de saude, voluntdrios, traba-
Ihadores, sacerdotes e religiosos que se regem,
na sua conduta didria, pelo “profissionalismo,
abnegacio, sentido de responsabilidade e amor
a0 proximo”.

Para o Sumo Pontifice, s essa proximidade,
“bdlsamo precioso, que dd apoio e consolacio a
quem sofre na doenca”, gera uma “comunidade
capaz de curar, que ndo abandona ninguém,
que inclui e acolhe sobretudo os mais frageis”.

Na reflexdo partilhada no final de 2020,
Francisco alertou ainda para as fragilidades dos
“sistemas sanitdrios e caréncias na assisténcia
as pessoas doentes”, tornadas evidentes com a
pandemia, e sublinhou a necessidade de investir
nos sistemas de saude para garantir o acesso
equitativo a esse “bem comum primdrio”. O
acesso a cuidados de saude, continuou Fran-
cisco, “depende das op¢oes politicas, do modo
de administrar os recursos e do empenho de
quantos revestem funcoes de responsabilidade”.

Para o Papa, “uma sociedade € tanto mais
humana quanto melhor souber cuidar dos seus
membros frageis e atribulados e o fizer com
uma eficiéncia animada por amor fraterno”,
que, na sua mensagem, deixa ainda um apelo:
“Tendamos para esta meta, procurando que
ninguém fique sozinho, nem se sinta excluido
e abandonado”. 0®

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

Vila Alva
Apoio para
combatera
pandemia

A Misericordia de Vila

Alva recebeu um apoio
financeiro da Camara
Municipal de Cuba no valor
de 10 mil euros. Em nota
publicada nas redes sociais,
o0 provedor de Vila Alva
refere que "este apoio sera
fundamental para minimizar
0 impacto que a luta contra
a pandemia de Covid-19 esta
a ter na nossa instituicao”.
Joao Santos deixou ainda
um agradecimento a
autarquia “por ter acolhido

0 nosso pedido de apoio

e deste modo contribuir
decisivamente para que 0
nosso combate a esta terrivel
pandemia possa continuar”.

Caminha
Isentar as
familias da
mensalidade

A Misericordia de

Caminha isentou 0s pais e
encarregados de educacao do
pagamento da mensalidade,
relativa ao més de fevereiro,
nas respostas sociais de
creche e pré-escolar. A
medida foi decidida depois
de a instituicao ter visto
encerrado, a 22 de janeiro, 0
Centro Infantil, onde as duas
respostas sociais funcionam.
Em declaracées a Radio Vale
do Minho, a Misericordia de
Caminha refere que esta é
uma medida temporaria e
justa, tendo sido tomada “a
pensar nas familias afetadas
por toda esta situagao”
pandémica.
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Primeira fase

da vacinacao foi
‘enOrme sucesso’
de coordenacao

Para o vice-presidente da
UMP, a vacinacdo em lares foi
um sucesso pela coordenacdo
inédita entre o SNS, Seguranca
Social e Misericordias

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

Vacinagao Manuel Caldas de Almeida, vice-
-presidente da Unido das Misericérdias Por-
tuguesas (UMP), considera que a primeira
fase do plano de vacinacdo contra a Covid-19
foi um “enorme sucesso”, pela coordenacio
inédita entre o SNS, Seguranca Social, IPSS e
Misericordias. Num debate promovido pela
TVI24 sobre vacinacdo indevida, o responsével
destacou que eventuais irregularidades, embora

carecam de investigacio, sdo pontuais e nao
devem sobrepor-se ao essencial: a coordenacao
e empenho na protecao aos mais vulnerdveis.

“Estamos a dar atencio a detalhes que
tém de ser avaliados, mas que ndo podem in-
validar o enorme sucesso que foi a vacinacio.
Conseguimos pela primeira vez uma enorme
coordenacio entre o SNS, Seguranca Social,
IPSS e Misericérdias”, sublinhou Manuel Caldas
de Almeida no debate transmitido no dia 2 de
fevereiro e onde também participaram o pre-
sidente da CNIS, Lino Maia, o vice-presidente
da Ordem dos Enfermeiros, Luis Barreira, o
advogado Carlos Melo Alves e o comentador da
TVI, Pedro Santos Guerreiro.

No decorrer do debate, Manuel Caldas de Al-
meida explicou que todas as decisdes tomadas no
terreno, que dizem respeito a ordem prioritdria de
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vacinacdo, foram articuladas com as entidades de
satide que prestaram apoio direto nos lares e uni-
dades de cuidados continuados, nomeadamente
os enfermeiros dos agrupamentos de centros de
saude (ACES). A este propdsito, o vice-presidente
frisou ainda que a norma da Direcio Geral da
Saude (DGS) que regula a gestao de desperdicio
de vacinas apenas foi publicada no dia 30 de
janeiro. Recorde-se que a vacinacio em lares e
UCC arrancou na primeira semana de janeiro.

“Uma das questoes para a qual nio estdva-
mos preparados prende-se com os frascos da
Pfizer darem para seis e ndo cinco doses, como
inicialmente previsto. Em muitas instituicoes,
sobraram 10 ou 15 doses e foi necessdrio acres-
centar pessoas a lista, mas podemos dizer que,
na larga maioria dos casos, prevaleceu o bom-
-senso”, exemplificou, adiantando ainda que o
registo na plataforma nacional, disponivel para
o efeito, permite rastrear e comprovar eventuais
irregularidades no processo.

Por fim, o vice-presidente da UMP lembrou
que todas estas instituicdes “vivem no fio da
navalha hd 11 meses”, num regime de “pré-
-catdstrofe” e que muitos dos dirigentes envol-
vidos sdo prioritdrios para o funcionamento
destas instituicoes num “exercicio permanente
de dedicacio e empenho”. “Estdo em contacto
com o0s profissionais, estdo em contacto com os
utentes e se essas pessoas adoecem, a institui-
¢do colapsa”. Por isso, reforcou Manuel Caldas
de Almeida, a vacinagio desses dirigentes nao
visa a protecdo individual, mas sim assegurar
o funcionamento institucional e sobretudo a
prestacio de cuidados aos utentes. 0@

Pensar o envelhecimento
¢ um ‘dever de todos’

Para o presidente da UMP.

a pandemia colocou em
evidéncia as fragilidades do
apoio aos idosos e refletir
sobre isto é um dever de todos

TEXTO BETHANIA PAGIN

Parlamento A pandemia de Covid-19 colocou
em evidéncia diversas fragilidades do apoio
ao0s idosos em Portugal, mas para o presidente
da UMP, a matéria nio € da exclusiva respon-
sabilidade da UMP ou da CNIS. Refletir sobre
o envelhecimento é um “dever de todos, um
designio nacional”, disse Manuel de Lemos,
durante uma audicido conjunta a 4 de fevereiro,
por videoconferéncia, da comissio parlamen-
tar para o acompanhamento da aplicacio das
medidas de resposta a Covid-19 e do processo
de recuperacdo econdmica e social.

Durante a audicao, onde também o pre-
sidente da CNIS foi ouvido pelos deputados,
Manuel de Lemos chamou a atencio para o
subfinanciamento das respostas sociais desti-
nadas aos idosos, destacando que, no quadro
da pandemia, “se nio fosse a cooperacdo com
0 governo, a situacdo seria catastréfica em
Portugal”.

“Através dessa cooperacio tem sido possivel
manter os idosos em lar razoavelmente protegi-
dos. E preciso ter presente que os 6bitos em lares
em Portugal representam 28% do total dos 6bitos
no nosso pais. E evidente que esses niimeros nao
nos satisfazem porque quem morre nos N0ssos
lares sdo pessoas que conhecemos e 0s nimeros
sdo muito frios, perdem esse sentido”, afirmou
o presidente da UMP, destacando que depois de
Portugal surge a Alemanha, com uma taxa de
obitos em lar na ordem dos 43%.

Reconhecendo que todas as medidas do
governo para apoiar o setor soliddrio sdo “bem-
-vindas”, Manuel de Lemos recordou que sdo
medidas transitorias. O que seria importante,
continuou, seria uma reflexao conjunta com a
sociedade portuguesa sobre um novo modelo
de apoio a terceira idade. A maior parte dos
lares estd concebida para outra realidade, em
termos de espaco e recursos humanos. O perfil
dos idosos tem vindo a mudar e as politicas

Para o presidente

da UMP, a pandemia
colocou em evidéncia
as diversas fragilidades
do apoio aos idosos

em Portugal

publicas devem ser capazes de acompanhar
essas mudancas, defendeu.

A pandemia, continuou o presidente da
UMP, “evidenciou a nossa preocupacio, mas
também criou um novo mundo, com despesas
que nio tinhamos e que agora vao ser conti-
nuas”, como por exemplo equipamentos de
protecio individual e recursos humanos. “E
fundamental termos médico, psicélogo, nutri-
cionistas e mais enfermeiros, mas essa matéria
ndo ¢ da exclusiva responsabilidade da UMP ou
da CNIS. Se queremos mesmo ter uma politica
publica de envelhecimento, o Estado tem de
ser capaz de nos ajudar no financiamento”,
disse Manuel de Lemos, reconhecendo ainda,
a semelhanca do presidente da CNIS, que os
trabalhadores do setor soliddrio sdo mal pagos.

Citando um estudo da Universidade Catoli-
ca, o presidente da UMP lembrou que em 2018
o financiamento publico das respostas sociais
rondava os 38%. Em 2021, “com tantas despesas
relacionadas com a pandemia, esse valor deve
rondar os 30% ou menos”. A este proposito,
Manuel de Lemos disse que, para fazer face
as despesas de funcionamento, as instituicoes
véem-se obrigadas a pedir maiores compar-
ticipacoes as familias, razao pela qual muitos
portugueses acabam por escolher lares ilegais.

O tema da vacinacio foi igualmente aborda-
do durante esta audigao. Tanto Manuel de Lemos
como Lino Maia garantiram que o processo,
no geral, correu bem e que a maior parte dos
lares jd recebeu a segunda dose da vacina, sem
registos de reacoes adversas que justifiquem
preocupacao.

A propésito da vacinacio indevida, o pre-
sidente da UMP leu aos deputados um email
oriundo de uma entidade publica dependente
do Ministério da Satide e com orientacoes claras
para as instituicoes identificarem os dirigentes
e profissionais a vacinar. "E um longo email,
mas penso que resolve muitas das questoes e
revela que isto é um ndo assunto”, disse Manuel
de Lemos.

Admitindo que os abusos sdo inaceitdveis e
“pdem em causa o bom nome de toda a gente”,
o presidente da UMP apelou & calma. “Estamos a
falar de portugueses que tratam de portugueses
e essa palavra de tranquilizacdo seria muito
importante para cumprirmos um objetivo que
todos temos que € salvar o maior niumero de
vidas possivel”, disse, subscrevendo palavras
anteriormente proferidas por Lino Maia.

Momentos antes, o presidente da CNIS con-
siderou ser fundamental uma palavra ptblica
de reconhecimento aos dirigentes. “Quero pedir
a Assembleia da Republica uma palavra para
serenar os Animos, porque ha muitos dirigen-
tes com vontade de recuar. E necessdria uma
palavra de respeito e encorajamento para que
nio haja uma debandada geral, porque sem
estas pessoas nas instituicoes a situacio seria
muito pior”, disse Lino Maia. 0®
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Ha mais de 235 anos
a criar jogos com fins sociais.

Séculos de boas causas.

Em 1783, a Rainha D. Maria I concedeu a exploragdo da primeira

lotaria nacional a Santa Casa da Misericérdia de Lisboa.
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FRASES

Na Quaresma,
estejamos mais
atentos a ‘dizer
palavras de
incentivo, que
reconfortam,
consolam,
fortalecem,
estimulam, em
vez de palavras
que humilham,
angustiam,
irritam,
desprezam’

Papa Francisco
Na mensagem para a Quaresma
de 2021

Se o teletrabalho
ndo for um

meio de novo
parasitismo ou
opressdo, mas
algo que se abra
generosamente
a liberdade de
escolha, pode
melhorar a
nossa vida
simultaneamente
individual,
coletiva e em
familia

Antonio Barreto

Socitlogo

Em entrevista
ao Didrio de Noticias

Por Misericordia de Belmonte

BELMONTE
CORAGOES ARTESANAIS
PARA RETRIBUIR AFETO

Um pouco por todo o pais, as Misericordias celebraram o Dia de Sao Valentim, a 14 de fevereiro,
com demonstracdes variadas de afeto. Na Santa Casa de Belmonte (na foto), os utentes surpreen-
deram os funcionarios com cora¢des artesanais que traziam também uma mensagem: “Algumas
pessoas tém o sol dentro de si, ndo se abalam com as tempestades e fazem questao de iluminar
os outros”. O objetivo desta iniciativa, refere nota da instituicao, era retribuir o carinho de toda a
equipa em relacao aos utentes. Além dos coracdes, nao faltaram cupidos para alegrar ainda mais
o dia em que é celebrado o amor.

O CASO

Parcerias para valorizar patrimonio

Patriménio A Unifo das Misericérdias Por-
tuguesas (UMP) estabeleceu um protocolo de
colaboraciao com a Direcdo-Geral do Patrimo-
nio Cultural (DGPC) e as Direces Regionais
de Cultura (Norte, Centro, Alentejo e Algarve)
para valorizar o acervo cultural e patrimonial
das Santas Casas e mobilizar a populagio idosa
para um papel ativo no fomento da cultura e
histéria do pafs.

Ao abrigo desta parceria, que pretende
contribuir para uma maior preservacio e con-
servacio do espdlio patrimonial, mas também
promover a sua divulgacio, a UMP, a DGPC e
Direc¢oes Regionais de Cultura vao desenvolver
o projeto “Viver Patrimonio”. Estas parcerias
potenciario igualmente a criacio do museu
virtual das Misericordias.

O projeto “Viver Patrimonio” assenta num
programa de voluntariado que pretende mo-
bilizar, por todo o pais, a populacio sénior
para a dinamizacio de atividades culturais em

museus, monumentos e paldcios, mas também
paraa abertura regular ao publico de igrejas das
Misericérdias. Logo que as condi¢des sanitdrias
0 permitam, os voluntdrios que aderirem a este
projeto vao ter uma formacio nos dominios
da valorizacdo e manutencio do patrimoénio.

O projeto museu virtual das Misericérdias,
que estd a ser projetado numa parceria entre
UMP e Santa Casa de Lisboa, ¢ uma platafor-
ma multimédia que permitird a promocio e
divulgacio do patriménio das Misericordias,
contribuindo para um maior conhecimento
das Santas Casas.

Estes protocolos, que refor¢cam a parceria
que jd vinha a ser desenvolvida, representam
um importante incremento ao trabalho que a
UMP pretende realizar e serd também refor-
cada a estratégia de divulgacio do patriménio
arquiteténico das Misericordias em plataformas
multimédia como a visitportugal.pt do Turismo
de Portugal.

Novos protocolos reforcam
trabalho da UMP nesta
area e vdo contribuir para
uma maior valorizag¢do do
patrimonio cultural

A Unido das Misericordias estabeleceu
também um protocolo com a Direcio-Geral do
Livro, dos Arquivos e das Bibliotecas (DGLAB)
para fomentar uma maior qualificacdo dos
arquivos das Santas Casas e integrd-los na
Rede Portuguesa de Arquivos, através do Portal
de Arquivos, promovendo ainda a avaliacdo
e o tratamento dos acervos documentais das
Misericordias. 0@
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Angra do Heroismo
Formacao

de 900 jovens
em 25 anos

AEscola Profissional da
Misericordia de Angra do
Heroismo celebrou, no dia

5 de fevereiro, 25 anos de
funcionamento. Num artigo
publicado no Diario Insular, o
provedor destaca o papel de
“agente de desenvolvimento
local e regional” desta escola
onde foram ministrados 67
cursos e formados quase 900
jovens. No mesmo artigo,
Bento Barcelos, que também
é diretor da escola, deixa um
agradecimento ao antigo
provedor, Antonio Marcos,

e a todos os profissionais
envolvidos neste projeto
educativo.

Condeixa-a-Nova
Recompensar
a entrega dos
trabalhadores

A Santa Casa da Misericordia
de Condeixa-a-Nova
entregou um vale de 50
euros em compras num
supermercado local aos

seus trabalhadores que,
‘corajosamente, estiveram na
linha da frente desde o inicio
da pandemia, nunca virando
as costas ao trabalho e as
dificuldades”. Segundo nota,
‘embora nenhum valor seja 0
suficiente para recompensar
tamanha entrega, este foi
um gesto de reconhecimento
a quem esta instituicao
estara eternamente grata”.
Aliniciativa teve lugar a 3 de
fevereiro.

Fevereiro 2021
www.ump.pt

‘Rugas de Esperanca’ para
combater o isolamento

Projeto da Misericordia de
Ansido promove envelhecimento
ativo junto de idosos que ndo
estdo abrangidos por outras
respostas sociais

TEXTO MARIAANABELA SILVA

Ansiao O frio daquela manha faz com que,
desta vez, Angelina aguarde pela técnica da
Misericordia dentro de casa. Ainda na cozinha
trocam as primeiras palavras. Ao lado, o marido
Afonso segue-a, enquanto se encaminham
para a sala onde decorrer a atividade daque-
le dia do 'Rugas de Esperanca’. Um projeto
dinamizado pela Misericérdia de Ansido que
pretende combater o isolamento social, através
de atividades que estimulem o envelhecimento
ativo, o convivio social e a estimulacéo cognitiva,
mas também dando respostas a necessidades
bésicas dos utentes, como aviar receitas, apoio
na organizacio da medicacdo ou acompanha-
mento a servicos.

“Hoje vamos ter musica e danca”, anuncia
Sénia Rodrigues, enquanto tira do saco os ma-
teriais que usard na sessao daquele dia: lencos,
pauzinhos e um Ipad, através do qual o casal
terd acesso aos exercicios preparados por Silvia
Ferrete, a animadora social da instituicdo. “O
projeto procura também combater a iliteracia
digital. Normalmente, fazemos videochamada
com a nossa animadora, mas, desta vez, recor-
remos a uma gravacio”, conta a psicologa, que
serve de intermedidria entre a animadora e os
utentes, usando também estas sessoes para
perceber o estado animico dos participantes.

Depois de um breve aquecimento, Silvia
explica a coreografia da musica que se segue e,
assim, que identifica a cancio, Afonso comeca
acantar. “O mar enrola na areia, ninguém sabe
o que ele diz..”, repete, a0 mesmo tempo que
tenta replicar os movimentos. “Cada um vai até
onde consegue”, incentiva a psicologa, obser-
vando o esforco de Afonso para acompanhar
a atividade. “O cérebro dele estd quase parado
h4 20 anos. Sofre de Alzheimer e estd comple-
tamente dependente de mim. Mas esforca-se.

Durante o dia, costuma pedalar [numa bicicleta
fixa] para ndo ficar todo o dia no sofd”, conta
a esposa.

Angelina e Afonso Costa, ambos com 74
anos, foram dos ultimos a inscreverem-se no
‘Rugas de Esperanca’, do qual tiveram conheci-
mento através de uma vizinha. Comecaram ha
poucas semanas, mas ja reconhecem as mais-
-valias do projeto, sobretudo porque “ajuda a
quebrar a rotina”. “Estamos juntos hd 55 anos.
Ja dissemos tudo um ao outro. Assim, passamos
alguns momentos diferentes”, diz Angelina. E
Afonso concorda: “Faz-nos bem”.

Teresa Fernandes, provedora em funcoes
aquando da reportagem do Voz das Misericordias
- entretanto foi substituida por Filomena Valente
-, conta que o 'Rugas de Esperanca’ surgiu na
sequéncia de um outro projeto, o ‘Pezinhos de
L&, que consistiu na distribuicao de botinhas
a idosos do concelho feitas por voluntarios.
“Apercebemo-nos que hd muitas pessoas a viver
sozinhas, sem acompanhamento de qualquer
resposta social e algumas até sem visitas, porque
nao tém filhos ou porque estes estao longe.”
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Identificada a necessidade, a instituicao fez
uma candidatura ao Portugal Inovagio Social
e, também com o apoio de investidores sociais
do concelho, p6s em marcha o projeto, que
comecou hd cerca de um ano, mas que teve de
ser adaptado devido a Covid-19. Melanie Dias,
assistente social e coordenadora do Rugas de
Esperanca’, explica que a ideia inicial era levar
os utentes a instituicio, para que pudessem
participar nas atividades de animacio e con-
viver com outras pessoas. “Tivemos de fazer
alteracoes e, com recurso as novas tecnologias,
levamos-lhes as atividades ao domicilio”,
exemplifica, adiantando que a pandemia estd
também a condicionar o maior envolvimento
de voluntdrios no projeto.

Mas, se a Covid-19 colocou obstdculos a
operacionalizacdo do Rugas de Esperanca’,
por outro lado, tornou ainda mais evidente
a sua necessidade. “Se antes essas pessoas ja
estavam sozinhas, agora estio ainda mais”,
nota Teresa Fernandes, frisando que, além
de estimular o envelhecimento ativo, através
de atividades fisicas, ludicas e expressivas, o
projeto dd resposta a algumas necessidades
bésicas dos utentes, ao nivel, por exemplo, da
organizacio da medicacio ou do acesso a bens
e servicos. “Procuramos ir ao encontro daquilo
que cada participante precisa”, reforca Melanie
Dias, que coordena a equipa multidisciplinar
do projeto, que integra também o enfermeiro
Pedro Alves. Para j4, estiao abrangidos 13 idosos,
mas o objetivo é chegar aos 20. 0@

Domicilio A ideia inicial

era levar os utentes

a instituicdo, para que
pudessem conviver com
outras pessoas, mas a Covid-19
obrigou a reformulacao

do projeto

Cartas para
combalter
a solidao

Oeiras Em tempo de pandemia, o grupo de
visitadores da Misericordia de Oeiras tem a sua
atuacio limitada a troca de correspondéncia
e oferta de cabazes pontuais aos reclusos do
Hospital Prisional de Caxias. Impedidos de
fazer as suas visitas semanais ao estabeleci-
mento prisional, os voluntdrios mostram-se
presentes através da palavra escrita e de gestos
de solidariedade.

“A nossa atividade estd muito restrita e
limitada, mas mantém-se a troca de corres-
pondéncia, através de um apartado, criado ha
mais de 10 anos, que nos permite acompanhar
as pessoas que queiram recorrer a nds para
conversar ou para algum pedido. Continuamos
disponiveis”, adianta a coordenadora do grupo
de visitadores, Helena Mendes.

As visitas foram suspensas em marco de
2020, devido ao estado de saude fragil dos reclu-
sos-doentes, mas nem por isso foi interrompida
a ligacao afetiva. Nas cartas que chegam do
Hospital Prisional de Caxias surgem relatos de
“isolamento e dificuldade de contactar a familia,
no fundo aquilo que sentimos c4 fora, mas de
forma extrema porque estas pessoas nao estao
confinadas como nos. E isto é muito agressivo
paraa saude mental de qualquer sem humano”.
Recomenda, por isso, apoio psicoldgico para
estes reclusos em situacio de dupla exclusio.

Apesar de alteradas, as novas rotinas niao
impedem os voluntdrios de transmitir afetos
e manter as suas tradicoes anuais no Hospital
Prisional de Caxias. Em dezembro, impossibili-
tados de cumprir a sua tradi¢do de Natal (lanche
partilhado e oferta de prendas), os visitadores
uniram esforcos e fizeram chegar perto de 140
cabazes aos reclusos, com agasalhos de inver-
no, um conto de Miguel Torga, um postal para
escreverem a familia e uma mensagem de um
voluntdrio. De volta, receberam mensagens de
gratiddo como a que transcrevemos: “o mundo
¢ bom quando ha pessoas que pensam no bem-
-estar dos outros”.

Nos restantes meses do ano, 0 grupo consti-
tuido por 60 voluntérios (idades entre os 20 e 70
anos) faz-lhes chegar roupa e material de escrita,
em funcio dos pedidos do servico educativo.
O objetivo, garantem, ¢ transmitir esperanca,
promover a reabilitacio e reinsercio social e
combater a exclusio a que estio votados. 0@

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

Saude A unidade da Misericérdia da Povoa de
Lanhoso foi criada para receber doentes Covid-19

Unidade ja
apoiou mais
de 350 pessoas

Pévoade Lanhoso Aberta desde 20 de novem-
bro de 2020, a unidade de cuidados moderados,
da Santa Casa da Misericérdia da Pévoa de
Lanhoso jd prestou apoio a 348 pessoas com
Covid-19. Instalada nas antigas instalagdes da
residéncia universitdria do Instituto Superior
de Saude (ISAVE), na vila, a unidade foi criada
para libertar pressio sobre os hospitais da re-
gido. Durante o mesmo periodo também foram
apoiados 26 doentes nao-Covid.

Segundo comunicado da instituicio, a uni-
dade encontra-se neste momento totalmente
esgotada. O acordo inicial, por 3 meses, previa
uma utilizacdo de 60 camas e a renovacio do
acordo com a Administracio Regional de Saude
(ARS) do Norte ¢ realizada mensalmente, em
funcao das necessidades do momento.

A mesma nota refere que a Santa Casa da
Poévoa de Lanhoso estabeleceu, no inicio do més,
um acordo com o Hospital de Braga para a pres-
tacdo de servicos médicos de internamento de
utentes nao-Covid. O acordo prevé a utilizacio
de 20 camas para este tipo de doentes.

“A Misericordia da Pévoa de Lanhoso encon-
trou, assim, mais uma forma de dar corpo a sua
missdo, cooperando com o Estado no combate
a pandemia”, conclui a nota.

Recorde-se que a unidade de cuidados
moderados (UCM) da Misericordia da Pévoa de
Lanhoso foi montada em apenas uma semana.
A residéncia onde estd instalada a UCM foi ce-
dida pela autarquia e em sete dias foi possivel
proceder a adaptacio e medicalizacio deste
espaco, com a capacidade de 80 quartos indi-
viduais com todos os equipamentos médicos
e dispositivos necessdrios para o tratamento
dos utentes, podendo, se a situacdo pandémica
piorar, ampliar a sua capacidade até 160 camas.

A UCM representou um investimento na
ordem dos 200 mil euros para a aquisicao de
equipamento variado e a contratacio de 40
enfermeiros, 50 auxiliares de acdo médica e
20 médicos. OO
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‘Incorpora’
com mais duas
Misericordias

Empregabilidade As Misericordias de Espinho
e Campo Maior foram selecionadas, no inicio de
janeiro, para fazerem parte do programa ‘Incor-
pora’, da Fundacio La Caixa, juntando-se assim
as congéneres de Albufeira, Maia, Evora, Porto e
Vila do Conde na luta contra o desemprego de
pessoas vulnerdveis no territério continental.

As Santas Casas de Espinho e Campo Maior
passaram assim a pertencer a ‘Rede Incorpora’
e, para além de formacio na metodologia deste
programa, vao ainda receber uma contribuicao
a fundo perdido, no valor de 30 mil euros por
ano, para promoverem agoes que “melhorem
a empregabilidade de publicos-alvo especial-
mente vulneraveis”, refere nota da Misericordia
de Campo Maior.

Implementado em Portugal em 2018, o pro-
grama ‘Incorpora’ tem como objetivo principal
promover a contratacio por parte de empresas
portuguesas de pessoas em risco ou em situacio
de exclusio social. Em 2021, e para dar “uma
resposta rapida e eficaz a crise provocada pela
Covid-197, o ‘Incorpora’ estendeu a sua rede
de apoio a todo o pais, aumentado de 44 para
58 o numero de entidades apoiadas, refere
comunicado da Fundacéo La Caixa.

Podem beneficiar do apoio da ‘Rede In-
corpora’ jovens NEET (nfo estudam nem
trabalham), desempregados de longa duracio,
com mais de 45 anos, ex-reclusos, ex-toxico-
dependentes, vitimas de violéncia doméstica,
imigrantes, pessoas com deficiéncia ou incapa-
cidade e, mais recentemente, pessoas cuja vida
profissional foi afetada pela pandemia.

Em comunicado, a fundacio explica que
as entidades sociais que fazem parte da ‘Rede
Incorpora’ “comprometem-se a dispor de um
técnico de acompanhamento, responsével por
dar apoio personalizado aos beneficidrios,
acompanhando-os antes e durante o processo
de contratacdo, bem como de um técnico de
prospecio empresarial, que devera identificar
e visitar empresas, procurando oportunidades
de trabalho para os beneficidrios”.

O programa ‘Incorpora’, que conta com a
colaboracio do BPI e do Instituto de Emprego e
Formacio Profissional (IEFP), criou, em 2020,
1333 postos de trabalho em Portugal continental,
contando para isso com a colaboracio de 508
empresas de norte a sul do pais. O@

TEXTO SARAPIRES ALVES

Cascais
Obras para
reabilitacao
daigreja

Ja arrancaram as obras

de reabilitacao da igreja

da Misericordia de

Cascais. A obra decorre no
ambito de um protocolo
Com a autarquia e visa a
preservacao do patrimonio
histérico e cultural,
fundamental para a
reconstrugdo da memoria
coletiva de Cascais. Alem da
reabilitacao da igreja, todo
0 espaco envolvente vai
ser intervencionado e vao
também ser construidos
equipamentos de apoio e
um espaco museologico. O
projeto contempla ainda a
conservacao e restauro do
espolio de arte pertencente
aigreja.

Viana do Alentejo
Agradecer

pelos cuidados
aos idosos

O provedor da Misericérdia
de Viana do Alentejo fez um
agradecimento publico as
voluntarias da Cruz Vermelha
que integraram a brigada

de intervencdo rapida que
apoiou a instituicao durante
um surto de Covid-19. Na
nota, Rui Pao Mole refere

a “forma exemplar como
trataram 0s n0ssos idosos,
demonstrando sempre
muito zelo, brio, interesse e
total disponibilidade para o
desempenho das tarefas que
lhes foram confiadas” e faz
“votos para que todas sejam
recompensadas nas vossas
vidas”

Fevereiro 2021
www.ump.pt

‘Livros com asas’
para levar leitura
A0S IMAais NOvVos

A equipa da Misericordia de
Ponte da Barca esta a levar
livros as casas das criancas
que frequentam a creche e o
jardim de infancia

TEXTO JOANA DUARTE

Ponte da Barca Estimular o interesse por
livros é uma forma de educar, mas também
de demonstrar carinho e afeto. Foi com esse
objetivo que o Jardim de Infancia e Creche José
Carneiro Bougas, da Santa Casa da Misericordia
de Ponte da Barca, iniciou o projeto “Livros
com Asas”.

Esta iniciativa consiste na distribuicio de
livros as criancas que frequentam a instituicio e
que, devido ao confinamento geral do pais, estao
em casa, comecando a acusar algum cansacgo.

Como nos explicou Ciddlia Goncalves, diretora
pedagdgica, “foram feitos relatos de criancas que
jd estavam cansadas de ouvir sempre as mesmas
histdrias, sendo que a atividade de leitura pela
via digital nao surtia o mesmo encantamento”.

Além disso, a diretora explicou que “as
criancas manifestam constantemente o desejo
de regressar a escola” e como até ao momento
nao hd conhecimento de quando acontecerd,
“esta foi a forma que encontrdmos de nos
aproximar das nossas criancas, fazendo-lhes
chegar nao s6 diversidade de livros, instrumen-
tos ludicos e pedagogicos, bem como a nossa
presenca que, apesar de fugaz, leva algum alento
e sentimento de esperancga a quem nos recebe”.
Até ao momento da abertura dos jardins de
infancia e creches, esta é a forma das criancas
terem contacto com as educadoras, que eram
presenca didria na sua vida e que acompanham
0 seu crescimento.
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Este projeto, apesar de muito recente, tem
vindo a crescer e ja abrange cerca de 60 crian-
cas, sendo a maior fatia na faixa etdria entre os
3 e0S 6 anos.

O Jardim de Infancia e Creche José Carneiro
Boucas tem habitualmente nas suas propostas
de atividades vdrias iniciativas que promovem
o incentivo a leitura. A diretora pedagogica
salientou que, “mesmo em periodo de con-
finamento”, a instituicdo inclui “a leitura de
histérias e a exploracdo das mesmas como
forma de promover os lacos de afetividade e
de valorizacio dos livros por parte das criancas
e das suas familias”. Para Ciddlia Gongalves,
“a enorme recetividade que surgiu com este
projeto aumentou”, na equipa pedagogica, “o
sentimento de obrigacdo e de necessidade de
responder a este desafio, que € a promocio da
leitura desde tenra idade”.

A forma “muito afetuosa” com que pais e
criancas receberam esta iniciativa faz com que
esta se mantenha, pelo menos até ao final do
confinamento. A distribuicio dos livros é também
uma forma de “levar um pouco de alento e cora-
gem para que as familias continuem a enfrentar
este desafio”. Os funciondrios da instituicio que
fazem a distribuicao das obras sentem o entusias-
mo das pessoas, que demostram “gratidao por ndo
serem esquecidas” e, por diversas vezes, “acabam
por fazer desabafos inesperados”.

Este periodo de pandemia tem marcado
a0 longo dos ultimos meses a vida de todos.
Cidalia Goncalves adiantou que, muitas vezes,

Ponte da Barca Apesar

de recente, este projeto ja
abrange cerca de 60 criangas,
sendo a maior fatia na faixa

etaria entre 0s 3 e 0s 6 anos

a equipa € confrontada com “emocoes fortes
e, por vezes, olhares inundados por ldgrimas”,
fruto “do risco da falta de emprego, da privacio
de contacto com as pessoas mais proximas ou
simplesmente a falta de um abraco”.

O feedback por parte das criancas é de “mui-
to entusiasmo e curiosidade para ver qual serd o
livro surpresa”, ficando a espera ansiosamente
“como quem espera a chegada do Pai Natal”. E
por isto, que esta equipa pretende “continuar a
desafiar esta nova realidade”, com a certeza de
que “esta foi uma excelente aposta”.

Este projeto conta com a parceria da Bi-
blioteca Municipal de Ponte da Barca, “que
se mostrou desde logo agradada e recetiva em
colaborar” com a Santa Casa da Misericordia,
no empréstimo dos livros distribuidos.

“Livros com Asas” ¢ uma iniciativa poten-
ciadora do desenvolvimento das criancas e
pretende proporcionar momentos de bem-estar
em familia, assegurando o enriquecimento na
vida escolar e incentivando a imaginacao e
criatividade dos mais novos.

O Jardim de Infancia e Creche José Carneiro
Boucas acolhe perto de 100 criancas, com idades
compreendidas entre os 4 meses € 0s 6 anos,
tem como pressupostos educativos as interagoes
escola-familia e encara a crianca como principal
autor do seu crescimento e desenvolvimento
através de uma aprendizagem pela acio.

Distantes, € certo, mas sempre com a missao
de aproximar e de levar as criancas o melhor
do mundo. 0©
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‘E essencial
que a vacina
chegue a todos’

Igreja A Conferéncia Episcopal Portuguesa
(CEP) congratulou-se com o inicio da vacina¢io
em Portugal e considerou, em nota partilhada
com a Unido das Misericordias Portuguesas,
essencial que a “vacina chegue a todos, com
justica, cuidado e transparéncia, comecando
pelos mais vulneraveis, mas também pelas
pessoas que, nas mais diversas instituicoes
sociais e de saude, sdo fundamentais para o seu
funcionamento”.

Nanota emitida pelo Secretariado Geral a 4
de fevereiro, a Conferéncia Episcopal Portuguesa
(CEP) destacou ainda a importincia do esforco
coletivo no combate a pandemia e manifestou a
sua confianca na “adesio de todos ao processo
em curso para podermos recuperar da situacio
pandémica que estamos a viver”.

“Reafirmamos o necessdrio envolvimento
de todos no combate 4 pandemia e a nossa
certeza de que nenhum outro interesse deve
ser colocado acima dos esforcos conjuntos
que somos chamados a fazer, para encontrar a
melhor forma de utilizar os recursos que temos
e assim superar a pandemia”.

No documento 1é-se ainda que “os ministros
e colaboradores da Igreja Catolica em Portu-
gal, sejam eclesidsticos ou leigos, tém acesso
a vacinacdo como qualquer outro cidadao e
seguem as disposicoes estabelecidas pelas
autoridades competentes para as diversas fases
deste processo”.

A nota do Secretariado Geral da CEP sobre
o processo de vacinacgio contra a Covid-19 em
Portugal pode ser lida na integra no site da
UMP. 00
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Constancia
Novo centro
com apoio
da autarquia

A Camara Municipal de
Constancia aprovou por
unanimidade a atribuicao de
um apoio de 50 mil euros a
Santa Casa da Misericordia
para a construcao do

futuro Centro de Apoio

em Montalvo. Segundo o
mediotejo.net, o projeto

ja obteve parecer positivo
por parte da Seguranca
Social, tendo sido também
submetida uma candidatura
a fundos comunitarios, no
ambito do programa PARES
3.0. O novo centro vai nascer
num terreno com cerca de
1000 metros quadrados que
foi doado pela Associacao
Humanitaria de Montalvo a
Santa Casa.

Porto

Parceria com
a PSP para
reforcar apoio

A Santa Casa da Misericordia
do Porto e 0s Servicos Sociais
da Policia de Seguranca
Publica (PSP) assinaram, a 4
de fevereiro, um protocolo
que permite aos agentes

da PSP e suas familias
aceder a uma série de
servicos disponibilizados
pela Santa Casa nas areas
da salde, educacao e
envelhecimento. Ao abrigo
do mesmo protocolo, 0s
colaboradores, utentes

e irmaos da Misericordia

do Porto poderao aceder,
com condicdes especiais, a
servicos de lazer e turismo
geridos pela PSP.

Fi
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Trabalho decisivo para
a sobrevivéncia da vila

A Santa Casa da Misericordia
de Marvao editou um livro
%ue ajuda a contar uma
istoria que, em 2020,
completou 500 anos

TEXTO PATRICIA LEITAO

Marvao Sio mais de 430 pdginas, compos-
tas pela reproducio de iniimeras fotografias,
documentos, relatos e factos de uma histéria
com 500 anos de dedicacido a comunidade,
voluntariado e resiliéncia, que dao forma ao
livro editado pela Misericordia de Marvao para
assinalar esta importante data.

Em 2020 a Santa Casa de Marvao com-
pletou 500 anos de existéncia e este marco foi
assinalado com a edi¢io desta obra, da autoria
do Professor Doutor Domingos Bucho, que
preserva e perpetua a historia da instituicdo e a
sua evolucdo ao longo dos séculos. Como refere
o provedor, Antonio Silvério, ¢ um importante

contributo “para um melhor conhecimento e
preservacio da memoria da instituicao”.

O desafio de assinalar os 500 anos da Mi-
sericérdia com a edicdo de um livro partiu do
autor em 2017, que se voluntariou para ajudar
nesta tarefa, o que foi prontamente aceite pela
Mesa Administrativa, que, segundo o provedor,
entendeu “que seria uma forma de honrar o pas-
sado desta grande instituicdo, dando a conhecer
o que foi meio milénio de trabalho ininterrupto
a0 servico da comunidade”.

Falando do livro, o provedor refere que
“resulta de um trabalho exaustivo de pesquisa e
recolha de informacoes ao longo de trés anos por
parte do autor”. O resultado é¢ uma narrativa “da
histdria da nossa instituicao desde o seu primeiro
documento conhecido (1521) até aos nossos dias”.

A Misericérdia editou-o “porque a institui-
¢do merece, e quando digo instituicio, refiro-me
a todos e a cada um dos que sustentaram esta
casa com o seu trabalho durante cinco séculos”,
sublinha Antoénio Silvério, que manifesta o seu
desejo de que “este aniversdrio dos 500 anos,

durante a atual pandemia, seja um momento
especial de reafirmacio da nossa presenca,
com coragem e com jubilo, junto dos que mais
precisam, como sempre aconteceu”.

O autor, Domingos Bucho, explica ao VM
que a motivacio para escrever este livro esteve
“no facto de a nossa Misericordia perfazer, pelo
menos, 500 anos, o que ¢ uma idade extraor-
dindria para qualquer instituicio, ainda mais
para este tipo de irmandades cuja missdo é o
trabalho soliddrio e voluntdrio. Nao dei conta de
qualquer interrup¢io, o que no caso de Marvao
até seria compreensivel, devido as dificuldades
de toda a ordem que se tiveram de enfrentar
para manter uma comunidade em sitio tdo
indspito”, constata, frisando que “é por isso
que podemos considerar que o trabalho da
Misericordia, ao longo da historia, foi decisivo
para a sobrevivéncia da prépria vila".

Relativamente ao processo de investigacao
que permitiu compilar toda a informacio que
podemos encontrar nesta obra, o autor relata que
“aquilo que se salvou, da voragem dos tempos,
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em termos documentais, e que hd relativamente
pouco tempo se salvaguardou com a constituicio
do Arquivo Histérico Municipal, a partir de 1998,
permitiu este registo de memoria”.

“A historia faz-se com a leitura e com a
interpretacdo de documentos, logo, é preciso
que estes existam e estejam disponiveis”, de-
fende Domingos Bucho, sublinhando que “o
fundo documental da Misericérdia, disponivel
no Arquivo Histérico Municipal, permite, por
exemplo, ler as atas da Mesa desde o século
XVII, o que fiz, com toda a paciéncia e interesse
durante trés anos. Também os documentos da
contabilidade e os tombos das propriedades
existem em quantidade e substancia, o que
nos permite saber como se sustentava a casa
economicamente e por que vicissitudes passou
séculos fora. Relativamente a testemunhos orais,
SO para os tempos mais proximos, como € ébvio,
mas eu usei destas fontes para o caso do asilo”.

Questionado sobre a importancia de perpe-
tuar através desta obra a histéria da Misericordia
de Marvao, Domingos Bucho refere que “a nossa
identidade tem uma constituicio dinamica
que resulta de uma envolvéncia continua do
presente com o passado. Tentar compreender
um sitio como Marvio, tio sui generis, ou um
pais como Portugal, de fronteiras tdo antigas,
sem ter presente a sua histéria, ¢ uma impos-
sibilidade”, assume o autor, denotando que “a
histéria da Misericérdia de Marvao contribui
de forma substancial para se compreender

este sitio tdo rico de evocacoes do passado. E é
a tudo isto que se chama cultura e patrimoénio,
que sio a base do desenvolvimento turistico,
setor fundamental para o futuro de Marvao”.

Assumindo que ¢ “impraticdvel resumir o
livro, ou seja, 500 anos de histéria, numa resposta
aumaentrevista”, o autor adianta que se trata “de
um volume de grande formato, com a reproduciao
de incontdveis fotografias e documentos antigos,
que convida o leitor, por exemplo, a conhecer
0 que era um hospital, em Marvio, em tempos
recuados, nomeadamente em tempos de guerra:
como funcionava, que doencas predominavam,
como se tratavam. Que alimentacio se pratica-
va e quem a confecionava: imaginar-se-ia que
se criaram porcos na cozinha no século XIX?
Que funcoes tinha o hospitaleiro ou andante,
que também encomendava diariamente as
almas pelas ruas? Que particularidades tinha
a funcio do enterramento dos defuntos e onde
se praticava? Que apoio prestava a Misericordia
a0s presos e aos "envergonhados'? De que vivia
a Misericérdia? E possivel conhecer as proprie-
dades rusticas e urbanas de que a Santa Casa era
proprietdria? Pois o livro divulga-as todas. E sabia
que a Misericordia constituia como que a entidade
bancdria por exceléncia até ao século XIX, em
termos de empréstimos? Quer saber os nomes
dos principais mesarios (provedores, escrivaes e
tesoureiros) que passaram pela direcdo? Pois é
possivel sabé-lo porque o livro os divulga, desde
o século XVI”, conclui o autor. @@

= E -'n . -... 1__“_‘_. .
Parceria Santa Casa e Centro Hospitalar de Leiria
assinaram protocolo de cooperacao

Cedéncia para
reduzir listas
de espera

Leiria “Demos tudo o que temos”. As palavras
sdo de Carlos Poco, provedor da Misericordia
de Leiria, a propdsito do protocolo que a ins-
tituicdo celebrou com o Centro Hospitalar de
Leiria (CHL). Em causa estd a utilizacao dos dois
blocos operatérios do Hospital D. Manuel de
Aguiar, da Santa Casa, por equipas do CHL para
arealizacdo de atividade cirdrgica programada,
com o objetivo de reduzir as listas de espera.

Para o provedor, trata-se de “um importante
contributo”, que partiu de um desafio lancado
pelairmandade “prontamente” aceite pelo CHL.
“Foi simples chegarmos a um entendimento,
porque estamos todos imbuidos no espirito de
colaboracio e conscientes de que este combate
tem de ser travado com uniio e solidariedade”,
reforca Carlos Poco.

Além dos blocos, o protocolo prevé a disponi-
bilizacdo de 12 camas para recobro/internamento
dos doentes. Trata-se de uma subcontratacio de
servico, sendo que as cirurgias - nas dreas da orto-
pedia, urologia, otorrinolaringologia, ginecologia
e cirurgia geral - sdo efetuadas pelos cirurgioes e
anestesistas do CHL. Ao hospital da Misericordia
cabe garantir o servico de enfermagem e acom-
panhamento médico necessdrio.

Durante a assinatura de protocolo, Licinio de
Carvalho, presidente do Conselho de Adminis-
tracdo do CHL, agradeceu a disponibilidade da
Misericordia, considerando que se trata de uma
ajuda importante para reforcar a capacidade de
resposta da instituicao para doentes ndo-Covid.

Por seu lado, Rosa Marques, presidente da
Administracdo Regional de Saude do Centro,
expressou a satisfacido por “uma parceria tao
virtuosa”, que “junta esforcos com o objetivo de
melhorar o desempenho” do sistema de saide
em beneficio do doente.

A par deste protocolo, a Misericordia es-
tabeleceu uma outra parceria que prevé a
disponibilizacdo de 10 camas para receber
doentes nao-Covid enviados pela Adminis-
tracio Regional de Saude de Lisboa e Vale do
Tejo. A instituicio acolheu ainda 16 utentes
que se encontravam no hospital em situacao de
alta clinica e que estio agora no Lar de Nossa
Senhora da Encarnacio. 0@

TEXTO MARIAANABELA SILVA
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Mértola
Solidariedade
paravencer
‘luta desigual’

A Santa Casa da Misericordia
de Mértola expressou
publicamente a sua ‘enorme
gratidao a todos os que

nos ajudaram durante o
perfodo mais dificil da histéria
desta instituicao, o surto de
Covid-19 na resposta social
ERPI” Na nota divulgada,
ainstituicao refere que

‘0 apoio de particulares e
empresas’ teve “‘um grande
impacto e marcou a diferenca
na vida da instituicao,
utentes e colaboradores”.
Importa agradecer, refere

a nota, porgue sem essa
solidariedade nao teria sido
possivel vencer esta ‘luta
desigual”.

Vale de Cambra
‘Lucas’ pela
luta contrao
cancro infantil

A Misericérdia de Vale de
Cambra deu uma ‘maozinha”
ao Lions Clube de Vale de
Cambra no Projeto Lucas

ao ajudar a construir 0s
“Lucas” Segundo nota da
Santa Casa, 0 projeto Lucas
é uma iniciativa solidaria
que tem como objetivo a
angariacao de fundos para
criacao de bolsas de estudo
de investigacao na luta
contra cancro infantil. “E

que bonitos ficaram!’, refere
a mesma nota, lembrando
que os interessados em
colaborar poderao contactar
a Misericordia ou Lions Clube
de Vale de Cambra.
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Mesao Frio
Autarquiavai
atribuirum
subsidio anual

A Camara Municipal de
Mesao Frio, na reuniao de
4 de fevereiro, deliberou,
por unanimidade, atribuir
um subsidio anual no

valor total de 60 mil euros
a Misericordia local, que

é a Unica instituicao de
solidariedade social do
concelho a prestar servi¢os
a populacdo idosa. Segundo
nota de imprensa, a medida
visa colmatar as dificuldades
financeiras agravadas com
0 combate a pandemia,
bem como, prestar o apoio
necessario na aquisicao de
bens e servicos necessarios
ao desempenho das suas
funcoes.

Lourigal
Gincana para
‘mexer o corpo’
no Carnaval

0O confinamento obrigatério
tem obrigado as equipas

a reinventarem o dia-a-

dia nos lares de idosos,
especialmente quando em
causa esta a celebragdo de
datas especiais. Na Santa
Casa da Misericordia de
Lourical ndo é diferente e
este ano, apesar de nao haver
bailes ou desfiles de Carnaval,
o dia foi assinalado com

uma gincana carnavalesca.
Segundo nota da institui¢ao,
a iniciativa serviu para “para
mexer 0 corpo” e “adogar
aboca” com um lanche
especial.
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Mala carregada de afetos
para ‘Espalhar Esperanca’

A Misericordia da Golega
esta a desenvolver, ha cerca
de um més, um projeto

de animacao para combater
o isolamento social

TEXTO FILIPE MENDES

Golega A Santa Casa da Misericérdia da
Golega estd a desenvolver, hd cerca de um
meés, um projeto de animacio para combater
o isolamento social e que visa, também, dar
resposta aos impactos sociais provocados pela
pandemia de Covid-19.

Numa altura em que o confinamento é regra,
a Santa Casa vai promovendo a excecao. “Com
a pandemia, tivemos que encerrar, em janeiro
deste ano, 0 nosso centro de convivio e foi nesse
contexto que surgiu o centro de convivio ao
domicilio, com o projeto que designamos por
‘Espalhar Esperanca’. O principal objetivo é
levarmos as pessoas algumas das atividades
que eram dinamizadas nesta resposta social,
para que as pessoas sentissem que continuam
ligadas a instituicdo”, explica ao VM Fernanda
Oliveira, coordenadora da instituicao.

Foi neste sentido que, desde o passado dia
24 de janeiro, as duas animadoras socioculturais
afetas ao centro de convivio passam em casa de
cada utente, duas a trés vezes por semana, paraa
distribuicio de livros, exercicios de estimulacio
cognitiva, manualidades, algumas informacoes
da Direcio Geral da Saude, musica ao vivo

e, ainda, uma refeicio quente por semana,
mantendo algumas das atividades favoritas dos
utentes daquela valéncia.

O acolhimento desta iniciativa por parte dos
utentes ndo podia ter sido melhor, como afirma
Fernanda Oliveira: “ja foram efetuadas mais de
duas centenas destas visitas domicilidrias que
ocorrem, por questoes de seguranca para todos,
sempre no espaco exterior das residéncias e sio
sempre muito breves”.

Apesar dos contactos estarem limitados no
tempo, fazem uma grande diferenca. “Neste
inicio de trabalho, com esta nova dinamica,
podemos referir que, quase a totalidade dos
utentes, ficou satisfeito com esta proximidade
e esta disponibilidade da parte da Santa Casa da
Golega”, diz a Fernanda Oliveira, que faz ques-
tao de salientar “a solidariedade” da maioria
das pessoas abrangidas pelo projeto, que nao
anularam a sua inscrigio no centro de convivio,
mesmo com o seu encerramento € nio sabendo
que se iriam iniciar estas visitas domicilidrias.

“Julgamos que, com esta adaptacao dos
servicos, estamos a contribuir para atenuar um
pouco este espirito que todos estamos a passar
neste confinamento, que € a diminuicdo das
nossas liberdades e a muita saudade de termos
as nossas vidas de volta”, constata.

Rita Condeco, uma das técnicas destacadas
para este projeto, nao tem duvidas de que estas
visitas regulares tém sido altamente benéficas
para todos: “o0 nosso objetivo foi o de fortalecer
o0s vinculos com 0s nossos utentes para que eles
continuem a se sentir acolhidos e motivados,

diminuindo os riscos, também, do desenvol-
vimento de depressoes e de outros problemas.
Muitas das vezes, as unicas visitas que tém
somos nos. Este isolamento domicilidrio,
para muitos, tem significado a perda total do
convivio social que nés tentamos, de alguma
forma, atenuar”.

A equipa de profissionais do “Espalhar Es-
peranca” desenvolve um planeamento semanal
que inclui visitas domicilidrias nas quais sdo
realizadas varias atividades e, sobretudo, escuta
de necessidades. “Disponibilizamo-nos, ainda,
para fazer compras de produtos alimenticios ou
de medicamentos as pessoas que necessitem”,
acrescenta.

Os idosos também recebem atividades
pedagdgicas para realizarem em casa com o ob-
jetivo de exercitar o desenvolvimento cognitivo
e motor, “mantendo a mente ativa”.

“Uma das coisas que mais gostam so os kits
para os bordados. Apesar de estarem em casa,
continuam a trabalhar no ‘Artesanato Maria
Av®’, uma marca da Santa Casa da Golega, que
consiste na ornamentacao de aventais, toalhas,
sacos, panos, bordando-se motivos alusivos a
Capital do Cavalo, recriactes das obras do Mes-
tres Martins Correia - de modo a imortalizd-lo
- e outros motivos que recolhemos de geracoes
passadas”, explicou.

“Mais que uma terapia ocupacional, mais
que uma forma de nao deixar morrer esta arte,
reaprendemos a estar juntos com otimismo,
partilha de saberes, conversas, segredos e afe-
tos”, resume Rita Condeco. O@
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Vagas para
apoio na luta
a pandemia

Riba de Ave A Misericordia de Riba de Ave atin-
giu a sua capacidade maxima de internamento,
no dia 4 de fevereiro, com a disponibilizacio de
92 quartos a utentes oriundos de hospitais do
Servico Nacional de Saude, para responder ao
contexto de emergéncia sanitdria de combate a
pandemia. A Santa Casa estd a prestar apoio a
doentes Covid e nao Covid agudos, desde 2 de
dezembro de 2020, utilizando para o efeito as
futuras instalacoes do Centro de Investigacio,
Diagnéstico, Formaciao e Acompanhamento
das Demeéncias.

Além do esforco que garantiu a abertura de
40 quartos em dezembro, 32 em janeiro e 20 no
a4 de fevereiro, a dinAmica interna da institui-
¢do teve de ser ajustada de modo a garantir a
distribuicao eficaz de medicacio, refeicoes,
aprovisionamento clinico e nio clinico, lavan-
daria e recolha de residuos. Entre as mudancas,
inclui-se ainda o recrutamento de profissionais
de saude (médicos, enfermeiros e auxiliares),
totalizando jd mais de 100 elementos.

Para Isabel Seixas, diretora-clinica adjunta
“foi com um enorme esfor¢o que conseguimos
reunir equipas, numa ocasido de enorme so-
brecarga laboral e que estivessem a altura do
desafio que os tempos impdem, o de apoiarmos
o Servico Nacional de Saude a conseguir dar
resposta a uma luta desigual e que deixou os
hospitais a beira do colapso”.

Este reforco da capacidade de interna-
mento hospitalar permitiu aliviar a pressao
existente nos hospitais da regido, tendo, até
a data, garantido a assisténcia a 250 doentes,
nomeadamente 177 Covid positivos e 73 nio-
-Covid agudos. Segundo Isabel Seixas, “os
92 quartos concebidos para o novo Centro de
Deméncias albergam agora 60 doentes Covid-19
e 32 doentes nao-Covid agudos provenientes de
multiplos hospitais e centros hospitalares que,
deste modo, conseguem um alivio importante
de pressio sobre a disponibilidade de camas
de enfermaria”.

No comunicado enviado, a Santa Casa
destaca ainda o apoio prestado aos doentes e
familias, no decurso do internamento, através
do funcionamento do Gabinete de Apoio a
Familia que garante a comunicacio, por video-
chamada, entre o doente e a familia. “Estamos
particularmente sensiveis & necessidade de
visitas presenciais extraordindrias, em casos
selecionados, quando os doentes se encontram
nas ultimas horas ou dias de vida”. @@

Alvaiazere
Agradecer

aos voluntarios
que ajudaram

A Misericordia de Alvaidzere
agradeceu, através do
Facebook, a uma equipa de
voluntarios, oriunda das
Forcas Armadas, da Brigada
de Intervencao da Seguranca
Social e da Cruz Vermelha de
Alvaiadzere, que apoiaram a
instituicao num momento de
grande ‘preocupagao com

0 bem-estar e a salide de
utentes e colaboradores”. O
dinamismo, responsabilidade,
sensibilidade, generosidade,
boa capacidade de trabalho
em equipa e a adaptacao a
novas situacoes e desafios da
equipa de voluntarios foram
salientados pela Misericordia.

Oliveira de Azeméis
Evocar afetos
ereavivar

as memorias

Na Santa Casa da
Misericordia de Oliveira de
Azeméis os utentes do lar

de idosos foram convidados
a pintar lencos a mao. Uma
atividade muito acarinhada
por todos que teve, segundo
nota da Misericérdia, o
objetivo de “reavivar a
tradicao’, mas também

de evocar “os afetos” dos
utentes. Desta atividade
resultaram “lindos lencos” que
tém sinais “direcionados para
as suas familias”. O resultado
final desta iniciativa pode ser
visto num video partilhado
na pagina de Facebook da
instituicao.
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Mais de duas mil Nanas
apadrinhadas em 2021

Nanas A receita proveniente deste projeto é aplicada na aquisicao de material para beneficio dos utentes

A divulgacao nas redes
sociais e na imprensa tem
contribuido para que em 2021
ja tenham sido apadrinhadas
mais de 2000 Nanas

TEXTO VERA CAMPOS

flhavo As Nands da Misericordia de {Thavo
continuam a sair da regiao de Aveiro e a espalhar
carinho por todo o pafs. Em 2021, contam-se
ja mais de duas mil unidades apadrinhadas.

A divulgacio nas redes sociais e na imprensa
em muito tém contribuido para este nimero.
Catarina Nunes, assistente social, contou ao
Voz das Misericordias (VM) que, logo apds a
reportagem do VM, “uma senhora na Azambuja
apadrinhou NaNds, partilhou as fotos e a nossa
historia nas suas redes e, de repente, cairam
imensas encomendas de Ndnds”.

As Ndnds também estiveram no programa
‘A Nossa Tarde', da RTP, e no 'Olha a SIC'. Em
ambas as presencas, a provedora da instituicao
sentiu o carinho imediato e o acolhimento para
com o projeto.

Margarida Sdo Marcos explicou-nos, ainda,
que “através das NdN4s, percebemos que pode-
riamos divulgar a nossa Santa Casa, as respostas
€ 0s servicos que temos em prol da nossa co-
munidade, as dificuldades que as instituicoes
atravessam e falar sobre a importancia que cada
donativo faz no bem-estar dos nossos utentes”.

As encomendas superaram todas as expec-
tativas e nio deixam margem para qualquer
duvida. “Percebemos que as NaN4s sio mesmo
um simbolo de solidariedade e de generosi-
dade. E que assim como somos imensamente
mimados pelos nossos padrinhos e madrinhas,
também as nossas NdNds tém mimado quem
as recebe. Quase todos os dias recebemos
mensagens que nos roubam sorrisos e que
nos aquecem o coraciao”, confidencia Cata-
rina Nunes.

A provedora acrescenta que “é tio bom
sentir que, neste tempo estranho em que vi-
vemos, os afetos e o bem querer sdo realmente
o que nos faz andar”. Numa altura em que a
equipa de voluntdrias estd a trabalhar para que
ninguém fique sem a sua NdN4, a dificuldade
estd na disponibilidade de materiais. “Com o
confinamento, tem sido muito dificil. As lojas
estdo fechadas e as fdbricas em lay off. Dai
também pedirmos paciéncia a quem enco-
mendou as NaN4s e que ainda ndo tem a sua”.
A provedora lanca o apelo: “Precisamos de um
fornecedor de meias, um de enchimento e que
estejam dispostos a colaborar connosco e serem
parceiros deste projeto”.

Recorde-se que toda a receita proveniente
do projeto ¢ aplicada nas necessidades mais
prementes da instituicido, como material or-
topédico, equipamento médico, instalacoes
adaptadas. No futuro, o objetivo é apoiar na
aquisicao de uma viatura para o servico de
apoio domicilidrio. 0@



16
"M ACAO

IRS Solidario
Contribuir
atraves dos
impostos

De norte a sul do pais, as
Misericordias comecaram a
apelar a solidariedade dos
portugueses atraves da
consignacao do IRS. Para
ajudar estas instituicao
basta que ao submeter

a declaracao anual do

IRS consigne 0,5% deste
imposto, que iria reverter
para os cofres do Estado, a
favor da Misericérdia que
pretende ajudar, bastando
para isso colocar o nimero
de contribuinte que lhe
corresponde. Melhorar
SEervigos e espacos sao
exemplos de como as
Misericordias tém vindo a
utilizar as verbas angariadas
através da consignagao de
IRS.

Moncarapacho
Doacao que vai
ser util para
utentes

O Lar D. Maria Lizarda
Palermo, da Santa Casa

da Misericordia de
Moncarapacho, no Algarve,
recebeu um donativo de
toalhas, lencdis, pratos, entre
outros artigos. A oferta foi
feita pela Uniao de Freguesias
Moncarapacho-Fuzeta e

pelo Vila Monte Farm House.
Em nota de agradecimento
publicada na pagina de
Facebook do lar de idosos,

a Misericordia agradece

a oferta e ressalva que 0s
produtos “vao ser muito Uteis
para 0s nossos utentes”.

Fevereiro 2021
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‘Memoria que esta em
muitos objetos da palavra’

Com os espacos culturais
fechados, Santa Casa

de Coimbra aposta na
digitalizacdo e investigacao
do arquivo

TEXTO VITALINO JOSE SANTOS

Coimbra Osespacos culturais da Santa Casade
Coimbra estio encerrados ao publico por causa
do confinamento, mas continua-se a trabalhar
na investigacao histdrica, cultural e patrimonial,
prosseguindo, entre outras atividades, com a
digitalizacio do arquivo que, para a historiadora
Maria José Azevedo Santos, é muito valioso.
“Todo e qualquer papel ou pergaminho que ele
guarda permite o respetivo estudo, seja de que
natureza for”, sublinha.

O primeiro responsdvel pelo arquivo da
Misericordia de Coimbra foi Armando Carneiro
da Silva, que, como recorda Maria José Azevedo
Santos, “era um homem de cultura, de memo-
rias e um estudioso de Coimbra, também irmio
da Santa Casa”. “Nessa qualidade, comecou, de
facto, ndo s6 a proteger este patriménio de valor
incalculdvel, como também a fazer pequenos
trabalhos relacionados”, observa a especialista
em Paleografia e Diplomacia, atual colabora-
dora da Misericordia e que, entre 2003 e 2011,
desempenhou o cargo de diretora do Arquivo
da Universidade de Coimbra.

“Mais tarde, com o provedor Doutor Anibal
Pinto de Castro, o arquivo comegou a ser quase
uma prioridade, porque as Misericordias sao
centros de meméorias e, sobretudo, centros
de atividade social e de bem para o préximo”,
continua esta responsdvel, que em 2000 coor-
denou cientificamente a publicacio “Memorias
da Misericordia de Coimbra - Documentacio
e Arte”.

Aludindo ao antigo diretor da Biblioteca
Geral da Universidade de Coimbra (BGUC)
e autor da obra “O Regicidio de 1908 - Uma
Lenta Agonia da Histéria”, publicada em 2008,
evocativa do centendrio das mortes de D. Carlos
e do principe herdeiro Luis Filipe (assassinados
em 1 de fevereiro de 1908), Maria José Azevedo
Santos confirma que, enquanto provedor da
Misericordia, Anibal Pinto de Castro “pensou
no maior cuidado que o arquivo mereceria”.

Sobre o trabalho desenvolvido ao longo dos
anos junto do arquivo, a investigadora destaca
a “colaboracio partilhada” com a historiadora
Maria Anténia Lopes, cuja tese de doutoramen-
to, intitulada “Pobreza, assisténcia e controlo
social em Coimbra (1750-1850)”, foi defendida
e publicada em 2000.

Maria José Azevedo Santos conta que
essa investigacdo académica se baseou em
multiplos documentos do arquivo da Santa
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Memoria A ilustracao de 1556, retratando a Virgem da Misericérdia, faz parte de um dos documentos

preservados no arquivo da Misericordia de Coimbra

Casa, principalmente “todos os pedidos dos
pobres, daqueles mais pobres nos séculos
XVIII e XIX”, a exemplo das mulheres aban-
donadas, viuvas e solteiras sem protecio e
sem profissdo, que - nio sabendo escrever,
solicitavam a outros que o fizessem - decla-
ravam “nio ter nada”.

“Era uma pobreza profunda, sobretudo
uma pobreza no feminino”, nota a historiado-
ra, considerando que “esses documentos sao
aqueles que mais tocam e dao conta da pobreza
em Coimbra, nos séculos XVIII e XIX, os quais
sdo muito chocantes, embora a pobreza seja de
todos os tempos”. “Sao as peticoes de esmola,
que vao do simples agasalho aos leites de bur-
ra para o tratamento da fraqueza e de vdrias
doencas”, elucida.

Com uma carreira de investigacio em torno
da escrita, Maria José Azevedo Santos mostra
“muita sensibilidade pela memoria que estd em
muitos objetos da palavra, no seu sentido mais
amplo”, daf o seu interesse pelos documentos

Para historiadora,

‘todo e qualquer papel

ou pergaminho que ele
guarda permite o respetivo
estudo, seja de que
natureza for’

escritos produzidos e associados & Misericordia
de Coimbra desde a sua criacio.

Atentos a evolucio da grafia portuguesa ao
longo de cinco séculos, os responsdveis pelo
arquivo da Misericordia conservam o documen-
to mais antigo, datado de 1449 e que consiste
numa carta de emprazamento escrita no ano
da morte de D. Pedro, 1.2 Duque de Coimbra,
durante o reinado de D. Afonso, cognominado
de “O Africano”.

“Esta casa, pela sua natureza, ao longo dos
séculos, produziu milhares de documentos”,
releva Maria José Azevedo Santos, mencio-
nando que “hd documentacio recebida de
vdrios centros de producio ou de chancelarias:
documentos régios, episcopais, pontificios e
documentos de outras Misericérdias”, além
dos provenientes das relacoes com os poderes
concelhios (ou locais) e centrais.

A Misericordia também protegia os pere-
grinos que iam para Santiago da Galiza, como
na altura se dizia. No seu arquivo, deparamos
com muitas “cartas de seguranca ou de passa-
gem” e outras formas de protecao, incluindo os
donativos de dinheiro.

Maria José Azevedo Santos destaca ainda o
interesse dos “livros, riquissimos, sobre o que
era consumido pelo Colégio de Sao Caetano,
registando o que davam aos pobres”, tendo
em conta a diversidade do “celeiro da Santa
Casa”. “Sao, na maioria dos casos, livrinhos
de contabilidade, de natureza administrativa,
que aguardam (também eles) o estudo e a
investigacao”. 0@



Fevereiro 2021
www.ump.pt

Hotel vai ser
convertido em
lar de idosos

Fundao A Misericérdia do Fundio adquiriu,
no passado dia 22 de janeiro, o Hotel Principe
da Beira, junto a Serra da Gardunha, no Fun-
dao, por 2 milhdes e 900 mil euros. A ideia é
transformar o edificio, que antes de ser hotel
foi fabrica de fiacdo e semindrio, numa estru-
tura residencial para pessoas idosas (ERPI) de
ultima geracio.

O futuro Hotel Sénior Principe da Beira,
segundo o provedor, vai ser uma ERPI de refe-
réncia “ao nivel ndo s6 do equipamento, mas
sobretudo na qualidade dos servicos, que ja
¢é grande nas demais estruturas da Misericor-
dia, mas neste caso queremos explorar toda a
potencialidade e explorar uma oferta que nao
existe na regifo.”

Segundo Jorge Gaspar, a estrutura vai ter
servicos médicos e de enfermagem em perma-
néncia, fisioterapia, terapia da fala, hidrotera-
pia, exercicio fisico e animacio sécio cultural
diversificada.

A Misericérdia do Fundao apresentou uma
candidatura ao PARES no valor de 3 milhoes e
800 mil euros, com o objetivo de obter apoio
para a aquisicio e adaptacdo do edificio, mas,
independentemente do resultado da candida-
tura o projeto vai avancar.

“A Misericérdia, se nio tivesse capacidade,
nio teria celebrado a escritura, porque um
negocio desta envergadura nio € feito sem que
previamente se facam os estudos financeiros.
Precisamos de saber se ha capacidade ou nio
para se pagarem 0s COmpromissos, nem as en-
tidades financeiras financiam sem saberem se
0s equipamentos geram as receitas necessarias
para aprovacgiao dos compromissos.”

O Hotel Sénior Principe da Beira terd capa-
cidade para 107 utentes, os primeiros 40 serao
os utentes que atualmente estio no Lar de Nossa
Senhora de Fitima, que vai sofrer também obras
de adaptacio para ser uma unidade de cuidados
continuados em exclusivo.

A Santa Casa do Fundio vai dar uma nova
vida ao edificio que j foi hotel, fabrica de fiacao
e semindrio. Foild que estudou Vergilio Ferreira
e é este o semindrio que o escritor descreve no
seu livro “Manha Submersa”. A Misericordia
do Fundao escreve agora um novo capitulo na
historia deste secular e emblematico edificio,
situado aos pés da Serra da Gardunha, nos
arredores da cidade do Fundao. O®

TEXTO PAULABRITO

Baiao
Homenagem
aos irmaos
fundadores

A Misericordia de Baido
homenageou ‘0s irmaos
fundadores” da instituicao
no dia em que celebrou 88
anos, no passado dia 22 de
fevereira. Nas redes sociais,
a Misericordia manifestou

a "perpétua gratidao para
com 0s homens desta terra
que, de forma empenhada

e persistente, tornaram
possivel 0 nascimento desta
instituicao”. A Santa Casa de
Baiao foi fundada em 1933

e desde essa data, refere

a mesma publicacao, “a
comunidade passou a contar
com apoios para aquilo que é
inultrapassavel: a dignidade
humana”

Olhao

Oferta

para beneficiar
os idosos

O Rotary Clube de Olhao
ofereceu uma cadeira de
rodas a estrutura residencial
para pessoas idosas

(ERPI) da Santa Casa da
Misericordia de Olhdo. Em
nota de agradecimento, a
Misericordia do sotavento
algarvio elogia a “gentileza da
importante doacao’, referindo
ainda que “a cadeira de rodas
trara uma melhor qualidade
de vida para 0s nossos
utentes” A Santa Casa da
Misericordia de Olhdo apoia
cerca de 344 pessoas por dia,
contando para isso com mais
de 90 colaboradores diretos.
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CONTRATACAO PUBLICA

CARLOS JOSE BATALHAO

Advogado especialista em Direito Administrativo

A alinea e) do n® 1 do artigo 24°
do CCP e o ‘fornecedor unico’

A escolha dos procedimentos de
contratacdo publica faz-se, em regra,
pelo critério do valor (artigos 17° a
229), embora haja designadamente
casos de “exclusividade do
prestador”, em que se permite,
independentemente do valor do
contrato, recorrer ao ajuste direto
(convite a uma unica entidade).

Trata-se de casos em que,
definidas e identificadas com rigor
as necessidades que se pretendem
prosseguir, se chega a conclusio,
depois, que as prestacoes que
constituem o objeto do contrato
s6 podem ser confiadas a uma
certa entidade porque: (1) o objeto
do procedimento € a criacio ou
aquisicdo de uma obra de arte ou
de um espetdculo artistico (note-
se que o Tribunal de Contas exclui
deste ambito o dominio concreto
da arquitetura, embora a doutrina
divirja); (2) nfio existe concorréncia
por motivos técnicos; (3) é necessdrio
proteger direitos exclusivos,
incluindo direitos de propriedade
intelectual (aqui distingue-se da
contratacio excluida do artigo 5°,
n® 4 porquanto nio estd em causa a
contratacio de outra entidade que
seja também adjudicante).

Ora, deve perceber-se que estes
s30 casos absolutamente excecionais
e que necessitam de ser muito bem
e comprovadamente demonstrados,
sob pena de, mesmo em caso de
duvida, a contratacio ser ilegal.

Sao situacoes de verdadeira
exclusividade, em que nio existe
alternativa ou substituto razodavel,
pelo que apenas existe no mercado

Deve perceber-se
que estes sdo casos
absolutamente
excecionais e que
necessitam de

ser muito bem e
comprovadamente
demonstrados

(nacional e comunitdrio) um
“operador técnica, artistica ou
juridicamente capaz de realizar as
prestacoes do contrato a celebrar”,
conforme identifica Pedro Goncalves.

Por outro lado, deve, ainda,
perceber-se que a inexisténcia de
concorréncia nao pode resultar de
uma restricio desnecessdria face
aos aspetos do contrato a celebrar
ou ter sido “provocada”, ainda que
de forma indireta, pela propria
entidade adjudicante, como tem
assinalado, desde logo, o Tribunal
de Contas. Citando Marco Caldeira,
“esta configuracio nio pode, ela
mesma, ser tendenciosa ou, por
outras palavras, nio deve a entidade
adjudicante definir o objeto e as
especificacoes do contrato “a medida’
de um determinado operador
econdmico apenas com o intuito
de o favorecer com a atribuico do
contrato publico sob disputa”.

Nio é, portanto, uma
identificacdo artificial do objeto
contratual que pode levar a este
ajuste direto independente do valor
do contrato, como bem chama a
atencio o Tribunal de Justica da
Unido Europeia (TJUE).

Mais, o proprio legislador
europeu (ver Considerando 50
da Diretiva 2014/24/UE) também
salienta a necessidade e o
absoluto dever de fundamentacio
“especial”, através de explicacoes
circunstanciadas (como o TJUE
regista), de que o adjudicatdrio
escolhido corresponde efetivamente
a0 Unico operador de mercado que
pode executar aquele contrato,
como refere Pedro Sdnchez. Ou
seja, a entidade adjudicante tem
de demonstrar a infungibilidade
do adjudicatdrio, como lhe chama
Pedro Gongalves; o mesmo ¢
dizer, é absolutamente necessario
demonstrar que nio existem
alternativas ou substitutos razodveis
para aquela prossecucio dos
interesses publicos em causa,
ndo resultando de uma restricio
desnecessdria.

Uma possibilidade de contratacio
intuitu personae a reclamar especial
cautela. 00
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Farmacia com
servicos de
proximidade

VilaVerde A pandemia veio prejudicaravida
quotidiana, especialmente das pessoas doentes
e de idade mais avancada. Dificuldades de loco-
mocao, seja por problemas de saide ou questdes
meramente logisticas, tornam o simples ato de
ir & farmdcia num auténtico e arriscado desa-
fio. Em Vila Verde, a farmdcia da Misericordia
decidiu ajudar. Os medicamentos podem ser
encomendados e levados ao domicilio sem
quaisquer custos extra para os seus utentes em
toda a dimensdo do concelho.

Liliana Gomes, coordenadora da farmdcia,
explica que a iniciativa nasceu pouco depois
do fim do primeiro confinamento, em maio
do ano passado. Em média, sdo feitas entre
20 e 30 entregas por més, aproximando-se de
quase duas centenas de encomendas e muitos
domicilios visitados.

“Uma das maiores dificuldades € a divul-
gacdo deste servico”, relata a responsdvel. Aos
poucos, contudo, a adesio tem se alargado e o
feedback recolhido indica que entre os princi-
pais utilizadores do servico estio idosos, fragi-
lizados ou isolados, sem familiares préximos,
sendo comum dependerem s6 deles proprios.
O objetivo primordial € evitar as deslocacdes
e também o aglomerar de pessoas no estabe-
lecimento.

Basta que o utente contacte a farmadcia. In-
formada a medicacio necessdria, esta ¢ levada
em 12h a residéncia do interessado. O paga-
mento € acautelado e pode ser feito também,
se necessdrio, com o cartio.

As facilidades, porém, vao mais longe. A far-
mécia criou ainda o PIM (Sistema de Preparacio
Individualizada de Medicacio) pensando nestes
utentes com maior grau de dependéncia e com
dificuldades em gerir a toma da medicacéo, que
podem envolver diferentes comprimidos. Tendo
como meta reduzir os erros na administracao
dos farmacos, os comprimidos sio previamente
preparados e acondicionados em embalagens
descartdveis, facilitando a indicacio das pe-
riodicidades de administracdo dos mesmos,
evitando a duplicacio ou o esquecimento. Duas
iniciativas que promovem um relacionamento
de maior proximidade e humanizacio com os
utentes. 0@

TEXTO ALEXANDRE ROCHA

Vouzela

Carta para
dar abraco
adistancia

A Misericordia de Vouzela
convidou os filhos dos
utentes a ‘dar asas as
palavras” e a escreverem
uma carta para 0s pais. A
ideia é, segundo a instituicao,
‘que todos os filhos dos
N0Ss0S utentes possam
deixar uma carta ao seu

pai” para que seja entregue,
preferencialmente, dia 19 de
marc¢o, Dia do Pai. Segundo
a Santa Casa, esta iniciativa
pretende ser ‘0 abraco e 0
beijo que a distancia nao
permite” dar. As cartas
podem ser entregues até

ao final do més de marco

na caixa do correio que foi
colocada no espaco “ConVida”.

Amares

Apoio para
continuar até
dezembro

O projeto "Aproximar
Amares’, da Misericordia

de Amares, foi mais uma

vez premiado pela iniciativa
Gulbenkian Cuida que
decidiu “conceder um reforco
financeiro e a capacitacao das
equipas técnicas dos projetos
que mais se destacaram

pelo nimero de pessoas
apoiadas’”. Este reforco visa
contribuir para a diminuicao
dos impactos negativos

da pandemia na vida de
todos 0s idosos em situacao
de isolamento social e vai
permitir a continuacao do
projeto da Santa Casa até
dezembro de 2021,
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Entrega de bens
essenciais para
quem nao pode sair

A Misericordia de Penalva do
Castelo criou um servico para
ajudar pessoas em isolamento
ou com dificuldades de
deslocacao

TEXTO ISABEL MARQUES NOGUEIRA

Penalva do Castelo A Santa Casa da Mise-
ricordia de Penalva do Castelo, no distrito de
Viseu, criou um servico gratuito de apoio para
refeicoes ou compras de bens de primeira ne-
cessidade. O objetivo desta iniciativa é ajudar
pessoas em isolamento ou com dificuldades
de deslocacio e, a0 mesmo tempo, combater a
transmissao do novo coronavirus no concelho.

A provedora contou ao VM que foi um ato
de voluntariado que alcancou todo o concelho.
A Misericordia ja tinha os recursos e entendeu

colocar os servicos ao cuidado da comunidade
que estava a necessitar naquele momento”,
adiantou Joana Cardoso.

A ideia surgiu porque “houve necessidade
de prestar apoio a dois ou trés idosos no apoio
domicilidrio e, obviamente, nado abandondmos
os utentes s6 porque estavam com Covid-19.
Continudmos a prestar o apoio com uma so
profissional afeta a esse tipo de cuidados”.
Quando os casos de Covid-19 comegaram a
aumentar, a Santa Casa decidiu alargar esta
ajuda a comunidade e por isso deu-se inicio a
divulgacio, através de cartazes e redes sociais,
dos contactos para que, quem precisasse, en-
trasse em contacto por telefone ou por correio
eletrénico.

Sem qualquer custo para os beneficidrios,
“isso nunca foi sequer equacionado”, este apoio
passou a ser assegurado por um grupo de quatro
colaboradoras que “tinham estado positivas ha

“J7* MISERICORDIA
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pouco tempo e, portanto, a partida tinham um
grau de imunidade maior”, disse.

Segundo Joana Cardoso, como estas cola-
boradoras tinham passado pela doenca, além
da imunidade, também “sabiam do que se
tratava, dos cuidados a ter e isso até facilitava na
compreensao e até na propria adesao” por parte
desta equipa. A prop6sito dos casos positivos, a
provedora esclareceu que, até a data, os espacos
da Misericordia de Penalva do Castelo “nao
tiveram nenhum surto de grandes dimensoes”,
houve sim “casos pontuais que niao estavam
ligados entre si”.

“Aconteceu dois ou trés casais estarem infe-
tados e precisaram de refeicoes, entao nds leva-
mos a casa deles, em kits descartdveis para nao
haver qualquer risco de transmissdo”, contou.

Houve ainda quem pedisse compras de
primeira necessidade por nao poder sair de
casa, quer por estar infetado ou em isolamento

Houve quem pedisse
compras de primeira
necessidade por ndo poder
sair de casa e também
foram apoiados idosos

de outras instituicoes

profildtico, e também foram apoiados idosos
residentes em lares de outras instituicoes.
“Eram pessoas que estavam noutros lares
e que foram passar o Natal a casa e ficaram
positivos e o lar ndo os aceitava enquanto
estivessem positivos”. As restantes estruturas
residenciais para pessoas idosas (ERPI) do
concelho também nio as aceitavam e, por
isso, a Misericérdia de Penalva do Castelo nao
pensou duas vezes em prestar apoio a estes
cidadaos que estavam em casa sem apoio de
retaguarda.

Atualmente, a equipa nio estd a prestar
apoio a ninguém, mas “estd disponivel caso surja
algum pedido” quer por parte da populacio,
quer por parte da protecio civil municipal de
Penalva do Castelo, como chegou a acontecer
no pico de maior nimero de casos no concelho
que chegou a estar em risco extremo.

“Sabemos os riscos que estdvamos a correr
e, por isso, tinhamos todos os cuidados”. Além
da carrinha afeta exclusivamente a este apoio, as
colaboradoras que aderiram cumpriam, antes
de entrar na instituicdo, todas as medidas de
seguranca previstas no plano de contingéncia.

Sabiam e sabem porque o servico continua
disponivel para a comunidade do concelho de
Penalva do Castelo. Apesar de neste momento
nio estarem a prestar apoio a ninguém, o volun-
tariado da instituicdo continua “no sentido de
mitigar e ajudar a diminuir a evolucio atual da
transmissdo do virus” SAR-CoV-2, que provoca
a Covid-19. 0O
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Voluntariado para
ajudar os pais que estao
na linha da frente

Em parceria com as

Santas Casas de Almeirim

e Santarém, voluntarios

estdo a fazer bab%sittin
a

dos filhos dos trabalhadores
essenciais
TEXTO SARA PIRES ALVES

Voluntariado A Re-Colour Santarém, em
parceria com as Misericordias de Almeirim
e Santarém, lancou o projeto “Pequenos
Herdis - ficamos com os teus para cuidares
dos nossos!”, um servico de babysitting
presencial ou online, gratuito, para os filhos
de profissionais essenciais.

Saojovens com idades entre 0s 16 € 0s 21
anos, tém flexibilidade de hordrios, fazem
parte do Re-colour Santarém (uma platafor-
ma online que agrega jovens voluntarios) e
decidiram doar o seu tempo para ajudar os
trabalhadores essenciais com um projeto
de babysitting gratuito. O objetivo desta
iniciativa, que comecou a funcionar no dia
8 de fevereiro, € prestar apoio a criancas e
jovens que ndo podem frequentar as creches
ou escolas de acolhimento.

Teresa da Cunha, voluntdria responsdvel
pelo projeto, explicou ao VM que a iniciativa
surgiu porque “alguns voluntdrios ja faziam
babysitting” e aperceberam-se que “as
familias estavam a precisar de muito mais
horas de servico para fazer face ao fecho das
escolas”, situacdo que deixou muitos pais
sem apoio para os filhos.

Com esta iniciativa o grupo de volunta-
rios “quer apoiar estes pais, para que possam
descansar e ir trabalhar com a certeza de
que os filhos estio a ter apoio e nao ficam
sozinhos em casa”, referiu.

Todos os dias os voluntdrios deslocam-
-se a casa das familias onde acompanham
as criancas durante o periodo de telescola,
ajudam a fazer os trabalhos propostos
pelos professores, brincam, ajudam com
alimentacio e garantem que estas criancas

‘Tinhamos mesmo

de ajudar os pais

que estdo na linha

da frente, eles precisam
de estar a trabalhar
tranquilos’

Babysitting A iniciativa é gratuita e funciona
durante o estado de emergéncia

nao ficam sozinhas e estdo em seguranca.

“E um servico seguro”, assevera Teresa
da Cunha. “Usamos sempre mdscara e tenta-
mos manter distancias”, além disso todos os
voluntdrios tém um seguro e passaram “por
um processo de selecao” antes de iniciarem o
trabalho, seja online ou presencial, explicou.

Durante a conversa com o VM, a vo-
luntdria relatou que quando lancaram o
projeto, no inicio do més de fevereiro, foram
contactados por alguns pais “a dizer que os
filhos estavam hd muitos dias sozinhos em
casa” o que levou o grupo “a ter mais forca
para continuar, porque queremos evitar
estas situacoes”.

Para a diretora geral da Misericérdia de
Almeirim, parceira nesta iniciativa, o que
motivou a adesdo ao projeto foi a possibi-
lidade de colmatar uma lacuna no servico
que estd a ser prestado aos profissionais que
tém filhos e tém de continuar a trabalhar em
pleno estado de emergéncia. “Hd muitos pais
que nao se conseguem enquadrar nos requi-
sitos para que os filhos frequentem a creche
de acolhimento ou nos hordrios da creche e
noés tinhamos mesmo de ajudar os pais que
estdo na linha da frente, eles precisam de
estar a trabalhar tranquilos, com a cabeca
sem preocupacoes”, disse Helena Duarte.

O “Pequenos Herdis - ficamos com o0s
teus para cuidares dos nossos!” é um servico
que vai funcionar durante o estado de emer-
géncia apenas com voluntdrios residentes da
zona de Santarém que se disponibilizaram,
gratuitamente, para ajudar a cuidar dos
filhos dos profissionais da linha da frente.
Para usufruir deste servico, os interessados
devem contactar as Misericérdias de Almei-
rim ou Santarém, mediante a sua localizacio
geografica. OQ
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Provedor da Misericordia de Almada

Combate a pobreza,
um designio nacional

H4 uns anos, ouvi uma grande senhora da
Seguranca Social, Dr? Joaquina Madeira,
dizer que “antes do 25 de abril ndo havia
pobreza em Portugal; s6 havia pobres”.

Isto resume a evolucio que ocorreu
com a aprovacio da Constituicio de 1976
e as sucessivas alteracoes, fazendo evoluir
Portugal de um Estado supletivo para um
Estado garante, ao determinar que incumbe
ao Estado organizar, coordenar e subsidiar
um sistema de seguranca social (art 632, 2).
Desde o alvorecer da nossa democracia que
o combate a pobreza foi assumido como
designio do Estado, tendo-se assumido que
isso ndo se faria por atuacio exclusiva dos
servicos publicos da Seguranca Social, mas
em cooperacio com entidades privadas
sem fins lucrativos atuantes no terreno
desde sempre. Algumas hd séculos, como
as Misericordias e as Mutualidades. A
propria Constituicdo o consagra, ao referir
o contributo dado pelas instituicoes

particulares de solidariedade social com vista

a prossecucio dos objetivos de solidariedade
social, que ela propria consigna (art 632, 5).
Aqui chegados, o que em matéria de

combate a pobreza é feito em Portugal
¢é executado ou pelas autarquias ou por
instituicoes de solidariedade social. E
pergunta-se: isso € mau? Entendo que
ndo. Contudo, é preciso analisar como. As
Instituicoes Particulares de Solidariedade
Social (IPSS) sdo executantes, o Estado
é fiscalizador e financiador. Todavia,
nao pode descurar qualquer uma destas
competéncias. Custa-me muito encontrar
cada vez mais indicios de que o Estado
descura a componente financiadora e
isso nao pode acontecer. Por um lado,
porque as instituicdes ndo tém os recursos
financeiros nem forma de os angariar; mas,
por outro lado, temo que possamos, um dia
destes, constatar que o Estado voltou a ser
meramente supletivo. E isso € muito grave.
O défice de alocacio de recursos publicos,
quer humanos quer financeiros, a execucio
das politicas e programas no ambito da
solidariedade social vai ainda por em causa,
senio mesmo inviabilizar, um objetivo
governamental, de que sou adepto fervoroso,
que € a transferéncia de competéncias
para as autarquias, nomeadamente no
ambito da Acio Social. Sem querer assacar
responsabilidades a quem quer que seja, mas
apenas constatando factos, e também falando

daquilo que conheco, praticamente tudo o que
é execucdo de programas de apoio a pessoas

e familias e combate & pobreza ¢ assegurado
pelas equipas das IPSS. E se era preciso

prova para demonstrar que a transferéncia

de competéncias para as autarquias, nesta
matéria, € correta e necessdria, ela esta no facto
de que, ao longo de todo o pafs, as IPSS nio se
sentem sos neste combate porque tém sempre
o suporte técnico, operacional e financeiro das
autarquias, muitas vezes atuando para ld das
suas competéncias formais.

A sociedade portuguesa veio de crise em
crise até que mergulhou no cumulo de todas
as crises que € a pandemia. Somos herdeiros
de todas as conquistas do século XX, em
particular a do reconhecimento dos direitos
da pessoa humana. Mas, “direito que nao é

exercido nio é direito nem € nada” e, por isso,
o combate a pobreza deve ser assumido como

grande designio nacional.

A caracteristica essencial dos programas
de combate a pobreza, quer na concecio,
regulamentacio e execucio, € que sejam
respeitadores da dignidade da pessoa a
apoiar, tendo sempre como objetivo marcado

a promocio da sua autonomizagio. Por outro

lado, devem ser flexiveis e diversificados,
de forma a permitir que, na execucio,
possam adequar-se a diversidade dos seus
destinatdrios.

Mas os programas sociais tém também
de ser perenes. A sua vigéncia ndo pode
estar dependente de ciclos eleitorais.
Infelizmente nio é o que tem ocorrido,
sendo o Rendimento Social de Insercio
(que até de nome mudou) paradigma das
“modas” criadas e/ou promovidas por
agentes politicos ou sociais e insufladas
pela comunicagio social. E preciso que a
sociedade portuguesa assuma este designio,
podendo isso ser conseguido pela procura
de uma consensualizacio politica por
quem exerce cargos politicos e dos partidos
politicos, enquanto estruturas promotoras
da alternancia democrdtica através de
apresentacio de candidaturas eleitorais.

Nunca como hoje, e a pandemia pode
ser 0 “murro no estbmago” que estdvamos a
merecer, tivemos consciéncia tdo apurada da
verdade da frase que um dia tera dito o Eng.®
Antoénio Guterres “se nio tomamos conta dos
pobres, tomam eles conta de noés”.

A pobreza sai-nos muito cara.
Entendamo-nos quanto a isso. 0@
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programas
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a pobreza é
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Presidente da Camara
Municipal de Monchique
e vice-provedor da Miseri-
cordia de Monchique

Memorias (de)
vidas perdidas
Nnos numeros
da pandemia

Ao longo do ultimo e atipico ano, vdrios rostos,
especialistas, mapas e graficos foram dando
conta, em infindas conferéncias de imprensa,
da situacio epidemioldgica do pais, sempre
com a complacente cobertura da generalidade
dos 6rgios de comunicacio social. Escondia-
se, porém, um vazio noticioso enorme que
sempre esteve para além do detalhe dos
nuameros.

Esta quase obsessao pelos numeros
e constante verborreia de informacao s6
conseguiu mesmo inundar os cidaddos com
nuameros astronomicos e fleumaticos que,
as tantas, a maioria dos portugueses acabou
mesmo por ignorar, principalmente quando
estes nimeros transpuseram as centenas,
passaram para os milhares e, depois, para os
milhdes.

Da indiferenca e inutilidade destes
numeros a instalacdo de um medo
generalizado por parte de toda a populacio, foi
um dpice, deixando que este novo sentimento
relegasse para segundo plano outros aspetos
desta espécie de fendmeno social de aceitacio
e resignacio aos nimeros que diariamente nos
entram em casa pela televisio. Na verdade, esta
quase habituacio estd tio distante da nossa
eventual mudanca de comportamento quio
proximo esteja o facto de entre as vitimas estar
algum familiar ou conhecido nosso.

Optei por isso, enquanto presidente
de uma autarquia e enquanto responsdvel
pela comunicacio desta pandemia naquele
concelho que as informacoes acerca das
vitimas mortais nao se poderiam, de forma
alguma, diminuir a um frio e abstrato nimero,
até porque os proprios niimeros podem dar
uma ideia inversa de sucesso ou insucesso, de
melhoria ou o seu contrario.

As manchetes de jornais e aberturas
de jornais televisivos com os gigantescos
e redondos nimeros dando conta de “X”
milhoes de casos positivos ou de “Y” milhares
de mortos - 801.746 casos de Covid-19 e
16.185 mortes agora, mais algumas daqui a
uma hora e muitos mais amanha ou depois e
depois - sobrepoem-se aos niimeros dos casos
recuperados ou que, entretanto, sairam dos
cuidados intensivos. Na verdade, a reducio
do namero de casos nos cuidados intensivos
pode simplesmente dizer que esses doentes
faleceram. E, pois, um sinal dado como positivo
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que na prdtica pode corresponder a pior das
noticias.

A frieza dos nimeros e das estatisticas nio é
mais do que a alimentacdes de uma angustiante
novela sobre a desumanizacao de uma tragédia
coletiva que estamos a viver ainda.

As pessoas que perdemos todos os dias
sdo avos, pais, filhos, colegas de trabalho e
amigos com familia que também sofrem
com cada uma destas mortes que a estatistica
esconde. Estes tltimos, também eles vitimas
desta pandemia, nio sio nimeros pois
aparentemente estao fora dos numeros, tal
como todos aqueles que estio a vivenciar esta
pandemia e o confinamento de forma mais
intensa e que serdo, lamentavelmente, um
problema, quem sabe, também um nimero ao
nivel da satide mental no futuro.

Os factos sdo algo incontorndvel e
indesmentivel, quaisquer que sejam os
nossos desejos ou paixdes nio conseguem
de forma alguma alterar estes factos e as
suas evidéncias. Contudo, por detrds dos
numeros desta pandemia estio histérias de
milhares de pessoas, por detrds das inumeras
conferéncias de imprensa, hd familiares e
amigos que sdo forcados a um luto solitdrio
apos perderem os seus entes queridos para
esta terrivel doenca. Hd memorias (de)vidas
que ndo podem desaparecer nos cdlculos da
estatistica. Pessoas que deixam memarias que
sdo justas e merecidas, memdrias devidas e de
vidas que marcaram todos aqueles que nio se
conformam que estas vidas perdidas se tornem
apenas numeros estatisticos.

Cabe, pois, a cada um de nds prestar a
devida homenagem as vitimas, nio permitido
a vulgarizacio da morte e valorizando todo o
legado e memorias que cada uma destas vidas
perdidas nos deixou.

O nosso pais tem um histérico pouco
recomenddvel de investimentos em perpetuar
memorias, por exemplo em forma de
memorial (veja-se 0 que estd proposto para as
vitimas dos incéndios de Pedrdgio) e por isso
nao vou propor qualquer memorial. Contudo
ndo podemos deixar de vincar este momento
histérico da nossa vida quotidiana mais recente
e de encerrar de forma clara os rituais de luto
que ficaram por cumprir em tantos lares do
N0SSo pais.

Os tempos atuais vulgarizaram conceitos
como a morte, a doenca, a infecio, o estado de
emergencia, 0s NUmMeros... ou seja, tornou-os
naturais.

E de facto, morrer sempre foi algo de tio
natural como nascer. Mas raras sao as mortes
desprovidas de um processo de luto como
aquelas que temos assistido ao longo desta
pandemia, também ela ja vulgarizada ou
aborrecidamente aceite como natural.

Presto por isso uma sentida homenagem
a todas as vidas perdidas neste ultimo ano no
nosso pais e no mundo. 0@
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PAULO CAETANO

Provedor da Misericordia de Seia

Pandemia e resposta social:
mudanca de paradigma

Centrados no combate ao atual contexto da
Covid-19, nao devemos fechar o horizonte de
reflexdo e preparacio do pés-pandemia. Sim,
porque o mundo vai sair, quando acordar
deste combate, mais fragilizado, sem recursos
€ com a mais severa crise econdmica e social
que alguma vez conheceu em tempo de paz.

Penso, modestamente, que € altura de
rever, fria e desapaixonadamente, todos os
conceitos onde assenta o desenvolvimento
do chamado Estado Social, bem como
recomecar o debate pelos “novos modelos e
novas politicas sociais”, que tém de nos trazer
arealidade do “novo” Portugal, sem descurar
outros contextos, como sejam as dimensoes
sociais e econdmicas e os conceitos
ideoldgicos e conceptuais.

Esta crise trouxe a descoberto graves
problemas sem visibilidade ptblica até
agora e revelou grandes fragilidades, com
consequéncias economicas e sociais, que
nio sdo iguais para todos. Felizmente,
esta crise revelou, também, as forcas que
permitiram responder melhor na protecio
social, nas condicoes de saude publica e
na necessidade de preservacio do tecido
econdmico e social. Alids, verdade seja dita,
que se houve Ministério desperto e ativo,
foi o Ministério do Trabalho, Solidariedade
e Seguranca Social, que procurou manter
vivo o sonho de uma vida digna e sempre
esteve presente na procura de solucdes para
as empresas.

O pés-pandemia pressupde a
implementacio de um plano de recuperacio
econdmico-social inclusivo, que evite certos
erros do passado e inclua um novo modelo
de protecio social, que garanta a pessoas
e instituicdes a efetiva concretizacio dos
direitos e deveres sociais.

Por outro lado, ndo devemos cair no
pensamento, ja antigo, de que devemos
mudar tudo, para no fim, tudo ficar na
mesma. Detetdmos durante este ano de
pandemia que temos de melhorar muitas
formas de atuacio ao nivel de funcionamento
e financiamento. E queria comecar por aqui.

Perante as respostas do setor social a
pandemia de Covid-19 verificou-se que essas
mesmas respostas ficaram aquém no que
toca, por exemplo, (1) as condigoes fisicas
para acolher os idosos em condicoes, (2) as
condigoes técnicas para os devidos cuidados
de saude fisica e mental, (3) os meios
financeiros para suportar estas duas situacoes

e, por fim, mas nio menos importante, (4)
a falta de pessoal auxiliar qualificado para

trabalhar. De realcar neste ponto, a necessdria Esta crise trouxe

formacao e motivacio para estas funcoes, ja
que, a semelhanca de outras carreiras, tem a deSCObertO

de haver algum tipo de incentivo, de aposta e graves
valorizacio da profissio, porque senio quem proble mas sem
cuidara das proximas geracoes? visibilidade

Estd em cima da mesa a revisio do pL'lbllca ate
Pacto Social, que jd tem 25 anos e que jd nao
estd ajustado a realidade em que vivemos. ggoracreve lOU
Esta adaptacdo implica, sobretudo, uma g ra ndes

reavaliacio e redefinicdo das politicas sociais f rag ll idaqu’. com
de forma a assegurar uma maior eficiéncia consequencias

nas respostas dadas. economicas e
Desta forma, para responder sociais, que ndo

positivamente as questdes levantadas, o ~ -
novo Pacto Social ou outro nome que se lhe iggol’g uais p ara

venham a dar, tem de redefinir as atividades
e propositos das estruturas residenciais para
pessoas idosas (ERPI) e das unidades de
cuidados continuados integrados (UCCI).
Em ambas ¢ preciso rever o modelo de
funcionamento e financiamento.

Se as ERPI nio se tivessem transformado,
a0 longo dos anos, em hospitais de
retaguarda, talvez nao tivessem morrido de
Covid tantos homens e mulheres que lutaram
a vida toda e perderam esta ultima batalha.

E urgente (re)definir qual o papel/funcio de
um lar/ERPI e ampliar as respostas das UCCI
e, depois, dotd-los dos meios — humanos e
financeiros - capazes de responder com a

tal eficdcia e eficiéncia, que o ser humano
precisa e merece.

Objetivamente as Misericérdias/IPSS
recebem de comparticipagio social cerca de
400 euros mensais por utente, sendo que o
custo real de funcionamento por utente, é
superior a 1100 euros. Pergunta-se: quem
paga o restante valor, sendo que neste interior
do Pais a média das reformas nao ultrapassa
0s 350/400 euros mensais?

Por fim, referir que se o Estado reconhece
- e bem - a necessidade de parcerias ao nivel
local com as Misericordias/IPSS por forma
a exercer uma maior eficdcia e eficiéncia
financeira e proximidade de intervencao
social, tem de dotar esses mesmos parceiros
de mais e melhores meios, sabendo de
antemao, que os varios parceiros definem
com mais perspicdcia as estratégias de acio
e envolvem a propria populacio na procura
das solucdes mais adequadas aos problemas
sociais. 0@
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Alimentar
as lamilias

Apoio alimentar Em todo o pals, as Misericordias tentam responder
a0 aumento de pedidos das familias em situacao de vulnerabilidade,
por desemprego e quebra de rendimento decorrentes da pandemia

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS
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m todo o pafs, Misericérdias, autar-
quias e outras entidades reforcam a sua
capacidade de intervencio, ao nivel da
entrega de refeicoes, cabazes de alimen-
tos, medicamentos e outros bens essenciais, para
responder ao aumento de pedidos das familias
em situacdo de vulnerabilidade, por desemprego
e quebra de rendimento decorrentes da pande-
mia. Os pedidos atingem proporc¢des inéditas e
nalgumas localidades ja somam listas de espera,
apesar dos esforcos para aumentar a capacidade
de resposta socorrendo-se de sinergias locais.

Misericordias e instituicoes responsdveis
por operacionalizar os apoios no terreno
relatam situacoes “limite” de familias (mo-
noparentais, biparentais, alargadas, etc.) que
viram os seus rendimentos reduzidos devido
a situacdo de desemprego e de lay off ou cujas
necessidades foram agravadas com os confi-
namentos sucessivos. Mas ha também idosos,
pessoas isoladas ou em situacio de isolamento
profildtico, sem retaguarda familiar.

Em Sintra, “mega concelho com 450 mil
habitantes, 15 pardquias, 11 juntas de freguesia

e 42 organizacoes”, o provedor Manuel Costa e
Oliveira adianta que a soluc¢io encontrada foi
“criar grande cumplicidade com os sintrenses
e trabalhar em rede com todas as entidades”.

Quando as prateleiras do armazém ficaram
vazias, em abril, para responder ao aumento
da procura (mais 100 novas familias, a juntar
s 182 de inicio de janeiro), a estratégia passou
por aumentar a rede de doadores e parceiros.
“O ano de 2020 foi de muitas dificuldades,
mas também de novas oportunidades de
crescimento, tivemos de deitar maos a obra
para conseguir bens de primeira necessidade,
com muita criatividade e ajuda de empresas,
agricultores, cooperativas, associacoes e ai devo
dizer que a autarquia foi inexcedivel”.

Desde entio, a prioridade tem sido renta-
bilizar o potencial das sinergias, aumentar e
melhorar o apoio prestado, de modo a garantir
nao apenas as necessidades bdsicas, mas nu-
trir de forma completa e variada. “Os nossos
cabazes sdo um ponto de honra porque sio
enriquecidos com frutas e horticolas, carne,
peixe e papas de bebé [nem sempre presen-
tes nos cabazes]. A zona norte do concelho é
horticola e nio raras vezes esses produtores
enchem-nos as prateleiras e as arcas. Centra-
mos muita atencio nas frutas e horticolas para
nao serem apenas enlatados”.

A titulo de exemplo destaca doacoes de
7800 pacotes de leite (Lactacores), 400 quilos
de perca ou 10 toneladas de meldo (produtor de
Rio Maior), ressalvando que os excedentes sao
canalizados para entidades parceiras para evitar
o desperdicio e aumentar o impacto da ajuda.

No concelho do Seixal, mais precisamente
nas freguesias do Seixal e Paio Pires, a Mise-
ricérdia assegura a distribuicio de cabazes
junto de 354 beneficidrios (136 familias), ao
abrigo do Programa Operacional de Apoio as
Pessoas Mais Carenciadas. “O protocolo inicial
era para 161 beneficidrios, mas desde marco
houve sucessivos aumentos, passando a 354
destinatdrios em setembro. Jd temos lista de
espera [29 pessoas], mas nao podemos exceder
este limite”, adiantou Maria Teresa Nunes,
mesdria responsavel pela gestio do POAPMC
na Santa Casa do Seixal.

Entre os beneficidrios, hd familias com
menores de idade (cerca de 50% das familias
apoiadas), individuos isolados, desempregados
de longa duracéo ou pessoas que perderam ren-
dimentos na sequéncia da pandemia. “Muitos
estiveram até & ultima para pedir ajuda porque
tém dificuldade em aceitar e dizem-nos que
antes tinham a vida orientada. Quando vio
buscar os alimentos, noto muito desanimo
e que precisam de falar, hd muitos casos de
pobreza envergonhada e situacoes de grande
fragilidade emocional”, comenta.

Em ambas as Misericordias, o apoio ali-
mentar € integrado numa intervencio mais
abrangente, que inclui o acompanhamento
social das familias e que, no caso de Sintra,
despoletou a criacdo de um novo servico
direcionado para a formacao profissional e
inclusao no mercado de trabalho. Iniciado
em outubro, o Centro de Inclusio Profissio-
nal acompanha, neste momento, cerca de
30 desempregados na integracio laboral e
“mudanca efetiva de vida”.
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Na Misericordia do Montijo a situacio é se-
melhante. No dltimo més, chegaram oito novas
familias a cantina social, a maioria em idade
ativa e com filhos. Cdrmen Fevereiro, diretora
técnica desta resposta social, conta-nos que em
muitos casos “chegam em situacoes extremas,
por nio conseguirem fazer face as despesas, e
quando ndo sao os proprios a procurar ajuda,
por vergonha, sdo os vizinhos ou familiares
que o fazem”. Para salvaguardar a privacidade
destas familias, a equipa tem a preocupacio de
agendar a recolha dos cabazes de alimentos em
hordrios desfasados.

Neste momento, a Santa Casa garante a dis-
tribuicio de cabazes a 58 familias e a confecdo
de refeicoes didrias a 43 utentes e 50 familias
do programa de emergéncia alimentar. Desde
marco de 2020, notam que a procura disparou,
acentuando-se novamente em setembro, pas-
sando, no caso dos cabazes, de uma média de
35 para 58 familias apoiadas (nimero atual).
A néo ser que os donativos aumentem subs-
tancialmente, a equipa garante que este apoio
estd no limite da capacidade, estando apenas
disponiveis para ajudar casos pontuais e de
emergencia.

A Misericérdia do Montijo chegam também
pedidos de ajuda de jovens maes, em situacoes de
vulnerabilidade, onde se incluem imigrantes sem
contrato de trabalho ou protecio social. “Algumas
chegaram em janeiro ou fevereiro de 2020, com
contratos de trabalho apalavrados que ndo avan-
¢aram, nio retinem condicdes para se regularizar
e ndo conseguiram regressar ao pais de origem”,
detalha Carolina Alves, técnica responsdvel pelo
centro de apoio a vida, que acompanha neste mo-
mento 45 pessoas. As necessidades imediatas sio
asseguradas com recurso a donativos e incluem,
entre outros, produtos de higiene, alimentacio e
formacao das maes.

As histérias multiplicam-se em todo o pais
e as Misericordias respondem a esse apelo com
criatividade, zelo e entreajuda. Em Vila do Con-
de, duplicou o numero de pessoas apoiadas pela
Santa Casa, sendo neste momento entregues
mais de 900 cabazes todos os meses (face a
uma média de 400). A Misericérdia continua
também a servir cerca de 150 refeicoes didrias
apessoas com dificuldades, sem abrigo ou sem
condig¢des para cozinhar em casa, atingido uma
média de 4500 por més. “Temos notado que
muitas familias tém condicoes de confecio-
nar as refeicoes, mas nao tém dinheiro para
comprar os alimentos. Tivemos um grande
aumento da procura nas cantinas sociais, mas
nesta segunda vaga o aumento foi nos cabazes. E
outro nivel de carenciados, necessitam de apoio
de alimentos”, adiantou o provedor Rui Maia.

Atentas as necessidades das comunidades,
em cada momento, as instituicoes respondem
aos pedidos (pontuais ou recorrentes) que
surgem, em estreita articulacdo com a rede
local, aproveitando a capacidade instalada e
os recursos disponiveis. Destacamos, nesse
ambito, exemplos como o de Salvaterra de
Magos, onde a Santa Casa assegurou de for-
ma mais regular a confecio de refeicio para
individuos e familias carenciadas, de abril a
dezembro. Entretanto, os pedidos cessaram,
mas a qualquer momento estio prontos para
reativar este apoio.
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“Temos de
Ser rigorosos
¢ rapidos’

Apoio alimentar Os pedidos de ajuda ali-
mentar dispararam em 2020, na sequéncia do
aumento do desemprego e encerramento de
atividades durante o confinamento, fazendo
engrossar as listas de espera para aceder ao
Programa Operacional de Apoio as Pessoas
mais Carenciadas (POAPMC). Para fazer face
a esta realidade, o Governo decidiu duplicar a
oferta de cabazes (60 para 120 mil pessoas), em
2020, e tem em vista a ado¢ao de um sistema de
cartoes eletronicos recarregdveis para atribuir
ajuda alimentar aos beneficidrios do POAPMC.

Comentando esta realidade, o presidente
da UMP recomendou celeridade e rigor na
aplicacdo das verbas provenientes do Fundo de
Auxilio Europeu as Pessoas mais Carenciadas.
“Todas as solucoes que asseguram que oS re-
cursos sio colocados a disposicao das pessoas
sdo positivas. Tudo o que facilite o acesso e nao
estigmatize ¢ bom. Mas temos de ser rigorosos
e rdpidos, nao podemos ficar a espera de um
programa que s6 vem daqui a trés meses.
Acredito que ninguém ficard sem sopa e dgua,
mas temos de reforcar a cooperacio e o Estado
tem de ser célere a facultar os meios para que
as familias possam aceder a pacotes bdsicos de
alimentos e continuem a viver com dignidade”,
defendeu Manuel de Lemos.

Em entrevista a TVI24, no dia 15 de feve-
reiro, o presidente do Secretariado Nacional
da UMP alertou ainda para a gravidade dos
nuameros reportados pelas Misericordias, que
atestam o aumento da procura a partir do
primeiro confinamento, sobretudo nas zonas
urbanas, e agora de forma mais acentuada
no inicio de 2021, a semelhanca de outras
instituicoes. “Os numeros relatados sio mui-
tissimo preocupantes, muito maiores do que
no primeiro confinamento”.

Em relacio ao perfil das familias que
procuram apoio alimentar, Manuel de Lemos
adianta: “sdo os velhos pobres, acrescidos das
pessoas que por forca deste confinamento e da
interrupc¢ao da economia ficaram impossibi-
litados de exercer a sua profissio, pessoas que
tinham a vida orientada e os seus empregos e
que se viram privados dos seus rendimentos”.

O POAPMC, coordenado pelo Instituto
de Seguranca Social, é cofinanciado pelo
Fundo Europeu de Auxilio as Pessoas mais
Carenciadas e recorre a centenas de entidades
espalhadas por todo o pais, onde se incluem as
Misericordias, que funcionam como polos de
rececdo ou entidades mediadoras, que todos
0s meses recebem alimentos e os entregam
as familias.

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

120 000

0 Programa Operacional de Apoio
as Pessoas mais Carenciadas (PO
APMC), instrumento de combate

a pobreza e a exclusdo social
financiado por fundos europeus, foi
reforcado pelo governo em 2020,
com um aumento da oferta de
cabazes de 60 mil para 120 mil, mas
o nimero de pedidos de ajuda tem
aumentado nos Ultimos tempos e ha
zonas do pais que ja nao conseguem
dar resposta a todas as pessoas,
somando listas de espera.

No fim de dezembro de 2020, 0
ndmero de desempregados inscritos
nos centros de emprego era
superior a 400 mil, registando um
aumento de 29,6% face a 2019, num
total de 91722 pessoas. Segundo
dados do IEFP, destacam-se neste
grupo as mulheres, adultos com
idade igual ou superior a 25 anos,
os inscritos ha menos de um ano,
0S que procuravam novo emprego
e 0s que possuem como habilitagao
escolar o secundario.

10 000

Entre abril e setembro de 2020, a
Misericordia de Sintra distribuiu
mais de 10 mil cabazes de bens
alimentares a uma média de cerca
de 304 familias (122 novas familias
a partir de marco). Neste periodo,
a Santa Casa assegurou ainda

a entrega de 1920 refeicdes no
refeitorio e 4184 na cantina social
e distribuiu 5073 kits de refeicoes
no domicilio a pessoas em situacdo
vulneravel (infetados, isolados,

em confinamento), no dmbito de
parceria com autarquia.

Apoio social
a aumentar
desde o
inicio da
pandemia

Pobreza Cantina e loja
social da Misericordia de
Fvora tém vindo a registar
aumento de procura por
parte das familias

TEXTO JOANAMOUQUINHO
PENDERLICO

ob o lema de pér em prdtica as obras
de misericérdia, a Santa Casa de Evora
tem em funcionamento um vasto
leque de apoios para abranger todos
os membros da comunidade que deles neces-
sitem. Os ntimeros deste trabalho tém vindo a
aumentar desde o inicio da pandemia.

Um dos apoios prestado é através da can-
tina social, a funcionar desde 2013, que serve
refeicoes ja confecionadas, sobretudo a “pes-
soas dependentes de subsidios, mas também
a pessoas que estdo empregadas em situacoes
precdrias”, explica a técnica Lurdes Fragoso.

No entanto, com a pandemia, o nimero de
pedidos aumentou exponencialmente. Antes
do periodo pandémico esta cantina servia cerca
de 2500 refeicdes por més e agora ultrapassa
as 7000. Na generalidade os beneficidrios
sdo “homens e pessoas em situacio de sem-
-abrigo”. Porém, “nos ultimos tempos [devido
a Covid-19] aumentaram os pedidos por parte
de familias”.

Além da cantina, a Misericérdia trabalha a
integracdo dessas pessoas pela via do mercado
de trabalho através do programa Incorpora,
implementado hd dois anos. Este é um progra-
ma de procura e oferta, havendo “um trabalho
de prospecio no terreno em que se verifica o
que as empresas necessitam e qual o perfil de
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pessoa que pretendem”, indo ao encontro das
suas necessidades.

O programa ¢ considerado de exceléncia
por ndo se limitar a integrar pessoas para “ter
um numero”. Como explica Lurdes Fragoso,
existe um acompanhamento no qual “os téc-
nicos vao ao terreno ver se o perfil da pessoa
integrada se adequa”. O acompanhamento é
feito em todas as fases do processo, inclusive
apos a integracao.

Em 2019 foram integradas cerca de 20
pessoas. Em 2020 o nimero dobrou, tendo
havido 45 integracoes. Houve muita procura “de
emergéncia de pessoas que de repente ficaram
sem emprego e precisam urgentemente de uma
resposta”, refere a técnica.

Para apoiar populacio carenciada, a Miseri-
cordia de Evora também tem, desde 2015, a loja
social Ponto DAR +, cujo objetivo € a satisfacio
de necessidades emergentes através da entrega
de roupas, mobilidrio, brinquedos e outros
equipamentos, provenientes de donativos.

A loja social doou em janeiro e fevereiro de
2020 - antes da pandemia- mais de 400 pecas
de roupa. Em marco esteve fechada, mas nao
por muito tempo pois “as solicitacoes eram
muitas”, como afirma Lurdes Fragoso, e reabriu
em abril. Desde entdo sdo doadas mais de 1000
pecas por més e chegam ao local pessoas de
todas as faixas etdrias e niveis sociais, vitimas
da crise que a pandemia originou e que se
encontram agora em situacio de desemprego
e sem rendimentos.

No entanto, a acdo da Santa Casa nio se
limita apenas a0 momento em que a pessoa se
dirige a loja. Segundo Lurdes Fragoso, “quando
€ acionado o plano de contingéncia do frio a
Santa Casa distribui agasalhos, bebidas quentes,
cobertores, lencois aos sem-abrigo”.

Paralelamente e com o intuito de ajudar
mais pessoas, € realizado duas vezes por ano o
“Estendal Soliddrio”. Segundo conta o provedor
Francisco Figueira, esta iniciativa é “de extrema
importancia” pois “ninguém pergunta nada
a ninguém”. Isto é, respeita-se a privacidade
porque algumas pessoas “podem ter complexos
em identificar-se e nesta iniciativa ndo preci-
sam de o fazer”.

O “Estendal Soliddrio” realiza-se num jar-
dim onde sdo colocadas vdrias pecas de roupa
e onde quem passa tanto pode tirar uma peca
como deixar, existem as duas vertentes. Esta
iniciativa regista uma média de cerca de 1000
pessoas a frequentar o espaco.

Além desses apoios, a Santa Casa de Evora
também assegura funerais sociais. Como expli-
ca o provedor, sempre que haja falecimentos de
pessoas que “nio tém ninguém que os enterre,
nos fazemos o funeral”. A Misericordia assegura
o funeral de todos aqueles que morrem e cujo
corpo nio é reclamado ao fim de algum tempo.
Nas situacdes em que este apoio € solicitado
pelas familias que ndo tém possibilidade fi-
nanceira de prestar o servico funerdrio ao seu
ente falecido, ndo é cobrado “nada a ninguém”,
afirma Francisco Figueira.

No ano de 2020 a instituicio realizou sete
funerais deste tipo, sendo que em janeiro de
2021 ja foram realizados trés, prevendo-se
neste ano um aumento do numero de funerais
sociais. 0@
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Acolher os filhos

or todo o pais, creches e estabele-

cimentos de pré-escolar das Mi-

sericordias foram sinalizados para

acolhimento de filhos dos traba-
Ihadores de servicos essenciais. O VM falou
com algumas Santas Casas e o sentimento ¢
de responsabilidade e dever cumprido. Por
um lado, pela confianca dos pais que entre-
gam os seus filhos numa instituicao que nao
conhecem. Por outro, o dever de apoiar os
profissionais essenciais para que estes pos-
sam trabalhar com tranquilidade. Entre 503
respostas identificadas pela Seguranca Social,
98 sdo de Misericordias.

“Todos os colaboradores ficaram contentes
com a noticia de que famos ficar como creche
de acolhimento desta drea geografica. Primeiro
porque continuam no estabelecimento e depois
porque todos temos a consciéncia de que ¢
fundamental para estes pais terem onde deixar
as criancas durante o hordrio de trabalho e nao
estarem preocupados”, explicou a diretora
técnica da drea de infancia da Misericordia
de Chaves. Catarina Pereira contou ainda que
a procura por este acolhimento comecou por
aqueles que ja frequentavam a creche, mas logo
vieram criancas inscritas noutras instituicoes,
cujas respostas sociais tiveram de fechar.

Na Trofa, o cendrio é semelhante. Das 11
criancas acolhidas em creche e pré-escolar,
cinco vieram de outras instituicoes do concelho.
A adaptacio destas criancas tem sido, segundo
a diretora pedagogica da Santa Casa, “boa e
muito ficil”.

A transferéncia das criangas para um espaco
que ndo conhecem pode causar estranheza ndo so
as criancas, mas também aos pais. Para minimizar
esta situacdo, a Misericérdia da Trofa tem optado

CSSCNCIAiS

Infancia Muitas Santas Casas foram sinalizadas para acolhimento em
creche e pré-escolar dos filhos dos profissionais considerados essenciais no
ambito do estado de emergéncia

TEXTO SARAPIRES ALVES

12

1

O encerramento das
atividades letivas e nao-
letivas presenciais foi
aprovada em Conselho

de Ministros no dia 21

de janeiro e entrou em
vigor no dia seguinte.
Continuaram a funcionar
estabelecimentos de
ensino para criangas com
necessidades educativas
especiais e foram
identificados pelos Centros
Distritais da Seguranca
Social os estabelecimentos

Entre 503 creches e
estabelecimentos de
pré-escolar referenciadas
pelos Centros Distritais

da Seguranca Social como
sendo de acolhimento, 98
pertencem a Misericordias.
Os pais tém de fazer o
pedido na Seguranca
Social local, que depois
encaminha a crianca para o
estabelecimento adequado
e assume o pagamento das
despesas, exceto 0 seguro,
Nos Casos em que criangas

No Cano, a creche

de acolhimento da
Misericordia tinha, no dia 9
de fevereiro, apenas uma
crianca. Ana Rodrigues,
diretora pedagbgica,
explicou ao VM que tém
tido “muita procura por
parte de pais que tém filhos
com 4 anos ou mais, mas
como ndo 0s podemos
acolher (as creches s6
podem receber crian¢as
dos 4 meses aos 3 anos de
idade) temos encaminhado

de acolhimento para 0s
filhos, com idade até aos
12 anos, dos trabalhadores
essenciais.

instituicoes.

por falar previamente com os pais. Segundo Silvia
Gomes, “assim que a Seguranca Social alerta que
uma crianca vai ser encaminhada para a nossa
instituicdo, entramos em contacto com 0s pais,
esclarecemos normas de funcionamento, a nossa
pedagogia, a forma como nos podem contactar
e tiramos duvidas que possam ter”.

Este cuidado, aliado a publicacio nas redes
sociais e envio por mensagem de fotografias e
videos das criancas, tem “diminuido um boca-
dinho a ansiedade dos pais, que nos primeiros
dias estavam mais receosos”, afirmou a diretora
pedagdgica.

sao oriundas de outras

esses pais para Sousel,
onde ficou a funcionar a
escola de acolhimento”.

Esta opinio € partilhada pela Misericérdia
de Belmonte. Para a diretora pedagdgica, Carla
Santos, 0 bom acolhimento das novas criancas
deve-se “ao carinho e a dedicacio” das equipas
etambém ao facto de, desta forma, ser possivel
manter as rotinas familiares, determinantes
para pais e filhos. A Santa Casa de Belmonte foi
ainstituicio referenciada pela Seguranca Social
para receber criangas de creche e pré-escolar e
ainda ficou responsavel pelo apoio a criancas
até a0s 12 anos em CAF (Componente de Apoio
a Familia), que funciona no Centro Escolar local
e visa reforcar o conceito de escola a tempo

dos profissionais

inteiro, permitindo, no atual contexto, dar
apoio as criancas com mais de 5 anos durante
a telescola e em hordrio pds-escolar.

Em Almeirim, a diretora pedagdgica, Joana
Fernandes Homem, também deu conta de “al-
gum receio de como as criancas e pais se iram
adaptar ao colocar os filhos numa instituicao
que nio conhecem”. Mas superada a primeira
fase, “estd tudo a correr muito bem”, disse a res-
ponsdvel, destacando que a partilha didria das
atividades com as familias e o contacto prévio
e de proximidade com os pais tem ajudado a
“minimizar preocupacoes”.

Na vila raiana de Melgaco, a Misericordia
acolhia, a 8 de fevereiro, 16 criancas em creche
e 19 no pré-escolar. Ao VM o provedor, Jorge
Ribeiro, disse que “¢é fundamental que estes
servicos estejam a funcionar para darmos apoio
aos pais que tém de se manter a trabalhar”, mas
aponta algumas lacunas no apoio que estd a
ser prestado.

O provedor diz que “a resposta em termos
de hordrio nio € suficiente para muitos pais
que desempenham funcdes essenciais” e, por
isso, defende a manutencao dos centros de
ocupacio de tempos livres (CATL), que podia
ser “muito importante para que os trabalhadores
tenham condi¢cdes de cumprir o seu hordrio
com tranquilidade”.

O processo de manter os estabelecimentos
de creche e pré-escolar de dezenas de Misericor-
dias a funcionar estd a ser acompanhado pela
Unido das Misericordias Portuguesas (UMP),
que através de circulares tem dado conta as
suas associadas de algumas orientacdes e pro-
cedimentos a ter em conta para o acolhimento
de criancas no atual contexto de estado de
emergéncia. 00
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ESTANTE

‘Quero ser
terapeuta
dafala’

U T [ R T T BT
R I LI

Quando for grande
quero ser terapeuta
dafala
Texto Claudia Barriguinha
llustracao Catarina Marqués
Sana Editora

“No jardim-de-infancia dos
Sonhos aborda-se o tema
das profissoes. A educadora
Goreti questiona as criancas
sobre 0 que querem ser
quando crescerem. Qual
ndo € o seu espanto quando
Cacau menciona que quer vir
a ser terapeuta da falal Com
a inocéncia que caracteriza
as criancas, Cacau enche a
sala de sonhos, com magia e
muito amor, por aquela que
€ uma profissdo também ela
de afetos. Queres saber o que
faz um terapeuta da fala?
Embarca nesta aventura com
a Cacau e ela explica-te.”

A sinopse € do livro infantil
“Quando for grande quero
ser terapeuta da fala”, de
Cldudia Barriguinha e com
ilustracoes de Catarina
Marqués, lancado pela Sana
Editora. No prefdcio, o entio
presidente da Sociedade
Portuguesa de Terapia da
Fala refere “que apesar

de hoje em dia ser uma
profissiao com algum (re)
conhecimento, estou certo de
que este livro ird contribuir
para a divulgacio das
diferentes dreas de atuacio
da terapia da fala”.
Destacando que a maior
parte das criancas sonha ser
“bombeiro, policia, bailarina,
veterindrio, professora”,
Ricardo Santos enaltece

o trabalho de Cldudia
Barriguinha por “mostrar

as criancas uma profissao
diferente”.

Ao longo das 36 paginas que
dao corpo ao livro, Cacau
explica aos colegas quais

sdo as dreas de atuacio de
um terapeuta da fala. “Um
terapeuta da fala pode ajudar
0s bebés que nao querem,
nem sabem amar no peito
das maes”, “pode também
ajudar as meninas e os
meninos que tém dificuldade
em mastigar e engolir os

alimentos”, “também podem
ajudar as criancas ou 0s
adultos que falam muito ou
falam alto e bebem pouca
dgua”. “até pode ajudar os
cantores e politicos” porque
“a voz dessas pessoas fica
rouca e muito fraquinha”.
“O terapeuta da fala
também ajuda as criancas
ou os adultos que gaguejam,
saltam silabas e palavras,

a falarem com calma para
percebermos” e “também
pode ser util quando os
velhinhos tém dificuldades
em mastigar e em engolir os
alimentos”.

Este livro infantil ¢ uma aula
de crianga para criancas
sobre a terapia da fala,

mas destina-se a mitidos

e graddos com enfoque na
informacdo e prevencao,
recorrendo a uma
mensagem forte e a uma
linguagem acessivel a todos
os publicos. OO

Acordaos e Eleicoes
da Confraria e
Misericordia da Vila
de Obidos
Ricardo Pereira
Misericordia de Obidos,
2020

Emergéncia 366
Adriano Miranda, Paulo
Pimenta (fotografia) e
Jorge Velhote (texto)
Edicao de autor, 2021

Este livro
da continuidade ao
estudo e publicacao de
obras sobre a historia da
Misericordia de Obidos
através da analise dos
Acordaos e Eleicdes no
periodo de 1887 a 1905
e permitiu concluir que
nessa altura a instituicao
vivia ‘num estado
financeiro débil e de dificil
gestao’, pode ler-se na
introducao.

“Emergéncia 366" é um
‘exercicio de memoria
sobre a pandemia” dos
fotojornalistas Adriano
Miranda e Paulo Pimenta,
que resulta de um
desafio lancado pelo
Festival Internacional de
Fotografia de Avintes.
Esta edicao de autor,
sem apoios nem fins
lucrativos, trata-se de
um testemunho de um
“ano de pandemia, um
ano com um pals a varias
velocidades”.
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Abordagem
integrada
do doente

HISTORIAS COM ROSTO

Rostos Helena Pedrosa,
40 anos, € psicologa e
responsdvel pela reabilitacio
neuropsicoldgica na Unidade
de Cuidados Continuados
Bento XVI (UMP), em
Fatima, desde o primeiro
ano de funcionamento.

Em 2021, deparou-se com
um desafio inesperado,

que colocou a prova os
solidos alicerces pessoais e
profissionais: um virus que
entrou na sua casa de afetos
e aprendizagem didria.

Na transicio para 2021, a
perspetiva de um “novo ano
cheio de esperanca, com

a reativacio de algumas
atividades, caiu por terra”.
Depois de meses a fio a
implementar medidas de
protecdo contra a Covid-19,
depararam-se com 0s
primeiros casos de infecio.
“Foi um balde de dgua fria
depois de um caminho
extenuante de aprendizagem
e reorganizacio”.

Sé nesse momento a
ameaca, que pairava sobre
todos, se tornou real e
concreta. “Todos nds ja

‘Fui apenas uma gotinha’

estivemos confinados,

mas nada se compara a
vivéncia de um surto e a
gestio pratica de toda a
incerteza. E muito intenso
gerir a preocupacio com 0s
profissionais e familias que
estdo em casa e encontrar
pontos de comunicacio

Nno caos, mesmo que
controlado”.

Todos uniram esforcos e
foram parte integrante da
solucio, desempenhando,
nalguns casos, papéis
inéditos, lembra a psicéloga.
“Eu estive 14, como toda a
gente, para apoiar no que
fosse necessario, mas fui
apenas uma gotinha. Sem a
contribuicio de todos seria
incomportdvel”.

Em casa, as mudancas
sucederam-se em catadupa.
Passou a dormir num quarto
isolado, a andar de mdscara
e a evitar proximidade com
os filhos. A filha mais nova,
habitualmente entregue aos
cuidados dos avds, passou

a residir nessa morada para
evitar a transmissio do
virus.

PERFIL

Helena Pedrosa, 40 anos,

é psicologa e responsavel
pela reabilitacao
neuropsicoldgica na Unidade
de Cuidados Continuados
Bento XVI (UMP), em Fatima

Mas a principal mudanca
aconteceu no final de
janeiro quando soube que
estava infetada. Ao segundo
dia de sintomas marcou o
teste de diagndstico e ficou
confinada ao quarto. Todos
testaram positivo, exceto o
marido.

A noticia do diagndstico,
que a impediu de estar
junto da equipa, foi recebida
com consternacio. “Foi
uma desilusio e sensacio
de impoténcia ndo poder

14 estar, senti que estava a
falhar-lhes, por isso agarrei-
me as tarefas que conseguia
desempenhar em casa”.
Durante os 20 dias

de isolamento, ficou
responsdvel pela
comunicacio e apoio as
familias dos utentes, papel
assumido desde o inicio

de janeiro. Comecava

por ligar as equipas de
enfermagem para obter a
informacio clinica relevante
e organizava uma escala

de telefonemas com os
familiares. “As familias, por
um lado, estavam sedentas

para saber a evolucio da
doenca e ter a nocio da
estabilidade do doente, por
outro, queriam saber se 0s
utentes estavam tranquilos,
felizes, se se alimentavam
bem e pediam para

fazer contacto direto por
videochamada”, detalha.
Nos bastidores e intervalos
dos telefonemas, decorriam
as brincadeiras dos filhos,
com idades entre os 8 e 11
anos, as refeicoes e tarefas
domésticas. Um exercicio
de “malabarismo” que

s6 foi possivel definindo
regras: no interromper
telefonemas, ajudar a dobrar
meias, por a mesa e tirar

a loica da mdquina, com a
recompensa de um jogo de
tabuleiro ou outro momento
de confraternizacio no final
da jornada de trabalho.

“A gestio nio é perfeita e

h4 dias imprevisiveis, mas
tenho a sorte de ser uma
pessoa positiva e tentar
focar-me nas solucoes e
nio tanto nos sentimentos
negativos”, partilhou

dias antes de regressar a
unidade onde cresceu como
profissional nos dltimos oito
anos e para o qual projeta
metas de desenvolvimento
continuo, ao lado de uma
jovem equipa promissora.
“Na UCC Bento XVI ha

uma oportunidade de
crescimento pessoal

e profissional muito

grande porque podemos
acompanhar o percurso dos
doentes a tempo inteiro,
estabilizd-los, ajudar as
familias a entendé-los

e a comunicar com eles

de forma mais positiva.

O facto de estarmos
integrados numa equipa
multidisciplinar € muito
enriquecedor porque
podemos conhecer praticas
de dreas complementares,
em que o resultado coletivo é
muito superior”, partilha.

0 que mais fascina
esta profissional de
salide no trabalho
que desenvolve

é a abordagem
multidisciplinar

e integrada do
doente e a relagao
de proximidade

com as familias que
acompanham. “Estas
doencas afetam
familias inteiras,
tém repercussoes
muito grandes. E

um processo de
sofrimento muito
dificil, em que se
acumulam perdas e
momentos de tensao.
Orienta-los para uma
instituicao como

a nossa permite

que 0 processo

seja integrado de
forma positiva e

que se construa

um caminho de
crescimento, apesar
da tristeza”.

Percurso
formativo
evocacao

TEXTO ANACARGALEIRO
DE FREITAS

O percurso de Helena
Pedrosa esteve
sempre ligado a
neuropsicologia

e reabilitacao.
Licenciada

em psicologia
(Universidade do
Minho), p6s-graduada
em neuropsicologia

e reabilitacao

(Escola Superior de
Salide) e mestre

em neurociéncias
(Universidade de
Lisboa), interessou-
se, desde 0s
primeiros tempos

de formacao, pelas
repercussoes das
lesdes neurolégicas
ao nivel da cognicao,
comportamento,
afetos e emocoes dos
doentes. “Foi esse
caminho que levou a
area das deméncias
e, mais tarde, a UCC
Bento XVI".
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Mais de 300 pessoas
em webinar sobre PRR

A UMP promoveu um
webinar sobre o Plano de
Recuperacado e Resiliéncia que
esteve em consulta publica
até ao dia 1 de marco

TEXTO BETHANIA PAGIN

PRR A Uniio das Misericordias Portuguesas
(UMP) reuniu mais de 300 pessoas num webinar
para apresentacio do Plano de Recuperacio e
Resiliéncia (PRR), que esteve em consulta ptiblica
até dia 01 de marco. Durante a iniciativa, o presi-
dente da UMP, Manuel de Lemos, deu conta aos
participantes do trabalho de andlise do PRR que
a Unido tem vindo a desenvolver. A sessio, que
decorreu a 25 de fevereiro, também contou coma
participacao do tesoureiro da UMP, José Rabaca,
que estd a coordenar a equipa de trabalho criada
para o efeito dentro da Unido. O documento final
serd apresentado ao governo em conjunto com
as restantes entidades do setor social e soliddrio.

Considerando que o PRR ainda estd numa
fase preliminar, Manuel de Lemos destacou
pontos fortes e fracos do documento, no que
respeita a possibilidade de as Misericérdias
recorrerem a este financiamento. A propdsito
da rubrica ‘Respostas Sociais’, com uma verba
atribuida de 583 milhdes de euros, o presidente
da UMP deu conta dos esforcos desenvolvidos
para “aumentar a nossa parcela”.

“A pandemia colocou a nu diversas fragi-
lidades que ja conheciamos e que jd tinhamos
identificado, por escrito, junto de varios gover-
nos”. Porisso, a UMP considera que, no ambito
deste programa financeiro, “vale a pena olhar
para o conjunto do setor e tentar protegé-10”.

‘Estamos capacitados.
Vocés estdo capacitados.
Ha gente muito boa a
dirigir instituicoes, a
governd-las e a executar
os trabalhos’

Sobre propostas concretas, Manuel de
Lemos disse que, além de aumentar a verba
destinada a drea de atuacio do setor, importa,
“dentro desta parcela, aumentd-la em si mesma”
euma das propostas passa pela isencio de IVA.
Candidaturas que agreguem as trés grandes
areas do PRR (Resiliéncia, Transicdo Climdtica
e Transicdo Digital) e viabilizem, desta forma,
uma intervencio “transversal e complementar”
€ outra medida a ser avaliada.

Outra fragilidade do Plano de Recuperacio
e Resiliéncia, segundo Manuel de Lemos, estd
nos blocos Transicdo Climética e Transicao Di-
gital, cujas verbas contemplam, na maioria dos
investimentos previstos, o setor publico e o setor
empresarial. Destacando que as Misericérdias vao
ter de passar por um processo de “modernizacio
total” para que estejam preparadas paraa “enorme
transico digital” que envolvera todas as respostas
sociais e de saude, o presidente da UMP deixou
uma pergunta. “Como fazer a transicio publica
sem interagir com 0s nossos sistemas?”, ques-
tionou, fazendo alusdo a partilha de informacao
entre as Misericordias e as estruturas do Estado.

O modelo de governacao do PRR foi igual-
mente destacado pelo presidente. Além de uma
comissdo composta por diversos ministérios e
uma estrutura de missao (denominada ‘Recupe-
rar Portugal’), o programa vai ter uma comissio
de acompanhamento que contard com diversas
entidades, entre elas a UMP.

“Batemo-nos muito para que houvesse pes-
s0as nossas na comissio nacional de acompa-
nhamento. Considero que é um aspeto positivo
e temos de solidificar essa conquista. Estaremos
14 em momentos determinantes como a redacao
do regulamento e a execucdo do plano”.

Depois de comentar outras dreas do PRR,
como a formacio, o acesso a habitacdo e o
combate a pobreza, Manuel de Lemos con-
cluiu o webinar destacando que o PRR é um
instrumento que as Misericérdias e restantes
entidades do setor social e soliddrio devem
aproveitar o mais possivel, mas sem perder
de vista que “nio somos os parentes pobres”.

“Estamos capacitados. Vocés estdo capacita-
dos. H4 gente muito boa a dirigir instituicoes, a
governd-las e a executar os trabalhos. Estamos
dispostos a colaborar, mas o Estado tem de
assumir a sua responsabilidade”, concluiu o
presidente da UMP. 0@

Santar

Livros para
combatero
isolamento

A Misericordia de Santar
recebeu uma doacao de 25
livros tematicos (filosofia,
poesia, antropologia,
psicologia, entre outros) do
Instituto Piaget de Viseu, no
ambito de uma iniciativa que
abrangeu seis instituicoes

da regiao com utentes em
confinamento. O objetivo foi
valorizar a leitura e a salde
mental num contexto de
isolamento social. Numa nota
informativa, a provedora
Infancia Pamplona agradeceu
0 “gesto de proximidade e
solidariedade”.

Santo Tirso
Formacao
pararever
conceitos

A Misericérdia de Santo Tirso
recebeu o Regimento de
Cavalaria N°6, de Braga, para
mais uma acao formativa e
informativa sobre a Covid-19,
no seguimento da que havia
ja acontecido em outubro

de 2020. Segundo nota

da Santa Casa, ‘durante

a sessao foram revistos
conceitos e procedimentos
atualizados, essencialmente
no que se refere a pratica
profissional em ERPI"

Estas acoes de formagao

sao da responsabilidade

do Ministério do Trabalho,
Solidariedade e Seguranca
Social em parceria com as

Forcas Armadas Portuguesas.

Fevereiro 2021
www.ump.pt

Obidos
Agradecer pela
ajuda em dias
dificeis

O provedor da Misericérdia
de Obidos agradeceu e
reconheceu publicamente
0 esforco feito pela
comunidade, voluntarios,
familiares de utentes, equipa
médica, equipa técnica e
colaboradores da Santa
Casa, durante o surto de
Covid-19 na instituicao. No
agradecimento publicado
nas redes sociais, Carlos
Orlando Rodrigues destaca
os dias de “impoténcia,
ansiedade e preocupagao”
que so6 foram possiveis de
ultrapassar gracas aos ‘que
nos apoiaram’.

Braganga
Cumprira
tradicao com os
caretos

A Misericordia de Braganga
festejou o carnaval nas
estruturas residenciais para
idosos e centro de educacgao
especial, cumprindo a
tradicao do nordeste
transmontano. A festa
comecou uns dias antes, com
a preparacao de disfarces, no
centro de educagao especial,
e contou com a visita de uma
personagem caracterfstica
da regiao, o careto, com 0s
seus trajes exuberantes

e coloridos. Em nota
informativa, a Santa Casa
refere que esta é uma data de
‘muita diversao e animacao’,
pela alegria e fantasia que
transmite.
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