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UMP com projeto nacional
na area das demeéncias

“Nao é um projeto de betdo e tijolo, mas
é fundamental para a qualidade de vida
das pessoas que sofrem de deméncias”.
A afirmacao foi feita pelo ministro da
Solidariedade, Emprego e Seguranga
Social durante a apresentacao oficial do

Formagao e readaptagao
de espagos serao
aspetos prioritdrios

do Vidas

projeto “Vidas - Valoriza¢do e Inovacao
em Demeéncias”, uma iniciativa da
Unido das Misericérdias Portuguesas. A
sessao teve lugar em F4tima, no dia 17
de fevereiro. O projeto visa identificar
a populacao com deméncia que ja se

Maos que fazem levedar oportunidades

= Sob o lema “partilhamos o gosto pela vida”, a padaria da Santa Casa
da Misericordia de Vila Flor abastece os equipamentos da instituicao e da
trabalho a cinco mulheres. As vendas correm bem e ainda ninguém assinou
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encontra a receber cuidados em lar,
estabelecendo padroes de boas praticas
com 0s recursos existentes, adequando
o nivel de cuidados a estas necessidades
especificas.

Destaque,4eb

I 3

o livro de reclamacdes. Por isso, o provedor, Quintino Goncalves, adianta
que se estd a pensar na abertura de um novo polo no centro da vila. O
projeto nasceu em 2006 através de uma empresa de insercao. Em Acéo, 8

Alcacer do Sal

Lar de idosos
com prémios
de arquitetura

Com quatro anos de funcionamen-
to, o Lar Residencial Rainha Dona
Leonor tem recebido visitantes de
todo o mundo que querem conhecer
aquele lar sénior que € ja uma refe-
réncia arquiteténica. Para o provedor,
Fernando Molha dos Reis, de pouco
vale um edificio galardoado se os seus
residentes nao tiverem o melhor acom-
panhamento possivel. Patriménio, 21

Idanha-a-Nova

Cuidados
continuados
sao prioritarios

Investimento em cuidados continua-
dos é prioritdrio. A garantia foi deixada
pelo ministro da Satide na inauguracao
da nova unidade da Santa Casa da
Misericérdia de Idanha-a-Nova. Um
investimento de dois milhdes e meio
de euros que abriu portas ha quatro
meses, com 30 camas e j4 tem a capa-
cidade esgotada. Foi a 26 de fevereiro.
Saude, 19

Amares

Acreditar que
ndo hd idade
para o amor

Fevereiro é o més em que se celebra o
Sao Valentim, mais conhecido por ser
0 patrono dos namorados. Devotada
ao santo, é uma data propicia para
0 amor soltar-se pelo ar, sem enxer-
gar qualquer tipo de condicionante,
como a idade. Na Santa Casa da
Misericordia de Amares conhecemos
trés casais que comprovam a tese.
Terceira Idade, 16
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APENAS
PALAVRAS

Na drea social, este facto é por demais
evidente e é preocupante o modo

como o discurso, assente em “modas”
de linguagem, acarreta fatalmente a
banalizacdo e o desgaste das palavras e
dos conceitos a que a for¢a da usura tira
significado e valor

s palavras, como a maioria das

coisas, também estdo sujeitas

ao desgaste do uso e sao muitas

vezes vitimas da moda, entrando,

a proposito e a desproposito, em
qualquer discurso, texto ou comunicagao.

Na area social, este facto é por demais
evidente e é preocupante 0 modo como o
discurso, assente em “modas” de linguagem,
acarreta fatalmente a banalizacao e o
desgaste das palavras e dos conceitos a que
a forca da usura tira significado e valor.

Hoje um discurso onde nao apareca
resiliéncia, paradigma, parceria,
sustentabilidade, subsidiariedade,
trabalho em rede, qualidade, inclusao,
empreendedorismo e inovagao, nao é
considerado politicamente correto e nao
merece atencao ou destaque.

Reconheco a importancia e o valor dos
conceitos expressos pelas palavras referidas,
mas a falta de parciménia no uso e o abuso
na utilizacdo leva inexoravelmente ao seu
desgaste e a banalizagao do significado,
sobrando apenas um s6 vazio de sentido.

Pode ser sonoramente agraddvel, dd um
ar pomposo, culto e atual ao discurso, mas
no fundo, como diria Eugénio de Andrade,
sao palavras e apenas palavras o que
dizemos.

As palavras, como a maioria

das coisas, também estao sujeitas
ao desgaste do uso e sao muitas
vezes vitimas da moda, entrando,
a propdsito e a despropdsito, em
qualquer discurso,

texto ou comunicacao.

A SUBIR
CHEQUE
VETERINARIO

A Ordem dos Médicos
Veterindrios vai langar
um cheque veterinario
para ajudar familias
carenciadas a cuidar
dos seus animais de
estimagdo. Os primeiros
acordos ja foram
assinados.

A DESCER
VIOLENCIA
COM IDOSOS

Estudo do Instituto
Ricardo Jorge revelou que
12,3% dos portugueses
com mais 60 anos ja foi
vitima de, pelo menos,
um tipo de violéncia por
parte de familiar, amigo,
vizinho ou profissional.

> www.ump.pt

A FRASE

LINO MAIA
PRESIDENTE DA CNIS

“0 Estado deve
continuar a confiar
e a transferir
responsabilidades
para o setor
soliddrio, mas nao
se pode demitir
das suas”

A FOTOGRAFIA

=
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VILA DO CONDE RIO AVE FC VISITA CENTRO DA TOUGUINHA

O Centro de Apoio e Reabilitagao para Pessoas com Deficiéncia em Touguinha, da Misericérdia de Vila do Conde,
recebeu, a 18 de fevereiro, a visita de jogadores do Rio Ave. O médio ofensivo Bruno Braga e o guarda-redes Ederson
provocaram momentos de euforia junto dos utentes, muitos deles apaixonados pelo futebol e adeptos sempre presentes
nos jogos do Rio Ave. Os jogadores visitaram as instalagdes, observaram a execug¢ao e exposicao de alguns dos
trabalhos realizados pelos utentes e realizaram também uma sessao de autégrafos que foi o delirio dos presentes.

OLHAR PARA TRAS

DOIS MILHOES DE CONTOS EM DIVIDA

O jornal Voz das Misericdrdias estd prestes a celebrar 30 anos de existéncia.
Foi em janeiro de 1985 que foi publicada a primeira edi¢do deste mensdrio
cuja histéria tem sido marcada pela atividade da Unido das Misericérdias
Portuguesas, em particular, e das Santas Casas em geral. Para marcar a
efeméride, que esperamos ser sinénimo de maioridade, vamos publicar
todos os meses uma das capas publicadas em 1985. Em fevereiro de 1985,
entre outros temas de destaque, os apelos das Santas Casas para que o
Ministério da Satide acertasse contas em divida. A altura falava-se em dois
milhoes de contos relacionados com rendas e indenizacoes dos hospitais.

O CASO

IMPULSO JOVEM
ESTAGIOS PARA
FUTEBOLISTAS
DESEMPREGADOS

O Sindicato dos Jogadores Profissio-
nais de Futebol (SJPF) e a Unido das
Misericdrdias Portuguesas (UMP)
estdo a promover uma centena de es-
tagios profissionais remunerados para
jogadores de futebol desempregados.

Em declaragOes a agéncia Lusa,
o presidente do SJPF, Joaquim Evan-
gelista, avangou que o programa,
lancado em parceria com a Fede-
ragao Portuguesa de Futebol (FPF)
no ambito do Impulso Jovem, vai
abranger “100 estdgios de animador
desportivo” que terdo a duracao de

um ano. O prazo para as inscri¢oes de
“jogadores e ex-jogadores de futebol,
dos 18 aos 30 anos, em situacao de
desemprego” poderd ser feito através
da pdgina do Sindicato na internet.

A func¢ao de animador desporti-
vo é caracterizada pelo “desempe-
nho de funcoes de apoio a idosos,
jovens e criancgas, nas areas de
animacao sdcio desportiva e treino
desportivo especifico dos utentes
das Misericordias”. Numa primeira
fase serao langados 50 estdgios nas
zonas centro e sul do pafs, seguindo-
-se uma segunda que abrangerd o
centro e o norte, disse.

Joaquim Evangelista adiantou
que as remuneragoes vao variar
entre os 419 e os 691 euros, con-
soante as habilitacoes literarias

dos formandos, englobando ainda
subsidio de alimentacdo e seguro
de acidentes pessoais.

“Pode ser que estejamos a criar
condi¢oes definitivas para empre-
g0s, ou seja para [o estagidrio] con-
tinuar a exercer essa atividade com
uma fun¢ao mais estavel”, admitiu.
Joaquim Evangelista lembrou, a
propésito, que hd muitos jogadores
que “exercem a atividade de forma
ltdica”, sem qualquer remuneragao,
e que podem aproveitar para “exer-
cerem uma atividade remunerada”.
Para o presidente do SJPF, “é uma
obrigac¢ao de todos os portugueses,
sobretudo as empresas, de ajudar
quem tem menos condi¢des neste
momento, quem estd desempregado
e com dificuldades acrescidas”.



WwWw.ump.pt €

€ fevereiro 2014 \ vm \ 3

105 anos
celebrados
com festa

E utente do Lar Maria Luisa
da Misericordia de Vila Nova
de Cerveira e celebrou

105 anos. Apesar

da idade, nao lhe faltam
autonomia e lucidez

105 anos de vida sem nenhuma pa-
tologia médica, sem necessidade de
medicacao, a comer de tudo, sem
privagoes, ainda a filosofar sobre a vida
e a cantar, “sem queixa nenhuma de
qualidade nenhuma”. Nao, nao somos
todos os que nos vamos poder vanglo-
riar disso. Mas, pode-o Julieta Nicola
Pereira Roleira, uma habitante do Lar
Maria Luisa, gerido pela Misericérdia
de Vila Nova de Cerveira, que no dia 18
de Fevereiro celebrou 105 primaveras.

Julieta, que se pensa pertencer a
familia Nicola celebrizada pelo café,
teve uma vida invulgar, nao sé pela
longevidade. Nascida no inicio do sé-
culo XX (1909), viu o mundo enfrentar
duas guerras mundiais, enquanto estu-
dava num colégio interno do Porto até
ao sétimo ano, onde aprendeu franceés,
que falava com fluéncia. Terminados
os estudos, regressou a Vila Nova de
Cerveira, de onde é natural, e onde
viviam os pais que tinham um comér-
cio bastante movimentado, na altura.

A vida muito protegida do exterior
nao a impediu de viver o amor com
intensidade e de casar trés vezes, algo
raro para a época. Sobre o matriménio
e os maridos, Julieta ndo gosta de
lembrar. Sempre que se lhe toca no
assunto, muda manhosamente o rumo
da conversa: “ja nao me lembro, isso
foi hd muito tempo”. O psicélogo da
instituicdo confirma que Julieta tem
a memdria espacio-temporal compro-
metida. Apesar disso, explica que a
idosa também se esquiva a este tipo
de conversa por ter memorias “menos
positivas” relativas ao casamento. E
que alguns dos maridos acabaram
por falecer. “Apesar deste compro-
metimento que tem, ela também é
inteligente ao ponto de se esquivar”,
sublinha Sérgio Parente. E a centendria
confirma: “sobre a minha vida, tenho
muito para contar, mas nao gosto de
me lembrar de algumas coisas”.

A conversa com a centendria
é acompanhada por este técnico e
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por uma auxiliar com quem se nota
que Julieta tem familiaridade. Talvez
por isso, o didlogo é pontuado por
cantigas, que terminam com palmas.
Alegria ndo lhe falta, nem os pensa-
mentos sobre esta vida que vivemos:
“quem canta seus males espanta”.
“Eu ndo tenho segredos. Talvez o meu
segredo seja estar bem com Deus. Ele
diz: amai-vos uns aos outros como eu
vos amei”, confessa, admitindo que
é o dar-se bem com os outros que
a mantém viva. “Eu estou sempre
bem-disposta, que nao faco mal a
ninguém”. E os técnicos confirmam:
“Ela gosta de ter companhia e comeca
facilmente um relacionamento”.

Bem arranjada, nota-se que além
da alegria, Julieta também tem gosto
em manter-se asseada e bonita. “Devo
isso a Deus, ele é que nos faz essas
coisas”.

Tratada com todo o cuidado - “nas
palminhas”- no lar Maria Luisa, para
onde se mudou hd 12 anos, Julieta
nao d4, ainda assim, grande trabalho,
apenas quer atencao e mimo. Come de
tudo (alguma comida, mastiga e deita
fora apenas para saborear, evitando
engolir porque sabe que lhe pode fazer
mal), ndo toma medica¢ao, nao usa
fralda, ainda tem total mobilidade e
filosofa constantemente sobre a vida,
aconselhando os outros: “cada um
obedece aquilo que entende, mas nao
devemos prejudicar ninguém”.
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IEFP
RESPONDER AO
DESEMPREGO JOVEM

=> O governo apresentou, no passado
dia 6 de fevereiro, o programa Garantia
Jovem. A iniciativa tem como objetivo dar
aos jovens (até aos 29 anos) uma oportu-
nidade para apostar na sua qualificacao
e estar em contacto com o mercado de
trabalho, com vista a combater a inativi-
dade e o desemprego dos jovens. A Uniao
das Misericérdias Portuguesas é uma
das entidades estratégicas para execucao
deste projeto.
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SARDOAL
MUSICA PARA
ACARINHAR IDOSOS

> Algreja de Santa Maria da Caridade
encheu-se para ouvir o concerto da Fi-
larménica Unido Sardoalense (FUS) no
dia 8 de Fevereiro. O concerto pretendeu
“dar musica a pessoas que deram muito
a este concelho do Sardoal, que ainda
hoje nos encantam com as suas histdrias
de vida e que merecem o nosso carinho e
respeito”, frisou Julia Martins, presidente
da dire¢ao da FUS, referindo-se aos idosos
da Misericordia local.

GOVERNO
COMISSOES PARA
REVER SISTEMA

= “As criangas, porque representam o
futuro, tém sempre de ser um elemento
central da sociedade”, afirmou o ministro
da Solidariedade, Emprego e Seguranga
Social, Pedro Mota Soares, na ceriménia
de posse das duas comissoes que vao re-
ver o sistema de acolhimento de criangas
e jovens em risco e a lei da adogao, em
Lisboa a 4 de fevereiro. O responsavel
pela acdo social da UMP, Carlos Andrade,
integra uma dessas comissoes.

MUSICA
ENCONTRO DE COROS
JA TEM DATA MARCADA

=>» Os encontros nacionais de coros
vao ser reativados. A iniciativa esta a ser
organizada pela Santa Casa de Gouveia,
com 0 apoio da Unido das Misericordias.
A data estd marcada. No dia 12 de abril
esperam-se 15 coros de Santas Casas para
uma atuagao que terd lugar no cineteatro
daquela localidade. Para mais informagoes
ou inscri¢oes, contactar através de scm.
gouveia@sapo.pt ou 965163696 (Luis
Mendes).

SLIDESHOW

GOLEGA ‘SORRISOS SENIORES’ PREMIADO

A Misericdrdia da Golega foi premiada pela segunda vez consecutiva pela Missao Sorriso.
Tendo por base sempre a importdncia da partilha de saberes e afetos entre geragdes, o

projeto “Sorrisos Seniores” desenvolve-se a volta de uma horta bioldgica que retne idosos

e criancas. Além de promover melhores condi¢oes na drea da reabilitacao e do exercicio

ao ar livre, a iniciativa visa também motivar as crian¢as para o ambiente, para o ciclo das

sementes e ainda para uma alimentacgao sauddvel.
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Nao é um
pr()]eto de betao
e tijolo, mas é

fundamental

Projeto Vidas - Valorizacao e Inovacao em Deméncias
foi apresentado pelo ministro da Solidariedade em Fatima

“Nao é um projeto de betdo e tijolo,
mas é fundamental para a qualidade
de vida das pessoas que sofrem de
demeéncias”. A afirmacao foi feita
pelo ministro da Solidariedade, Em-
prego e Seguranca Social durante
a apresentacao oficial do projeto
“Vidas - Valorizacao e Inovagao em
Deméncias”, uma iniciativa da Unido
das Misericérdias Portuguesas. A
sessao teve lugar em Fétima, no dia
17 de fevereiro.

O projeto visa identificar a popula-
¢do com deméncia que ja se encontra
a receber cuidados em lar, estabele-
cendo padroes de boas préticas com
0s recursos existentes, adequando o
nivel de cuidados a estas necessidades
especificas. Em causa estd o facto das
demeéncias, em Portugal, j atingirem
cerca de 180 mil pessoas, 95 mil das
quais com Alzheimer. Trata-se de um
“fendmeno crescente que o governo
pretende acompanhar de forma per-
manente”, afirmou Pedro Mota Soares,
para quem o Vidas é um “projeto
histdrico”.

Ainda segundo Pedro Mota So-
ares, pretende-se “dar uma forma-
cdo especifica a muitos técnicos das
instituicdes sociais” para, por um
lado, fazer “uma prevenc¢ao e um
diagndstico atempado” e, por outro,
dar aos utentes “mais qualidade de
vida, conseguindo garantir que, efe-
tivamente, tém um tratamento mais
adequado”.

Ao todo serao investidos cerca de
370 mil euros, através de financiamen-
to do Programa Operacional Potencial
Humano que deverd ser executado em
2014. O projeto conta ainda com a par-
ticipacao da Confederacao Nacional

Projeto com
apoio do POPH

Financiamento POPH

O projeto Vidas — Valorizacdo e Inovacao
em Deméncias conta com um financia-
mento de cerca de 370 mil euros no
ambito da tipologia 6.15

Tipologia 6.15

A tipologia 6.15 visa apoiar projetos ino-
vadores e de educacao para a cidadania.
O envelope financeiro para estes projetos
ronda os 3 milhdes e 300 mil euros.

Coordenacao da UMP

O projeto Vidas & uma iniciativa da Uniao
das Misericordias Portuguesas que ficara
encarregue de coordenar e executar o
financiamento do POPH.

Instituicoes de Solidariedade, Dire¢ao
Geral de Satde, Hospital Residencial
do Mar, Hospital de Magalhaes Lemos,
Associacao Alzheimer Portugal. O pro-
tocolo que formaliza a parceria entre
as instituigdes foi igualmente assinado
durante aquela sessao em Fatima.
Na fase piloto serd assegurada
formacao para médicos e enfermeiros,
ajudantes de lar, técnicos de servico
social, terapeutas ocupacionais e
animadores e cuidadores informais.
Essas a¢Oes formativas serdao assegu-
radas através das entidades parceiras.
O objetivo é o desenvolvimento de
competéncias, com componentes

especificas nas vertentes cognitiva e
de terapia relacional, a quem presta
cuidados a pessoas com deméncia.

Em paralelo a esta fase de for-
macao, serao ainda implementadas
medidas de adaptacdo dos espacos
(em lar ou domicilio), sempre com
base nas necessidades especiais das
pessoas com demeéncia. Conforme
explicou o Gabinete de Apoio Técnico
do Grupo Misericordias saude, (GMS),
as adaptacOes nao preveem a neces-
sidade de obras de remodelacao, mas
apenas algumas alteragoes com vista
ao bem-estar dos doentes. O tipo de
piso e o posicionamento de espelhos
sdo alguns exemplos de alteragoes
possiveis, mas o processo de adap-
tacdo serd avaliado e acompanhado
€aso a caso.

O apoio técnico serd assegurado
por um grupo de peritos e estd ainda
prevista a realizacao de estudos com
vista a identificar as pessoas com de-
meéncias nos lares e também avaliar o
impacto das formacgoes na qualidade
dos servicos prestados aos doentes. A
Unido das Misericdrdias Portuguesas
(UMP) caberd coordenar a execugao
do projeto e assegurar a aplicacao dos
montantes atribuidos pela autoridade
de gestdao do POPH (ver protocolo
ao lado).

Para o presidente do Secretariado
Nacional da UMP, o acordo de parceria
assinado naquele dia é “um passo
importante” para ajudar as pessoas
que tém este problema de satide, mas
também para ajudar as suas familias e
melhorar o pafs, realgando o trabalho
em parceria. “Se ha algum mérito
que esta crise pode ter é obrigar-nos
a trabalhar em rede e estes passos
que damos aqui sao fundamentais”,
destacou Manuel de Lemos.

Para o responsavel concetual do
projeto, Manuel Caldas de Almeida,
“é fundamental dotar os recursos
humanos de competéncias”. Em
causa estd o facto de que em relagao
as demeéncias, ainda ndo hda farmacos
capazes de curar a doenca e por isso
a qualidade dos cuidados faz toda a
diferenca.

A sessao do dia 17 de fevereiro
contou ainda com a presenga de cerca
de 60 pessoas, todas elas representan-
tes de entidades que manifestaram
interesse em integrar a fase piloto
deste projeto da UMP.

Sobre o papel das entidades de
economia social, Pedro Mota Soares
referiu que sao elas que, “a par com
o Estado, amparam muitas situagdes
de maior dificuldade e suportam o
interior do pais”. Para aquele res-
ponsavel, “o envolvimento de todos
é fundamental para ultrapassarmos
estas dificuldades, mas ao Estado
compete ainda muito de hd-de sempre
competir porque hd responsabilidades
que sdo indelegaveis”.

> Www.ump.pt
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> CARACOIS NA MISERICORDIA DE ALMADA

No ambito do projeto Eco-escolas, as criangas do complexo infantil “A Casinha”,
da Misericérdia de Almada, foram surpreendidas com um caracoldrio nas salas.
O objetivo, entre outros, era despertar o interesse e gosto pelos seres vivos.

Projete VIDAS
\ 4

,p'i

Projeto foi apresentado
a 17 de fevereiro

66

“Dar aos utentes muito
mais qualidade de vida,
conseguindo garantir que,
efetivamente, tém um
tratamento muito mais
adequado”

Pedro Mota Soares
ministro da Solidariedade, Emprego e
Segurancga Social

“Se hd algum mérito que
esta crise pode ter é obrigar-
nos a trabalhar em rede e
estes passos que damos
aqui sao fundamentais”

Manuel de Lemos
presidente da Uniado das
Misericérdias Portuguesas

“E fundamental dotar
os recursos humanos de
competéncias”

Manuel Caldas de Almeida
responsavel da UMP pelo projeto
Vidas

Protocolo

Vidas

Protocolo de parceria entre Unido
das Misericérdias Portuguesas, Con-
federacao Nacional Instituicoes de
Solidariedade, Direcao Geral de Satide,
Hospital Residencial do Mar, Hospital
de Magalhaes Lemos, Associacao
Alzheimer Portugal.

Considerando que:

0 Projeto VIDAS Valorizacao e

Inovacdo em Deméncias é um
projeto inovador, que congrega varias
vertentes numa mesma intervengao
(forte componente de diagndstico
sobre a realidade das deméncias em
Portugal, concecao e elaboragao de
programa de formacao e qualificagao
dos cuidadores), a inovacao passa
igualmente pela avaliacdo das respos-
tas sociais institucionalizadas, assim
como aos cuidadores informais.

Esta intervencao contempla, ain-

da, uma forte componente de
investigacao que vai permitir desenhar
novas intervengoes e melhores respos-
tas para este problema emergente na
sociedade portuguesa.

30 projeto releva-se de grande
pertinéncia e com capacidade
mobilizadora para alterar o paradigma
da situagao existente, sobretudo, nos
lares de terceira idade e centros de dia,
na medida em que ird permitir uma
maior compreensao do problema e
possibilitar uma mais adequada in-
tervencao cientifica e humana.

O presente projeto possibilitard

desenhar um conjunto de ins-
trumentos e qualificar um grupo de
profissionais que irdo disseminar boas
praticas e definir novas orientacoes
para o problema.

Os varios peritos envolvidos cons-

tituem garantia de um trabalho
completo, diversificado e de relevante
qualidade cientifica. Também o con-
junto de instituicdes parceiras ira per-
mitir uma abordagem diversificada,
0 que contribuird para uma reflexao
alargada e um conjunto de solugdes.

Os peritos envolvidos no grupo
de trabalho e no ntcleo central
coordenador sdo o maior garante de

qualidade do trabalho. A metodologia
prevista constitui outro elemento de
grande relevancia.

Tanto a Unidade de Cuidados

Continuados Bento XVI, especi-
ficamente vocacionada para doentes
com patologias degenerativas, como
as Misericordias e IPSS envolvidas,
constituem um conjunto de institui-
¢oes adequadas e fortemente empe-
nhadas para desenhar e experimentar
um modelo de atuagao como o que se
propoe no projeto.

Nestes Termos:

E celebrado o presente PROTOCO-
LO, com vista a promover o Projeto
VIDAS - Valorizacao e Inovacao em
Demeéncias, desenvolvido no dmbito
da Tipologia de Intervencao 6.15
do POPH, e no qual os parceiros se
comprometem:

A) A assumir-se como parceiros na
prossecucao desse objetivo comum,
visando a consolidacao de sinergias
no desenvolvimento das respetivas
acoes que integram as vdrias fases
do projeto;

B) A operacionalizar o Projeto VIDAS,
de forma a garantir competéncias
relacionais aos cuidadores formais e
informais de pessoas com deméncia,
bem como a adaptagao de espagos
fisicos, com vista a melhoria das
condig¢oes de vida das mesmas e ainda
recolha e tratamento de dados sobre a
deméncia e os resultados do projeto;

C) A colaborar no sentido de se atingir
o0s objetivos e as metas propostas.

A UMP compete ainda coordenar
a execucao do Projeto VIDAS, de acor-
do como plano de desenvolvimento
aprovado e assegurar a aplicagao dos
montantes atribuidos pela autoridade
de gestao do POPH, para a execugao
da sua parte do projeto, bem como
proceder as restituicdes sempre que
elas tenham lugar.

O presente protocolo entra em
vigor na data da sua assinatura, tendo
duragdo até 31 de dezembro de 2014,
podendo ser prolongada a sua vigéncia
de modo a coincidir com a eventual al-
teracao da data de conclusao do projeto.
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Cuidados continuados marcam
500 anos de Castelo Branco

Presente na cerimonia dos 500 anos, o primeiro-ministro garantiu que a unidade
de cuidados continuados da Misericordia de Castelo Branco vai abrir portas em maio

Encerrada ha mais de um ano, por
falta de acordo com os Ministérios da
Satude e Seguranca Social, a unidade
de cuidados continuados (UCC) da
Santa Casa da Misericérdia de Castelo
Branco vai abrir no préximo més de
Maio. A “prenda” foi deixada pelo pri-
meiro-ministro que esteve presente na
ceriménia de comemoracao dos 500
anos da Misericérdia albicastrense.

Pedro Passos Coelho aprovei-
tou os 500 anos da Misericérdia de
Castelo Branco para fazer o elogio
as Misericdrdias em particular, e as
institui¢oes da 4rea social em geral,
pelo contributo que tém dado na
recuperagao econdmica do pais. “Em
primeiro lugar porque sao uma fonte
assinaldvel de emprego, mas sao
também uma fonte de crescimento
da economia, ndo sé porque geram
emprego mas porque geram consumos
importantes que mantém as econo-
mias locais. Sao institui¢oes, a todos
os titulos, exemplares e que nos tém
auxiliado a gastar melhor e a fazer
render melhor o pouco que temos,
e isso deve-se também ao engenho e
ao espirito licido daqueles que tém
responsabilidades nestas instituicoes
e que quero aqui enaltecer”.

O chefe de governo afirmou tam-
bém que conta com as instituicdes de
cariz social como “pontos de observa-
¢ao privilegiado sobre os problemas do
envelhecimento e da fraca natalidade”
para ajudar o governo a inverter o
declinio demogréfico do pafs. “Julgo
que seria muito importante que se
envolvessem nesta discussao e nos
ajudassem a preparar programas de
acao, precisamos da vossa participacao
neste assunto tao relevante, precisa-
mos de politicas de toda a natureza
para inverter o resultado que se foi
cavando ao longo dos tltimos 30 anos”.

Aproveitando a presenca do pri-
meiro-ministro, o presidente da Uniao
das Misericdrdias Portuguesas, Manuel
de Lemos, reafirmou a disponibilidade
das Misericordias em participar na
reforma do Estado e na preparagao
do préximo ciclo de investimento co-

munitdrio. “Afirmamos a necessidade
urgente em participarmos na definicao
das linhas, eixos e regulamentos, no-
meadamente nos programas operacio-
nais, porque o pais ja tem demasiados
pavilhoes fechados e rotundas que
nao levam a parte nenhuma. Acredito
que seja preferivel apostarmos numa
rede de apoio domicilidrio inteligente
e eficaz ou na requalificacao de equi-
pamentos dos nossos idosos e criancas.
Se for assim, entdo tém que ser os
atores da economia social e solidaria
os destinatdrios desses programas”.
Para o provedor da Misericérdia
albicastrense, nao podia haver melhor

Deixar uma marca
nos 500 anos

E porque é importante deixar uma marca
na passagem dos 500 anos de umainsti-
tuicao “que esteve sempre ativaem mais
de metade da existéncia da nossa nacao”,
o presidente da Unido das Misericordias
Portuguesas (UMP) ofereceu uma ima-
gem de Nossa Senhora da Misericordia.
A peca, segundo aquele responsavel, foi
produzida artesanalmente por um arte-
sao na nova da UMP em Borba, o Centro
de Apoio a Deficientes Luis da Silva.

forma de assinalar esta importante
data. “De facto nao, era uma ambicao
que nés tinhamos, mas agradecemos
muito. E evidente que estas coisas ndo
acontecem quando nés queremos, esti-
vemos demasiado tempo a espera, foi
um pouco penoso, mas valeu a pena”.
Quando abrir a unidade de cuidados
continuados, em Maio, terd passado
um ano e cinco meses, desde que o
investimento de cinco milhoes de euros
foi concluido. Uma situagao que trouxe
prejuizos para a Santa Casa. “Traz
sempre prejuizos porque nds estamos
a pagar uma prestacao ao banco dos
dois milhoes de euros que pedimos de

Os 500 anos de Castelo
Branco vao ser celebrados ao
longo de todo o ano

empréstimo e durante este tempo todo,
sem qualquer retorno, mas estamos
a cumprir”. Manuel Cardoso Martins
gostaria, no entanto, de ter mais do que
uma data. “Ainda nao posso garantir
quantas camas serao de uma modali-
dade ou de outra (média ou longa du-
racao) mas tenho esperanca que serao
quase todas contempladas por acordos
de cooperagao”. Com capacidade para
61 camas, a UCC vai permitir criar
cerca de 30 postos de trabalho, a juntar
aos atuais 340, e aumentar para cerca
de 900 o nimero de pessoas a quem
a Misericordia presta apoio, desde a
primeira infancia a terceira idade.
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Sob o lema “partilhamos o
gosto pela vida”, a padaria
da Misericordia de Vila Flor

abastece 0s equipamentos

da instituicao e da trabalho

a cinco mulheres

Ao inicio da madrugada, ndo hd carros a
circular em Vila Flor e ndo se vé vivalma
nas ruas. O siléncio denuncia o des-
canso de quem acorda para trabalhar
pela manha. No entanto, hd um grupo
de mulheres que nao para noite fora.
A padaria da Santa Casa da Mise-
ricordia de Vila Flor nasceu em 2006
para abastecer as diferentes respostas
sociais. Através de uma empresa de
insercao, criaram-se setes postos de
trabalho. “Foi uma mudanga radical,
diziam que o hordrio noturno era
muito complicado, mas inseriram-se
no mercado de trabalho e gostam da-
quilo que fazem”, lembra o provedor
Quintino Gongalves. Os contratos
tinham a duragdo de dois anos, mas
a equipa atual “serd para continuar”.

Maos que fazem
levedar oportunidades

Silvia Cruz estd na padaria desde
entao e também por isso é o pilar
da equipa que assegura uma produ-
cao diaria de 600 moletes e 40 paes.
“Conforme os dias, também fazemos
empadinhas, bolas de azeite, folares
de carne, econémicos [bolos regio-
nais], pao com chourigo e azeitonas.
No Natal, bolos-reis.”

Apesar da jornada laboral arrancar
as 3h, a essa hora hd bolas de azeite
a dourar no forno. “J4 me habituei
ao horério. Gosto é de fazer o pao e
de conviver com as colegas. Um bom
ambiente é essencial para fazer um
bom trabalho”, confidencia Silvia. O
ritmo frenético dos bracos é acom-
panhado pela boa disposicao e pelas
conversas soltas.

As pés da batedeira transformam
os ingredientes numa massa homo-
génea que saltita para a mesa onde
as maos desembaracadas de Silvia,
Natdlia e Fabia nao dao tréguas. Di-
videm-na, amassam-na, moldam-na.
“E preciso ter um bocadinho de jeito
para amassar. Sempre vi a minha avd
e a minha mae fazerem folares, mas
fazer isto é completamente diferente”,

garante Fdbia Evaristo, a benjamim
da padaria.

O processo de fabrico é coordena-
do e cronometrado por Silvia. “Tem
que ser tudo muito bem calculado ou
sobra massa”, alerta. Nos primordios,
um padeiro partilhou os seus conhe-
cimentos durante duas manhas, mas
entre aquela meia dizia de mulheres,
“nenhuma sabia amassar o pao”.
“FicAmos apenas com um papel e as
quantidades. Umas vezes saia melhor
do que outras, mas as pessoas com-
preendiam que éramos aprendizes”,
recorda Silvia de 42 anos.

Enquanto o pao leveda debaixo de
um lengol branco, a musica ecoa pela
padaria. E tempo de limpar a maqui-
naria e arrumar. “E sempre sem parar,
porque temos de deixar tudo organi-
zado para o dia seguinte”, sublinha.

As entranhas dos fornos recebem
a massa, que coze a 230 C, as 4h45.
Os moletes entram mais tarde e os
tabuleiros sdo retirados a cada 12
minutos. Nesses compassos de espe-
ra, Fdbia, 25 anos, confessa que “era
6timo ficar” com este emprego. “Em
Vila Flor, ndo hd muitos sitios para

trabalhar [em dezembro de 2013,
havia 437 desempregados inscritos
no Centro de Emprego]. Antes, nao
tinha trabalho fixo nem a descontar.”
Veio parar a padaria porque houve
uma desisténcia. Deixou para tras as
ocupagdes agricolas e adaptou-se a
outra rotina. “No inicio, chegava aqui
com um olho aberto e o outro fechado,
mas jd ndo me faz confusao.”

Os tltimos moletes sao retirados
as 6h15. Depois, uma pausa rapida

A padaria da Santa Casa
da Misericordia de Vila
Flor nasceu em 2006 para
abastecer as diferentes
respostas sociais

para um café e um pao quentinho.
Afinal, estas mulheres, com marcas de
farinha no rosto, incorporam (e bem)
o0 slogan da padaria: “partilhamos o
gosto pela vida”.

Do forno para a mesa

A carrinha estd carregada e, quan-
do o reldgio marca 7h, Silvia arranca
para fazer a distribuicao pelos lares e

centros de dia da Misericérdia. Natdlia
Fernandes fard o segundo turno, entre
as 8h30 e as 10h. Diariamente, percor-
rem 104 quilémetros. “Distribuimos
0 pao e fazemos de correio, levando
e trazendo correspondéncia”, conta.
Antes desta ocupacao, Natdlia, 37
anos, nunca tinha estado desemprega-
da. A sua vida profissional revela bem
a luta desta alentejana. “Trabalhei em
hotelaria e como repositora. Também
passei por uma peixaria. Nao sou esqui-
sita e tudo o que é novo é um desafio.”
Quando chegou a padaria, “nao tinha
nocao do que era fazer pao”. “Pensa-se
que é dgua, farinha e fermento e ja estd,
mas nao”. Hoje, sabe de cor tempos de
cozedura, velocidades e quantidades.
Se ao principio, o horério era
“inconveniente”, porque o marido
também trabalhava por turnos, agora,
até lhe permite uma melhor gestao da
sua vida privada do que “um trabalho
normal”. “De manha, faco a lida da
casa e almogo com o meu filho mais
velho. Das 14 as 16h, descanso e, a
noite, estd toda a gente em casa.”
Branca Silva, 46 anos, atende
quem se dirige ao balcao da padaria,
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As vendas correm bem
e ainda ninguém assinou
o livro de reclamacgoes

entre as 7 e as 13h, de segunda a sé-
bado. “Estava desempregada hd ano
e meio e soube que havia inscrigoes.
Tive a sorte de me sair.” Com trés
filhos maiores de idade, mas com um
a seu cargo, Branca reconhece que “foi
uma oportunidade muito boa”.

As vendas “correm bem” e “ainda
ninguém assinou o livro de reclama-
¢oes”, diz Silvia, num sorriso confian-
te. O provedor adianta que se estd a
pensar na abertura de um novo polo
no centro da vila.

No Lar Nossa Senhora da Lapa,
quem prova elogia o sabor. “J& disse
as senhoras: «que rico pao, parece pao
de 16»”, afirma Amélia Teixeira, 90
anos. Nao dispensa o pao ao pequeno-
-almocgo, com manteiga, marmelada,
queijo ou doce. “Este pao é mais bem
fabricado do que era antigamente, por-
que nao havia a higiene que ha hoje.”

Para Manuel Lopes, 90 anos, o pao
é obrigatdrio em todas as refei¢des.
“Gosto muito... Por vezes, o meu
jantar € pao e fruta.” Ainda por cima,
0 que sai da padaria da Santa Casa
“estd bem confecionado e é fresco,
todos os dias”.

DEIXE A INFORMATICA CONNOSCO!

JUNTO DAS:

Instituigdes Particulares Solidariedade Social
Santas Casas da Misericordia
Associagoes Mutualistas
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Tim.; [+351] 932 728 729
Fax: [+351) 253 408 328
Emall: 1sr@tsr.pt

Rua des Cutilgiros, 2684 1° - Sala 11
4836-208 Guimarass

Tif.: [+351] 253 408 326 (3L/BA)

VOZDAS |,
MISERICORDIAS

Leia, assine e divulgue

Para assinar, contacte-nos: Jornal Voz das Misericordias, Rua de Entrecampos, 9 - 1000-151 Lisboa
Telefone: 218110540 ou 218103016 Email: jornal@ump.pt

No ITAU construimos
relacoes de confianca
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alimentamos geragoes

» Rigor e reducao de custos na gestdo da sua alimentacao.

« Estudo de solugdes de parceria para renovacdo de cozinhas através
da gestdo do servico de alimentacgao.

ITALY instituto Técnico de Alimentagho Humana, SA
Seder Large Movenento das Fomgas Armadas 1, Alfagide, 2610-133 Amadora » Tel 210 420 400 « Fax. 210 420 49
Delaguglo Norte: R da Linmness, Certro Empresarial B - RAC 4465-171 Lega oo Bala « Tel. 230 403 400 » Fas. 220 403 450
E-mmadl ks itau gt = Iebernet: vwoses i Eaipk



10/ vm | fevereiro 2014 >

> wWww.ump.pt

Descontos em prol
da solidariedade

Lancado ha cerca de meio
ano, o Cartao Amigo ja tem
mais de uma centena

de pessoas que aderiram

a iniciativa da Misericordia
do Fundao

Meio ano depois de ter lancado o Car-
tao Amigo da Santa Casa da Misericor-
dia do Fundao, mais de uma centena
de pessoas aderiram a iniciativa que
tem como primeiro objetivo “criar
uma ligagao maior entre a instituicao
e a comunidade, aprofundando os
valores da solidariedade e da partilha”,
explica o provedor, Jorge Gaspar.

O numero ainda estd aquém das
expectativas. “Mais de uma centena
nao é tanto como gostarfamos, mas
isso fica a dever-se a dois fatores:
primeiro o cartdo foi langado no verao
e por isso houve uma interrupgao na
sua divulgacao, depois optdmos por
consolidar primeiro as parcerias com
as empresas, para tornar o cartao mais
apelativo”.

Quem adere ao cartao paga uma
anuidade de 15 euros e usufrui de
descontos em vdrias lojas. “As lojas
partilham com a Santa Casa, fazem
um donativo anual e simultanea-
mente um desconto para os titulares
do Cartao Amigo. Neste momento,
com protocolo firmado j4 sdao mais
de 30. Ainda nao temos mais porque
queremos privilegiar o contacto com
0s empresdrios, que sintam a impor-
tancia da Misericérdia e a importancia
da participacao deles”.

As empresas sao sobretudo na
drea da satide, medicinas alternativas,
cafés, pastelarias, pronto-a-vestir,
floristas e Opticas como a de Joao
Manuel Santos, proprietario da Opti-

farma, que tem cinco lojas na regiao e
prepara-se para integrar a rede. “Estd
tudo definido, vamos ter descontos
em lentes, 6culos, 6culos de sol, que
vao de 5% a 100% ”, sendo que no
caso dos 100% serao as consultas de
optometria que serao gratuitas para
os portadores do cartdo”. A Optifarma
faz assim parte da lista de “algumas
dezenas que ainda nao tém protocolo
firmado mas que vao aderir ao cartao
em breve”, acrescenta o provedor da
Misericérdia fundanense.

Aloja de produtos naturais “Satide
e Natureza” foi uma das primeiras a
aderir, como explica o seu proprieta-
rio, Jodo Pacheco, que quis, com este
gesto, assumir uma parte da responsa-
bilidade social da empresa. “Aderimos
a uma obra de solidariedade como
é a Misericérdia e simultaneamente
podemos dar descontos aos nossos
clientes que no nosso caso é de 10%
em todos os produtos, sem excecao”.

Outra das vertentes da iniciativa
é o Cartao Amiguinho destinado as
criangas, que tem um custo simbdlico
de um euro e um objetivo sobretudo
pedagdgico. “E uma forma das crian-
cas comecarem a conhecer a Miseri-
cérdia, a sua importancia, porque as
vezes parece que s6 0 nome afasta as
pessoas, sobretudo os mais jovens,
a quem explicamos que somos uma
instituicao de cariz social, que faz o
bem, que tem um papel relevante na
saude, na educagdo, na cultura e na
economia local”, explica o provedor.

Vitor Cunha é um dos aderentes
do Cartao Amigo e do Cartao Amigui-
nho que adquiriu para os seus dois
filhos. “E uma questao de solidarie-
dade, foi esse o primeiro motivo que
me levou a fazer a adesao porque eu,
como sou funciondrio, ja tenho um
desconto nas prestagoes dos meus
dois filhos que frequentam a resposta

de infancia, mas quem nao é funcio-
ndrio pode obter esse desconto com
0 cartao”

Além de descontos na prestacao
da creche, jardim-de-infancia e ATL, os
titulares do cartao tém também outras
vantagens na institui¢ao. “Por exem-
plo podem aceder a nossa cantina,
normalmente reservada aos irmaos e
funciondrios e estamos a montar um
gabinete de enfermagem que permita
prestar esse servigo gratuitamente aos
titulares do cartdo, em horas que nor-
malmente as pessoas nao tém acesso a
este tipo de servico. Esperamos abri-lo,
com enfermeiros voluntarios, dentro
de um meés e meio e tornar o cartao
ainda mais atrativo”.

Paulo Fernandes, presidente da
camara do Fundao, aderiu desde a pri-
meira hora a iniciativa que considera
importante. “Mais do que as questoes
associadas aos beneficios que o car-
tao possa ter, ele é revelador de uma
abertura da Misericdrdia para além do
que é a Irmandade. Nem todos tém
vocagao para ser irmaos, o que nao
significa que nao sejam fundamentais
para ajudar a obra misericordiosa
da nossa Santa Casa. Espero que o
exemplo das pessoas que ja tém o
cartao possa contagiar outros tantos”.

O Cartao Amigo, segundo Jorge
Gaspar, ainda ndo uma questao mo-
netdria. “No futuro penso que poderd
ser uma fonte de receita da instituicao,
mas para ja estamos a construir o pro-
jeto. Estou confiante que durante este
ano vamos chegar as vdrias centenas
de amigos, 0 nosso objetivo é abranger
toda a comunidade fundanense”.

O cartao também ja tem alguns
amigos honordarios como é o caso do
ministro da Solidariedade Social, Pe-
dro Mota Soares, ou do presidente da
Uniao das Misericérdias Portuguesas,
Manuel de Lemos.

VOLTA PORTUGAL

Centro de reabilitacao
inaugurado no Porto

O ministro da Saude, Paulo Macedo, inau-
gurou no dia 25 de fevereiro, o Centro
de Reabilitacdo do Norte (CRN), que se
encontra desde Dezembro sob a gestao
da Misericordia do Porto. A cerimonia de
inauguracao, que contou ainda com a

participacdo do presidente da camara do
Porto, terminou com a visita a exposicao
“515 Anos ao seu lado os Hospitais da
Misericordia do Porto” g

Estremoz vai construir
residéncia para seniores

A Santa Casa da Misericordia de Estremoz
vai adaptar um edificio para criar uma
residéncia sénior, destinada a 24 utentes,
num investimento superior a 1,5 milhdes
de euros, revelou hoje o provedor da ins-

tituicao, Miguel Raimundo. As obras vao
iniciar-se em marco ou abril deste ano e
a Misericordia local conta com uma com-
participacdo de cerca de 60%, através de
fundos comunitarios.

Nota piiblica de

gratidio em Agueda

A Misericordia de Agueda divulgou uma
nota publica de gratiddo na sequéncia do
falecimento do padre Antonio Ferreira
Tavares Junior.

RECEITAS NAS MISERICORDIAS

Cozido de grao

de Mértola

INGREDIENTES: (PARA 4 PESSOAS)

1/4 de litro de grao/ demolhado
200gr de chourico encarnado
200gr de chourico preto
200gr de toucinho

400gr de entrecosto

300gr de chispe

400gr de borrego da aba

2 ou 3 batatas 200gr de abobora
1 cebola média/

salsa gb louro gb

2 dentes de alho

Horteld e sal gb

MODO DE PREPARACAO:

Depois do grao lavado, coloca-se numa
panela com a carne e os chouricos e vai
ao lume. Depois de cozido, retiram-se
as carnes, juntam-se ao grao as batatas,
a abobora, a cebola, os alhos, o louro e
a salsa, deixando cozer em lume bran-
do para engrossar o caldo. Para servir,
parte-se 0 pao as fatias para uma tigela
com hortela. A seguir deita-se o caldo por
cima e servem-se as sopas como grao e
as carnes.

1/4 de pao caseiro de Tkg
PRECO: DIFICUDADE:
€ &Y
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SCA nomeada uma

das empresas mais éticas do mundo

somos uma empresa global, presente em mais de 90 paises ¢
dedicada a produtos de higiene pessoal, papel, cartio, papel para
publicacdes e produtos de madeira sélida. Somos lideres em

muitas destas areas com marcas como TENA ou Libero,

Pomaos recentemente nomeados como uma das empresas mais
ericas do mundo pelo Ethisphere® Insttute, pelo quinto ano

consecutivo,

Fste instituto americano, que tem como missio 4 Promogio,
desenvolvimento e partlha das melhores priticas de érica
empresarial, responsabilidade social corporativa, anticorrupcio e
sustentabilidade, avaliou milhares de empresas de mais de 40
setores de atividade, reconhecendo a SCA como exemplo que vai
além do que ¢ exigido eticamente e que inclui principios éticos
como fatores fundamentais para o desenvolvimento das suas

atividades, marcas e para a sua rentabilidade.

D¢ acordo com Jan Johansson, Presidente ¢ CEO da SCA,
“Estamos honrados pelo reconhecimento do Ethispehere
Institute. A ética e a sustentabilidade sio fatores que
consideramos essenciais para o diferencial de negocio, Os
nossos esforcos nesta area sao reconhecidos pelos clientes,
consumidores e investudores, o que fortalece a nossa vantagem

competitiva”.

Recorde-se que a ¢tica ¢ a sustentabilidade sio parte integrante
das operacoes da SCA ¢ estratgicas para o crescimento ¢
criacio de valor. A empresa estabeleceu um plano de meras a
alcangar no ambito da responsabilidade ambiental, social e
codigos de conduta e ¢ a maior proprietaria privada de floresta

da Europa, com 2,6 milhoes de hectares.

Saiba mais em http://ethisphere.com/worlds-most-ethical-companies-rankings/

e conhega as atividades de sustentabilidade da SCA em www.sca.com/sustainability

T

TORK

L'v Porque os nossos produtos tornam a vida rmais

C/o facil para Si e para mihdes de pessoas em todo o é
rmundo. Porque 08 nossos recursos e a forma como trabalhamos sao

partes naturais do ciclo de vida global. E porgue nos preccupamaos. A
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Consenso duradouro
para o setor social

O apelo foi deixado por
Marcelo Rebelo de Sousa
durante o | Congresso

das Misericordias e IPSS
da Madeira,a 21 e 22

de fevereiro

As Institui¢cdes Portuguesas de So-
lidariedade Social (IPSS) e as Mise-
ricordias da Madeira reuniram-se
pela primeira vez em congresso, nos
passados dias 21 e 22 de Fevereiro,
no Funchal, para repensarem o setor
social e encontrarem novos compro-
missos e respostas para uma area de
“extrema importancia”, especialmente
no periodo de dificuldades que o
Pais atravessa, como disse José Silva
Peneda, no primeiro dia de trabalhos.

O presidente do Conselho Eco-
nomico e Social (CES) interveio num
dos painéis da tarde para falar sobre
“O Estado Social e o Terceiro Se-
tor. Cooperacao e Compromissos”.
Identificou, no seu ponto de vista,
as condicionantes que o Pafs ird en-

frentar no futuro, nomeadamente a
evolucao demogréfica, a pobreza,
a desigualdade de rendimentos e o
sistema de seguranca social, aspetos
em que Portugal se apresenta distante
dos melhores resultados europeus.
Silva Peneda destacou ainda que o
ambiente de sacrificios em que o pais
vive desde a entrada da troika tende a
manter-se, pelo que “os responsdveis
das Misericordias tém de perceber que
vao trabalhar com niveis de confianca
baixos”. Neste sentido, considerou que
“combater o desperdicio” poderia ser
um bom “slogan” para as institui¢oes
que trabalham nesta area.

Refletindo sobre o futuro das rela-
¢des entre o setor social e o Estado, o
presidente do CES defendeu que este
deve assumir um papel de “parceiro
motivador” e ndo de “patrdo”. Elogiou,
por outro lado, aspetos da Lei de Bases
da Economia Social, nomeadamente
a sua extensao, ja que abrange cerca
de 55 mil organizagoes e envolve 250
mil empregos diretos.

Consenso duradouro
Marcelo Rebelo de Sousa, comen-

tador televisivo e antigo presidente
do PSD, foi outro dos palestrantes no
congresso, tendo abordado, no dia
seguinte (sdbado), a “Etica e Bem
Comum. Responsabilidade Publica:
O Estado e as Organizagoes da Socie-
dade Civil”.

O professor pronunciou-se tam-
bém sobre a Lei de Bases mas para
criticar a “visao economicista” e a
mistura de “alhos com bugalhos” que

66

Presidente do CES, José
Silva Peneda, defendeu que
o Estado deve assumir um
papel de “parceiro motiva-
dor” e nao de “patrao”

a mesma apresenta, ao envolver IPSS
e Misericérdias com fundacoes, por
exemplo, uma vez que “sao coisas
muito diferentes”.

Ainda assim, disse ser “bom” ter
sido criada a lei, embora considere que
o sucesso da medida esteja dependen-
te da regulamentacao que vier a ser
feita. “A regulamentacao é essencial,
porque pode dar uma boa ou péssima
regulamentacdo”, alertou.

Marcelo Rebelo Sousa declarou
ainda que o setor social teve um papel
essencial durante a crise financeira em
Portugal e que esta s6 nao foi mais
“explosiva” dada a intervencao feita
a este nivel pelas Misericérdias e IPSS
e a prépria maneira pacifica de ser do
povo portugues.

O comentador antecipou, por
outro lado, mudangas de fundo que
0 pais terd de vir a fazer e anteviu um
“desafio enormissimo” para o futuro
préximo, porque nao so ainda teremos
de ultrapassar a “ressaca da crise”,
como também porque surgirao novas
minicrises. Por isso, defendeu a exis-
téncia de um “consenso duradouro”
sobre o papel do setor social.

Encontro
nacional
em busca
de consenso

Durante o congresso, foi
lancada a ideia de realizar
UM congresso nacional e
abrangente que retina todas
as Misericordias, IPSS e os
partidos politicos

Durante o 1.° Congresso das IPSS e
das Misericordias da Madeira, Manuel
de Lemos, presidente da Unido das Mi-
sericérdias Portuguesas, declarou, por
seu turno, que, perante 0s “escassos
recursos” financeiros disponiveis, as
instituicoes sociais tém a responsa-
bilidade acrescida de trabalhar mais
em conjunto, evitando duplicacoes de
tarefas e aproveitando sinergias locais.

Considerou também que “o gran-
de desafio é aproveitar a boa vontade,
o0 voluntarismo e a responsabilidade
publica dos diferentes atores para
fazer mais com menos”, e lamentou
0s “entraves” que muitas vezes sao
colocados “a parceria e a articula-
¢ao” de projetos nao so entre IPSS e
Misericérdias, mas também com o0s
organismos do Estado.

Manuel de Lemos integrou a 2.2
mesa redonda doa dia 22, dedicada
a “O Estado Social e as Instituicoes
de Solidariedade”, onde também
participaram Lino Maia, presidente
da CNIS, e Tomas Correia, presidente
do Conselho de Administracao do
Montepio Geral.

Lino Maia defendeu a criacao de
uma Alta Autoridade para os Direitos
Sociais - com representacao do Estado
e do setor solidario - que definisse
metas para o setor para varios anos.

Por outro lado, o presidente o
banco Montepio Geral mostrou-se
disponivel para apoiar a ideia lancada
durante os trabalhos da realizacao de
um congresso nacional e abrangente
que retina todas as Misericérdias, IPSS
e os partidos politicos. A Misericdrdia
do Porto disponibilizou-se quase de
imediato para acolher o evento.

Durante a cerimdnia de encerra-
mento o congresso, o bispo do Funchal
defendeu que, num tempo em que
a justica social parece regredir, “a
construcao permanente do Estado
Social deverd ser exigéncia e pratica
constante de cidadania, exigéncia e
testemunho da fé dos crentes”.

O encerramento contou ainda
com o provedor da Misericérdia de
Machico, Luis Delgado.
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A Carclasse renovou mais uma vez o protocolo com a Unido das Misericordias. Em 2014,
mantemos o objectivo de servir da melhor forma as Santas Casas e disponibilizamos as

melhores solugdes para aquisi¢ao e manutengao das suas viaturas.

Contacte-nos ja e peca a sua proposta.

Norte Lisboa

Rui Filipe Leite Frederico Santana
Tel.: 219 109 300 Tel.: 910 144 B&5
rui.filipe@carclasse.pt frederico.santana@carclasse.pt

* Produto Duragao IELE] Valor
PVP TAEG Financeiro: do Contrato: inicial minima: Residual:
16.500€ 5,13% Leasing 48 Meses 4.125€ 330,00€

Financiamento em Leasing Mercedes-Benz, para viatura Citan Furgao, 109 CDI.
Montante financiado: 10.060,97 €, Despesas de Dossier 210,00€, Portes 2,20€/mes (incluido na renda).
Financiamento sujeito a aprovagao.

Carclasse /\

Braga - Barcelos - Famalicao - Viana do Castelo - Guimaraes - Lisboa

Mercedes-Benz

www.carclasse.pt - info@carclasse.pt Informagoes: 707 200 411
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Coro da Misericérdia
de Soure tem 16
elementos

em prol de sonhos

Criado em 1988, ainda entoam no coro da Misericordia de Soure vozes desse tempo.

Novos elementos prometem ser uma “lufada de ar fresco”

Feitas as contas, sdo 26 anos de exis-
téncia. Ultrapassado um quarto de
século, é incontornavel o assomar de
uma certa nostalgia a cada ensaio se-
manal. Anténio Garrido tem 92 anos,
é 0 mais velho e estd no grupo desde
sempre, ainda nao era sequer utente
da Santa Casa. Co m ele, chegaram
a ser 26. Hoje sao menos, estao 16
pessoas no grupo, cinco homens e
onze mulheres.

Lamurioso, Anténio Garrido, en-
tretanto institucionalizado no lar, con-
fessa ter vindo ao ensaio contrariado:
“Vim a forca, foram ‘arrancar-me’” ao
quarto”. Um estado de alma que lhe
vao notando nos tltimos tempos e que
tentam combater. “E preciso puxar por
eles e compreendé-los”, dir-nos-ia,
depois, Manuel Martins, vice-provedor
e responsdvel pela area da cultura.

“Tendo comeg¢ado em 1988 e
havendo cé pessoas desde o inicio,

é normal que a vida e o tempo lhes
tenham alterado as condigoes e as
capacidades. Temos de conseguir
entusiasma-las, importa manté-las
ocupadas e a funcionarem mental-
mente”, defende. Este é, afinal, o
grande propdsito do grupo e Anténio
Garrido a prova de que o objetivo é
concretizado. O queixume que lhe
sentimos no inicio da conversa dd
lugar a euforia que lhe traz, depois, a
musica e o canto. Os dedos dedilham
as cordas do cavaquinho enquanto
desfia memorias e confessa o quanto
gosta de cantar. “O que nos deixa mui-
to tristes é sairmos pouco”, desabafa.

Depois de, durante muitos anos, o
grupo ter tido um ntimero assinaldvel
de atuagoes, a nivel regional e nacio-
nal, e de ter mesmo atuado em dois
programas matutinos de televisao, a
falta de espetdculos é agora queixa
comungada por todos. O intercambio
entre instituicoes foi fraquejando e
presentemente sao raras as oportuni-

Numeros

2 6anos 00 grupo coral da Santa

Casa da Misericordia de Soure
existe desde 1988. A maioria canta aqui
desde entao.

‘I 6elementos O grupo coral conta

atualmente com a participacao
de onze mulheres e cinco homens, mas
ja teve 26 pessoas.

9 2anos E a idade do mais velho

do grupo. Daniela, de 25 anos,
a mais nova, é animadora cultural da Mi-
sericordia.

dades de atuarem fora. “Precisdvamos
de oportunidades e de mais convites,
porque, assim, estao a empenhar-se e a
trabalhar sem mostrarem resultados”,
reconhece Reinaldo Ramos, provedor.

“E um grupo muito afinadinho,
sempre foi. E ficam muito tristes
porque nao se mostram”, comple-
menta Anabela Curto, maestrina do
grupo. Professora de musica, € ela
quem dirige o coro desde o comego.
“S6 durante trés anos nao os ensaiei,
mas conheco-os ha 16 anos e noto-os
muito nostalgicos. Pensam no que ja
foi e esta a deixar de ser”, alvitra. “Se
houvesse saidas, anddvamos mais
contentes”, garante Maria da Saudade,
de 87 anos, acompanhada no lamento
a falta de atuagdes por Jorgina Conten-
te, com cerca de menos dez.

E a mais nova que reclama da
osteoporose e do tanto que essa “da-
nada” lhe condiciona a performance.
Também a maioria ja vai pesando a
idade. Por isso, a entrada recente de

meia dizia de novos elementos (da
comunidade e ex-funcionérios), pode
ser “a vinda de sangue novo e uma
lufada de ar fresco”, acredita a maes-
trina. O grande incitador a entrada de
novos elementos ¢ Manuel Martins,
que quer “ver este grupo a continuar
a concretizar sonhos”. Deseja, por isso,
que sejam retomados, por exemplo,
0s encontros nacionais dos coros das
Misericordias e que isso aumente o
intercambio entre essas instituigdes.
Com um repertoério baseado em
temas do cancioneiro popular portu-
gués - suportado pelo cavaquinho,
reco-reco, ferrinhos e bombo - este
coro conta com a originalidade de
letras inéditas, adaptadas as melodias,
escritas pelos elementos do grupo e
inspiradas nas suas vivéncias pes-
soais: “Vai-te embora, oh tristeza/
tu em nés nao tens lugar/ porque a
nossa professora/ pos-nos a todos a
cantar”, cantarola Jorgina, uma das
compositoras do grupo.
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Acreditar
que nao

ha idade
para 0 amor

m

Trés histérias de amor
na terceira idade

O VM foi a Misericordia de Amares
conversar com trés casais de idosos
para quem ha motivos de sobra para
continuar a acreditar no amor

Fevereiro é o més em que se celebra
0 Sao Valentim, mais conhecido por
ser 0 patrono dos namorados. Embora
o0s ares primaveris ainda estejam dis-
tantes, o dia 14 deste més, devotado
ao santo, é uma data propicia para o
amor soltar-se pelo ar, sem enxergar
qualquer tipo de condicionante, como
a idade.

Ainda que o tema do amor entre
idosos possa ser encarado como um
“tabu”, desenganem-se 0s menos
romanticos que nao acreditam em
amores duradouros e na forca com
que queima a chama do carinho e
bem-querer, apesar de ter sido acesa
ha muito, muito tempo.

Foi entre os utentes do Lar Padre
José Joaquim da Costa Azevedo, da
Santa Casa de Misericordia de Amares,
que encontramos trés casais de perfis
distintos: para dois deles as bodas de
ouro ja sabem a pouco e os vincos da
vida no rosto traduzem-se entre um
mar de memdrias conjuntas a parti-
lhar, o terceiro vem mostrar-nos como
nunca é tarde para encontrar alguém
a quem devotar afeicao, tendo-se
formado bem mais recentemente, sem
porém ficar para trds na magnitude
da sua paixao.

Mas o que é realmente e qual é
a importancia do amor na terceira
idade? Responde-nos Silvia Silva, a
diretora do lar, que o define como um
sentimento forte que motiva os idosos
a viver melhor. “Muitas vezes eles
acordam com o proposito de estarem
um com o outro, de irem passear jun-
tos, e € mesmo muito importante na
idade deles que tenham estes objetivos
concretos”. Um valor tao precioso que
as vezes gera mesmo, aqui e acold,
uma pontinha de citimes noutros uten-
tes, porque, como explica Silvia, “é
bem verdade que também gostariam
de ter namorados”, o que acaba por
refrear um pouco uma maior demons-
tracdo publica dos afetos.

Conversamos com o primeiro casal,
Joaquim Luis da Silva e Avelina Rosa
da Silva, ambos com 79 anos. Naturais
de Amares, conheceram-se desde a
mais tenra idade: “Eramos vizinhos,
brincdvamos os dois, crescemos jun-
tos”, recorda o senhor Luis, puxando
pelas memdrias. “Andamos na mesma
escola, mas havia saloes separados para
0s meninos e meninas”. As lembrancas
sao mais dificeis para a dona Avelina,
também por razoes de satide. Com al-
guma timidez, garantem que a centelha
do sentimento despoletou naturalmente
com essa convivéncia quotidiana.
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Os ditames da vida separaram-
-nos. Ele permaneceu na terra, apren-
dendo os oficios da carpintaria en-
quanto ela, aos catorze anos, foi para
o Porto, trabalhar na casa de uma tia.
Porém as visitas aos pais que ficaram
na terra permitiram que mantivessem
algum contacto. “Escreviamos um
para o outro”, confessa finalmente
dona Avelina. “Mas ela escrevia me-
lhor do que eu”, conclui o marido,
dando a deixa de quem seria o mais
romantico do par.

E o dia mais importante deste ca-
sal? Alguns meses depois de emigrar
para Franca, o senhor Luis voltou a
Portugal decidido a propor casamento
anamorada e fé-lo de surpresa: “Vim
num dia a noite falar com ela a saber
se estava decidida a casar e depois
fomos falar com os pais”. O né é dado
em 1958, mas a juncao definitiva ao
marido sé acontece em Franga um ano
depois, unido que perdura até hoje. As
filhas permanecem no estrangeiro e
ainda que a satide lhe permitisse estar
em casa, Luis preferiu antes estar perto
da esposa, tendo dado entrada juntos
ao lar em 2008.

Um passado semelhante de di-
ficuldades e distancias é partilhado
por Joao Coelho e Anténia Soares
da Cunha, ele com 91 anos, ela, 89.
A uniao deu-se de forma mais prag-
matica e contou com uma “pequena
ajuda”, como relata o senhor Joao:
“Eu era sapateiro e ela era costurei-
ra. A minha irma apresentou-nos,
achava que nos dariamos bem juntos
por causa dos nossos oficios”. Mas a
coisa nao foi assim tao facil. “Elaia a
missa a Portela e eu fui esperd-la. Ela
jd tinha um mo¢o que quando soube
disso, zangou-se com ela”. Desde que
0 namoro se firmou face as dificulda-
des iniciais até ao altar, ano e meio
se passou. Durante este periodo, o
ritual da corte tinha contornos bem
delineados: “Eu ia falar para ela todos
os domingos e as quartas-feiras, a
tardinha. O pai dela tinha um terre-
ninho e sentdvamos virados para o
caminho a conversar”. Terd sido este
o lugar que testemunhou o primeiro
beijo? “Ah, nao! Ela ndo me deixava!
Eu bem queria...”

O casamento consuma-se, mas a
vida familiar, ja com dois filhos, ainda
sofre um interregno de “oito meses e
meio”, como frisa o senhor Joao, por
conta da imigra¢ao para Franca. Uma
vida de trabalho duro que nao permi-
tia grandes comemoragdes, mas que
era sempre lembrada: “casamos no dia
de anos de minha mulher, quando ela
completou 19 anos”.

Mas “unidos de fresco” estao o
casal Jodo Alves, 90 anos, e Arminda
de Sousa Cerqueira, octogendria. Vi-
uvo natural de Tras-os-Montes, ele é
a prova de como o assunto é cada vez
mais abertamente debatido e aceite

pelas geracoes mais recentes: uma vez
sabedores da nova “amizade especial”
que o pai fez ha sensivelmente 3 anos,
as filhas incentivaram a proximidade
do casal. Jodo é utente do centro
de dia e nao esconde a vontade de
tornar-se interno, isso porque alguns
desencontros do casal levaram a cenas
de ciimes de fazer inveja aos mais
novos. E a Dona Arminda que conta
a respeito do “primeiro encontro”:
“Eu estava na capela [localizada no
jardim da Misericérdia] e este senhor
comecou a falar para mim. Ele esta-
va aqui ha pouco tempo, ainda nao
estava ambientado, eu contei-lhe um
pouco da minha vida, conversamos
€ passamos a passear sempre juntos
pelo jardim. Ele tem-me ajudado
muito e eu gosto dele”.

E o senhor Joao, porém, que de-
nuncia os seus ciimes ao intervir:
“As vezes eu chego aqui e ela nio
esta”. Isto é o suficiente para causar-
-lhe desconfiangas, segundo a Dona
Arminda, que se queixa que que uma
simples conversa com terceiros ja pode
ser motivo de aborrecimento.

Um destes arrufos aconteceu pou-
co antes de um dia em que o idoso foi
com a familia visitar o santudrio de

Estimulados por parentes
e responsaveis do lar, estes
relacionamentos ganham
respaldo também entre

a comunidade cientifica

Sao Bento da Porta Aberta. Sem estar
avisada, a Dona Arminda estranhou a
auséncia do habitual “companheiro”
e como tem autonomia para sair das
instalagoes, foi mesmo procurd-lo na
cidade. O arrufo s6 teve fim quando
uma das filhas do senhor Jodo pediu
que fizessem as pazes.

Enquanto isso, o senhor Joao
gaba-se de que outras j4 “puxaram”
por ele, porém assevera que é um
homem sério. Esbanjando vitalidade,
fala de uns “certos remédios” da far-
maAcia para 0 amor, mas que nao os
quer. “De vez em quando ele é bravo,
mas eu amanso-lhe com um beijinho”,
sentencia a namorada.

Estimulado por parentes e respon-
sdveis técnicos do lar, estes relacio-
namentos ganham respaldo também
entre a comunidade cientifica. Diver-
sos artigos abordam os beneficios
desta convivéncia, que passam pelo
combate a depressio e problemas
psicolégicos até ao amenizar de doen-
¢as neuro psicolégicas desenvolvidas
nessa faixa etdria. Motivos de sobra
que mostram o quanto vale a pena
ter no peito um coragao que ainda
palpita por alguém, trocar olhares
com quem gosta, ou simplesmente
dar um beijo carinhoso, sintetizando
a ternura de quem acredita que nao
hé idade para amar.

> CENTENARIO EM SOURE

José Pimentel, utente da Misericordia de Soure hd mais de 20 anos,
celebrou o seu 100.° aniversario no passado 17 de Fevereiro. O idoso
cativa todos a sua volta com a sua afabilidade e educacgao.

Ateliés seniores

em Oliveira do Bairro

Culinaria, danca, costura
e hidroginastica sao
algumas das atividades
que a Misericordia

de Oliveira do Bairro
organiza para os idosos

Cheira bem, cheiraa ...... tangerina!
Quem entra, pela manh3, na Santa
Casa da Misericérdia de Oliveira do
Bairro é ‘perfumado’ por um delicioso
aroma a fruta. E a explicagcdo é bem
simples: é dia do atelié de culinéria.
No topo de uma folha A4 podemos
ler: Licor de Tangerina. Aquela hora,
cortam-se em tiras bem finas as cascas
que depois vao ficar a marinar. Hoje
¢é o licor, mas, todas as semanas, ha
uma receita nova. Doces e salgados.
Bolos e bolinhos. Esta é uma das ati-
vidades que a instituicdo desenvolve
com a comunidade sénior do Centro
de Terceira Idade da Misericérdia.

Manuel Vitor, um dos utentes que
participa neste atelié, sempre gostou
da culindria, especialmente, quando
emigrado em Franga, em que tinha
que cozinhar as proprias refeicoes.
“Ajuda-nos a passar o tempo. Estamos
juntos e em convivio”, confessa-nos.

Havemos de ca voltar, antes do fi-
nal da reportagem. Qui¢d para a prova.

Subimos ao 1° andar, ao encontro
do grupo que se prepara para a sessao
de estimulagao cognitiva. Encontra-
mos aqui algumas caras conhecidas.
Fizeram a ponte da culindria para a
estimulagdo cognitiva. Com coorde-
nacao da animadora, Isabel Fernandes,
treina-se a memdria através de imagens
e objetos que fazem parte da rotina
didria de todos nés. Apds um minuto
de observacao as seis cartas, é retirada
uma. O desafio é descobrir qual é a que
falta. Um a um, todos aceitam o desafio.
Com maior ou menor dificuldade, todos
sao instigados ao exercicio.

Num quarto, alguns corredores
mais a frente, a atividade é praticada

de forma individual, dada a paralisia
do utente. Ao senhor Manuel, com
mais 90 anos, hoje nao lhe apetece
corresponder ao repto da animadora
sociocultural. Em vez disso, entretém-
-se a contar-nos um pouco da sua
vida de oficios: torneiro mecanico,
serralheiro, limador e relojoeiro, esta
ultima, sem duvida, a mais marcante
e que trouxe até Oliveira do Bairro
“gentes” de muito longe que aqui
vinham arranjar os seus relégios.

Temos pela frente, novamente, a
estimulacao cognitiva, aqui num nivel
mais elevado. Somam-se, dividem-se
e multiplicam-se niimeros e simbolos.
Teresa, 92 anos, trabalhou toda a vida.
Lembra-nos um ditado da avé que
dizia “o trabalho nao mata ninguém”.
Solteira, ajudou a criar os filhos dos
patroes. Na Misericdrdia diz que faz
“0 que quer” e “ninguém obriga a
nada”. As plantas sao a sua perdicao.
Trata, tira as ervas e rega sempre que
precisam.

Laura Letra aprecia o atelié de
culindria, mas o seu preferido é o de
costura. No sossego do seu quarto, e
sem que ninguém imaginasse, costu-
rou a mao varios vestidos de bonecas
que se encontram agora expostos na
instituicdo. “Nao faziamos ideia que
tinha tanto jeito”, confessa a diretora
técnica, Maria de Lurdes. “Aqui es-
tamos sempre a fazer alguma coisa,
por isso é que a cabecinha estd boa”,
salienta a dona Laura, aludindo a
destreza mental e fisica que mantém.
Laura Letra tem, ainda, outra atividade
preferida: a danca. A sexta-feira ndo
falha um encontro, que acaba sempre
com um bailarico.

A manha aproxima-se do fim e
um grupo alargado volta a reunir-
-se. Esta na hora das dinamicas de
grupo. Orientado pelas psicélogas da
instituicao, os utentes sao convidados
a movimentarem-se, a interagirem
e a conviverem entre si. Com uma
média de idade que ronda os 80 anos,
a preocupacao da equipa técnica da
Misericérdia oliveirense é promover
um envelhecimento ativo, adaptado
as necessidades e a condicao de cada
utente. “Fazemos uma avalia¢ao indi-
vidual e, posteriormente, definimos as
atividades a desenvolver com cada
individuo. Em pequeno ou grande
grupo, ou mesmo individualmente”,
explica a diretora Maria de Lurdes.
O plano é definido anualmente e vai
ao encontro dos gostos, desejos e
necessidades da comunidade sénior.
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Investimento em cuidados
continuados € prioritario

Garantia de investimento em cuidados continuados foi deixada pelo ministro da Saude,

Paulo Macedo, na inauguracao da nova unidade da Misericordia de Idanha-a-Nova

Investimento em cuidados continua-
dos é prioritdrio. A garantia foi deixada
pelo ministro da Satide na inauguracao
da unidade de cuidados continuados
da Santa Casa da Misericérdia de
Idanha-a-Nova. Um investimento de
dois milhoes e meio de euros que abriu
portas hd quatro meses, com 30 camas
(10 de média e 20 de longa duracao),
e ja tem a capacidade esgotada. Foi
a 26 de fevereiro.

Desde 2007 que a Misericordia
de Idanha-a-Nova integra a rede de
cuidados continuados de satide com
a abertura, no arranque do projeto,
do servico de convalescenca com 18
camas. Consciente das necessidades
de uma populacao “cada vez mais

envelhecida, que em muitos casos
ndo possuem casas com condicoes
para que possam recuperar das suas
doengas depois de sairem dos hospi-
tais”, a Misericordia decidiu investir
na abertura de uma unidade de cuida-
dos continuados (UCC) que segundo
o provedor da instituicao, Joaquim
Morao, “surge nesta regiao como
uma necessidade urgente, como se
comprova com o facto de estar lotada
e ter sempre uma grande procura”.
Um investimento que vem tam-
bém ajudar a resolver o problema do
despovoamento no interior do pais
criando emprego e fixando pessoas.
“S6 nesta unidade foram criados 50
postos de trabalho, a Misericordia
de Idanha-a-Nova é hoje a terceira
entidade empregadora do concelho

Numeros
‘I O Misericordias Atualmente
sao 105 as Santas Casas
que em Portugal tém unidades de cui-
dados continuados a funcionar em pleno.

‘I 4 4unidades Ao todo, as Miseri-

cordias sao responsaveis por
144 unidades de cuidados continuados,
nas tipologias de curta, média e longa

duracdo.

3 O 7 camas No que respei-
ta ao numero total de

camas, as Misericordias sao responsaveis

por mais de trés mil vagas em cuidados

continuados.

Nova unidade tem
capacidade para 30 pessoas

com 130 pessoas, para além da UCC
que hoje inauguramos, possuimos um
lar de terceira idade, um infantdrio e
prestamos um importante servico de
apoio domicilidrio”.

Um trabalho que, segundo Joa-
quim Morao, tem sido desenvolvi-
do em estreita colaboracdo com a
Uniao das Misericérdias Portuguesas,
entidade que “tem hoje um papel
insubstituivel na dinamica que foi
impressa as Misericérdias de Portugal,
que estao no terreno para resolver os
problemas das pessoas e cuja capa-
cidade foi posta a prova nos tempos
de dificuldade que o pais atravessa.”
Uma referéncia que o presidente do
Secretariado Nacional da UMP, Ma-
nuel de Lemos, retribui deixando no
exemplo de Joaquim Morao o elogio

aos provedores das Misericdrdias de
Portugal, que “vao muito para além
do trabalho que fazem nas suas Mi-
sericordias.”

Para Manuel de Lemos a presenca
do ministro da Sadde é o reconhe-
cimento “do rigor, competéncia e
forma como as Misericérdias tém
vindo a assumir a sua parceria com
0 governo em geral e, neste caso, com
o ministério da Saide em particular”.
Ciente que as respostas de saude sao
fundamentais “para dar seguranga as
pessoas e importantes na sua fixacao
no interior e no combate a desertifi-
cacido”, Manuel de Lemos deixou a
Paulo Macedo a disponibilidade das
Misericérdias portuguesas em ajudar
0 governo a alcangar esse desiderato.

O governante salienta a importan-
cia destas unidades nas regioes do in-
terior. “Aqui em Idanha estamos a falar
de um investimento de 2,5 milhoes de
euros que deve ser o maior investi-
mento dos Ultimos anos no concelho e
um dos maiores de sempre”. Tratou-se
de um investimento tripartido: a Santa
Casa da Misericdrdia investiu um mi-
lh3o de euros no edificio de raiz, 750
mil euros foram comparticipados pelo
programa Modelar e idéntico valor foi
suportado pela camara municipal de
Idanha a Nova.

O ministro da satde refere o
distrito de Castelo Branco como o
exemplo do investimento que o go-
verno tem feito na drea dos cuidados
continuados: “um distrito que possui
atualmente 11 unidades de cuidados
continuados com mais de 220 camas, e
que viu triplicar nos ultimos trés anos
a sua lotacao nesta area”.

Um investimento que o governo
pretende continuar a fazer “de forma
faseada e de acordo com as necessi-
dades do pais”. Até encerrar a rede
de cuidados continuados “vamos
demorar décadas, mas sabemos duas
realidades: temos tido um crescimento
consistente e temos uma populagao
que vai necessitar de cuidados continu-
ados”. O presidente da UMP também
esteve presente na inauguracao dos
cuidados continuados de Manteigas.
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Quando o moderno acolhe o rural

O lar da Misericordia

de Alcacer do Sal foi
inaugurado ha quase
quatro anos e ja ganhou
dois prémios internacionais
de arquitetura

E um lar de idosos e tem acordo com
a Seguranca Social. Até aqui, nenhu-
ma novidade, mas hd um aspeto que
diferencia aquele equipamento social
da Misericérdia de Alcdcer do Sal de
outros tantos equipamentos existen-
tes no pafs: ja ganhou dois prémios
internacionais de arquitetura. Com
quatro anos de funcionamento, o Lar
Residencial Rainha Dona Leonor tem
recebido semanalmente visitantes de
todo o mundo que querem conhecer
de perto aquele lar sénior que é ja
uma referéncia arquiteténica. Mas
para o provedor, Fernando Molha dos
Reis, 0 mais importante é o cuidado
com os idosos. Para aquele respon-
savel, de pouco vale um edificio
galardoado se os seus residentes nao

tiverem o melhor acompanhamento
possivel.

O branco impera e as linhas sao
retas, modernas, bastante diferentes
da tradicional traca dos edificios em
Alcacer do Sal. Sdo centenas as janelas
que permitem entrar a luz durante o
dia e iluminar a noite quando sol se
poe. As salas de atividades ficam as-
sim visiveis para quem passa por ali.
“A transparéncia dos nossos servigos
é literal neste lar”, refere o provedor
para quem os prémios de arquitetura
nao fazem sentido se os idosos nao
se sentirem bem e se a comunidade
nao confiar na sua Misericérdia. E
para isso, para além da modernidade
das linhas, sao vdrios os pormenores
que visam acarinhar os residentes.

Naquele lar, apenas um utente,
entre 60 pessoas, é proveniente de um
meio urbano. Por isso, 0s quartos tém
varandas (no rés do chao com acesso
direto) que dao para um jardim onde
podemos ver ovelhas. Elas fazem parte
do imagindrio e da vivéncia daqueles
idosos, explica o provedor, lembrando
que basta o som dos chocalhos para
que as pessoas sintam que estao “em

casa”. E desengane-se quem pense
que as linhas retas e modernas inco-
modam aquela populagao rural. Os
idosos, garante Fernando Molha dos
Reis, habituaram-se rapidamente ao
NOVOo cendrio.

Além das ovelhas, os quartos estao
identificados com galinhas de pano,
artesanais e coloridas. “A maior parte
das pessoas nao sabe ler”, explica a
direta técnica, Anténia Pequeno. A
solucdo foi proposta pelo atelié de
arquitetura Aires Mateus, responsavel
pelo projeto, e rapidamente aceite pela
Santa Casa.

Os corredores sao amplos e bem
iluminados. Ao longo do edificio, sao
vdarios os recantos onde os idosos
podem encontrar alguma privacidade
se assim o desejarem. Também as va-
randas dos quartos estao desenhadas
de modo de que os residentes possam
apenas ser vistos por quem passa na
rua e nunca pelos “vizinhos”.

E ainda a pensar na qualidade de
vida dos idosos e nas ligagdes a terra,
todo o edificio estd decorado com
grandes fotografias onde podemos ver
0 que era Alcdcer do Sal noutros tem-

pos. Numa das intimeras fotos, onde
se vé um grupo de jovens, estd um dos
atuais residentes do lar. O senhor José
Jorge é uma das referéncias que faz a
ligacao entre o passado e o presente,
o rural e o moderno. E a ver pela sua
boa disposicao, o resultado é positivo.

Sobre o projeto, o provedor con-
ta ao VM que havia, a partida, trés
exigéncias por parte da Santa Casa:
muita luz, conforto para os residentes
e rigor orcamental. Todas elas foram
cumpridas, com especial destaque

O orcamento para construcao
deste lar de idosos,

ja galardoado pela
arquitetura, teve derrapagem
negativa de 70 mil euros

para a terceira. “Tivemos uma derra-
pagem negativa. O orgamento era de
3 milhoes e 300 mil euros e gastamos
menos 70 mil euros do que o previsto”.

O edificio foi construido no local
onde estava o antigo hospital da Santa
Casa, que tinha 48 anos de existéncia
quando foi demolido. O estado de
degradacgao era tao avangado que

recuperd-lo e adapta-lo para lar de
idosos representaria uma empreitada
ainda mais complicada e onerosa que
construir um novo equipamento de
raiz. Para Fernando Molha dos Reis,
uma instituicdo de 500 anos, como
a Misericérdia de Alcdcer, ndao pode
construir equipamentos cuja vida
util seja tao curta. O novo prédio,
segundo as auditorias realizadas a
obra, estdo preparadas para uma
durabilidade que pode chegar aos
200 anos, contou-nos.

As visitas sao muitas, praticamen-
te semanais, e na maior parte dos
casos sao estudantes de arquitetura
provenientes de diversos paises do
mundo: Estados Unidos, China, Ja-
pao, Finlandia, Espanha etc. Para o
provedor é um orgulho poder abrir as
portas do lar porque tem a certeza de
que ali todos sao muito bem tratados e
para isso, explica, a formac¢ao dos co-
laboradores é um aspeto fundamental.

O lar da Misericérdia de Alcédcer
do Sal ganhou os prémios Archdaily
2014 e o Arquitetura Contemporanea
da Uniao Europeia/Prémio Mies van
der Rohe 2013.




Cuidados e beneficios para todos

Gragas as suas tecnologias, Lindor Care ajuda a melhorar a vida
das pessoas com incontinéncia e facilita o trabalho dos seus cuidadores.

Fitas “Tira e PHe” Reabsorcéo imediata

Facilitam a verificacdo e evitam Absorve mais depressa.

mudas desnecessarias.

Lindor Care.
Cuidados mais faceis.
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[2°F a 6°F das 9:4s 18h. Excepto feriados nacionais)




APOIO AO DOMICILIO: FIAT DOBLO FP CARE

A Fiat Professional, marca de veiculos comerciais do
construtor italiano, assume-se como uma referéncia
incontornavel no nosso mercado em solucoes de
mobilidade e suporte para as actividades de apoio social e
humanitario.

O novo Doblo FP Care € uma viatura de apoio
domiciliario que permite a entrega de refeicoes, mudas de
roupa e limpeza de pessoas e habitacoes por forma a que
todo o apoio possa ser prestado pelos técnicos de uma
forma eficiente.

Projectado e construido para suportar a realizacao das
principais valéncias ao nivel do apoio aos mais idosos e
necessitados, esta viatura apresenta-se como uma
referéncia nesta muito solicitada area de trabalho das
misericordias.

O interior do Doblo FP Care é composto por 3 compartimentos estanques.

O primeiro compartimento, na traseira do veiculo, esta destinado ao transporte de refeicoes em recipientes térmicos,
incluindo ainda uma unidade frigorifica. O sequndo compartimento, ventilado, & composto por um armario para o transporte
de roupa limpa, e o terceiro possui uma area para armazenamento de roupa suja e outra para o transporte de materiais
diversos para a limpeza e arrumacao das habitacoes.

A qualidade de montagem e dos materiais utilizados é evidente ao olhar menos atento e permitem a facil limpeza de
todos os recantos.

O Fiat Doblo FP Care utiliza o motor 1.3 multijet de noventa cavalos de poténcia, propulsor que possui baixos consumos,
especialmente em utilizacdes porta a porta, bem como reduzidos custos de manutencdo, com intervalos de assisténcia de
trinta mil quilometros

Saiba mais no seu concessionario Fiat Professional
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presidente da Turismo do Alentejo

ESTATUTO EDITORIAL

Misericordias sao parceiros
imprescindiveis

As Misericordias vao promover
o seu congresso nacional em
Evora no préximo més de Maio.
Que importancia este evento
pode ter para a regiao?

Enorme. Hoje o Alentejo é uma re-
gido que tem-se posicionado como
destino de exceléncia na estruturagcao
de produtos turisticos. Tudo faremos
para receber bem os 500 congressistas
esperados, para que eles sejam porta-
dores da mensagem de que o Alentejo
é uma regiao que vale a pena visitar.
De realgar também que trata-se de um
congresso que estd a ser organizado
por uma instituicao que nos merece a
maxima consideracao e credibilidade.

Embora seja um encontro
nacional, é esperado um

grupo bastante alargado de
representantes de Misericordias
de outros paises. Considera a
presenca internacional uma
mais-valia?

O nosso grande esforgo para os proxi-
mos anos € justamente a internacio-
nalizacao do destino Alentejo. Quere-
mos aumentar o nimero de turistas
estrangeiros. Por isso, a presenca de
congressistas estrangeiros é também,
na perspetiva promocional, para nds
muito interessante. Nomeadamente os
congressistas brasileiros. O Brasil é um
mercado alvo importante para nos.

As Misericordias sao detentoras
de um vasto patriménio
cultural. Em que medida

podem ser impulsionadoras do
turismo em geral e do turismo
alentejano em particular?

As Misericdrdias sao parceiros impres-
cindiveis. Pretendemos estruturar um
conjunto de rotas no ambito do patri-
monio material e imaterial. Fizemos

um esfor¢o muito significativo no que
respeita as candidaturas do montado,
estamos a trabalhar os tapetes de
Arraiolos e a tapegaria de Portalegre,
as festas das flores de Campo Maior,
entre outros. Implementamos ja a rota
do marmore, mas queremos estruturar
outro tipo de rotas, como a do sagrado
e profano, do turismo mineiro etc.
Trata-se de um projeto ambicioso
através do qual, em parceria com
as autarquias e as Misericordias,
pretendemos estruturar rotas e abrir
0 patriménio local a fruicao dos tu-
ristas. Isso representard uma relagao
muito estreita com as Santas Casas,
cujo patriménio é de inegével valor,
e a Unido das Misericérdias. Ja temos
algumas ideias e esperamos ja no
préximo ano avangar.

Como avalia o turismo sénior
em termos de realidade atual e
oportunidades?

Existe hoje e vai existir cada vez mais
esse segmento de turismo. Os idosos
com saude sao pessoas com mais de
60 anos, que estao reformadas, tém

Ceia da Silva

disponibilidade financeira e viajam
mais do que aquilo que viajavam ha
20 anos. Muitas vezes tém problemas
cronicos e, por isso, procuram fazer
as suas férias em locais que estejam
devidamente preparados para os re-
ceber. Por isso, ¢ fundamental haver
uma forte colaboracdo das entidades
de saude. Ja existe um projeto em
execucao no Alentejo e Ribatejo.
Este trabalho é decisivo e ja estamos
a fazé-lo.

Sabemos que foi realizado um
levantamento sobre cultura
gastronémica no Alentejo. Qual
foi o contributo dos idosos?

O projeto “Alentejo bom gosto” visa-
va a edicdo da carta gastrondmica,
a certificacao de restaurantes e, por
ultimo, promocao de turismo gastro-
ndémico. A carta gastrondmica € hoje
a nossa biblia. Até entdo o Alentejo
era conhecido pela sua gastronomia
mas nao tinhamos um referencial. A
contribuicao dos idosos foi notével,
sem ela ndo teria sido possivel registar
essa memdria coletiva.

O jornal Voz das Miseri-
cérdias é um instrumen-
to de comunicacao da
Uniao das Misericérdias
Portuguesas e das suas Associa-
das, as Misericérdias de Portugal e
do Mundo, em prol da civilizacao
do Amor e da interaccao entre 0s
que podem dar e os que precisam
de receber.

Neste contexto, o Voz
das Misericdrdias assu-
me-se COmo um meio
de comunicagao social
de informacao atento, de um modo
especial, a divulgacdao do Movimen-
to das Misericérdias Portuguesas e a
articulacao das Misericérdias entre
si e com a sua Uniao no pressuposto
da importancia nacional do sector
social e do seu reconhecimento
constitucional.

Para esse efeito o Voz
das Misericérdias
propde-se dar a conhe-
cer os projectos de ac¢cao
da Unido e das Santas Casas da
Misericérdia Portuguesas, no estrito
respeito, ndo s6 pelos seus mais
legitimos direitos histdricos e os seus
humanitdrios ideais consagrados
ha mais de 500 anos, mas também
pela ambicdo de cumprir as “Obras
de Misericérdia” em modernidade
e qualidade com o objectivo da pro-
mocao do desenvolvimento econd-
mico e social das comunidades que
as criaram, assim lhes conferindo a
sua especifica natureza.

Encruzilhada de Pesso-
as e Instituicdes empe-
nhadas, no estudo, na
reflexao, na analise, no
debate e na ac¢ao sobre os desafios
sociais e as suas possiveis respostas,

o0 seu objectivo é também ser uma
voz moderna e qualificada junto
dos diversos actores e poderes para
promover o desenvolvimento sus-
tentado da cidadania e da qualidade
de vida do tecido social, em especial
do mais carenciado.

Considerando a activida-
de constante das Santas
Casas da Misericordia
nos paises onde se faz
sentir a presenca de comunidades
de portugueses na didspora, e em
toda a Comunidade de Paises de
Lingua Portuguesa, o Voz das Mise-
ricérdias serd o meio de comunica-
cao preferencial entre os que falam
a mesma lingua e defendem os
mesmos valores.

O Voz das Misericor-

dias divulgard todas

as iniciativas promo-

vidas pelas instancias
internacionais referentes a Uniao
e as Santas Casas, nomeadamente
a Confederacao Internacional das
Misericdrdias e a Unido Europeia
das Misericordias.

O Voz das Misericérdias
compromete-se a asse-
gurar o respeito pelos
principios deontoldgicos
e a ética profissional dos jornalistas,
assim como o respeito a boa fé dos
leitores e, como € sua tradicao, esta
aberto a todos que nele queiram
colaborar, desde que respeitem
o presente estatuto editorial, em
ordem a salvaguardar o interesse
publico e a ordem democratica.



