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Economia social ¢ ator
chave na Uniao Europeia

PORTALEGRE .
PRESIDENTE DA REPUBLICA
ELOGIA ‘OBRA NOTAVEL’

“Quero deixar um publico agradecimento e
um muito obrigado a todos aqueles - muitos
deles voluntarios - que, perdendo horas do
seu descanso, se dedicam ao bem-estar dos
outros, principalmente os mais vulneraveis da
sociedade e que sempre, com um sorriso e uma
mao estendida, acolhem quem precisa e tém a
palavra amiga num momento de dificuldade”.
Foi com estas palavras, e naquela que foi a sua
Gltima visita oficial a uma Misericordia, que
Cavaco Silva prestou homenagem ao trabalho
desenvolvido pelas Misericérdias.

Uniao vai
ser receebida

pelo Papa 32

Vaticano A Unido das Misericérdias Portu-
guesas (UMP) vai ser recebida em audiéncia
pelo Papa no dia 13 de Abril para falar sobre
refugiados. O encontro surge apés uma carta
enviada pela UMP a Santa Sé. Na missiva, o
presidente do Secretariado Nacional, Manuel
de Lemos, e a entdo presidente da mesa da
Assembleia Geral (AG), Maria de Belém Rosei-
ra, destacavam que a “dramadtica questdao dos
refugiados” é para a UMP “da maior relevancia
e preocupacio”. Recorde-se que em 2016 a
UMP estard na presenca do Papa Francisco duas
vezes. Para além desta audiéncia a propdsito do
acolhimento de refugiados, a UMP estard nova-
mente com o Santo Padre entre osdias 2 e 4 de
setembro, no Ambito do Jubileu Extraordindrio
da Misericordia.

0 3 TEMPO LITURGICO

Quaresma para
acordar consciéncias

Para o Papa Francisco, Quaresma
deve ser “tempo forte para celebrar
e experimentar a misericérdia de Deus”.

EDITORIAL

Missao ainda
muito atual

Ainda hoje os valores inscritos no
compromisso de 1516 fazem sentido e tém
validade, refere o diretor do jornal.

07 ELEICOES

Novos provedores
em 30 Misericordias

No arranque deste ano, foram 30
as Misericordias a eleger novos 6rgaos
sociais para o quadriénio 2016-2019.

GRUPO CORAL

Mdsica para
fortalecer lacos

Na Misericordia de Valongo, foi criado
um grupo coral que, entre outros, tem
contribuido para estreitar relacoes.
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Pévoa de Lanhoso

Qualidade
certificada pela
norma Equass

A Misericérdia de Pévoa de
Lanhoso foi recentemente
reconhecida com o selo

de qualidade da norma
EQUASS Assurance. Foram
certificadas varias respostas
sociais: as creches e jardim-
de-infancia de Nossa
Senhora da Misericordia e
de S. Gongalo, o Centro de
Atividades e Tempos Livres
de Sao Nicolau, o servico de
apoio domiciliario, centro
dediaelardeS. José. A
Misericordia de Povoa de
Lanhoso foi umas das 25
Santas Casas a integrar o
projeto Equass, coordenado
pela Unido das Misericordias
Portuguesas.

Ministério
Protocolo na
area da cultura
serarenovado

O ministro da Cultura, Joao
Soares, esteve reunido com o
presidente da UMP, Manuel
de Lemos, o vogal Bernardo
Reis, que é também provedor
da Misericérdia de Braga, e

o responsavel pelo Gabinete
do Patriménio Cultural da
UMP, Mariano Cabaco, no

dia 2 de fevereiro. Alem da
formal apresentacao de
cumprimentos, definiu-se que
0 protocolo com o Ministério
da Cultura vai ser brevemente
renovado. Durante a reuniao,
0 ministro reafirmou a aposta
do governo nas parcerias com
as Misericordias com base no
reconhecimento do seu valor
patrimonial e cultural.
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Vale de Cambra invadida
por ‘extraterrestres fofinhos’

As criancas que frequentam
o pré-escolar e o ATL da
Misericordia de Vale de
Cambra ‘invadiram’ as ruas
com muita cor e alegria

TEXTO VERA CAMPOS

Vale de Cambra Decretado estado de alerta
em Vale de Cambra. A cidade estd a ser invadi-
da por extraterrestres. Coloridos, pequeninos
e fofinhos. Fazem-se teletransportar numa
nave espacial com nome de cédigo “Santa
Casa Misericérdia”. No terreno estio ja alguns
astronautas que avaliam as intenc¢oes destas
pequenas criaturas, com idade lunar entre os 3 e
0s 12 anos. Nao parecem perigosos. No entanto,
apopulacio com quem contactam estd a revelar
sintomas semelhantes. Boa disposicio, sorrisos
e gargalhadas. As autoridades dizem que nao
hd razdo para alarme. O contdgio é positivo
e recomendavel. A atmosfera apresenta alta
concentracio de alegria.

O cendrio parece real, mas € apenas Car-
naval. Os responsdveis por este colorido sdo as
criancas do pré-escolar e ATL da Misericordia de
Vale de Cambra e respectivas educadoras, pro-
fessores e demais colaboradores da instituicio.

O desafio repete-se todos os anos: surpreen-
der com originalidade, animacio e criatividade,
mas para que a “magia” aconteca, hd um traba-
lho que passa pelas maos de toda uma equipa.

Este ano, porque o calenddrio carnavalesco
chegou bem cedo, a instituicdo saiu do “modo
Natal” para entrar de imediato em “modo Carna-

val”. Preparar fatos, aderecos, musica, coreografia,
carro alegdrico... e sem menosprezar as atividades
que o curriculo letivo exige, acima de tudo, muita
dedicacio, motivacao e também imaginacio.

A Beatriz, a Lara, a Cldudia, a Carolina, a
Névia, a Inés sdo apenas alguns dos alienigenas
que aterraram em Vale de Cambra. Ao todo sdo
quase uma centena. De vdrias formas e feitios,
encontramos extraterrestres para todos os
gostos. Uns com antenas na nuca. Outros com
vdrios pares de olhos. H4 ainda aqueles com
grandes bocas preenchidas e varios dentes. Ver-
des, amarelos, roxos ou azuis. Com tentdculos
ou bracos que mais parecem serpentinas. Ao fim
de alguns minutos de conversa, conseguimos
perceber ao que vém. “Para brincar, dancar e
cantar. E Carnaval”.

Nelson Marques, coordenador do ATL e des-
te Carnaval, salienta o espirito de grupo. “Com o
trabalho dividido, coube um pouco a cada um.
Sao fatos trabalhosos, um carro alegérico que
exigiu muito, mas com a ajuda de todos estamos
aqui prontos para surpreender”.

Para o provedor, o custo
inerente a realiza¢do desta
e de outras atividades

é entendido como um
investimento com retorno
positivo

Anténio Pina Marques, provedor da Mi-
sericérdia de Vale de Cambra, estd entre os
extraterrestres com manifesta satisfacdo. Este
responsavel reconhece a capacidade de mobili-
zacdo de toda a equipa e garante que “o esforco
prévio, a preparacio e agora o envolvimento de
todos ¢ fantdstico. H4 um reforco dos lacos de
trabalho, amizade e companheirismo. Valores
que transmitimos as nossas criancas”. Sob o
lema “Coracio Aberto”, a Misericordia vale-
cambrense acolhe sempre, de coragio e bracos
abertos, as iniciativas propostas pela comuni-
dade. Importa, concluiu Anténio Pina Marques,
“interagir com todas as estruturas envolventes
e, a0 mesmo tempo, convidad-las a conhecer a
instituicao”. O Carnaval ¢ um exemplo disso.

Se, hd alguns anos, a Misericordia de Vale
de Cambra ponderou encerrar algumas salas do
pré-escolar e do ATL por falta de utentes, hoje
pode vangloriar-se do espaco ser pequeno e
de considerarem aumentar as instalacoes. Por
isso, todo o custo inerente a realizacdo desta
e de outras atividades € entendido como um
investimento com retorno positivo. O prove-
dor assegura que “a populacio reconhece o
trabalho dos profissionais da instituicao. Pela
originalidade, pela inovacio e pelas propostas
que apresentam”. Em 2016, o desfile contou
com uma letra e coreografia original. Da musica
tipicamente brasileira “Pais Tropical” criaram
a letra cantada e dancada por todos durante o
cortejo pelas ruas da cidade: “Santa Casa, insti-
tuicdo social. Abencoada por Deus. Misericérdia
por natureza. Que beleza. Fevereiro, é fevereiro.
J4 é Carnaval. E Carnaval e nds viemos aqui.
Misericordia por natureza”. Q@
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‘Acordar a
consciéncia’
na Quaresma

Tempo litargico “A Quaresma deste Ano
Jubilar ¢ um tempo favordvel para todos po-
derem, finalmente, sair da propria alienagio
existencial, gracas a escuta da Palavra e as
obras de misericordia.” Na Sua mensagem para
a Quaresma de 2016, o Santo Padre recorda o
convite deixado na bula de proclamacio do
Jubileu Extraordindrio da Misericérdia para que
a “Quaresma deste ano jubilar seja vivida mais
intensamente como tempo forte para celebrar e
experimentar a misericérdia de Deus”.

Lembrando que as obras corporais e espi-
rituais de misericordia “recordam-nos que a
nossa fé se traduz em atos concretos e quoti-
dianos, destinados a ajudar o nosso proximo
1O COrpo € no espirito e sobre os quais havemos
de ser julgados”, Francisco deixou um pedido
para que “o povo cristio reflita” durante esta
Quaresma. “Serd uma maneira de acordar a
nossa consciéncia, muitas vezes adormecida
perante o drama da pobreza, e de entrar cada vez
mais no coragio do Evangelho, onde os pobres
sdo os privilegiados da misericordia divina”.

“A misericérdia de Deus € um anuncio ao
mundo, mas cada cristao é chamado a fazer
pessoalmente experiéncia de tal anuncio”,
escreveu o Papa destacando também que “é
um milagre sempre novo que a misericérdia
divina possa irradiar-se na vida de cada um de
nos, estimulando-nos ao amor do préximo e
animando aquilo que a tradicdo da Igreja chama
as obras de misericordia corporal e espiritual”.

Recorde-se que um pouco por todo o pais
sdo muitas as Santas Casas de Misericordia
que organizam procissoes para celebrar a
Quaresma, com especial atencio as celebracoes
da Semana Santa e as procissoes do Senhor
dos Passos. De destacar também que a maior
parte do patrimonio religioso das Misericordias
estd relacionado com a iconografia da Paixao.
Segundo o Gabinete do Patriménio Cultural
(GPC) da UMP, sao cerca de 150 as Santas Casas
que celebram a Semana Santa que ¢ o tempo
litdrgico mais importante do calenddrio dessas
instituicoes. “As Santas Casas devem rever-se
na paixao de Cristo como ato de misericordia
para se assumirem também como promotoras
dessa misericérdia junto dos que sofrem”, disse
o diretor do GPC, Mariano Cabaco. 0@

TEXTO BETHANIA PAGIN

Polénia
Trilhar os
‘Caminhos de
Joao Paulo II’

A Unido das Misericordias
Portuguesas esta a organizar
uma viagem a Polénia, entre 0s
dias 21e 26 de abril, que visa
dar a conhecer “Os Caminhos
de Jodo Paulo I no ambito
do Jubileu Extraordinario da
Misericordia. Este terceiro
roteiro de turismo religioso

da Turicordia inclui a visita

a cidades como Varsovia,
Cracovia, Auschwitz,
Wadowice, Wieliczka, entre
outras. Aviagem esta limitada
a0 nlimero maximo de 45
participantes.

Ovar
Homenagem
emdiade
aniversario

No seu aniversario, a
Misericordia de Ovar
homenageou “todos 0s que
a0 longo destes 106 anos
contribuiram para a criacao e
crescimento da Santa Casa”
Entre os homenageados
estiveram os voluntarios,
beneméritos, colaboradores
com 20 anos de servico e
reformados nos Ultimos 10
anos. As comemoragoes
ficaram ainda marcadas pela
atuacao das criancas do preé-
escolar e o coro de idosos do
lar e centro de dia.

Valpagos
Idosos visitam
exposicao

de mascaras

Um grupo de idosos da
Misericérdia de Valpacos
visitou uma exposicao de
mascaras na biblioteca
municipal, no dia 16 de
fevereiro. Para alguns

dos utentes da estrutura
residencial para pessoas
idosas (ERPI) de Frides esta
foi uma oportunidade Unica
de conhecer os meandros

de uma biblioteca e de um
arquivo. A visita foi motivo de
alegria e boa disposicao para
0S utentes e permitiu renovar
0 seu interesse pelos livros.
De volta a ERPI, o0 grupo
desfrutou de um lanche onde
nao faltou o folar e a alheira
produzidas pela Misericérdia.

NUMEROS DAS MISERICORDIAS

Misericordia de Almeirim inaugurou no dia 24 de Fevereiro
uma obra de 1,3 milhdes de euros que permitiu converter

o antigo hospital em creche e jardim-de-infancia. Além de
fundos comunitarios, empreitada teve apoio do Fundo Rainha
D. Leonor, da Santa Casa de Lisboa.

A Santa Casa da Misericordia
de Palmela vai comemorar
487 anos de existéncia

no proximo dia 5 de marco
com um almoco no Lar

de S. Pedro.

Ao que apuramos até ao
momento, foram 29 as
Misericordias que elegeram
novas provedores para
mandato relativo ao
quadriénio 2016-2019.

“DITORIAL

PAULO MOREIRA

Diretor do Jornal
paulo.moreira@ump.pt

Missdo ainda
muito atual

No inicio do longinquo ano de 1516, o
territdrio portugués tinha implantadas e

a funcionar pelo menos 55 Misericordias.
Estdvamos em plena época dos
Descobrimentos e da consolidaciao da nossa
presenca em varios pontos do mundo, o que
seguramente provocou a época profundas
transformacoes sociais, culturais, politicas e
economicas.

Se por um lado eram evidentes os
beneficios da nossa expansio por outras
terras, eram também notdérios os efeitos
negativos provocados no tecido social. Daf
que se justificasse cada vez mais a criacido de
estruturas como as Misericordias.

Em 1516, vdrios grupos de homens bons
fundaram 12 Misericoérdias um pouco por
todo o pais, continuando a replicar o exemplo
da rainha D. Leonor e correspondendo
também ao apelo do rei D. Manuel I.

Podemos considerar que estamos perante
uma verdadeira rede de protecio social com
regras bem definidas, um mesmo modelo
de funcionamento e tendo sempre a mesma
missdo: cumprir as 14 obras de misericordia.

Também neste ano foi impresso o
compromisso da Misericordia de Lisboa,
dando mais solidez e visibilidade a este
movimento de fraternidade crista que é o
prenuncio de sociedades mais soliddrias e
atentas aos mais frageis e desprotegidos.

Ainda hoje os valores inscritos nesse
compromisso fazem sentido e tém validade.
Foram muitas as mudancas operadas desde
entdo. A noc¢io de tempo e de espaco alterou-
se profundamente, como também se alterou
a comunicacio e a circulagio de pessoas,
bens e ideias. Tudo mudou e continuard a
mudar cada vez mais rapidamente, mas o
homem, na sua esséncia, continua 0 mesmo
e por isso debate-se no essencial com os
problemas de sempre.

E 2 luz desta realidade que, num ano em
que tantas Santas Casas comemoram 500
anos, devemos aproveitar para uma séria e
tranquila reflexao sobre o nosso passado e
os desafios que um mundo cada vez mais
tecnoldgico, materialista e desumanizado
coloca & nossa missio escrita ha mais de
cinco séculos, mas que continua tao atual
como nunca. 90
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Call to Action
82 Seminario
de angariacao
de fundos

A oitava edicao do seminario
sobre angariacao de

fundos, arganizado pela
consultora Call to Action,

vai ter lugar na Fundacao
Calouste Gulbenkian,

no dia 10 de marco. Ao
longo das sessoes serao
apresentadas ferramentas
de comunicagao com impacto
na angariacao de fundos

e casos de estratégias de
sucesso, de ambito nacional
e internacional, em areas
como a cultura, satde,
solidariedade e educacao.
Esta iniciativa dirige-se a
colaboradores de entidades
do setor social e solidario,
museus, escolas, empresas e
particulares.

Lamego
Carnaval convida
a ser saudavel

Os festejos de Carnaval

da Misericordia de

Lamego tiveram como
denominador comum a
alegria e criatividade dos
seus participantes. Inspirados
no tema ‘Alimentacao
Saudavel’, os pequenos
folides da creche e pré-
escolar saframarua, a5 de
fevereiro, vestidos de chefes
de cozinha e de alimentos
como 0 leite, cereais, frutas e
legumes. No Lar de Arneiros,
os festejos foram vividos com
igual intensidade. Os idosos
protagonizaram um baile de
mascaras em conjunto com
0s utentes do Centro Social e
Cultural de Ferreirim.

i‘}l !'.
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Cavaco
Silva
clogiou
‘obra
notavel’

Presidente da Republica
esteve na Santa Casa de
Portalegre e fez questao de
agradecer as Misericordias
o trabalho realizado

TEXTO PATRICIALEITAO

Portalegre “Quero deixar um publico agrade-
cimento e um muito obrigado a todos aqueles
- muitos deles voluntdrios - que, perdendo
horas do seu descanso, nao estando as horas
que gostariam com a familia, se dedicam ao
bem-estar dos outros, principalmente os mais
vulneraveis da sociedade e que sempre, com um
sorriso e uma mao estendida, acolhem quem
precisa e tém a palavra amiga num momento
de dificuldade”.

Foi com estas palavras, e naquela que foi a
sua ultima visita oficial enquanto Presidente
da Republica a uma Misericordia, que Anibal
Cavaco Silva prestou homenagem ao trabalho
desenvolvido pelas Misericordias do nosso Pats,
afirmando mesmo que “Portugal deve muito
a instituicoes desta natureza”, por tudo o que
“fizeram, o que estdo a fazer e o que vao conti-
nuar a fazer pelos mais desfavorecidos da nossa
sociedade, os idosos, os deficientes, as criancas,
aqueles que dificilmente de outra forma encon-
trariam uma mao estendida e pronta a ajudar”.

Anibal Cavaco Silva proferiu rasgados elogios
ao que considera ser a “obra notdvel” das Miseri-
cordias no decorrer da sua visita a Santa Casa da
Misericérdia de Portalegre, onde inaugurou as
obras de remodelacio e ampliacdo das instala-
¢oes, e usou as palavras do presidente da Unido
das Misericordias Portuguesas, Manuel de Lemos,
também presente na cerimoénia, para afirmar a
sua convicgio de que s6 passa fome quem “nunca
tenha batido a porta de uma Misericordia ou de
uma instituicao de solidariedade social”.

O Presidente da Republica sublinhou o
importante papel que as Misericordias tiveram

Fevereiro 2016
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nos anos mais recentes, em que “foram pedidos
sacrificios aos portugueses”, pelo que no fim dos
seus mandatos, faz questio de dirigir “um agra-
decimento muito especial, em nome da grande
maioria dos portugueses, por aquilo que fizeram
em favor da coesdo social do nosso Pais, porque o
resultado do seu trabalho s6 pode ser avaliado se
nos tivermos o discernimento para comparar a
situaciio atual com aquela que seria no nosso Pais
se estas instituicdes nio existissem”, constatou,
agradecendo inclusive a todos os provedores do
nosso Pais “pelo que tém feito por Portugal”.

Ap0s este reconhecimento publico ao
importante trabalho social e soliddrio que as
Misericordias tém desenvolvido, Anibal Cavaco
Silva, ladeado pela esposa, Maria Cavaco Silva,
e pelo provedor da Misericérdia anfitria, José
Mousinho Serrote, procederam ao descerrar
da placa inaugural da obra de ampliacio e
remodelacio do edificio sede da Misericordia
de Portalegre.

O provedor da Misericordia de Portalegre,
que se mostrou extremamente honrado pela
presenca do Presidente da Republica neste
momento de grande simbolismo para a ins-
tituicdo, aproveitou a ocasido para falar sobre
a necessidade e importancia deste grande
projeto que teve inicio em Dezembro de 2012,
€ que representou um custo superior a trés
milhoes de euros, financiado pelo POPH com
a comparticipacdo de cerca de dois milhoes e
200 mil euros.

Asnovas instalacoes sdo o Lar Residencial do
Espirito Santo, uma resposta social para pessoas
com deficiéncia com capacidade para acolher 39
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utentes, e a Estrutura Residencial para Pessoas
Idosas Dr. Plinio Serrote, e conforme frisou José
Mousinho Serrote este investimento permitiu
ainstituicio proporcionar aos seus utentes “as
condicoes de seguranca e conforto de que nao
dispunha”.

Tendo sido uma das primeiras do Pais a ser
instituida, e passados mais de 500 anos, a Mi-
sericordia de Portalegre orgulha-se de ter tido
sempre um papel fundamental na prestacio de
cuidados e apoio ao cidadao nas dreas da acio
social, saude, ensino, educacio e promocao da
qualidade de vida e do bem-estar. Presente-
mente, a Santa Casa apoia tanto pessoas idosas
como adultos, criancas e jovens, e diariamente
sdo prestados servicos a centenas de pessoas
“sempre com o maior profissionalismo, dedica-
¢ao e amor fraterno”, como assegura o provedor,
que apds quatro anos a presidir os destinos desta
instituicao se mostra orgulhoso do trabalho que
a Misericdérdia demostrou ser capaz de fazer.

Com 200 trabalhadores e nove respostas
sociais, a Santa Casa de Portalegre ¢ atualmente
uma das maiores instituicdes da cidade.

Toda a comitiva de convidados presente
neste ato inaugural, na qual se encontravam
varios provedores e representantes de Mise-
ricordias, pode visitar as novas instalacoes,
tendo o Presidente da Republica aproveitado
para cumprimentar alguns utentes. Momentos
antes de terminar a visita, Cavaco Silva foi ainda
brindado no edificio histérico da Misericordia
de Portalegre pelas vozes das criancas que in-
tegram uma das respostas sociais da instituicao
e que cantaram o hino nacional. 0@

Museus Campanha do Museu Nacional de Arte
Antiga é uma iniciativa Gnica em Portugal

“Vamos por
este Sequeira
no lugar cer(o’

Patriménio A Unifo das Misericdrdias Portu-
guesas associou-se & campanha de angariacio
de fundos, organizada pelo Museu Nacional de
Arte Antiga (MNAA), para aquisicio de uma
obra do pintor portugués Domingos Sequeira
(1768-1837). “Vamos por este Sequeira no lugar
certo” é¢ uma iniciativa inica em Portugal, que
visa integrar num museu publico nacional a
obra “A Adoraciao dos Magos”, de 1828.

Reconhecendo o mérito da iniciativa, a UMP
estendeu o convite do MNAA a todas as Santas Ca-
sas, apelando a “responsabilidade social perante a
defesa do patriménio cultural”. Para o responsdvel
do Gabinete de Patrimonio Cultural, Mariano
Cabaco, o convite dirigido 8 UMP é revelador da
“consciéncia da importancia do universo das Mi-
sericordias na defesa e salvaguarda do patriménio
nacional e dos bens culturais”.

“A Adoracio dos Magos”, que retrata a che-
gada do cortejo dos Reis Magos a Belém, integra
um conjunto de quatro telas sobre a vida de
Cristo, produzidos durante o exilio do pintor em
Roma, nos anos que antecederam a sua morte.
O MNAA tem no seu acervo cerca de 30 obras
em pintura e desenho de Domingos Sequeira,
entre os quais se incluem os cartoes e estudos
preparatorios destas quatro obras.

Segundo nota do MNAA, esta campanha
foi iniciada em outubro de 2015 e permitiu
angariar, até ao momento, mais de 130 mil
euros, provenientes, na sua grande maioria, de
particulares. Uma vez concretizada a compra
da obra, € objetivo do MNAA integrd-la na
exposicao permanente de pintura e escultura
portuguesa, que reabrird ao publico em maio.
Mas para que tal aconteca serd necessario reunir,
até ao dia 30 de abril, 600 mil euros.

Qualquer cidadao por contribuir com
um valor minimo de seis céntimos. Caso a
contribuicio seja realizada através da pdgina
oficial da campanha (http://sequeira.publico.
pt/), é permitido a0 mecenas escolher os pixéis
(unidade de uma imagem digital) a patrocinar.
Quem preferir métodos tradicionais pode doar
por transferéncia bancdria, cheque, ou deposi-
tando o dinheiro em duas caixas colocadas no
interior do museu. O®@

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS
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Seminario Iniciativa da Misericordia sobre
demeéncias reuniu cerca de 200 pessoas em Seia

Melhorar apoio
a populaciao
com deméncias

Seia A Santa Casa da Misericordia de Seia estd
empenhada em melhorar os cuidados prestados
a populacio com deméncias. Entre outras ini-
ciativas, promoveu recentemente um semindrio
dedicado a ajudar as familias.

A iniciativa decorreu na Casa Municipal da
Cultura e contou com cerca de 200 pessoas,
entre profissionais, voluntdrios e familiares
de pessoas com deméncias. Entre os oradores
esteve o responsavel do Secretariado Nacional
da Unido das Misericordias Portuguesas (UMP)
pela drea da saide, Manuel Caldas de Almeida.

A sessio teve inicio com as palavras de
boas vindas do provedor Alcides Henriques.
Seguiu-se a intervencio do presidente da
Camara Municipal, Filipe Camelo, para quem
“¢ louvavel” o trabalho desenvolvido pela Mi-
sericérdia na drea social, mas também no que
diz respeito aos cuidados especificos a pessoas
com demeéncias.

Além da partilha de experiéncias levada a
cabo pelo presidente da Assembleia Geral da
Misericérdia de Agueda, Amorim Figueiredo
(que também ¢ médico aposentado e coorde-
nador do grupo de voluntdrios daquela Santa
Casa), e pela enfermeira Patricia Ferreirinha,
colaboradora da Unidade Bento XVI, da UMP,
a sessdo dedicou especial atencio ao projeto
VIDAS, também da Uniio.

A diretora coordenadora da Misericérdia
de Seia, Claudia Lopes, contou aos presentes o
que foi possivel aprender e melhorar através da
participacio no projeto VIDAS. Na vertente de
formacio, por exemplo, Seia teve 17 pessoas en-
volvidas entre dirigentes, técnicos e auxiliares.

No que respeita a arquitetura e ambiente, a
equipa do VIDAS sugeriu alguns melhoramentos
parair ao encontro das necessidades dos utentes
com deméncias e Misericordia ja estd a avancar
nesse sentido. Na vertente de investigacio, as psi-
cologas da equipa do VIDAS aplicaram baterias
de testes aos utentes da estrutura residencial para
pessoas idosas da Misericérdia de Seia. Segundo
Claudia Lopes, a Misericérdia encomendou um
estudo para analisar a populacio residente com
défice cognitivo e assim orientar a construcao
de um programa. 0@

TEXTO BETHANIA PAGIN
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Se havemos

de recusar o
materialismo,
igualmente
evitaremos
qualquer
espiritualismo
0Co, para nos
dedicarmos, isso
sim, a um servico
concreto e global,
como o Evangelho
ensina.

D. Manuel Clemente
Cardeal patriarca de Lisboa
Na mensagem quaresmal de 2016

Adalberto Campos Fernandes
Ministro da Salde

No émbito do sequndo aniversdrio
do Centro de Reabilita¢cdo do
Norte, da Misericérdia do Porto

FOTO DO MES

S.JOAO DA MADEIRA
COR E ALEGRIA MOSTRAM
ALIMENTAGAO SAUDAVEL

Por Misericordia de Sdo Joao da Madeira

Aalimentacao saudavel foi o mote escolhido pelas criancas da Misericérdia de Sdo Jodo da Madeira
para alegrar o Carnaval daquela localidade. Com muita cor e boa disposicao, as personagens das
historias infantis “Jodo e o Pé de Feijao’, a “Princesa Ervilha” e “Ratatouille” também levaram a folia
carnavalesca uma mensagem sobre a importancia do consumo de leguminosas para uma alimen-
tacdo saudavel. Recorde-se que a Santa Casa de Sao Joao da Madeira é uma das 54 Misericordias
que integraram o projeto Nutriciéncia, promovido pela Universidade do Porto, em parceira com a

Universidade de Oslo (ver também pagina 8).

O CASO

Novos provedores em 30 Misericordias

Eleicées No arranque do ano, foram 30 as
Misericordias a eleger novos 6rgaos sociais
para o quadriénio 2016/2019. Para troca de
impressoes e apresentacio de servicos, a Unido
vai promover, a 10 de marco na sede, uma sessao
de acolhimento aos novos provedores.

Em vérios distritos houve apenas uma al-
teracdo. Na Guarda, Judite Aradjo da Silva é a
nova provedora de Figueira de Castelo Rodrigo;
em Lisboa, Jodo Henriques Gil estd agora na
Misericordia da Ericeira; em Setibal, Alcochete
estd a ser liderada por Estevao Boieiro; e em
Vila Real, Fernando Gomes Rodrigues assumiu
Montalegre. A situacio repete-se ainda em Beja
e Leiria, com Jodo Paulo Ramda e Carlos Poco
aassumirem, respetivamente, as Misericordias
das capitais de distrito. Viseu teve mudancas
apenas em Armamar que agora € dirigida por
Manuel Correia da Silva.

Em Castelo Branco, Belmonte tem José
Manuel Caninhas como novo provedor e Sao

Vicente da Beira conta com Francisco Alves. No
distrito de Coimbra, sdo quatro 0s novos prove-
dores: Adérito Galviao em Vila de Pereira, Manuel
Lobo em Vila Nova de Poiares, Anténio Amaral
em Penacova e Manuel Martins em Soure.

Alcanede, Cartaxo e Rio Maior siao as Mi-
sericordias de Santarém com nova lideranca.
Fernando Manuel Azinheira, Jorge Luciano
Nogueira e Maria José Figueiredo sdo, respeti-
vamente, os novos provedores.

A Unido das Misericordias
Portuguesas vai
promover uma sessao

de acolhimento a novos
provedores a 10 de margo,
na sede em Lisboa

No Alto Alentejo, Francisca Dimas assume
o lugar de provedora em Sousel e Montalvao é
agora liderada por José Roberto. Em Evora as
mudangas aconteceram em Arraiolos, com Luis
Marcolino Chinelo a reassumir a provedoria,
e em Borba, agora dirigida por Rui Bacalhau.
Alcdcovas e Lavre tém igualmente novos pro-
vedores: Bruno Borges e Cecilia Vacas.

Faro registou quatro mudancas: Armindo
Vicente em Vila do Bispo, Julio Pereira em Sao
Brds de Alportel, Vitor Manuel dos Santos em
Estdmbar, e Paulo Anastdcio em Mexilhoeira
Grande.

Viana do Castelo tem duas novidades: Alipio
Matos em Ponte de Lima e Adelino Santos em
Valenca. No distrito de Aveiro, Espinho tem
como novo provedor Pedro Nelson Sousa e
Albergaria-a-Velha passou a ser liderada por
Maria Vidal da Silva. 0@

TEXTO BETHANIA PAGIN
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Educar as criancas para
a alimentaciao saudavel

Ponte de Sor foi uma das
Santas Casas a aceitar

o desafio da Unido das
Misericordias para integrar
o projeto Nutriciéncia

TEXTO PATRICIA LEITAO

Ponte de Sor As criancas do pré-escolar da
Misericordia de Ponte de Sor receberam a visita
de uma equipa do Nutriciéncia que durante um
dia teve oportunidade de conhecer e fazer varias
filmagens de algumas atividades desenvolvidas
na instituicao para promover uma alimentacao
sauddvel.

A Misericordia de Ponte de Sor foi uma das
54 Misericordias que aceitou o desafio da Unido
das Misericordias Portuguesas para integrar o
projeto Nutriciéncia e por isso dedica-se de
coracdo e com o envolvimento empenhado de
toda a comunidade educativa.

Promovido pela Universidade do Porto, em
parceira com a Universidade de Oslo, o Nutri-
ciéncia pretende aumentar a literacia em saude
e nutricio, utilizando atividades educativas,
jogos e desafios e envolvendo os educadores, as
criancas e as suas familias num objetivo comum:
promover o consumo de frutas e legumes e a
reducdo da ingestdo de sal e acticar (ver artigo
a0 lado).

Com esta visita especial, as criancas do pré-
-escolar de Ponte de Sor tiveram oportunidade
de mostrar o que a instituicio ja conseguiu
desenvolver para a promocao de uma alimen-
tacdo sauddvel, tudo gracas a criatividade dos

educadores e empenho de todos os colabora-
dores, aliado a dedicacio das familias.

A diretora técnica Dora Ratinho explica que
desde o primeiro minuto que a Misericordia
de Ponte de Sor considerou que seria muito
interessante participar neste desafio, sobretudo
“porque vinha ao encontro daquilo que era ja
uma preocupacio nossa, a alimentacio”.

Exemplo disso é o facto de que jd hd oito
anos que as ementas das criancas sio prepa-
radas de acordo com a dieta mediterranica e
que ha trés anos foi criada uma horta biolégica
enquadrada num programa pedagégico do pré-
-escolar da Misericordia.

Esta horta tem como guardido o espantalho
7¢é Velés, que ajuda a Avo Maria do Rosdrio a
cuidar das plantacoes das horticolas, nas quais
as criangas também dao o seu contributo, e
que sdo depois utilizadas na alimentaciao que
¢é servida aos pequeninos.

E foi precisamente na horta que a equipa do
Nutriciéncia comecou por filmar uma aula de
como plantar horticolas, dada pela Avé Maria

“Temos conseguido, pouco
a pouco, de forma ludica
e pedagogica, introduzir
mudancas nos habitos
alimentares das nossas
criancas’

do Rosdrio a uma das turmas. Em seguida,
uma nova turma foi colher o necessdrio para a
confecio de uma salada, que ajudou a preparar
com bastante entusiasmo.

Seguiu-se uma pequena encenacio da
histéria da horta e a apresentacio do hino
“Ponte de Sor Sauddvel”. Tudo foi captado pelas
lentes da equipa do Nutriciéncia. Todas essas
iniciativas sdo resultado de desafios que fazem
parte do projeto.

“Estamos no caminho certo quando desde
cedo comecamos a educar as criangas para
esta temadtica”, refere Dora Ratinho. “Temos
conseguido, pouco a pouco, de forma ludica e
pedagdgica, introduzir mudancas nos hdbitos
alimentares das nossas criancas. Este projeto,
que estd muito bem elaborado, foi importante
para consolidar o que jd ttnhamos comecado,
ajudando sobretudo a transpor para as familias
uma nova forma de ver a alimentacio e o quan-
to é essencial ser sauddvel”, sublinhou ainda
a diretora técnica, mostrando-se orgulhosa
pelos resultados obtidos e pelo envolvimento
que conseguiram de todos os intervenientes.

“Tem sido muito divertido fazer parte do
Nutriciéncia e acredito que todos estes desafios
nos ajudaram a cimentar ainda mais a nossa
conviccao de que uma alimentacio sauddvel e
de qualidade € essencial também na formacao
das nossas criancas”, constata.

Para Dora Ratinho, a exposic¢io de cartazes
no equipamento foi também um atividade
importante, uma vez que permite fornecer a in-
formacao sobre alimentacdo a qualquer pessoa
que ali entre “e isso ¢ também uma forma de
chegar a comunidade”, congratula-se.

Fevereiro 2016
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EQUIPA NUTRICIENCIA

geral@nutriciencia.up.pt

Criatividade
e nutri¢cdao

A energia, motivacio e criatividade
com que um conjunto de
Misericordias se juntou a Unido para
enfrentar a epidemia da obesidade
infantil foi fantdstica.

Na verdade, o projeto
Nutriciéncia, da Universidade do
Porto, colaborou com as referidas
entidades, desenvolvendo um
conjunto de dinAmicas inovadoras
para a promocio da alimentacio
sauddvel, que agrega jogos e desafios,
através de uma plataforma online.

Para além da dinamizacio
da plataforma, o consumo de
hortofruticolas e a reducdo do
consumo de sal e de acticar tem sido
promovido nas redes sociais (a adesiao
a0 nosso Facebook tem sido muito
grande, contando jd com 1867 gostos),
em eventos com chefes reconhecidos,
como o dinamizado na Mealhada,
com o chefe Hernani Ermida e
video reportagens sobre o trabalho
desenvolvido pelas Misericordias
participantes no projeto.

Neste momento, um novo
site, com conteudos criados pelos
nutricionistas da Faculdade de
Ciéncias da Nutricdo e Alimentacio
e pela nossa equipa de comunicacio
encontra-se em preparacio e estard
disponivel para o publico em geral.
Brevemente, decorrerd ainda um
concurso de culindria sauddvel a
baixo custo, que serd realizado em
quatro eventos de norte a sul do pais.

Para o futuro, temos ainda
algumas iniciativas programadas, que
incluem o desenvolvimento de uma
campanha medidtica e o lancamento
de um livro de sensibilizacio sobre a
importancia da alimentaco sauddvel.

Estamos muito satisfeitos com
o trabalho desenvolvido pelas
Misericordias participantes e
acreditamos que, em conjunto, temos
contribuido para o combate deste
flagelo nacional. 0@




A solidariedade 7
esta-nos no sangue. 7~

Nao é a primeira vez, e ndo sera certamente a I', 1
(itima, que os portugueses encontram forca
na uniao - em 1840, na falta de um quadro
publico de ¢ revidéncia social, nascia a
Associacdo Mutualista Montepio.

Geracdo apos geracao, os valores do
mutualismo foram ganhando

adeptos. Hoje, passados 175

anos, sdo mais de 650 mil os

portugueses gue acreditam

que so juntos podemos

construir o pais que:

ambicionamos.

I7ml

Associacao
Mutuallsta

Montepio

Montepio Geral Associdcao Mutualista ¢ PSS DESS 1.2 3/81 Juntos por todos
NIPC 500766681 . Rua Aurea, 219, 241 sApartado 22882 . E. C. Spcorro 1147501 Lisboa
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Braga
Cancioneiro
popular anima
Carnaval

O carnaval foi mote para
reunir todos os utentes da
terceira idade da Misericordia
de Braga, numa festa
animada pelas musicas
populares portuguesas.
Marcaram presenca no
evento o provedor da Santa
(Casa, Bernardo Reis, utentes,
familiares, colaboradores

e 0 cantor popular Jorge
Amado. Sob o tema “carnaval
nao cantado’, utentes e
colaboradores vestiram-se a
rigor para declamar as letras
do cancioneiro tradicional

e assumiram um papel

ativo na elaboracao das
indumentarias e decoragao
do espaco.

Montemor-o-Novo
Primeiro lugar
para as ‘ovelhas
do Ti Manel’

A Misericérdia de Montemor-
0-Novo sagrou-se vencedora
da terceira edi¢ao do corso
carnavalesco do municipio,
com um desfile que teve
como tema "As ovelhas do Ti
Manel”. Centenas de pessoas
marcaram presenca nos
festejos, no dia 6 de fevereiro,
para aplaudir os participantes
de 18 instituicoes do
concelho. Numa nota
informativa, a Santa Casa
destacou 0 ambiente de
“alegria” e boa disposicao que
marcou a tarde carnavalesca.
A organizacao do evento
esteve a cargo da Uniao de
Freguesias de Vila, Bispo e
Silveiras.
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Riba d’Ave alarga oferta
de cuidados de saude

Secretario de Estado Adjunto
e da Saude inaugurou
unidade de ambulatorio

em gastrenterologia

em Riba d’Ave

TEXTO ALVARO MAGALHAES

Riba d’Ave Primar pela exceléncia na busca
das respostas mais apropriadas para as necessi-
dades das populacdes que serve. Tem sido este o
designio da Misericérdia de Riba d’Ave ao longo
da sua historia. Fiéis & missido que fez nascer
a instituicao em 1927, os atuais responsaveis
continuam atentos ao contexto social e as suas
necessidades, respondendo ativamente para as
satisfazer, procurando inovar e ir mais além do
que € hoje procurado.

E nesta linha que foi colocada em funcio-
namento a nova unidade de ambulatério de
gastrenterologia, inaugurada a 12 de fevereiro

pelo secretdrio de Estado Adjunto e da Saude,
Fernando Aratjo. A sessdo contou também com
apresenca do arcebispo de Braga, que procedeu
a béncio da nova unidade.

Esta poderd “vir a ser uma unidade de
referéncia” no Aambito da resposta dos recursos
de diagnostico médico-cirurgico mas também
como unidade de teste de novas referéncias
nos aparelhos adotados para rastreios. Isto
mesmo revelou o administrador delegado
da Santa Casa da Misericordia de Riba d’Ave,
Salazar Coimbra, afirmando também que s6
em termos de equipamento de diagndstico a
instituicdo investiu aproximadamente 390
mil euros.

A nova unidade poderd ainda ser decisiva na
luta contra o cancro. No norte do pais, segundo
dados da Direcio Geral de Saude, o Norte de
Portugal apresenta uma alta incidéncia dos
cancros de estbmago e colo-retal.

“Vamos dar um contributo no ambito da
gastrenterologia, nomeadamente na realizacio

de endoscopias, colonoscopias, com ou sem
anestesia, bem como noutro tipo de exames de
diagndstico que podemos vir a ter também neste
ambito gastrenteroldgico”, avancou Salazar
Coimbra. “Isso, porém, dependerd das metas
que se estabelecerem com os médicos que 14
trabalharem”, acrescentou.

“Poderd ser uma unidade de referéncia e ndo
somos nds que o vamos dizer; serdo os nossos
utentes que ao usufruirem da unidade poderao
referenciar isso mesmo”, frisou o administrador
delegado.

GOVERNO PROMETE ATENCAO E APOIO
Agradado com a nova unidade, o secretdrio de
Estado Adjunto e da Satide, Fernando Aratjo,
garantiu publicamente que o governo “ird con-
tinuar a trabalhar” com a Misericérdia de Riba
d’Ave ao abrigo de vdrios acordos celebrados e
a celebrar, na senda do que se vem realizando
desde 1988. “E fundamental este esforco de
cooperacao”, salientou o governante.
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Satide No ambito da
inauguracao, a Misericordia de
Riba d’Ave também apresentou
a0 governante o seu projeto na
area das deméncias

A Misericordia de Riba d’Ave apresentou
ao secretdrio de Estado aquele que serd o mais
avancado Centro de Investigacdo, Formacio e
Acompanhamento de Pessoas com Deméncia
(CIFAD), em Portugal. Trata-se de uma obra que
deverd entrar em funcionamento em 2018 e que,
segundo o proprio governante, ajudard o pais a
perceber as reais necessidades e as abordagens
de tratamento a dar a populacio atingida por
patologias da deméncia.

Este centro vai ser criado em parceria
com o Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel
Salazar.

“A deméncia é um problema crescente”,
assinalou Fernando Aratjo, indicando que
lhe pareceu estar perante um “projeto muito
interessante” e cuja “ligacao a universidade da
garantias”. “Iremos acompanhar o processo
com imenso cuidado para podermos replicar
os seus resultados noutros locais”, garantiu o
governante que naquele dia também esteve em
Vila Verde (ver texto ao lado). 0®

UMP
Descentralizar
para conhecer
o territorio

A (ltima reuniao do
Secretariado Nacional da
Uniao das Misericérdias
Portuguesas (UMP) teve lugar
na Misericordia de Boticas,
no dia 12 de fevereiro. A
descentralizacao deste tipo
de encontros permitira a
UMP conhecer melhor e mais
de perto 0s problemas que as
Misericordias enfrentam nas
diferentes regioes em que
estdo inseridas. Entre outros
assuntos, foi formalmente
marcada a assembleia geral
da UMP, para apreciacao

e votagao do relatorio de
atividades e contas de 2015.
Por isso, agradecemos
reserva do dia 9 de abril.

Formacgao
Erasmus

traz francesas
alagos

A Santa Casa da Misericordia
de Lagos recebeu, pela
primeira vez, duas estudantes
francesas, ao abrigo do
programa Erasmus, no Lar
Rainha D. Leonor. Ao longo
de duas semanas, as jovens
complementaram a formacao
adquirida na Association
Maison Familiale Rurale
(Bordéus), junto dos utentes
desta Santa Casa, em areas
como a animacao, higiene

e conforto. Esta associacao
francesa proporciona

este tipo de experiéncia
profissional aos seus alunos,
em paises como a Dinamarca,
Eslovénia, Grécia, Portugal e
Italia, desde 2007.
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Hospitais das Misericordias
preparados ‘para [azer mais’

Saude "Nos, hospitais das Misericordias, estamos preparados para fazer mais’, disse o provedor

Misericordia de Vila Verde
inaugurou duas unidades

de saude: uma de cuidados
continuados de média
duracdo e outra de paliativos

TEXTO ALEXANDRE ROCHA

VilaVerde Tarde de festa no hospital da Miseri-
cordia de Vila Verde no ultimo dia 12 de fevereiro,
data em que foram inauguradas as unidades
de cuidados continuados de média duracgio e
reabilitacdo e também a de cuidados paliativos.

Nem o mau tempo que se fez sentir “esfriou”
a disposicio de toda a comitiva de convidados
presentes, que visitaram novas unidades.
“Esta chuva é para abencoar”, brincou Bento
Morais, provedor da Misericérdia de Vila Verde,
lembrando-se de outros episédios em que o
cendrio era semelhante: “Quando esteve cd o
senhor ministro a assinar o acordo da Consulta
aTempo e Horas, chovia copiosamente”, relem-
brou, ao fim da de uma breve récita de piano
e canto, que encantou a plateia do auditério
repleto que albergou as intervencoes ao fim
daquela ronda de visitas.

Entre estas datas e recordacoes, surgiram
os numeros referentes a este novo desafio da
instituicdo: foram investidos 3 milhoes de euros,
resultando em mais 50 camas nas duas novas
unidades, 33 para a reabilitacio em média
duracio e outras 17 para os paliativos, além de
outras 33 para cuidados de longa duragio em
vias de serem inauguradas para o proximo més,
no edificio préximo da estrutura residencial
para pessoas idosas da Misericordia.

A boa disposicao ndo impediu que alguns
problemas fossem sublinhados ao secretdrio de
Estado Adjunto e da Saude, Fernando Aradjo,
que esteve presente naquela sessio. “O valor
contratualizado anualmente [pelo SNS] com o

nosso hospital esgota-se ao fim de cinco ou seis
meses e gostarfamos que pudesse ser objeto de
alargamento. N6s, hospitais das Misericordias,
estamos preparados para fazer mais”. Um
exemplo é a disponibilidade da Misericérdia de
Vila Verde para assegurar o atendimento fora do
hordrio dos centros de saude.

Lembrando que o hospital da Misericordia
de Vila Verde foi integrado na rede do SNS com
o acordo de cooperacio assinado em Julho de
2015, Bento Morais questionou o secretdrio Ad-
junto acerca das candidaturas ao Portugal 2020
na drea da saude, onde nio estaria contemplado
osetor social: “Serd que seremos incluidos como
potenciais destinatdrios das candidaturas, ja
que nos sdo exigidas e aplicados os requisitos
de qualidade e normas de boas priticas clinicas
nadreadasaude?”. “Era bom que assim fosse”,
concluiu.

Na sua intervencio, Fernando Aradjo afir-
mou que a expansio e a melhoria da rede de
cuidados continuados é uma das prioridades
do governo, considerando, neste contexto, fun-
damentais iniciativas como a da Misericérdia
de Vila Verde, indo de encontro a participacio
conjunta das autarquias, governo e sociedade
civil. “Estamos a dar um passo importante:
o contributo para o alargamento da rede de
cuidados continuados ¢é reiterado por esta
parceria entre o Estado e as Misericoérdias, que
no caso da Misericérdia de Vila Verde ja tem
mais de 70 anos”.

Por fim, o presidente da autarquia de Vila
Verde, Antonio Vilela, frisou a forca geradora
de emprego que a Misericordia do concelho
representa ao assegurar quase 700 postos de
trabalho.

A inauguracio das unidades contou ainda
com o presidente da Unido das Misericordias
Portuguesas, Manuel de Lemos, e também
com diversos provedores de Misericérdias da
regido. 00



12
"M ACAO

Novo destino para antigo hospital
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No ambito dos 400 anos,
Misericordia de Canha
promoveu um concurso de
arquitetura para dar nova
cara ao antigo hospital

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

Canha O que tém em comum trés jovens ar-
quitetos e uma Misericordia com quatro séculos
de existéncia? Uma vontade imensa de inovar
e de servir as pessoas. Foi este o designio que
levou Frederico Vicente, Ana Paisano e Raquel
Henriques a candidatar-se ao concurso de
ideias, lancado pela Santa Casa de Canha, e
a tornar-se vencedores aos 25 anos de idade.
A proposta que Thes valeu o primeiro prémio
no concurso “Manto Largo e as 14 Obras de Mise-

ricérdia” visa dar nova vida ao antigo hospital da
Santa Casa, transformando-o num refuigio para
caminhantes, peregrinos e turistas. A partir da
leitura da paisagem e histdria da vila e da reflexao
em torno das obras de misericérdia imaginaram
um espaco para os habitantes, visitantes, jovens
eidosos.

“Quisemos desenhar um espaco virado
para as pessoas. Interessou-nos o fato de Canha
ainda preservar este sentido de pequena vila,
comunidade rural, que poderia ser potenciado
pelo turismo”, justificou Frederico Vicente ao
Voz das Misericordias.

Na proposta dos jovens recém-formados, o
edificio principal surge com quartos e espacos
comuns para usufruto dos turistas, caminhantes
e peregrinos e os dois patios ganham fontes, es-
tdtuas e “jardins de flores, chds, cheiros e frutos”.
No exterior, houve a preocupacio de delimitar o

Ponto alto das festividades
serd em agosto com

o lancamento da primeira
pedra do “Abrigo da Torre”
e a tradicional Feira

de Agosto

espaco com muros e bancos e de nivelar o piso
irregular para melhor servir a populacio idosa
davila. Segundo Frederico Vicente, esta “espécie
de manto que cobre tudo” e confere fluidez ao
espaco ¢ uma alusio direta ao manto da Nossa
Senhora da Misericordia.

Este concurso de ideias insere-se num
programa mais vasto de comemoracoes dos
400 anos de existéncia da Santa Casa da Mi-
sericérdia de Canha que, ao longo do ano, vai
envolver a irmandade, comunidade, utentes e
colaboradores em iniciativas diversas. O ponto
alto das festividades terd lugar no fim do més de
agosto. Para além da tradicional Feira de Agosto
que recria os costumes daquela localidade da
década de 1930, estd também a ser ponderada
o lancamento da primeira pedra do “Abrigo da
Torre”. A restante programacao serd anunciada
brevemente. 0@
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Reducao de custos:
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de higiene mais economicos
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processos de higiene mais
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Satisfacao Técnica

Equipa Tecnica
para garantir a total
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padroes de qualidade
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Revista CIDADE SOLIDARIA
nas bancas

A revista Cidade Solidaria
€ uma publicagao de
natureza técnica que se
dedica especialmente

as tematicas de
Intervencao da Santa
Casa da Misericordia

de Lisboa, tais como

acao social, saude,
historia, cultura,
solidariedade,

economia social,
entre outras.

Disponivel nas principais bancas, por encomenda e por assinatura.

N (oA d{e]=1a4R5] , especialista em gestao estratégica,

Neste numero. em entrevista sobre resolucao de problemas complexos

ORI {el0X] | andlise aos desafios da governagao integrada

TGN TN 1T - NI , reflexdo sobre sustentabilidade
e responsabilidade social

ile]Rey.to107.1¢]\ | M sobre as antigas hagiografias
de Sao Roque de Montpellier

Para mais informacgoes, contacte: centro.editorial@scml.pt | 213 243934

Assinatura anual (2 nimeros): Portugal €6; Europa €9,96; Resto do mundo £10,92
Regime especial: £8,16 Macau, Guiné-Bissau, Sao Tomé e Principe e Timor

Uma publicagao do Centro Editorial da Santa Casa da Misericdrdia de Lisboa | www.scml.pt



Descubra o futuro da Gestao de RH
Tatil, interativo, personalizavel, evolutivo

. Tempos de presenca
. Pedidos de auséncia
. Atividades

. Mensagens

. Visitantes

. Tarefas

. Mavegador Web

. Informacdes e resultados

. E todas as aplicacoes futuras!

Ultra-personalizavel
Decida quais as aplicacoes disponiveis no terminal e
adapte o aspeto grafico do ecra a sua imagem
corporativa.
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214 309 290 e www.infocontrol.pt

Sistemas de gestao de assiduidade
ao servico das Misericordias

Quando as organizagdes tém o seu trabalho organizado por horérios
intensivos e rotativos podem sentir dificuldades na gestéo das equipas
de trabalho. Os sistemas de gestao de assiduidade permitem efetuar
esta gestdo de uma forma automatica e intuitiva, ajudando a visualizar
em tempo real onde e como tem que agir.

As solucoes

As aplicagdes que estdo na base das nossas solugdes podem ir desde a
simples planificagdo de horarios até as solugdes mais avangadas, como a
gestao de equipas de exterior — por exemplo, equipas de apoio domiciliario,
em que a que a obtencao de informagdes certificadas, de quando, a quem e
onde foram executadas determinadas tarefas se torna de vital importancia.
Esta gestéo pode ser efetuada através da utilizacdo de smartphones.

Sendo as nossas aplicacdes integradas (ao nivel dos saldrios temos a
integracéo com a F3M), a sua solugéo de Recursos Humanos pode
ser construida como um puzzle, crescendo ndo sé na proporgao das
suas necessidades mas igualmente tendo em conta a disponibilidade
financeira existente a cada momento. Para isso a Infocontrol da-lhe a
possibilidade de fornecer a solugao Kelio sob varias modalidades.

Uma das mais procuradas hoje em dia € o fornecimento do software
como servico — conhecido como SaaS (Software as a Service). Com
esta modalidade nao é necessario nenhum investimento avultado por
parte do cliente para aquisicao de hardware e software. Os servidores
estao instalados na Cloud. O utilizador nao precisa de se preocupar com
a infraestrutura informatica. Bastar ter acesso a internet para utilizar o
sistema. A aplicagéo estard disponivel onde haja internet, acedendo ao
site do Kelio em tempo real 24 horas/7 dias por semana/365 dias por
ano, sem interrupgdes ou falhas.

Assiduidade Vs Acessos

A nossa oferta integrada permite gerir ndo sé a assiduidade como
também a seguranga das suas instalagdes. A mesma base de

dados permite o controlo destas duas vertentes. Desta forma, evita
duplicagdes desnecessarias de informacao, com todos os custos

dai inerentes, ficando com a informacéo relativa a assiduidade e aos
acessos e gestéo das visitas — importante em unidades de tratamentos
continuados e paliativos — integrada na mesma aplicagéo Kelio.
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Protocolo Selfenergy e UMP - Uniao

das Misericordias Portuguesas

A Selfenergy apoia as Misericordias na execucdo de candidaturas a incentivos no dmbito do
quadro comunitario Portugal 2020, com o objectivo de reduzir os consumos de energia e tornar

as instalacoes mais eficientes. Boas Energias para ajudar Boas Causas! ”Fﬂmm
5

2020

Oferta da Auditoria Energética*

A auditoria permite identificar e apresentar um conjunto de solucoes energéticas, como a instala-
cao de sistemas de producao de energia com recurso a fontes renovaveis, e/ou a implementacgao
de medidas de eficiéncia energética que incidem

sobre equipamentos de maior consumo:

M lluminacao;

M Climatizacio;

M Aquecimento de Aguas;
M Energia Reactiva;

v Outros.

Ajudamos a reduzir a factura de energia e a tornar as Misericérdias mais eficientes!
Consulte-nos:

Telf.: 214 144 250 | Email: info@selfenergy.eu
*Caso as medidas de racionalizacdo e/ou producdo de energia resultantes da auditoria energética sejam adjudicadas & Selfenergy.
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Angra do Heroismo 1498
Ponta Delgada 1500

Vila de Sao Sebastiao 1516
Praia da Vitdria 1498

Aveiro 1498

Barcelos 1500
Braga 1513
Guimaraes 1511

BEJA

Beja 1500
Serpa 1509
Vidigueira 1498

CASTELO BRANCO
Castelo Branco 1514
Monsanto 1500
Proenca-a-Nova 1513
Fundao 1516
Proenca-a-Velha 1500

COIMBRA

Coimbra 1500

Gois 1498
Montemor-o-Velho 1498
Vila de Pereira 1498

EVORA

Alandroal 1500
Evoramonte 1516
Estremoz 1502

Evora 1499
Montemor-o-Novo 1499
Portel 1498

Vila Vigosa 1508

-z Tempo de reflexao

Lagos 1498
Tavira 1498

wo @ (@ oportunidades

Gouveia 1516
Trancoso 1514

Sao 12 as Misericordias a celebrar 500 anos.
Para a maior parte delas, o tempo é de reflexao para perspetivar o futuro,
mas também uma oportunidade Unica de dialogo com a comunidade

TEXTO BETHANIA PAGIN
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omos antigos, mas ndo somos velhos.

A frase é do presidente da Uniao

das Misericordias Portuguesas e nao

surge por acaso. Entre as 387 Santas
Casas existentes no pais, 55 jd tem mais de 500
anos. A essas juntar-se-ao outras 12 que em
2016 celebram cinco séculos e muitas serdo as
iniciativas que prometem marcar a data um
pouco por todo o pais.

Aljubarrota, Caminha, Chaves, Evoramonte,
Fundao, Gouveia, Porto de Més, Sabugal, Sao
Mateus do Botio, Sines, Vila de Sdo Sebastido e
Viseu sio as Misericérdias cuja data de fundacio
remonta ao ano de 1516. Durante o reinado de
D. Manuel I, apenas o ano de 1498 ultrapassa
1516 no que diz respeito ao numero de Santas
Casas fundadas. Além da primeira (Lisboa),
outras 13 Misericordias foram criadas nesse
ano do fim do século XV.

Mas afinal, o que representam os cinco sé-
culos para essas instituicoes? Para maior parte
dos provedores que o VM contactou, o tempo
¢ de reflexdo mas também de oportunidade.
O mote para divulgar a instituicio junto da
comunidade nio podia ser melhor e € isso
que a Misericordia de Gouveia pretende fazer.

Segundo o provedor, Luis Abreu Mendes, o
programa definitivo estd a ser trabalhado, mas
jd € certo que vai contar com coléquios, procis-
soes, exposicoes, concertos e outras iniciativas
com vista a potenciar um maior convivio entre
os irmaos, mas também atrair mais pessoas

para a irmandade. “Queremos debater com
os irmaos, mas também com toda a sociedade
civil”, disse aquele dirigente para quem importa
esclarecer a comunidade sobre os direitos,
mas sobretudo sobre os deveres associados as
irmandades. Afinal, “nas Misericordias temos
muito mais deveres que direitos”, afirmou Luis
Abreu Mendes.

No mesmo distrito, também a Misericor-
dia de Sabugal estd a celebrar 500 anos. As
comemoracdes arrancaram a 31 de janeiro e
incluem uma série de iniciativas que visam nao
s6 divulgar a instituicdo, mas também a valo-
rizacdo do patrimonio artistico e documental.
Segundo César Cruz, membro da comissdo dos
500 anos, os cinco séculos estdo a ser pretexto
paraarecuperacio de documentos antigos que
serdo tema, juntamente com outros objetos
da irmandade como as bandeiras, de uma
exposicio tematica.

Os cortejos de oferenda e as procissoes,
duas tradicoes que aos poucos se vém perdendo
em Sabugal, também vio ser valorizados ao
longo de 2016. Além das procissoes da Paixao
de Cristo, que a Misericérdia quer recuperar, os
cortejos de oferendas - realizados até a altura
em que o hospital foi nacionalizado em 1975 -
vao ser tema de uma exposicio itinerante por
todas as freguesias do concelho.

O programa de iniciativas ¢ vasto, mas
apenas estard completo se incluir a concreti-
zacio de um sonho. Em andamento estd um

projeto de recuperacio da estrutura residencial
para pessoas idosas (ERPI), que funciona no
antigo hospital. Segundo o provedor, Anténio
Gomes Dionisio, que falava durante a sessao de
abertura das comemoragdes, a Misericérdia de
Sabugal quer melhorar as condi¢des da atual
ERPI, mas sem perder de vista “a possibilidade
de construir um novo edificio para acolher os
nossos idosos, adaptada a realidade dos novos
tempos”.

A preocupacio em melhorar as condi¢oes
de acolhimento dos utentes, continuou Anténio
Gomes Dionisio, estd intimamente ligada ao
espirito da irmandade. “Nao € por acaso que
0s Nossos estatutos se designam de compro-
missos”, destacou o provedor para quem ser
irmao de uma Santa Casa € “assumir o com-
promisso de tudo fazer, em conjunto com os
outros irmaos, para a resolucdo das caréncias
sociais que assolem a comunidade”.

O inicio das comemoracoes dos 500 anos da
Misericordia de Sabugal contou com a presenca
do presidente da Camara Municipal de Sabugal
e outros representantes de entidades locais. O
bispo D. Manuel da Rocha Felicio fez-se re-
presentar, por motivos da sua agenda pessoal,
pelo péroco local, padre Manuel Igreja Dinis.

Recorde-se que Gouveia e Sabugal estao
entre as mais antigas Misericoérdias do distrito
da Guarda, sendo ultrapassadas apenas por

Continue na pagina 18 »

Obidos 1511

Aldeia Galega 1499
Azambuja 1502
Sao Roque 1506

Funchal 1508

PORTALEGRE
Arronches 1499
Avis 1512

Cabeco de Vide 1498
Campo Maior 1503
Elvas 1501
Portalegre 1500

PORTO
Penafiel 1509
Porto 1499

Vila do Conde 1510

SANTAREM
Abrantes 1504
Macao 1504
Santarém 1500
Sardoal 1509
Tomar 1510

SETUBAL
Alcochete 1511
Alhos Vedros 1500
Montijo 1506

Santiago do Cacém 1499

Sines 1516
Setubal 1500

17

VIANA DO CASTELO

Caminha 1516
Valencga 1498
Melgaco 1505

Chaves 1516

VISEU
Vouzela 1498
Viseu 1516
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Trancoso, que foi fundada dois anos antes,
em 1514.

Nao muito longe, € na capital do distrito de
Viseu que estdo a ser celebrados os 500 anos.
O programa da Misericordia de Viseu arrancou
no dia 30 de janeiro e estende-se até dezembro
deste ano. Segundo Henrique Almeida, diretor
do museu e do departamento cultural da Mi-
sericordia, a efeméride “é¢ uma oportunidade
que nio podemos desperdicar para envolver a
comunidade” na vida da instituicao.

Além disso, a data coincide com outros ani-
versdrios que serdo associados as comemora-
¢oes. O Museu Nacional Grao Vasco celebra 100
anos, a diocese também celebra cinco séculos e
a Unifo das Misericordias Portuguesas (UMP),
que foi fundada em Viseu, celebra quatro
décadas em 2016. Uma homenagem pdstuma
ao padre Virgilio Lopes, fundador da Unido, é
uma das iniciativas a marcar esta programacao
que comecou com um coléquio proferido por
José Manuel Sobral, investigador do Instituto de
Ciéncias Sociais, sobre a Misericordia de Viseu.

No mesmo dia, foi ainda apresentada a
medalha do quinto centendrio. Para este projeto
a Santa Casa viseense convidou o artista local
Yuraldi Rodrigues. Este primeiro momento das
comemoracoes terminou com um concerto de
orgao - que foi recuperado hd quatro anos - na
igreja da Misericérdia.

Além de dar visibilidade publica ao trabalho
realizado pela Misericordia, contou Henrique
Almeida ao VM, as comemoracdes também
prometem valorizar aqueles que ao longo de
cinco séculos foram determinantes para a
irmandade. Por isso, uma das iniciativas vai
passar por homenagear a benemérita Viscon-
dessa de Sao Caetano através de uma colecio
de selos comemorativos a ser lancada, a 8 de
marco, em parceria com os CTT.

Para o provedor, Adelino Costa, que falava
durante a sessdo do dia 30 de janeiro, “a histéria
da irmandade nio se faria sem esses gestos
abnegados de bem-fazer”, levados a cabo por
pessoas que “viram na irmandade o rosto da
misericordia. A Santa Casa foi merecedora da
confianca de quem mais tinha para poder dar a
quem mais precisava” e, por isso, todos devem
ser lembrados e homenageados. Esta sessio
inauguracio contou ainda com a presenca do
bispo de Viseu, D. Ilidio Leandro, do presidente
da autarquia, Almeida Henriques, e do vice-
-presidente da UMP, Carlos Andrade.

Como nota, recordar que no distrito de
Viseu a Misericordia de Vouzela, fundada em
1498, ¢ a mais antiga.

Nos Acores, onde trés Misericordias ja
completaram os cinco séculos, Vila de Sao
Sebastido prepara-se para se juntar ao grupo
onde jd estdo Angra do Heroismo (1498), Praia
da Vitoria (1498) e Ponta Delgada (1500).

| Segundo provedor o Gongles ENTRE AS 387 MISERICORDIAS ATUALMENTE
vt 1 2 coeraras oo ATIVAS EM PORTUGAL, 55 JA SOMAM MAIS
S eqiparnetode pioa oo Ot DE 500 ANOS. A ESSAS JUNTAR-SE-AO OUTRAS

destacou ainda a “honra” que é comemorar 500 1 2 Q U E E M 2 01 6 E STAO A C E L E B R A R
anos no ano do jubileu da misericérdia. “Isto é 4 2
muito forte e muito simbdlico”, disse. CI N CO S Ec U LO S D E EXI ST E N C I A
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Homenagem
daUMPem
Sao Mateus
do Botao

Falar em aniversario
também remete o
nosso imaginario
para as prendas. Por
isso, no distrito de
Coimbra, a Uniao
das Misericérdias
Portuguesas (UMP),
em estreita parceria
com o Secretariado
Regional, esta

a preparar uma
homenagem a
Misericérdia de Sao
Mateus do Botao.
Embora ndo tenha
qualquer atividade,
esta Santa Casa
também esta celebrar
cinco séculos de
existéncia em 2016.

Cinco
séculos

a celebrar
em 2018

Braganca é neste
momento o Unico
distrito do pais

onde ainda nao

ha Misericérdias
com 500 anos de
existéncia, mas
daqui dois anos, em
2018, serao duas

as instituicoes a
celebrar o quinto
centenario: Braganca
e Mirandela. Essas
Santas Casas apoiam,
respetivamente, 800
e 1100 pessoas por
dia. Para assegurar
esse trabalho,
Braganca conta

com o0 apoio de 238
colaboradores e
Mirandela com 340.

Caminha
Reflexao
para ‘saudar
o [uturo’

Caminha Em Caminha, as comemoracdes dos
500 anos comecaram no dia 23 de janeiro. Ao
longo do ano vio ser vdrias as iniciativas organi-
zadas para marcar a efeméride, mas foi com um
olhar sobre a sua histéria que essa Misericordia
do distrito de Viana do Castelo escolheu iniciar
o programa do quinto centendrio.

Sob 0 mote “uma méao que se estende hd 500
anos”, a Misericordia vai lancar outros livros,
organizar jornadas temdticas, concertos, espetd-
culos de danca e também uma feira quinhentista
e uma caminhada soliddria. As procissoes da
Semana Santa e uma cerimonia de homenagem
a0s irmaos mais antigos sdo os dois momentos
altos destacados pela organizacio.

Na sessdo de arranque que teve lugar na
sala do consistorio, o provedor Carlos Mouteira
Fernandes afirmou que o lema foi escolhido
“para relembrar a historia desta instituicio,
mas nio so”, visa também “frisar a realidade
dos nossos dias e saudar o futuro com a gene-
rosidade destas maos que pretendemos que se
estendam por muitos mais séculos”.

Lembrando que “se nos importam estes
tempos, importam-nos, entao a nossa gente:
utentes, colaboradores, voluntdrios e dirigen-
tes”, o provedor afirmou: “O passado nos trouxe
orgulhosamente até aqui e por isso existimos.
Agora, o que mais importa € o nosso presente
e € o nosso futuro”.

Porque, continuou Carlos Mouteira Fer-
nandes, “os problemas nio sio exatamente
os mesmos de hd cinco séculos; digamos
que sio diferentes, mas sdo tdo preocupantes
socialmente quanto antes. O tempo tem sido
testemunha de que os problemas de uma ge-
racio quase sempre continuam nas geragoes
seguintes e, dessa forma, a nossa instituicao
foi justificando a sua existéncia ao longo de
cinco séculos”.

Por isso, o arranque das comemoracoes
dos 500 anos ficou marcado pelo lancamento
de um livro sobre 500 anos de histéria. Para a

autora, que durante quatro anos investigou o
arquivo histérico da Santa Casa de Caminha,
esta obra é “como se, espreitando pelo buraco da
fechadura, tivéssemos a pretensao de ver todo
ointerior de uma casa”. A edicdo, afirmou Sara
Costa Pinto, “é apenas o inicio de uma histéria
muito mais vasta, incapaz de ser abarcada em
pouco mais de 200 pdginas”.

Fazendo mencio ao periodo de investigacao
“sobre este riquissimo fundo documental”, a
autora referiu esperar que outros estudiosos
“se aventurem no fantdstico fundo documental
que constitui o arquivo desta Misericordia. De
uma forma geral, estas instituicdes sio das mais
privilegiadas no que respeita a sua documen-
tacdo historica”.

“As Santas Casas eram o bastido da assis-
téncia social em todas as suas vertentes: dar
de comer aos pobres, visitar os presos, curar
os doentes, enterrar os mortos, velar pelas al-
mas. Ricos ou pobres, fidalgos ou pescadores,
homens, mulheres ou criangas, todos recorriam
as Misericordias, fosse para conforto corporal
ou alivio espiritual”. Por isso, explicou Sara
Costa Pinto, “os temas que a leitura dos seus
arquivos nos permitem analisar sdo tao vastos
e variados que me atrevo a dizer que poucos
sdo os historiadores que nio se tenham cruzado
ja com um livro de acérdaos de mesa ou de
receita e despesa”.

O interesse pela histéria nio € recente na
instituicdo. Segunda as pesquisas junto do
arquivo documental, foi em 1734 que o entdao
provedor Bento de Sousa Bacellar “compreen-
deu o relevante testemunho histérico de uma
instituicao que nessa altura contava jd com mais
de 200 anos”, tendo deixado em documentos
sobre as suas pesquisas.

No distrito de Viana do Castelo, a maior
parte das Misericdrdias foi criada no século XVI.
Apenas duas escapam a regra. A mais antiga
¢é Valenca, criada em 1498, e a mais recente é
Paredes de Coura, cuja data de criacdo remonta
ao ano de 1885.

A sessdo de abertura das comemoragoes
contou com intimeros convidados, entre eles
representantes de diversas entidades como
a autarquia e o centro distrital da Seguranca
Social. A Unido das Misericordias Portuguesas
esteve representada pelo presidente do Con-
selho Nacional e provedor da Misericérdia de
Arcos de Valdevez, Francisco Aratjo.

TEXTO BETHANIA PAGIN
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Apenas o
ano de 1498
ultrapassa
1516

Durante o reinado
de D. Manuel |,
apenas 0 ano de 1498
ultrapassa 1516 no
que diz respeito ao
nimero de Santas
Casas fundadas.
Além da primeira
(Lisboa), outras 13
Misericordias foram
criadas nesse ano

do fim do século

XV. Segue-se 1500,
com 11 Misericordias
fundadas e 1499 com
um total de sete.
Entre 1501 e 1516, ha
dois anos em que nao
foram criadas Santas
Casas em territorio
nacional: 1507 e 1515.

Evoramonte
aultimar
calendario
dos 500 anos

ASanta Casada
Misericordia de
Evoramonte também
vai comemorar 500
anos de existéncia
em 2016. Segundo
o provedor Manuel
Pimentao Ribeiro,
ainda ndo hadum
calendario definido
de atividades, mas
a data certamente
nao deixara de ser
evocada naquela
localidade do
distrito de Evora.
Brevemente serao
anunciadas as
iniciativas que irao
marcar 0s cinco
séculos de existéncia.
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Comemorar
com dignidade
0S 500 anos

A histéria de uma instituicio é feita
das causas que abraca, escrita pelas pessoas
que emprega e perpetuada por todos aqueles
aquem presta auxilio. Por isso, ao cumprir 500
anos de existéncia em 2016, a Misericordia de
Chaves prepara-se para assinalar a data com
um conjunto de acoes culturais. “A instituicio
pretende comemorar com dignidade os 500
anos de vida porque, tal como no passado e
apesar das dificuldades, ainda hoje presta apoio
a0s que mais precisam”, sublinha o provedor
Jodo Miranda Rua.

Apesar do programa oficial das comemora-
¢oes ainda nio estar fechado, o provedor adianta
que serd celebrada uma missa evocativa, pro-
movido um concerto, produzida uma medalha
comemorativa e um opusculo alusivo a efemé-
ride. Além de servirem de mote a conferéncias,
os cinco séculos da instituicdo justificam a
reedicdo do livro “Histéria da Misericérdia de
Chaves - 500 anos de vida”, da autoria de Maria
Isabel Vicoso, e uma exposicio do acervo da
instituicdo. O arquivo histérico da Santa Casa
de Chaves preserva documentos que ilustram
aevolucio da instituicio desde a sua fundacio
até a atualidade, bem como os compromissos
de 1516 e de 1704, e o Tombo da Misericordia de
Chaves, de 1654, classificados como “unidades
de valor excecional” pelo Ministério da Cultura.

Em finais do século XVI, construiu-se a
Igreja da Misericordia, o hospital (constituindo
0 unico equipamento de saude da regido até
1975) e um centro de apoio a peregrinos de
Santiago. A Misericérdia de Chaves desempe-
nhou também o papel de instituicio financeira
até ao aparecimento dos primeiros bancos, em
finais do século XIX. Em 1914, fundou a Casa
da Infancia Desvalida Padre Celestino da Silva,
que em 1942 assumiria a designacao de Escola
Agricola de Artes e Oficios. A partir de 1983,
ao inaugurar o lar de grandes dependentes, a
Santa Casa de Chaves foi pioneira neste tipo
de resposta. “A nossa Misericordia ¢ uma das
maiores entidades empregadoras do concelho e
ainda hoje se mantém todas as respostas sociais
que ao longo dos tempos foi implementando”,
concluiu o provedor.

TEXTO PATRICIA POSSE

Primeiro

COMpromisso
impresso das
Misericordias

Em 2016
comemoram-se
também os 500
anos do primeiro
Compromisso
impresso das
Misericordias. A
efeméride vai ser
tema do Congresso
Internacional do
Espirito Santo,

em junho, evisa
comemorar outras
quatro datas
relevantes “para
revisitar a histéria do
pensamento utopico
portugués”: os 800
anos da chegada da
Ordem Franciscana
a Portugal; 0s 500
anos da beatificacao
da Rainha Santa
Isabel; 0s 500 anos
da publicacao da
Utopia de Sao Tomas
Moro; e 0s 300 anos
do Patriarcado de
Lisboa.

Envolvera
comunidade
e os utentes
nos 500 anos

A Misericordia

de Porto de Mos
prepara-se para
comemorar 500
anos de existéncia
com um plano de
iniciativas que vao
de seminarios sobre
salide para populacao
as atividades com

a comunidade,
passando por
envolver o mais
possivel os utentes
de todas as idades
nesta efeméride.

Em declaragoes

ao VM, o provedor
José Vieira Ramos
afirmou que em
breve sera anunciado
0 programa que
contara também
com o lancamento de
livros.

Sines

500 paginas
para celebrar
500 anos

Sines MisericOrdia marcou
0 inicio das comemoracoes
dos seus 500 anos

de existéncia com o
lancamento de um livro

TEXTO JOAQUIM BERNARDO

m livro de 500 paginas para celebrar

500 anos. Foi assim que a Miseri-

cordia de Sines marcou o inicio das

comemoracoes dos seus cinco séculos
de existéncia. A sessdo decorreu no dia 21 de
fevereiro. As iniciativas vao prolongar-se ao
longo de todo o ano de 2016.

O livro da autoria de Sandra Patricio, que
‘vigjou’ até ao século XVI para contar a histéria
do movimento que levou a fundacio e criacio
da Misericordia de Sines com recurso ao Ar-
quivo da Camara de Sines e da Torre do Tombo,
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conta ainda com a colaboracio dos historia-
dores José Antoénio Falcdo e Ricardo Pereira.

Para provedor Luis Venturinha, “com esta
obra a Misericordia de Sines procura reunir
toda a histdria perdida desta instituicdo e ao
mesmo tempo aproximar a Santa Casa da
comunidade siniense”.

Além desta publicacio sobre 0s 500 anos, a
Misericordia de Sines vai promover outras ini-
ciativas ao longo ano. Semindrios, exposicoes,
feiras, caminhadas, concertos e outros eventos
VAo marcar as comemoracoes que, segundo o
provedor, pretendem envolver utentes, cola-
boradores, voluntarios, 6rgios sociais, irmaos
e amigos da Misericérdia. Estd ainda prevista
a realizacdo de um espetdculo de reconstitui-
¢ao histdrica e uma exposicio com trabalhos
realizados pelas escolas de Sines sobre os 500
anos da Santa Casa.

A cerimoénia de lancamento desta obra
contou com a presenca da secretdria de Estado
da Cidadania e Igualdade, Catarina Marceli-
no, que realcou o “papel da Misericordia de
Sines na comunidade onde estd inserida”.
Afirmando que “é um livro que vai perpetuar
a memoria desta instituicdo, sio quinhentos
anos com muitas histérias de uma entidade
muito importante para este concelho, aqui
todos aqueles que precisam encontram uma
resposta para os seus problemas. Hoje como
no passado estas instituicoes continuam a ter
um papel determinante no apoio as comuni-
dades locais, principalmente & populacio mais
desfavorecida”.

O presidente da Unido das Misericérdias
Portuguesas, Manuel de Lemos, afirmou que “é
de grande importancia comemorar os 500 anos
desta Misericérdia com um livro que guarda as
memorias da instituicao. Mas as Misericérdias
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que foram tao importantes no passado como
aqui escutdmos, continuam a ter um papel fun-
damental no presente para ajudar todos os que
sofrem independentemente da sua raca ou da
sua cor. Mas sobretudo somos instituicoes com
muito futuro, porque vamos continuar a ter
pobres, deficientes e idosos e que naturalmente
precisam do nosso apoio. Como no passado, no
presente e no futuro vamos continuar com o
nosso trabalho de apoio aos mais pobres e aos
idosos. Quero aqui deixar os parabéns pelo bom
trabalho realizado pela Misericordia de Sines”.

Nuno Mascarenhas, presidente da Camara
Municipal de Sines, enalteceu o trabalho que
a instituicdo tem realizado ao longo dos anos.
“Quero deixar os meus parabéns a equipa
que produziu este livro que conta a histéria
da Misericérdia, mas também um pouco a
historia de Sines ja que ao longo destes qui-
nhentos anos a Misericérdia foi determinante
no apoio a populacio. Ao longo dos anos tem
vindo a alargar as suas respostas, abrangendo
atualmente todas as faixas etdrias e procurando
respostas para as novas problemadticas que tanto
flagelam a nossa sociedade. Quero deixar uma
palavra de gratidio a todos os que fazem parte
da instituicdo pelo trabalho realizado em prol
da populacio do concelho”.

A Santa Casa da Misericordia de Sines
acolhe atualmente mais de duas centenas de
utentes em dois lares de idosos. A par dos lares
de idosos, a instituicio tem também as respos-
tas sociais de centro de dia, apoio domicilidrio
e infantdrio, gerindo ainda um lar para rapazes
em risco, centros para apoio a maes solteiras e a
mulheres vitimas de violéncia doméstica, can-
tina e loja sociais e um banco de voluntariado.
Para assegurar este trabalho, a instituicio conta
com cerca de duas centenas de funciondrios.

Aljubarrota e Fundao
Ultimar o programa dos 500 anos

1516 As Misericordias de Aljubarrota e Fundao
estio a ultimar os preparativos para o arranque
das comemoragdes do quinto centendrio de
existéncia. As datas jd estio marcadas: 28 de
fevereiro e 5 de marco, respetivamente.

Em conversa com o VM, a diretora técnica
da Santa Casa de Aljubarrota afirmou que, neste
momento, todas as atencdes estio voltadas para
a inauguracio da estrutura residencial para
pessoas idosas (ERPI), cuja inauguracio vai ter
lugar no dia 28 deste més. Trata-se do primeiro
lar de terceira idade desta freguesia do concelho
de Alcobaca e de um passo importante para a
Misericordia. Com capacidade para 19 pessoas,
esta ERPI vem juntar-se ao servico de apoio
domicilidrio e ao centro de dia da instituico.

Num futuro préximo, a Misericérdia de
Aljubarrota pretende aumentar para 38 o nu-
mero total de vagas porque, conforme afirmou
Elizabeth Nogueira, ja hd muitos interessados
inscritos. Por isso, e embora o tempo seja de
festa, todos os esforcos vao no sentido de ter-
minar e colocar em funcionamento esta nova
resposta social.

No horizonte das comemoracoes estd ain-
da o lancamento de um livro infantil sobre a
Rainha Dona Leonor. A iniciativa que a Miseri-
cordia de Aljubarrota vai apoiar através de uma
sessao de lancamento no &mbito dos 500 anos
¢é da autoria de Vanda Furtado Marques. Com
experiéncia em literatura infantil, a autora ja
publicou livros sobre a padeira de Aljubarrota,
Nuno Alvares Pereira, Rainha Santa Isabel etc.

No Fundao, também estio a ser ultimados
0s preparativos para o arranque das comemo-
racoes. O ano vai ser repleto de iniciativas. Selos
alusivos a efeméride, lancamento de um vinho
produzido nas quintas da Misericordia e cujo
rétulo foi desenhado pelo pintor e ceramista
Manuel Cargaleiro e uma feira de economia

social sdo alguns dos momentos destacados
pelo provedor Jorge Gaspar.

Segundo aquele dirigente, 500 anos repre-
sentam uma oportunidade tinica para a reflexao
sobre o passado e o presente, perspetivando
assim o futuro. “A capacidade de adaptacio
estd no ADN das Misericordias que sempre
souberam moldar-se aos tempos”. Mas para
isso, 0 programa de comemoracdes envolveu
nao s6 irmaos e dirigentes, mas também co-
laboradores. Importa que esta reflexdo tenha
como ponto de partida o interior da institui-
¢ao, disse Jorge Gaspar, explicando ainda que
foi organizada uma comissio alargada para
delinear o programa das comemoracgoes, mas
neste momento jd estdo no terreno a trabalhar
equipas temdticas para cada um dos eventos
a marcar os 500 anos.

O objetivo é estreitar as relacoes entre insti-
tuicdo e comunidade, tornar a irmandade mais
participativa e ainda mostrar a modernidade
das obras de misericordia. Por isso, revelou o
provedor, estd a ser planeada a criacdo de um
mural alusivo as 14 obras. O espaco ja foi esco-
lhido, mesmo a entrada da cidade, e na calha
estd a contratacdo de um artista urbano para
concecdo e producio deste mural. A Academia
de Musica e Dancga da Santa Casa do Fundao
também estd a trabalhar e em breve serd apre-
sentada uma obra musical dedicada as obras
de misericordia.

Os 500 anos da Misericordia do Fundao
contam ainda com uma comissio de honra
composta por vdrias personalidades locais
e nacionais. Os nomes e outros pormenores
relativos as comemoracoes serdo revelados
na sessio de arranque do quinto centendrio,
marcada para 5 de marco. 0@

TEXTO BETHANIA PAGIN
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Além de uma série de
iniciativas que vao marcar o
quinto centenario, a Santa
Casa da Misericérdia do
Fundao vai ser anfitria do
120 congresso nacional das
Misericordias. O evento vai
decorrer entre os dias 2 e 4
de junho e ja é possivel fazer
inscricdo através do site

da Unido das Misericordias
Portuguesas (www.ump.pt).
0O programa deste encontro
nacional esta a ser ultimado
e sera oportunamente
divulgado. “Misericordias:
marca de solidariedade” sera
otema ainspirar o debate e a
reflexao.

Criadas em 1498,

a longevidade das
Misericordias tem sido
explicada através da sua
constante capacidade de
adaptacao aos desafios

de cada tempo, mas a
modernidade do modelo
que inspira a sua criagao - as
14 obras de misericordia -
também encontra reflexo

na atualidade. Desde o

ano 2000 ja foram criadas
seis novas Misericordias:
Moscavide (2000), Lagoa de
Santo Antonio e Venda do
Pinheiro (2001), Boticas e
Freamunde (2004) e Fatima-
Ourém (2005), a mais jovem
de todas.
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DE COLONIA PENAL A
ESPACO PARA SER FELIZ

Cascais Atraves do olhar enamorado de Armanda e Augusto, conhecemaos
de perto o trabalho desenvolvido pela equipa técnica do Centro de Apoio Social do Pisao

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS
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Dia de Sao Valentim Para
marcar a data, fomos ao Centro
de Apoio Social do Pisao,

da Misericérdia de Cascais,
conhecer uma histéria de amor
que ja dura ha 27 anos

o atravessar o portdo verde do Centro
de Apoio Social do Pisdo, ninguém
imagina que aquela grande casa foi
ma coldnia penal para homens
durante o Estado Novo. Numa das curvas do
Parque Natural Sintra Cascais, aquele espaco
¢é guardido das histdrias de vida de 340 pessoas
com doencas psiquidtricas. Reabilitacio e rein-
sercdo na comunidade estdo entre as principais
apostas da equipa técnica.

Augusto Dias, que hoje € residente no
Pisdo e também funciondrio da Misericordia
de Cascais, conta-nos que chegou ao Pisdo na
década de 70, tinha entdo 14 anos de idade.
Nio tendo conhecido outra rotina que nio
fosse apanhar milho e cortar lenha, acabou
por fugir um ano depois. Regressou em 1985,
altura em que comecava a ser desenhado um
novo projeto que, sob a responsabilidade da
Misericordia de Cascais, € hoje conhecido por
Centro Social do Piso.

Mais de trinta anos depois, Augusto es-
conde na curva do sorriso as amarguras de
uma vida. Naquele mesmo espaco, onde a
paisagem natural tira o folego a muitos, viveu
duas realidades distintas. No tempo da colénia
penal, viu castigos. Quem nao trabalhasse,

o0 apoio ¢é diferenciado, ndo ¢ igual para todos”.
Alguns precisam de ser orientados nas atividades
de vida didria, outros nas atividades sociais, gestao
do dinheiro, apoio na medicacao etc.

Nesse sentido, um dos eixos mais valoriza-
dos pela equipa técnica é a ocupacio profissio-
nal e Augusto € disso um exemplo. Desempenha
com zelo a distribuicao de refeicdes no servico
de apoio domicilidrio (SAD) da Misericordia de
Cascais. “Chamamos-lhe ocupacio profissional
porque ndo sendo uma profissio implica res-
ponsabilidade”, explica Manuela Dias.

O compromisso assumido com o trabalho
pressupoe uma relagio de confianca entre ins-
tituicdo e residente e as mais-valias deste tipo
de intervencio sio, destacou a diretora técnica,
“autonomia, responsabilizacio, valorizacdo do
trabalho e da autoestima”.

No caso de Augusto, os resultados estdo a
vista. Nao perde um dia de trabalho e fica ner-
voso s6 de pensar na possibilidade de perder
a aula de inglés. “Adoro trabalhar. Os funcio-
ndrios, técnicos e velhotes ja me conhecem e
gostam do meu trabalho. E como aqui no Pisdo,
somos uma grande familia”.

Augusto parece querer aproveitar cada mi-
nuto do seu tempo. Da sua rotina fazem parte
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entre namorados, as rotinas do Pisdo podem
ser motivos de arrufos. “Agora encontramo-
-nos poucas vezes”, reclama Armanda. “Ele
agora jd nao quer nada comigo. S6 nos vemos
no atelié [de terapia ocupacional] ”. “Tenho o
meu servico para fazer, ndo achas?”, relembra
o companheiro.

A reabilitacio e a reinsercdo dos residentes
¢ um dos principais objetivos do Centro de
Apoio Social do Pisdo, mas quando o grupo a
intervir € constituido por 65 mulheres e 275
homens, a solucio passa pela criacdo de nucleos
de intervencao reduzidos que permitem um
trabalho focado nas necessidades do individuo.
O centro de atividades ocupacionais Casa do
Sol e as residéncias auténomas sao os exemplos
mais evidentes de uma aposta na intervencao
personalizada.

“E preciso persisténcia, nao desistir e estar
sempre ld porque estas pessoas precisam de
um acompanhamento permanente € muito
proximo. Um pequeno descuido da nossa
parte pode ser suficiente para regredirem”,
revela Manuela Dias, que acompanha Augusto
e Armanda ha 25 anos.

O acompanhamento individualizado tam-
bém ¢é valorizado quando come¢am os namo-

‘ENTENDEMOS QUEA AMIZADE EAS RELACOES
AMOROSAS SAO FUNDAMENTAIS PARA

O EQUILIBRIO EMOCIONAL EENTENDEMOS
ISTO DE FORMA NATURAL

contou, “ia para o calabougo e estava quinze
dias a pao e dgua”. Mas também foi ali que
conheceu Armanda com quem mantém um
namoro hd 27 anos. E ali que se sente integrado
numa familia, é ali que se sente valorizado pelo
trabalho que executa.

Augusto e Armanda nio sdo o unico casal
do Pisdo. Segundo a técnica de servico social,
Manuela Dias, desde que “haja entendimento e
que ninguém saia molestado”, 0s namoros sao
encarados como naturais. “Nao reprimimos nem
estimulamos. Simplesmente deixamos correr
naturalmente como qualquer coisa na vida.”

“Entendemos que a amizade e as relacoes
amorosas sio fundamentais para o equilibrio
emocional e entendemos isto de forma natural.
Ha casais que as vezes nos pedem para passar
dias fora e autorizamos desde que saibamos o
que vao fazer. Damos alguma liberdade aqueles
que tém autonomia e capacidade para tal”.

Aotodosdo 340 os residentes do Centro Social
do Pisdo. Sao homens e mulheres com problemas
psiquidtricos variados. O trabalho desenvolvido
junto dos residentes visa, sempre que possivel, a
reinsercao na comunidade. O centro, conta-nos a
diretora técnica Anabela Gomes, acolhe pessoas
que nio se conseguem enquadrar sozinhas na co-
munidade. “Todos precisam de ser apoiados mas

a distribuicio de refeicdoes no SAD, as aulas
de natacio, inglés, informadtica e os ensaios
do grupo de danca. “O Augusto danca muito
bem”, congratula-se a namorada Armanda.

Mas também as maos sdo talentosas. O
tapete de arraiolos que comecou a bordar hd
cinco anos € a prova viva dos seus dotes de ar-
tesdo. Sao vdrios metros de 13 da cor das searas
do Alentejo que mal cabem nos bracos do casal
de utentes. Dos mesmos fios de 14 nascem as
mantas tricotadas por Armanda, que dao cor
ao atelié de artesanato.

Segundo a diretora técnica do Centro de
Apoio Social do Pisao, a reabilitacio dos utentes
passa pela sua integracio em ateliés de terapia
ocupacional em dreas como a carpintaria, artes
pldsticas, tapecaria, artesanato, limpeza de
espaco e horta, gindstica e movimento, danca
e teatro. Paralelamente, os utentes praticam
ainda natacio e vela adaptada no exterior.

O simples fato de se manterem ocupados,
terem rotinas e sentirem-se uteis permite re-
duzir a medicacdo administrada, como refere.
Ainda assim, todas as semanas passam pelas
maos da farmacéutica do centro cerca de 23
mil comprimidos.

Mas se a ocupacio € positiva quando a
perspetiva € técnica, quando a conversa é

ros. As abordagens passam pela drea da saude,
ao nivel dos cuidados com a higiene intima e
prevencao das doencgas sexualmente trans-
missiveis. “Nao fazemos tabu disso”, refere a
técnica de servico social. “Quando ha zangas
entre eles também pode haver uma abordagem
pela positiva, em termos pedagogicos e de
transmissdo de valores”.

No seio desta enorme estrutura, também
hd espaco para sonhar e ser feliz. Pelo menos,
assim nos diz Augusto. “Esta é a minha casa.
Eujd faco parte da mobilia. Ja sio quarenta e tal
anos”. E 27 anos de “amor e paixiao” aolado de
Armanda. Parece que foi ontem que a viu pela
primeira vez, mas como é natural que aconteca,
tem havido pelo meio alguns arrufos.

“No6s agora somos s6 amigos”, confidencia-
-nos Armanda. “Jd nao é namoro. Eu digo-lhe
que a Ciddlia [mae dos filhos de Augusto] é dele
e que ele ainda volta para ela mas ele zanga-se
comigo quando eu falo nela”. Augusto ri-se e
contesta: “E de ti que eu gosto, nio da Cid4lia”.

E eis que um sorriso meloso emerge no
rosto de Armanda.

Por isso, quando os arrufos se dissiparem
no tempo, ficard a memoria dos dias felizes
emoldurados pela paisagem romantica da
Serra de Sintra.
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0 Centro de Apoio Social

do Pisao, equipamento da
Seguranca Social gerido
desde 1985 pela Misericordia
de Cascais, acolhe 340
pessoas com doen¢as
psiquiatricas em regime de
internamento. A equipa de
60 colaboradores apoia 0s
utentes nas atividades de
vida diaria e desenvolve
iniciativas que visam a sua
reabilitacao e reinsercao

na comunidade. Apesar

de aberto ao exterior, este
estabelecimento tem uma
ala protegida destinada a um
grupo de 160 utentes mais
dependentes.

Ahistéria de amor de
Augusto e Armanda escreve-
se hd 27 anos no Centro

de Apoio Social do Pisao.
Conheceram-se em 1985 mas,
segundo Augusto, o “amor

e a paixao” s6 despontaram
quatro anos depois. Hoje
tém 60 e 66 anos de idade,
respetivamente, e a sua
relacdo é marcada pelos
arrufos, brincadeiras e
cumplicidades habituais

de um casal de namorados
com uma histéria de vida
conjunta. Em comum tém o
talento para a costura, que
aperfeicoam todos os dias no
atelié de artesanato.
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ASCENSAO JUSTICA

90 anos, utente da estrutura residencial para pessoas idosas da Misericordia de Vagos

Alberto: o amor de uma vida

O VM sabe que sao algumas as historias de amor nas estruturas
residenciais para pessoas idosas (ERPI). Ja demos noticias de namoros
e casamentos. Em 2016, para marcar o dia de Sao Valentim, patrono
dos namorados, publicamos um relato na primeira pessoa.

Ascensao e Alberto estao casados ha 70 anos. Tém respetivamente
90 e 92 anos e sao utentes da ERPI da Misericordia de Vagos

“Eu ja conhecia o Alberto, um rapaz baixo,
educado e muito bonito. Recordo-me
bem daquele cabelo sempre arranjado e
do seu ar confiante. Ambos mordavamos
em Aradas e a mie dele costumava
encomendar-me rendas. Quando ia
entregar os trabalhos a casa dos pais do
Alberto, encontrava-o 14.

Um dia, quando fui receber o dinheiro
das rendas a casa dos pais dele, o Alberto
ofereceu-se para nos levar até casa
de carro, a mim e 4 minha irméa. Nos
aceitdmos porque o conheciamos. Fomos
a conversar todo o caminho e quando
ja estdvamos a chegar ele pediu-me em
namoro e disse-me que gostava muito de
mim. Nao estava nada a espera. Eu era
muito linda e tinha alguns pretendentes
mas a minha irma sempre fora muito
mais bonita. No entanto, achei que devia
aceitar, sentia que o Alberto podia ser “o
tal” e disse que sim, muito envergonhada.
Nunca tinha namorado antes.

A partir dai, encontrdvamo-nos
todos os domingos. famos passear com
0s pais dele de carro e famos ao cinema

mas, claro, sempre acompanhados pelas
minhas irmas. Antigamente, nio havia
essas liberdades todas que hd agora. Nao
podiamos andar sozinhos e s6 ddvamos
um beijo a4 despedida e discretamente.

Os pais dele vendiam sapatos numa
loja em Aveiro e nas feiras. Quando
chegava a Feira de Marco, 14 ia o Alberto
vender os sapatos e eu passava as tardes de
domingo a conversar com ele.

O nosso namoro durou quatro
anos e chegou o dia em que decidimos
casar. Naquela altura, para nds era, um
processo natural. Nem houve pedido de
casamento nem nada. No entanto, tivemos
de aguardar o regresso do meu pai do
ultramar para autorizar o casamento.

Casamo-nos na igreja de Verdemilho
e levei um vestido branco costurado pela
minha irma, que era modista. A boda
decorreu em casa dos meus pais, com toda
a familia reunida. A festa foi muito alegre e
eu estava feliz.

A seguir a festa, fomos passar a noite
de nupcias ao Hotel da Curia. Estava tdo
nervosa que nao dormi a noite toda. No

meu tempo, ninguém falava sobre essas
coisas...

No dia a seguir, apanhamos o comboio
e passamos a lua-de-mel em Lisboa.
Foram cinco dias que aguentei com dores
nos pés por causa dos sapatos novos.
Magoavam-me tanto. Ao recordar-me
disso agora até acho graca, mas naquela
altura passei uma vergonha.

Quando regressamos a Aradas, fomos
viver para casa dos meus sogros. Comecei
a trabalhar na sapataria e o Alberto fazia as
feiras. Foram mais de 20 anos a trabalhar
naquele negdcio, porém nunca deixdmos
de passar tempo juntos. Passedmos muito
por Portugal e Espanha. Como todos
0s casais também tivemos as nossas
7angas, mas o importante € conversar,
compreendermo-nos e sermos carinhosos
um com o outro. Entretanto, o nosso amor
deu frutos: tivemos duas filhas.

Hoje, estamos casados hd quase 70
anos. A nossa histéria de amor nio acabou.
Continuamos a gostar muito um do outro.
O Alberto foi 0 inico homem da minha
vida e nunca vou deixar de o amar.” 0@




_VITO ~() pa eiro ideal para as Santas Casas

A Carclasse renovou mais uma vez o protocolo com a Unido das Misericordias. Em 2015,
mantemos o objectivo de servir da melhor forma as Santas Casas e disponibilizamos as

melhores solugdes para aquisi¢ao e manutengao das suas viaturas.

Contacte-nos ja e peca a sua proposta.

Contacto:

Rui Filipe Leite
Tel.: 919 109 300 / ruifilipe@carclasse.pt
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Produto Duracao Entrada Valor
PVP TAEG Financeiro: do Contrato:  inicial minima: Residual:
23.125,50€ 5,25% Leasing 48 Meses 5.781,38€ (25%) 7.614,18€

Financiamento em leasing da Mercedes-Benz. Financiamento para Mercedes-Benz VITO Furgéo 109CDI1/32
Standard. Nao inclui despesas de dossier e portas. Consulte condigoes.

Carclasse m

Braga - Barcelos - Famalicao - Viana do Castelo - Guimaraes - Lisboa
www.carclasse.pt - info@carclasse.pt Informagoes: 707 200 411
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[T Maxima suavidade

Capa em tecido nao tecido para
maior suavidade e conforto

Pl HARTMIAMNN LD

MoliCare - Soft Air Active

Uma suave revolucao nos cuidados de Incontinéncia

[T Aplicagio mais facil

Novo fecho em velcro
que assequra uma aplicagdo
mals simples

A nova MoliCare Soft Air Active é uma
verdadeira suave revolucdo. Ela mantém o alto
nivel de seguranca que ja conhece e, além disso,
€ mais confortavel. Agora disponivel em 4 niveis
de absorcdo.

ajuda a curar.
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Fortalecer relacoes atraves da masica

Valongo Vamos criar um
coro? O repto foi lancado
por um utente da estrutura
residencial para pessoas
idosas da Misericordia de
Valongo ao animador da
instituicdo Nuno Queirds,
que diante daquele
entusiasmo, deu inicio aos
primeiros ensaios. Foi em
Julho de 2015.

Primeiro entrave: falta de
instrumentos musicais.
Pensou-se entdo arrancar
com um coro a capela, mas

o resultado nio agradou:
“desafinavam muito”, conta
Nuno Queirds. Partiram para
uma segunda experiéncia
com pequenos instrumentos,
mas o produto final estava
longe do pretendido. E como
quem nao tem cao caca com
gato, uma das funciondrias
lancou a ideia de se gravarem
instrumentais de musicas
conhecidas e cantarem por
cima. A terceira foi mesmo
de vez. “Falta a esséncia

dos instrumentos, mas o
resultado tem sido bom”,
garante Nuno Queirds.
Adquirir instrumentos para o
grupo é uma das prioridades,
mas como 0S recursos sao
escassos, estd na agenda
realizarem-se umas feiras de
artesanato para angariacio
de fundos.

Uma outra particularidade
prende-se com a
interatividade criada entre

o publico e os elementos do
coro. Em cada espetdculo
realizado é distribuida

uma folha com as letras

das musicas que vio ser
interpretadas para que todos
se sintam envolvidos. O
reportorio € vincadamente
tradicional.

Os ensaios sem dia fixo
realizam-se quase sempre
apos o almoco. “Para as
funciondrias é uma forma

de desanuviar a tensdo do
trabalho e recarregar baterias
para uma missao que nem

sempre € ficil. Os utentes
ficam com boa disposicio
para as outras atividades”
explica o animador.

Rosa Marques, transmontana
de gema, vé no coro, a0s

83 anos, um regresso ao
passado. Na juventude fez
teatro, dancava muito e era
uma pessoa muito alegre.
Cantar sempre foi, desde os
tempos de meninice, uma
das suas paixoes. Prefere
musica portuguesa para
entender a mensagem.
Maria Fernanda, a mais
nova do lar com 67 anos,

diz que a integracdo no coro
foi 6tima porque se sente
mais motivada a ultrapassar
alguns problemas de saude.
Rui Veloso e Jorge Palma sio
referéncias musicais.
Margarida Navio € o vozeirao
do grupo. Funciondria ha

12 anos na instituicio, foi
uma das impulsionadoras
do projeto. “A musica é um
estimulo importante para os

Pablico A primeira apresentacao
deste grupo coral foi durante
uma venda de Natal solidaria
organizada pelo Centro

de Acclhimento Temporario
Mae d'’Agua

utentes e facilita o trabalho
dos profissionais”. Opinido
também partilhada por
Nuno Queirds, para quem

o facto das funciondrias
integrarem o coro “fortalece
a relacio profissional/utente,
criando-se um vinculo
muito forte”.

As vezes nem é preciso
esperar pelo fim das
refeicoes para o ensaio
comecar. “Quando estou

a servir a mesa, comeco a
cantar e eles acompanham.
E uma festa e, alguns, até
comem melhor”, conta
Margarida Navio.

O provedor da Misericérdia
de Valongo, Albino Pocas,
chama de “milagre” o feito
que Nuno Queirds conseguiu
ao integrar no coro utentes
mais introvertidos e pouco
participantes neste tipo de
eventos.

TEXTO PAULO SERGIO
GONCALVES

27

ELEMENTOS
0O coroda
Misericérdia de
Valongo conta, entre
utentes da estrutura
residencial para
pessoas idosas e
funcionarias, com 20
elementos.

“A musica é
um estimulo
importante
para os
utentes e
facilita o
trabalho dos
profissionais”

Margarida Navio
Funcionaria da
Misericordia de Valongo
e membro do coro

ANO
Os ensaios deste
grupo coral

comecaram em julho

do ano passado,

Na altura do Natal
realizou-se a primeira

apresentacao
publica.

ANOS

Por ter utentes e

funcionarias, as
idades variam muito.

0 elemento mais

jovem deste grupo
coral tem 26 anos e o
mais velho 88.
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Leit“ ra Este livro € a resposta da Francisco dos Santos refere da fé, portadores de
Misericérdia do Porto ao que “descobrimos que as estandartes de misericérdia =
at“al sobre Ano Santo da Misericordia. obras de misericordia tém e possuidores de um ————
Do convite lancado a hoje outros nomes e podem coracio de bondade, que

as 14 obras

As 14 obras
de misericordia
Aletheia Editores,
Misericordia do Porto 2016

diversas personalidades
portuguesas nasceram estes
14 testemunhos, inspirados
nas obras de misericordia
espirituais e corporais.

Nas palavras do provedor
Antonio Tavares, “as obras de
misericérdia adaptam-se aos
novos tempos. Os peregrinos
chamam-se refugiados. Os
sem alojamento chamam-se
sem abrigo. Os famintos ou
com sede vao para cantinas
sociais. Mas os pobres
continuam a chamar-se

pobres”. instituicoes que diariamente  fotos sdo de Luis Barbosa e 0s problemas que se iniciativa como “louvavel’,
A mesma linha de ideias cumprem “as 14 obras de Miguel Nogueira. 0@ colocam no dia-a-diano ¢ o provedor Joao da Franca
é partilhada pelo bispo misericordia corporais concelho, nailha e na concede ao projeto o seu
do Porto. No prefdcio e espirituais; homens e TEXTO ANA CARGALEIRO regiao” “total apoio e apreco”.
desta edicio, D. Anténio mulheres, testemunhas DEFREITAS @ = [ioe - -

espelhar-se noutros sinais”.
“As obras de misericordia
sd0 como arvores, que diao
tons verdes de esperanca

a0 mundo, flores que
perfumam a Humanidade,
frutos multiplicados na mesa
dos pobres, fontes de dgua
limpida que jorra e dd sabor
e sentido a vida”, lembra o
bispo do Porto.

Para D. Antdnio Francisco
dos Santos, as Santas Casas
de Misericordia sdo um
exemplo paradigmadtico de

multiplicam diariamente
milagres de misericérdia”.
Numa leitura
contemporanea das obras
de misericérdia, este livro
conta com artigos de Joana
Carneiro, Inés Teoténio
Pereira, Jodo Gil, Julio
Magalhaes, Johnson Semedo,
Pedro Sousa Pereira,

Ruben Gomes, Jodo Pereira
Coutinho, Felisbela Lopes,
José Diogo Quintela, Vitor
Baia, Henrique Raposo e
Dona Isabel de Braganca. As

Misericordia da
Madalena do Pico
Misericordia da Madalena

do Pico, Dezembro de 2015

Revista do Idoso
Misericordia da Lousa,
Outubro de 2015

No primeiro nimero da
sua revista, a Misericordia
de Madalena do Pico da
a conhecer as atividades
desenvolvidas nas suas
respostas sociais. No
prefacio, o provedor José
Amaral assume como
prioridade “o dever de
estar atento a todos

Apublicacao resulta
da iniciativa de duas
colaboradoras da
Misericordia da Lousa
- Ana Nunes e Maria
Carvalho - e inclui,
na primeira edicao,
testemunho de utentes
e funcionarios e ainda
noticias sobre atividades
variadas. Reconhecendo a

ESPECIALIDADE.

A SAUDE E A NOSSA

A Medical™ é uma empresa orientada para a Prestacao de Cuidados de
Saulde, Recrutamento & Selecdo e Cedéncia Temporaria de profissionais
nas areas Médica, Enfermagem, Diagndstico e Terapéutica, Assisténcia
Técnica/ Operacional entre outras similares cujo enquadramento esteja
vocacionado para a drea da Saude.

A acuidade e profundo conhecimento do Sistema Nacional de Saude, faz
da Medical™ um parceiro apto a desenvolver uma gestao de exceléncia
fundamentada na qualidade, ética, confianca e transparéncia,
potenciando assim elevados (ndices de satisfacdo de clientes e
colaboradores através de uma resposta as reais necessidades
apresentadas.

SOLUCOES RH

-

' PRINCIPAIS PERFIS

Contacte-nos:
Lisboa: 210342592 | Porto: 220322 632 | geral@medical.pt
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Cuidados e beneficios para todos

Gragas as suas tecnologias, Lindor Care ajuda a melhorar a vida
das pessoas com incontinéncia e facilita o trabalho dos seus cuidadores.

Fitas “Tira e PGe” Reabsorcéo imediata

Absorve mais depressa.

Facilitam a verificacio e evitam
mudas desnecessarias.

Lindor Care.
Cuidados mais faceis.

ELASTICOS

Namero de apoio ao cliente:

[2°F m B*F dars 3 Bs 18h. Excepto feriados nacionals)
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P10 GERAL

Broganca 273 3
Estarreja 23
Faro 289888 17

Lisboa 213

Moncorvo

geral@bmaocpt

Lideres na Saude
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RECEITA NAS MISERICORDIAS

Ingredientes

Recheio

1Kg de grao cozido
1Kg de aglcar

6 Gemas de ovo
Canela em pau g.b.
Raspa de limao q.b.
Oleo q.b.

Massa

2 Kg de farinha trigo
250 gr de banha
250 ml de azeite
Cascas de laranja
Sumo de laranja natural
Agua

Salg.b.

Aguardente q.b.
Aclcar g.b.

Canela p6 q.b.

Oleo q.b.

Azevias de grao de Borba

Modo de preparacao

Preco Dificuldade
cJc Ielele] I

Recheio

Num tacho, triturar o grao
previamente cozido. Juntar o
aclcar, a canela e o limao.
Levar a lume medio até
comecar a ferver. Deixar
ferver até atingir o ponto

de estrada. Juntar as gemas
sem deixar de mexer e
retirar a casca do limao e o
pau de canela. Refrigerar o
preparado numa travessa ate
se encontrar completamente
frio.

Massa

Colocar a farinha num
recipiente para misturar no
robo de cozinha. Colocar o
azeite num tacho com as
cascas de laranja até que a
casca figue queimada. Juntar
a banha mexendo até que
derreta. Junte o preparado,
ainda quente, a farinha,
depois de 0 passar por uma
peneira. Misture bem todos
os ingredientes, num robd de
cozinha ou a mao. Misturar
agua morna com sal, 0 sumo
de 3 laranjas e a aguardente.

Montagem

Estender a massa numa
superficie enfarinhada. Cortar
porcoes de massa com cerca
de 10cm de diametro. Colocar
0 recheio previamente
preparado no centro da
massa. Dobrar a massa a
meio e pressione de forma

a ficar bem unida. Acertar

as pontas. Aquecer o 6leo

até cerca de 160°C e fritar as
azevias até ficarem douradas.
Retire-as do éleo, escorra-as e
passe-as em aclicar e canela.

espaco pinige

Ly Digecal

Produtos e

Servicos

Visite-nos em:

www.espacopinheiro.pt

Contactos:

Telefone: 219 663 570

E-mail: comercial@espacopinheiro.pt

®-C

Papel, Envelopes, Blocos, Rolos e Livros

fiu‘

Pequenos Equipamentos e Consumiveis

Arquivo

Escrita

Consumiveis Informaticos

Calculadoras

Impressoras / Multifungoes

(Aquisicao ou Aluguer)

Projetores

Destruidoras de Papel
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Economia social ¢ ator
chave na Uniao Europeia

Comité Europeu das Regioes
emitiu um parecer sobre

o papel da economia social
no crescimento economico

e no combate ao desemprego

TEXTO BETHANIA PAGIN

Uniao Europeia “A economia social ¢ um ator
chave no desenvolvimento social e econdmico
da Unido Europeia”. Afirmacio faz parte de um
parecer do Comité Europeu das Regioes (CR),
publicado no Jornal Oficial da Unido Europeia
a 10 de fevereiro.

Considerando que “as instituicoes e os
agentes da economia social tém demonstrado
ser resistentes durante a crise, contribuindo
para melhorar o bem-estar dos cidadios e para
o0s manter no mercado de trabalho, ndo sem
grandes dificuldades, mesmo quando outras
organizacoes e empresas ndo conseguiram fazé-
-10”, o parecer “exorta os Estados-Membros a
diligenciarem no sentido de facilitar a atuacio
desses agentes no mercado, tendo em conta o
seu papel na resolucio de problemas como o
desemprego e a exclusio social”.

Sob o tema “O papel da economia social na
recuperacio do crescimento econdémico e no
combate ao desemprego”, este parecer destaca
ainda que a economia social é responsavel por
11 milhoes de postos de trabalho, o que equivale
a 6% da populacio ativa na Europa.

Além disso, “nota que o papel positivo das
instituicoes e dos agentes da economia social
no combate ao desemprego e na promoc¢ao do
crescimento inclusivo e sustentado € especial-
mente importante nos territérios caracterizados
pela emigracio, pelo rdpido envelhecimento da
populacio, por falta de dinamicas produtivas
e por um débil espirito empreendedor, com
especial atencio as zonas rurais”.

O CR considera ainda “que, sempre que
possivel e por quaisquer meios disponiveis,
0s apoios nacionais e da UE as parcerias que
envolvam organizacdes da economia social
devem ser majorados nos territérios de baixa
densidade, nas regides com niveis excecional-
mente elevados de desemprego e em que 0s
grupos desfavorecidos registam baixos niveis

v
e

Europa Economia social é
responsavel por 11 milhées
de postos de trabalho, o que
equivale a 6% da populacao
ativa no espago europeu

de emprego, nas zonas geograficas afetadas pela
pobreza e pela exclusio social, assim como nas
regides de interesse ambiental especifico, visan-
do incentivar o seu papel especial na criacdo e
retencao de valor nestes territérios.

Entre outros pontos, também exorta “a
Comissdao a mostrar-se flexivel na aplicacio
das regras em matéria de auxilios estatais as
organizacdes da economia social, a apoiar os
orgaos de poder local e regional na compreen-
sdo e aplicacio proporcional destas regras e,
sempre que possivel, a aumentar os auxilios dos
Estados-Membros ou das suas coletividades ter-
ritoriais e da UE para as parcerias que incluam
organizacoes da economia social”.

O Comité das Regioes ¢ um 6rgao consultivo
composto por representantes eleitos de autori-
dades regionais e locais dos 28 paises da UE. 0@
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Vaticano Pedido de audiéncia foi formalizado
pela UMP em novembro de 2015

Unido vai ser
recebida pelo
Papa Francisco

Vaticano A Unido das Misericérdias Portugue-
sas (UMP) vai ser recebida em audiéncia pelo
Papa Francisco no proximo dia 13 de Abril para
falar sobre emigrantes e refugiados. O encontro
surge na sequéncia de uma carta enviada pela
UMP a Santa Sé.

Na missiva, o presidente do Secretariado
Nacional, Manuel de Lemos, e a entdo presidente
da mesa da Assembleia Geral (AG), Maria de
Belém Roseira, destacavam que a “dramdtica
questio dos refugiados” é paraa UMP “uma pro-
blemadtica da maior relevancia e preocupacio”.

Lembrando a natureza da UMP e das Mi-
sericordias, os dois responsdveis afirmaram a
“capacidade de compreensdo e acdo que s uma
longa, profunda e abrangente experiéncia na
intervencao social proporciona”.

Para o dia 12 de abril terd lugar uma reuniao
com o presidente do Pontificio Conselho paraa
Pastoral dos Migrantes e Itinerantes no Vatica-
no, o cardeal Antonio Maria Veglio. Para o dia
seguinte, estd confirmada a presenca da UMP
naaudiéncia geral com o Papa. A delegacio serd
constituida por Manuel de Lemos e pelo atual
presidente da Mesa da AG, José Silva Peneda,
personalidade muito préxima do presidente
da Comissao Europeia.

Recorde-se que em 2016 a Unido das Miseri-
cordias Portuguesas estard na presenca do Papa
Francisco duas vezes. Para além desta audiéncia
a proposito do acolhimento de refugiados, a
UMP estard novamente com o Santo Padre entre
os dias 2 e 4 de setembro, no Ambito do Jubileu
Extraordindrio da Misericordia. Este encontro
devera contar com uma grande delegacdo
portuguesa, mas também sdo esperadas muitas
Misericordias de outros paises, como Itdlia e
Brasil, entre outros. Q@
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