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18 ARCOS DE VALDEVEZ

Cuidados paliativos
prestados em Casa
Projeto de cuidados paliativos da

Misericordia de Arcos de Valdevez foi
distinguido pelo prémio “Satide Sustentdvel”.

21 AREZ

Conhecer o passado
para preservar o futuro

Misericordia de Arez promoveu jornadas
locais para reflexao sobre a importancia
da valorizaciao do seu patrimoénio.

26 INCENDIOS

Adaptar os projetos as
necessidades das familias

A Unido das Misericordias continua
empenhada em apoiar as vitimas dos fogos
que assolaram a regifo centro em junho.

32 CARTAO DE SAUDE

Sporting Club de Braga
com cartao de saude

Nova parceria permite aos sécios do
Sporting Club de Braga ter acesso ao cartio
de saude das Misericordias.

As Misericordias tém encetado esforcos para
melhorar ainda mais os cuidados que assegu-
ram a milhares de seniores. No més em que é
celebrado o Dia Mundial do Idoso, o VM traz
histérias que dao nota deste esforco. Do apoio
domicilidrio as atividades ludicas e de estimu-
lacdo cognitiva, passando ainda pelo debate e
partilha de boas prdticas, as Santas Casas estao
atentas e empenhadas. A inovacdo é uma das
palavras de ordem. Através de parcerias variadas

ou recorrendo aos recursos existentes, as insti-
tuicoes apostam na diversificacio de servicos.
Lourical é um desses exemplos. Duas vezes
por semana, duas colaboradoras percorrem a
freguesia para combater a solidao e promover o
envelhecimento ativo através de jogos, trabalhos
manuais, musica, sessoes de alfabetizacio e
culindria. Em Mértola, os idosos concelho foram
desafiados a recordar as profissoes de outrora.
O repto resultou numa exposicao de bonecos

As Misericordias tém
encetado esfor¢os
para melhorar ainda
mais os cuidados que
asseguram a milhares
de seniores

bem dos idosos

de trapos que valoriza a vivéncia dos seniores
e transmite aos mais novos as profissoes de
ontem. Os exemplos sdo muitos. A dedicacio
¢ um denominador comum e foi distinguida.
A Misericordia de Castanheira de Pera ficou
em primeiro lugar no Prémio BPI Seniores e
as Santas Casas de Aljustrel, Porto de Més, Seia
e Soito receberam menc¢des honrosas. Nesta
edicio ha ainda histdrias sobre Evoramonte,
Ovar, Sines e Vila Velha de Rodao.
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LEstimular atividades de exercicio mental

Misericordia de Ovar
promoveu, em parceria com
entidades locais, iniciativa para
estimular pensamento logico,
raciocinio e memoria dos idosos

TEXTO VERA CAMPOS

Ovar “.. Oh tempo volta pra trds. Traz-me tudo o
que eu perdi. Tem pena e dd-mea vida. A vida que
eujd vivi..”. Esta é amusica que se ouve na Casa
de Sao Thomé, estrutura residencial para idosos
da Misericordia de Ovar que, no passado dia 9
de Outubro, recebeu as primeiras Olimpiadas da
Memodria. A iniciativa integrou o Més Sénior, uma
organizacio conjunta da autarquia local, unidade
de cuidados na comunidade de Ovar e instituicoes
do concelho que contemplou multiplas atividades
dirigidas aos seniores do concelho.

Cerca de meia centena de utentes de trés
respostas sociais da Santa Casa ovarense e de

duas institui¢des do concelho responderam
afirmativamente ao repto e provaram que tém
“memoria de elefante”. Mas afinal, qual o se-
gredo para manter e preservar uma memoria
de fazer inveja aos mais novos? O VM ouviu
alguns dos participantes.

Fernando Frade, 82 anos, foi o vencedor do
desafio do cdlculo. Somar, subtrair, dividir ou
multiplicar. Os numeros e as contas estio na
vida deste octogendrio desde os seus 15 anos.
De vendedor a comerciante por conta propria,
sempre fez do raciocinio légico o grande aliado
da sua vida.

Hoje, apesar das limitacoes visuais e audi-
tivas, mantém algumas rotinas que considera
fundamentais. “Leio o mais possivel, faco
palavras cruzadas, ndo dispenso as minhas
caminhadas didrias, passeio e viajo sempre
que possivel”. Com uma participacio ativa em
todos os desafios lancados pela Misericérdia
de Ovar, elogia a iniciativa e s espera que
“venham mais”.

Eduardo Seromenho, 86 anos, nio deu tré-
guas na caca aos provérbios. “Amigos, amigos.
Negocios a parte”. O que conta € participar e
conviver, mas se puder ganhar, tanto melhor,
porque jd diz o ditado “em terra de cego, quem
tem olho é rei”. No final do desafio, confessa
que “foi muito bom relembrar alguns ditados e
provérbios populares”. Porque recordar é viver,
esta tarde ficard, também, gravada no seu dlbum
de memorias.

O quebra-cabecas deu que pensar a alguns
dos participantes. Quem o diz é Gléria Borges,
98 anos. “Havia uma palavra do corpo humano
que nio me vinha a memoaria. Sabia o que era,
mas nio estava ficil o nome surgir.” Persistiu,
insistiu e o desafio concluiu. Para esta utente
da Casa de Sdo Thomé a memoria é treinada,
diariamente, com leitura e palavras cruzadas.
“Gosto muito, por acaso gosto”, conta-nos de
forma perentoria.

Quem também nos confirma estes e outros
segredos para manter uma memoria viva € Vera

Castro, diretora técnica da estrutura residencial
para idosos da Misericérdia de Ovar. No dia-
-a-dia estes sio os desafios que mais cativam
os utentes que ali vivem. “Mais do que um
trabalho manual ou de artesanato, 0os nossos
utentes preferem estas atividades de exercicio
mental”, reconhece. Por isso, a estimulacio do
pensamento légico, do raciocinio e da memaria
sdo exercitados quase diariamente junto de pes-
soas cujas idades variam entre 65 e 0s 100 anos.

As adivinhas, o jogo da memoria e o do-
mino preencheram esta primeira edicio das
Olimpiadas da Memoria. E terminamos esta
reportagem do mesmo modo que a comeca-
mos, desvendando o intérprete da cantiga, para
aqueles que tém memoria curta: “Oh tempo
volta pra trds. Mata as minhas esperancas vas.
Vé que até o proprio sol. Volta todas as manhas”,
Tony de Matos.

Recorde-se que a Misericordia de Ovar, no
distrito de Aveiro foi fundada em 1910 e apoia
por dia mais de 500 pessoas. 0@
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Parceria com
a REN assegura
teleassisténcia

Sines A Misericordia de Sines e a REN (Redes
Energéticas Nacionais) estabeleceram uma
parceria que garante, até setembro de 2018 e
de forma gratuita, o servico de teleassisténcia
aidosos do concelho.

Dar respostas a situacoes de emergéncia
médica, combater a solidao e identificar casos
de violéncia doméstica sdo os pilares do projeto
de apoio domicilidrio a idosos que arrancou em
2016 com o prémio BPI Seniores.

O projeto apoia 15 idosos e alguns sdo prove-
nientes de familias com caréncias econdmicas.
Por isso, a Misericordia de Sines entrou em con-
tacto com vdrias entidades a fim de conseguir
financiamento para suportar as despesas desses
idosos e, desta forma, manter o apoio prestado.

“Com o apoio do BPI conseguimos comprar
15 equipamentos e garantir as mensalidades
do call center durante um ano. Mas o dinheiro
terminou em maio deste ano e desde entio que
procuramos junto de vdrias entidades apoios
para mantermos a continuidade do servico
de forma gratuita. A REN aceitou”, disse Luis
Venturinha, provedor da Misericordia.

O provedor continua afirmando que o apoio
da REN “é um precioso contributo que permite
dar continuidade a um louvével projeto que
favorece a permanéncia dos idosos em suas
casas, e oferece-lhes um acompanhamento
permanente, a distancia de um ‘click’”.

“Temos uma politica de proximidade nas
comunidades locais onde estamos inseridos
e a REN tem, em Sines, uma parte muito
significativa da sua atividade”, refere Marga-
rida Ferreirinha, diretora de Comunicacio e
Sustentabilidade da empresa. “Apoiamos este
projeto da Santa Casa da Misericérdia de Sines
porque acreditamos que faz diferenca para a
populacio, nomeadamente dos mais idosos,
de Sines”, salienta ainda.

Em declaracdes ao VM, a responsavel pelo
projeto referiu que “AVC, acidentes cardiacos,
quedas e a solidao sdo os motivos que levam os
idosos a carregarem mais vezes no botdo que
lhes leva a ajuda”. Nadia Cruz contou ainda que
“jd houve um caso em que uma idosa nos alertou
para um caso de violéncia doméstica, relatou
0 que se estava a passar e a GNR foi enviada,
evitando o crime.” O®@

TEXTO SARAPIRES ALVES

Albufeira

Mude asua
atitude face a
doenca mental

A Misericordia de Albufeira
participou numa campanha
de sensibilizacao sobre a
doenca mental. ‘Mude a

sua atitude face a doenca
mental é um video que da
voz aqueles a quem um

dia foi diagnosticado um
problema de satide mental
e contou com a participacao
dos utentes apoiados nesta
area pela Santa Casa de
Albufeira. Ainiciativa partiu
da Federacao Nacional de
Entidades de Reabilitacao de
Doentes Mentais.

Estarreja
Homenagem
emdiade
aniversario

AMisericérdia de Estarreja
celebrou a 4 de outubro

0 seu 822 aniversario. As
comemoragoes ficaram
marcadas pela homenagem,
a titulo postumo, a Arlindo
Cunha, vice-provedor

e médico voluntario da
instituicao. Durante a
cerimonia foi descerrada uma
fotografia do benemérito para
que, segundo comunicado

da instituicao, “as geracoes
vindouras se inspirem no
sentido voluntario e amigo do
Dr. Arlindo Cunha”

Cucujaes
Sensibilizar para
os direitos dos
animais

No passado dia 4 de outubro,
dia em que se comemora

o0 Dia Mundial do Animal,

a Misericordia da Vila de
Cucujaes levou a cabo a
campanha de sensibilizacao
“Se nao lhe podes dar um

lar, da-lhe uma refeicaol” A
acao teve como objetivo dar
a conhecer os direitos dos
animais e promover a recolha
de racao para 0s amigos

de quatro patas. Os bens
recolhidos foram oferecidos
ao Canil Intermunicipal da
Associacao de Municipios das
Terras de Santa Maria pelas
criancas do pré-escolar que
visitaram o espaco.

NUMEROS DAS MISERICORDIAS

Entre outubro de 2016 e outubro de 2017, irmaos e
voluntarios da Irmandade da Misericordia e de Sao Roque de
Lisboa acompanharam mais de 100 funerais de pessoas que
morreram “sem familia, sem abrigo e sem amor”. A missa de
sufragio aos sem-abrigo foi a 17 de outubro.

Cinco Misericérdias foram
distinguidas na quinta edicao
do Prémio BPI Seniores.

Os cinco projetos galardoados
receberam quase 130 mil
euros, no total.

As Misericérdias do
Fundao, Vila Flor e Vila
Verde envolveram diversas
geracoes de utentes em
atividades ludicas alusivas
a semana da alimentacao.

“DITORIAL

PAULO MOREIRA

Diretor do Jornal
paulo.moreira@ump.pt

Mais e melhor
vida aos anos

Nesta edicao do Voz das Misericordias ¢ dado
destaque a um largo e variado conjunto de
atividade e programas que as Misericérdias
um pouco por todo pais levam a cabo, tendo
como destinatdrios os mais idosos.

Temos aqui bons exemplos de combate a
solidao, promocio do envelhecimento ativo e
de preservacio, divulgacio e valorizacio dos
saberes e da experiéncia acumulada durante
toda uma vida.

E evidente por parte das Misericérdias e
com 0 apoio ativo da Unido uma postura de
permanente inovacao, procurando respostas
adequadas aos desafios constantes numa
sociedade em rdpida mudanca.

Apostando em parcerias com
universidades e empresas, a Unido e as
Misericordias estio empenhadas em
aprender o que de melhor se faz nesta drea
de atuacio. Atentas e experientes no trabalho

A aposta na investigacao,
nas parcerias e

na tecnologia sdo
fundamentais para

vencer este desafio que o
envelhecimento representa

com a terceira idade, as Santas Casas tém
tido a capacidade de adequar os servicos que
prestam as necessidades daqueles de quem
cuidam.

A aposta na investigacao, nas parcerias e
na tecnologia sdo fundamentais para vencer
este desafio que o envelhecimento representa,
possibilitando assim dar mais qualidade
e sentido a vida dos mais idosos. Eles sao
a memoria viva de um povo, o repositorio
de muitos saberes e tradi¢cdes que importa
preservar, valorizar e respeitar. A cidadania
plena e o respeito ativo e empenhado pelos
direitos humanos também passa por aqui.

Sé assim poderemos construir um futuro
verdadeiramente inclusivo e humanizado em
que faca sentido dar mais anos a vida, dando
mais e melhor vida aos anos. 0@
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Protocolos
Distincao para
as fraldas da
Paul Hartmann

As fraldas “Malicare Premium
Slip”, produzidas pela Paul
Hartmann, foram distinguidas
como as ‘melhores do

teste” num estudo realizado
pela DECO. O veredito,
apresentado na edicao de
outubro da revista Proteste,
destaca a “capacidade

e rapidez na absorcao e
minima possibilidade de
fugas de urina durante o uso”.
Segundo o responsavel pela
Central de Negociacoes da
Uniao das Misericérdias, que
celebrou protocolo com esta
empresa em 2009, 0 estudo
vem ‘confirmar o cuidado e

o rigor que a Uniao coloca na
selecao dos seus parceiros
para melhor servir as Santas
Casas”

Agueda

Caminhada
para apoiar
Santa Casa

A 52 Corrida e Caminhada
Solidaria de Agueda,
organizada pela Associacao
AtivaMais, angariou quase
sete mil euros e as receitas
recolhidas reverteram a
favor da Santa Casa da
Misericordia de Agueda e
da Associacao Barroense de
Recreio Cultura e Assisténcia
(ABARCA). Segundo
comunicado da entidade
organizadora, o valor foi
‘integralmente distribuido
pelas duas instituicoes e ira
reverter para projetos de
acao social que apoiam em
conjunto 520 utentes, entre
criangas, idosos e doentes.”

Outubro 2017
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‘Casa animada’ para
melhorar apoio domiciliario

Projeto “Casa Animada”,

da Misericordia do Lourical,
desenvolve atividades ludicas
e de estimulacdo cognitiva
em casa dos utentes

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

Lourigal O portdo range e 0s passos ecoam no
patio de cimento. “O da casa” anunciam Sara
Vieira e Rita Leitao. O rosto de José Ferreira surge
iluminado pela satisfacio de ver chegar a psico-
loga e animadora sociocultural da Misericordia
do Lourical. Hoje € dia de jogos, risos e palavras
doces, no ambito do projeto que envolve 20
utentes de servico de apoio domicilidrio (SAD).

Duas vezes por semana, as jovens cola-
boradoras percorrem algumas das aldeias da
freguesia para combater a soliddo e promover
o envelhecimento ativo através de jogos, traba-
lhos manuais, musica, sessoes de alfabetizacao
e culindria. “Percebemos que as necessidades

bésicas, asseguradas pelo SAD, ja ndo eram su-
ficientes e quisemos alargar a oferta através dos
recursos disponiveis na instituicio”, justificou
a diretora técnica Mafalda Costa.

“Hoje ¢ um dia muito importante” para o ca-
sal natural do distrito de Leiria. E a primeira vez
que recebem a visita de jornalistas e nao conse-
guem esconder o entusiasmo. “O meu marido
varreu o chdo e pedi ao meu filho para pintar a
sala”, conta a anfitria de 90 anos enquanto nos
convida para sentar. “Estd muito bonita, dona
Emilia”, elogia a psicdloga Sara Vieira.

Ao fundo do corredor, o borralho arde na
cozinha, impregnando a casa de um cheiro
inconfundivel. “Vamos ver como estd essa
memoria”, desafia a psicologa, Sara Vieira,
enquanto dispde as cartas com monumentos
da vila do Lourical sobre a mesa. Este jogo foi
elaborado com corticite pelos utentes do lar e
permite estimular os idosos através do reconhe-
cimento de lugares que fazem parte da historia
e memoria da comunidade. “Que engracado,
olha o convento...”, identifica a dona da casa.

O marido parece ter mais sorte a0 jogo mas
no amor, como na vida, Emilia tem sido vence-
dora. “Eu sou pobre mas confesso, ndo digo isto
com vaidade, toda a gente gosta de mim, nunca
castiguei ninguém com palavras nem acoes”.

Nao ¢ ficil resistir aos encantos da no-
nagendria cuja “histéria de vida dava um
romance”. As jovens colaboradoras que o
digam. Nio se poupam em manifestacoes
de carinho e o resultado estd a vista: “Aquela

Desde a sua criacdo o
projeto “Casa Animada”
envolveu 37 utentes e
pretende alargar a sua
intervencdo com recurso
a voluntarios
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Apoio domiciliario Duas vezes
por semana, as colaboradoras
percorrem a freguesia para
combater a solidao e promover
o0 envelhecimento ativo

menina (aponta para a psicéloga) é um anjo
do céu”, diz na despedida.

De volta a estrada, rumamos ao encontro
da gargalhada de Dona Maria Jordao. A dispo-
sicao da moradia parece repetir-se: um enorme
portdo de zinco que nos conduz a uma eira e
baldes de azeitonas depositados junto a molhos
de carolo de milho. “Jd4 andaram na azeitona”,
comentam as jovens colaboradoras.

Depois das saudacoes habituais, a idosa de
89 anos conta as ultimas novidades. Andam af
duas pessoas a apanhar azeitona e ontem foi
dia de ir a vila. Chamou o “carro de praca” -
vulgo tdxi — e marcou uma consulta de rotina
no médico. Apesar da canadiana que a acom-
panha, a idade ndo lhe rouba energia para as
obrigacoes didrias.

“Hoje estamos aqui para lhe dar trabalho”,
exclama Rita Leitao, enquanto abre a caixa das
ferramentas. “Isso ¢ para cortar as unhas?”,
brinca Maria Jorddo. A curiosidade ¢ finalmente
esclarecida: “Hoje vamos fazer um cesto com
trapilho”. Uma tradicdo que a utente conhece

bem porque o pai dominava a arte da cestaria.
“O meu paizinho fazia cestinhos para nos go-
vernarmos”, relembra.

O objetivo desta atividade é promover a
coordenacio, motricidade fina e criatividade
através da recriacdo de uma peca de artesanato
que noutros tempos era utilizada nas vindimas
e outros fins.

Quando era nova, Maria Jordao “fazia tudo,
carregava pasto, apanhava couves, hortalicas”.
“Trabalhei muito”, recorda. Hoje, aproveita os
tempos livres para descansar, conversar com 0s
vizinhos e “dar uma voltita na eira”. Os filhos
residem na Suica e noutras localidades dos dis-
tritos de Coimbra e Leiria mas estio presentes
em vdrios recantos da casa. “J4 me deram oito
netos e um bisneto com cinco anitos”, aponta
para os retratos pousados atrds de si.

“No geral, as familias estio presentes. Muitos
idosos tém filhos no estrangeiro mas ha sempre
vizinhos atentos”, revela a psicologa responsével
pelo servico de apoio domicilidrio.

“Agora vamos até ao Outeiro”, anuncia
Sara Vieira, referindo-se a aldeia onde residem
Licinia e Lino Cruz. Uma estrada de terra ba-
tida, ladeada de drvores de fruto, conduz-nos
a moradia do casal de emigrado em Franca
durante quatro décadas. “Temos laranjeiras,
limoeiros, damasqueiros, pereiras, nesperei-
ras, ameixoeiras... Agora estd um bocadinho
abandonado porque tenho andado de volta
da azeitona”, conta o proprietdrio. Lino Cruz
cuida dos terrenos nos poucos minutos que lhe
sobram entre os cuidados prestados a mulher.

Licinia foi diagnosticada com deméncia
em 2012 e desde entio deixou de falar e andar,
dependendo de terceiros para a realizacdo de
todas as tarefas didrias. Neste caso, a utente nio
beneficia das visitas da animadora e psicéloga da
instituicdo mas sim da fisioterapeuta, Sara Matos.

Todos os dias sdo recomecos na vida deste
casal. E nenhum € igual ao anterior. Hoje Licinia
estd a responder bem aos estimulos da fisio-
terapeuta mas de um momento para o outro
pode ficar “apdtica e menos colaborante”. “Ja
fizemos marcha até a cadeira e vamos agora
pegar na bola para promover o controlo do
tronco através de deslocacoes laterais de peso”,
explica a técnica que acompanhou a evolucio
de avancos e recuos dos ultimos meses.

O olhar perde-se facilmente pela sala, dis-
traido com os rostos novos, mas Lino Cruz sabe
como captar a atencio da mulher. Senta-se ao
seu lado, num banco, e estende um dos bracos
na sua direcdo para que ai seja depositada uma
argola de plastico. “O Senhor Lino tem uma
visdo diferente dos cuidados que deve prestar
a esposa”, comenta a fisioterapeuta.

Desde a sua criacdo o projeto “Casa Anima-
da” envolveu 37 utentes de varias localidades do
Lourical em atividades ltidicas e de estimulacio
cognitiva e de futuro pretende alargar a sua
intervencao com recurso a voluntdrios seniores.
“Esta é uma das freguesias mais envelhecidas
do concelho”, explica a diretora técnica.

Alguns idosos entretanto transitaram para
o lar de idosos e centro de dia da Misericérdia,
€OMmMo comprovamos numa visita pela instituicao.
Lembra-se das nossas visitas, dona Olinda [Mota],
pergunta Rita Leitdo. “Claro que sim, os meus filhos
adoram o carinho que vocés tém por mim”. @@

Alhos Vedros
Celebrar mais
um ano de
existéncia

A Santa Casa da Misericordia
de Alhos Vedros celebrou
517 anos de existéncia.

Para assinalar mais um

ano de vida, a instituicao
0rganizou uma sessao
comemorativa que decorreu
durante a tarde do dia 14 de
outubro. Ainiciativa contou
com momentos musicais,
missa e ainda uma visita as
instalacdes administrativas

e a sede da Misericérdia,

que foram recuperadas apos
o incéndio que deflagrou
naquelas instalacoes em
janeiro do ano passado. A
festividade terminou com um
moscatel de honra.

Mealhada
‘Brincar com
coisas serias’
no pré-escolar

Cerca de uma centena de
criancas do ensino pré-
escolar da Santa Casa da
Misericordia da Mealhada
participaram numa a¢ao

de sensibilizacao que a

GNR realizou sobre 0 seu
funcionamento diario. A
iniciativa ficou marcada

por demonstracoes das
atividades desenvolvidas pela
GNR em areas como transito,
ambiente e cinotécnica, e
pela possibilidade de as
criancas experimentarem o
material usado no dia-a-dia
desta forca de seguranca,
como coletes a prova de bala,
capacetes, viseiras e bastoes.

Noruega Nove executivos noruegueses visitaram
as Misericordias de Santo Tirso e Valongo

Comitiva
da Noruega nas
Misericordias

Saude Nove diretores executivos noruegueses,
do Hospital Universitdrio de Oslo e do Servico
de Sauide do Municipio, visitaram, a convite
do Centro Hospitalar de Sdo Jodo (CHSJ), as
Santas Casas da Misericordia de Santo Tirso e
de Valongo.

A visita surgiu da parceria estabelecida entre
os hospitais universitdrios da cidade do Porto e
de Oslo no ambito do projeto QualLife+ ‘Rastreio
da desnutricio na populacio idosa’. O objetivo
desta iniciativa ¢ promover melhorias na mo-
nitorizacio do estado nutricional de pessoas
com mais de 65 anos, tanto em contexto de
internamento como em comunidade.

Segundo comunicado enviado pela Miseri-
cordia de Santo Tirso a redacao do VM, ao longo
do primeiro dia de visita o grupo de trabalho
fez varias alocacoes sobre 0s servicos nacionais
de satde dos dois paises. Entre outros temas,
foram abordadas questdes relacionadas com
cuidados primdrios de satide, a sua articulacio
com os hospitais, estrutura de financiamento,
rede de cuidados integrados e cuidadores de
enfermagem, entre outros. Estas apresentacoes
foram realizadas com o contributo do CHSJ, da
ARS Norte, do ACES Santo Tirso/Trofa e da Santa
Casa da Misericordia de Santo Tirso.

Depois de vdrias visitas para conhecer a
realidade hospitalar em Portugal, a comitiva
norueguesa esteve na Santa Casa da Misericérdia
de Valongo. A visita abordou temas como satide
mental e reabilitacio fisica.

De acordo com comunicado da Misericérdia
de Valongo, “este encontro permitiu um conhe-
cimento mais alargado sobre 0s servicos nacio-
nais de saude de Portugal e da Noruega, com
vista & implementacio de técnicas e métodos
que permitam a melhoria dos servicos prestados
ao utente, quer a nivel de cuidados primadrios
quer a nivel de cuidados hospitalares”.

O projeto QualLife+ ¢ financiado pelo Pro-
grama Iniciativa em Satide Publica ao abrigo do
‘European Economic Area Grants (EEAGrants),
um mecanismo financeiro do espaco econdmico
europeu, promovido pela Noruega, Islandia e
Lichtenstein. 0®

TEXTO SARAPIRES ALVES
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FRASES

Ja perdemos todos
tempo demais

Marcelo Rebelo de Sousa
Presidente da RepUblica

Sobre a necessidade de se tirarem
conclusbes sobre os incéndios

que assolaram o pais em junho e
outubro

Como sempre a
alternativa é entre
o procurar fazer e
o ndo fazer

Manuel de Lemos

Presidente do Secretariado
Nacional da UMP

A propésito dos esfor¢os
encetados pela UMP para
apresentacdo de uma candidatura
conjunta ao Plano Junckers

Setor de economia
social distingue-
se das entidades
empresariais
privadas porque
ndo busca o

lucro, o que ndo
quer dizer que
ndo deva gerar
excedentes

Eduardo Graca

Presidente da CASES

No émbito do episédio do
programa A Vida dos Outros,

da UMPtv, sobre economia social

Por Francisco Granadeiro

MAIA
RECRIAGAO DE COLHEITAS
REUNE VARIAS GERAGOES

AMisericordia de Divino Espirito Santo da Maia organizou, pelo décimo terceiro ano consecutivo, um
evento que recria as colheitas do tabaco, linho, milho, cha, vinha e relembra outras tradi¢des da zona
oriental do concelho da Ribeira Grande. A festa das colheitas, no Museu do Tabaco da Misericordia,
reuniu criangas e idosos num momento de convivio repleto de cor e alegria, onde nao faltaram
jogos tradicionais e atuagdes de grupos folcloricos. Durante as festividades, entre os dias 22 e 24
de setembro, os visitantes tiveram ainda oportunidade de participar nas recria¢des etnograficas
e conhecer a identidade cultural da regiao através de exposicdes fotograficas e de artesanato.

O CASO

‘M¢érito do Nutriciéncia ¢ de todos’

Prémio O projeto “Nutriciéncia - Jogar, Cozi-
nhar e Aprender” foi galardoado na oitava edicao
do Food & Nutrition Awards, na categoria de
Educacio Alimentar. A distin¢ao foi atribuida
em Lisboa, na data em que se assinala o Dia
Mundial da Alimentacio, 16 de outubro.

Presente na cerimonia, o investigador da
Universidade do Porto e coordenador do projeto,
que envolve as faculdades de Letras, Ciéncias
da Nutricio e Alimentacio e Engenharia, reco-
nheceu que o mérito € de todos os educadores,
familias e parceiros envolvidos: Unido das Mise-
ricérdias, Universidade de Oslo e RTP. “Queria
agradecer todo o apoio, uma parte importante
deste prémio ¢ vossa”, referiu José Azevedo,
numa mensagem enviada a UMP.

O projeto de literacia alimentar financiado
pelo programa EEA Grants, com o apoio do Ser-
vico Nacional de Saude e o Programa Iniciativas
de Saude Publica, foi distinguido num total de
33 finalistas, eleitos entre mais de 80 candi-

daturas submetidas. Os restantes vencedores
foram reconhecidos em dreas como “Industria
4.0”, “Produto Inovacio”, “Sustentabilidade
Alimentar” e “Investigacio & Desenvolvimento”.

Na avaliacio do prémio, o juri privilegiou,
asemelhanca de edicdes anteriores, iniciativas
inovadoras no setor agroalimentar que sao
“motor para o empreendedorismo, valorizagio
da producio nacional e promocao de estilos
de vida e hdbitos sauddveis”, 1é-se na pdgina
da organizacio.

Para o cozinheiro Hélio Loureiro, respon-
sével pela confecio de trinta receitas das Mi-
sericordias num programa semanal da RTP1,
o Nutriciéncia permite abrir “caminho para
uma educacio alimentar assente nos valores
da cultura e gastronomia portuguesa”.

Nio é a primeira vez que este projeto de
educacio alimentar é publicamente reconhe-
cido. Em novembro de 2016, o Nutriciéncia
conquistou o prémio de melhor trabalho na

‘Queria agradecer

todo o apoio, uma

parte importante deste
prémio e vossa’, referiu o
coordenador do projeto,
José Azevedo

drea da pediatria, no &mbito do 20° Congresso
Portugués de Obesidade.

Por tudo isto, José Azevedo diz-se “motivado
para prosseguir com o projeto” que envolveu
cerca de 2500 criancas e 2000 familias de todo
o pais em atividades ludicas e jogos interativos
sobre nutricio e saude. 0@

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS
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Barcelos
Desmistificar
preconceitos
da velhice

A Misericérdia de Barcelos
assinalou 0 més do idoso com
um calendario que, segundo
comunicado da instituicao,
tem como protagonistas
‘jovens idosos entre 0s 68 e
05100 anos”. Foi sob o lema
‘0 corpo é apenas 0 acessorio
de um espirito jovern’ que

0s utentes da Misericordia
participaram na realizacao do
‘Calendario envelhecimento
ativo 2018 Para alem de
promover o envelhecimento
ativo esta atividade teve
como grande objetivo
desmitificar preconceitos
associados a velhice.

Canha
Conhecer
a producao
de leite

Os utentes da Santa Casa

da Misericordia de Canha
visitaram as instalacoes da
agropecuaria AgrolLeite.
Tania Carvalho, voluntaria na
Misericordia e funcionaria

da AgroLeite encarregou-se
de fazer a visita guiada as
instalacoes. A visita comegou
pelos estabulos, onde 0s
idosos interagiram com 0s
animais, e na sala de ordenha
a voluntaria deu a conhecer o
processo de higienizacao do
leite. Anualmente a Agroleite
produz mais de 7 milhoes de
litros de leite que é destinado
a producao de queijos.

Calendario para reforcar
lacos com a comunidade

Dar a conhecer a instituicdo
através dos rostos de quem lhe
da vida é o principal objetivo
do mais recente projeto da
Misericordia de Avis

TEXTO PATRICIALEITAO

Avis Poderiam ser apenas fotografias que ilus-
tram um pouco do que acontece diariamente
nas diferentes respostas sociais da Santa Casa
da Misericordia da Avis, mas desde janeiro que
h4 fotografias que sdo muito mais que isso. As
imagens representam um cartao-de-visita e um
espelho da alma de uma instituicio que quer
reforcar lacos com a comunidade.

Com ointuito de aproveitar as mais-valias das
novas tecnologias de informacao, em particular a
capacidade de “encurtar” distancias e de aproximar
as pessoas que as redes sociais permitem, a institui-
¢Ao abracou no inicio deste ano um novo projeto.
O objetivo da iniciativa ¢ mostrar o funcionamento
da instituicdo através dos rostos de quem lhe dd
vida, ou seja, utentes, funciondrios e voluntarios.

“Rostos da Misericérdia” consiste na publi-
cacdo mensal de uma fotografia de um ou mais
elementos ligados a Misericordia, na pagina do
facebook da instituicio, e no final do ano, depois
de completas as 12 publicacoes, uma por cada
meés do ano, essas fotografias irdo dar origem a
um calenddrio, cujo valor das vendas revertera
a favor da Santa Casa de Avis.

Em declaracoes ao Voz das Misericordias, a
diretora da Santa Casa de Avis, Andreia Borrego,
refere que este tem sido um projeto que, embora
pareca muito simples, tem conseguido resul-
tados muito interessantes e tem sido bastante
acarinhado por todos.

“A ideia de fazer o ‘Rostos da Misericordia’
surgiu-nos quando preparavamos o plano anual
de atividades para este ano, e foi pensado sobre-
tudo com o propdsito de criar uma dinamica
especial na nossa pdgina do facebook, que é
hoje muito importante em termos de ligacio ao
mundo, e que por um lado nos permitisse dar
mais visibilidade a instituicio, aos seus equi-
pamentos e atividades, mas que fosse também
algo que tivesse a nossa identidade que pudesse
permitir outras iniciativas”, explica a diretora.

Andreia Borrego faz ainda questio de realcar
que hd o cuidado de incluir neste projeto todas
as respostas sociais da Misericordia, que inclui
lar, centro de dia e creche, e que até a0 momento
tem sido “muito positivo colocar em prética este
projeto, e estamos ja com bastante expetativa
para ver como ficard o calenddrio”, confessa.

Redes sociais Projeto foi pensado para criar uma
dinamica especial no facebook da Misericordia de
Avis e também publicar um calendario em 2018

Sublinhando que “os familiares dos utentes
gostaram bastante da ideia, e todos os meses
esperam ansiosos para ver qual serd a fotogra-
fia escolhida”, a diretora técnica destaca que
“as melhores reacoes que temos tido sdo por
parte dos nossos utentes, que se sentem reco-
nhecidos e valorizados por serem escolhidos,
e ficam sobretudo felizes por saber que os seus
familiares os podem ver, onde quer que estejam,
e isso reflete-se bastante na sua autoestima, o
que ¢é fantdstico”.

Os rostos de Rosa Nunes, ajudante de lar e
centro de dia hd mais de 20 anos, e de Joaquina
Carreiras, residente do Lar Nossa Senhora da
Orada hd 3 anos, foram os primeiros protago-
nistas do projeto “Rostos da Misericordia”. A
fotografia escolhida nio podia ser mais repre-
sentativa da génese deste projeto, uma vez que
mostra precisamente a ligacio e a afetividade
que se cria, entre utentes e colaboradores, e
que espelha bem o servico que a Misericordia
presta a comunidade e a forma como encara a
missdo que cumpre diariamente em cada um
dos seus equipamentos.

Desde essa primeira fotografia jd varias
outras foram publicadas, num total de 10 até
a0 momento, e todas elas procuram precisa-
mente dar a conhecer um pouco da alma desta
instituicao.

A diretora da Santa Casa de Avis garante que
este projeto ird ter continuidade, nio s6 pelo
facto de ter tido “resultados muito positivos”,
mas sobretudo porque “12 fotografias nao sdao
suficientes para mostrar tudo aquilo que que-
remos que as pessoas conhecam sobre nés”.
Poderdo ser feitas algumas melhorias, mas “no
essencial é para manter, pois ndo hd duvida que
€ um projeto que merece todo o nosso carinho e
que ainda tem muito para mostrar”. Q@
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Ativar memorias
¢ reforcar identidade local

Ludoteca da Misericordia

de Mértola desafiou idosos

a recordar as profissoes de
outrora. O repto resultou numa
exposicdo de bonecos de trapos

TEXTO CARLOS PINTO

Mértola Houve tempos em que os bonecos
de trapos eram o unico brinquedo que muitas
criancas tinham & mio para encenar as histérias
que brotavam da sua imaginacao. Tempos idos
em que nas ruas das aldeias e vilas do Alentejo

havia ceifeiros e mondadeiras a caminho das
searas de trigo a cruzarem-se com amoladores
de tesouras, sapateiros ou alfaiates de fato grave.
Desses tempos restam apenas as memorias
agora recuperadas pela Ludoteca Itinerante
da Santa Casa da Misericérdia de Mértola, no
distrito de Beja, que durante meses fez uma
recolha sobre as profissoes tradicionais de
outrora. Desse trabalho nasceu a exposicio
“Bonecas/os de pano - O passado aos olhos do
presente”, que tem andado de terra em terra
pelo concelho.

“E um projeto que valoriza a histéria e
vivéncia de cada participante, de cada loca-

lidade e, em suma, do concelho de Mértola.
E é uma forma de transmitir aos mais novos
as profissoes de ontem”, observa Natdlia Car-
deira, animadora sociocultural que trabalha
na Ludoteca Itinerante. A opinido partilhada
pelo provedor da Misericordia de Mértola,
para quem o trabalho da ludoteca tem a
mais-valia de combater o isolamento. “Além
dos equipamentos tradicionais, temos pres-
tado muita atencio a outras respostas sociais
que envolvam a populacio e esta exposicao
¢ o reflexo do trabalho que a ludoteca faz,
que é extremamente meritorio”, afirma José
Alberto Rosa.

Outubro 2017
www.ump.pt

A exposicio junta 21 bonecos de trapo com
trajes tipicos de diversas profissoes elaborados
por idosos do concelho. Para ver hd pastores e
cardadores, tecedeiras e alfaiates, sapateiros e
moleiros, padeiras e mondadeiras, ceifeiras e
mineiros, amoladores de tesouras e até con-
trabandistas. E tudo nasceu durante os ateliés
“Arte em Movimento”, onde, volta e meia, os
participantes recordavam com entusiasmo as
suas histérias de mocidade.

“Ao perceber o carinho e o brilho no olhar
dos participantes quando se recordava as suas
vivéncias, foi evidente que podiamos lancar o
desafio aos vdrios grupos para ‘trabalharmos’
este tema. E assim surgiu a ideia de criar as
bonecas de pano como antigamente”, recorda
Natdlia Cardeira.

Os trabalhos comecaram em Abril. Aos
idosos foi entregue o “molde” dos bonecos a
fazer, sendo que cada um escolhia a profissao
que mais se relacionasse com a sua terra. Tudo
ficou pronto em Junho, depois de vérias tardes
de corte e costura nas localidades de Alamo,
Alcaria dos Javazes, Alvares, Amendoeira da
Serra, Corte do Pinto, Corte Gafo de Cima,
Diogo Martins, Espirito Santo, Fernandes, Ledo,
Mesquita, Mina de Sio Domingos, Monte Gato,
Moreanes, Penedos, Santana de Cambas, Sdo
Bartolomeu de Via Gléria, Sdo Pedro de Solis,
Vale de Acor de Cima, Vale do Poco e Vicentes.

“Cada grupo realizou tardes de convivio,
pequenos lanches e partilha de historias em
redor da confecio da boneca que representaria
oseu ‘monte’, a sua aldeia. Homens e mulheres
reuniram esforcos para recriar a ‘figura’ que
melhor retratasse a profissio em causa”, recorda
Natdlia Cardeira, garantindo que todos partici-
param “sem qualquer constrangimento”. “Todos
gostaram da ideia, apesar de ficarem um pouco
inseguros se conseguiriam elaborar um boneco
que transmitisse todo os pormenores e vivéncias
que recordavam com tanto carinho”, diz.

O OLHARDAS CRIANCAS

Foi nas festas de Sao Joao dos Caldeireiros, no
més de Junho, que a exposicio foi vista pela
primeira vez. A mostra passou ainda por mais
seis localidades do concelho antes de estar pa-
tente, ja em Outubro, na Casa das Artes Mdrio
Elias, em Mértola. E ai que muitas criancas tém
visto os trabalhos dos mais velhos.

“Os bonecos de pano, além de ativar me-
morias e estimular histérias vividas por outras
geracoes, representam também os brinquedos
de outrora. E pela sua ligacdo ao meio local e
ao passado reforcam nas criancas a consciéncia
de uma cultura material e de uma identidade
que as diferenciam e distinguem num mundo
cada vez mais uniformizado, como espelham os
brinquedos industriais”, nota Natdlia Cardeira.

Além deste “contacto” com o passado no
presente, os petizes tém tido igualmente a opor-
tunidade de construir um pequeno fantoche em
tecido e deixar o seu desenho num mural “em
construcdo continua” e “integrado na prépria
exposicao”. “Esta exposicdo nio vai terminar
como se iniciou. Todos os dias as criancas das
nossas escolas acrescentam o seu testemunho
e no final poderemos recordar as profissoes de
outrora aos olhos do presente”, conclui Natdlia
Cardeira. 00



Protocolo Carclasse - Uniao das Misericordias

Consulte ja as condigoes para 2017

A Carclasse renovou mais uma vez o protocolo com a Unido das Misericordias. Em 2017,
mantemos © objectivo de servir da melhor forma as Santas Casas e disponibilizamos as
melhores solugdes para aquisicdo e manutencao das suas viaturas.

Contacte-nos ja e pecga a sua proposta.

Contacto:

Rui Filipe Leite
Tel.: 919 109 300 / rui.filipe@carclasse.pt

Mercedes-Benz

Vans. Born to Run.

Carclasse
Braga - Barcelos - Famalicdo - Viana do Castelo - Guimardes - Lisbea
www.carclasse.pt - info@carclasse.pt Informacdes: 707 200 411
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Penafiel
Comemorar
508 anos

de existéncia

A Misericordia de Penafiel
assinalou 508 anos de
existéncia. As celebracoes
ficaram marcadas pela
inauguracao de uma
exposicao sobre a
Misericordia e a sua relacao
com os Frades Capuchos,
que esta patente no nlcleo
museolégico de Santo
Anténio dos Capuchos,

por uma palestra sobre

“As Santas Casas da
Misericordia - sua natureza
e irmandade no caminho da
modernidade’, e ainda por
uma homilia comemorativa
a que se seguiu um jantar
de confraternizacao entre

irmaos, utentes e convidados.

Lamego
Teatro de
marionetas
para criancas

As criancas da creche

e jardim-de-infancia da
Misericordia de Lamego
assistiram a peca de teatro
“Os coelhinhos e 0 magico”,
que conta a histoéria de "trés
coelhinhos pequeninos
que sonham, brincam e as
vezes fazem disparates”,
refere comunicado da
instituicao. Empolgadas,

as criangas assistiram

a peca de marionetas

que misturou aventura,
animacao e alguns sustos.
Tal como os coelhinhos as
criangas retiraram da peca
amoral que “os sonhos, as
brincadeiras, os disparates,
tudo tem o seu lugar”.

Jogos promovem
exercicio e convivio
para terceira idade

Misericordia de Evoramonte
convidou utentes das
congéneres de Veiros, Estremoz,
e Azaruja para a primeira
edicdo das Olimpiadas Seniores

TEXTO ANATERESAMACHADO

Evoramonte No ambito do projeto “Toca a
Mexer”, vencedor do prémio BPI Seniores 2016,
a Santa Casa de Evoramonte, organizou no dia
11 de outubro as I Olimpiadas Seniores. Uma
manha diferente que contou com a presenca
de alguns utentes de outras trés Misericordias:
Veiros, Estremoz, e Azaruja.

“A nossa Santa Casa estd sempre aberta, em
contacto com a populacio e desta vez tentdmos

que eles estivessem com utentes de outras Mi-
sericordias, de modo a trocarem experiéncias”,
afirmou Manuel Ribeiro, provedor da Santa
Casa de Evoramonte.

Contacto esse, que se comecou a perceber
bem cedo com a chegada dos convidados, ao
amplo patio que os esperava para dar inicio as
[ Olimpiadas Seniores.

Sentados nas cadeiras e nos bancos que
se encontravam debaixo da alpendorada, os
utentes da casa, sorriam, acenavam e recebiam
com palavras de boas vindas, as equipas que
chegavam. “Bom dia malta jovem” e “isto é s
rapaziada nova” foram algumas das expressoes
ouvidas enquanto os atletas seniores ocupavam
os seus lugares. Ao mesmo tempo que se senta-
vam, analisavam uns com os outros o circuito
de jogos que lhes foi preparado.

Outubro 2017
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Ana Canelas, psicomotricista da Santa Casa
de Evoramonte realcou que “as Olimpiadas
sdo o juntar de muita coisa, acima de tudo ¢
desenvolver jogos que estimulem também a
competicio entre idosos”.

Acompanhados pela psicomotricista, os
participantes comecaram pelo jogo da garrafa,
depois passaram pelo tradicional jogo da malha,
fizeram ainda pontaria ao alvo, guiaram uma
bola amarela de grandes dimensdes que é ape-
lidada pelos utentes de “ovelha” e por dltimo
realizaram um jogo de cooperacdo. Enquanto
isso, a musica ambiente tocava ao ritmo das
provas, as palmas acompanhavam, as palavras
incentivavam as equipas e os participantes agra-
deciam com o melhor que sabiam. As reacoes
eram constantes, os mais timidos sussurravam
ao ouvido do companheiro do lado, ja os mais
extrovertidos soltavam algumas expressoes
mais emotivas.

Cinco jogos que fizeram mexer por umas
horas os verdadeiros simbolos da experiéncia
e do conhecimento, nem mesmo as limitacoes
foram obstdculos para os atletas seniores. Cada
um participava ao seu ritmo. Mais rapidos ou
mais lentos, com bengala ou néo, todos desfru-
tavam do momento e for¢a de vontade era algo
que nio faltava.

“E uma manha fora da rotina, é uma manha
ativa e isso é fundamental para todo o processo
de envelhecimento pelo qual estdo a passar”,
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garantiu Inés Mendonga, psicomotricista da
Santa Casa da Azaruja.

Tanto os utentes que se encontravam a
participar como aqueles que permaneciam s6
a apoiar, apresentavam um grande contenta-
mento no rosto, 0 sorriso era contagiante e os
olhos expediam uma luz que iluminava quem
estava por perto. Ana Canelas, que dia apés dia
trabalha com idosos, assegurou que “o maior
prazer € ver o sorriso na cara deles”.

Ja os responsaveis que seguiram com 0s
utentes nesta curta viagem até a pequena
freguesia do concelho de Estremoz, mostra-
vam-se felizes por verem os seus “meninos”
empolgados.

Os participantes dedicavam-se as ativida-
des com um espirito jovem, afinal, os cabelos
brancos, as maos calejadas, o rosto enrugado e
o corpo enfraquecido indicavam apenas provas
de uma longa vida.

Terminados os cinco jogos, a contagem dos
pontos foi feita e a classificacio revelada, em
primeiro ficou Veiros, seguido de Evoramonte,
Estremoz e Azaruja. A medida que os lugares
eram desvendados, Ana Canelas, colocava ao
pescoco dos participantes as medalhas, afinal
de contas, a vitoria foi de todos.

“As equipas convidadas sentiram mesmo
como um desafio, sem duvida. Todos quiseram
dar o melhor”, disse Liliete Tracanas, diretora
técnica da Santa Casa de Evoramonte.

50

UTENTES

Cerca de 50 utentes, entre
participantes e apoiantes,
preencheram a alpendorada
do patio da Santa Casa da
Misericordia de Evoramonte.

EQUIPAS

As Santas Casas de Veiros,
Estremoz e Azaruja foram as
convidadas das | Olimpiadas
Seniores de Evoramonte.

5

JOGOS

O evento contou com um
circuito de jogos, entre eles,
o0 jogo da garrafa, o jogo da
malha, tiro ao alvo, conducao
de uma bola e ainda um jogo
de cooperagao.

Mas como jd foi referido, as Olimpiadas
nao se fizeram sé de atividade fisica, o evento
utilizou a tdtica “2 em 17, pois nio s6 promo-
veu o exercicio como também proporcionou o
convivio. A manha terminou com um almoco
onde os utentes das vdrias instituicdes confra-
ternizaram uns com os outros.

“Estas iniciativas sdo muito importantes
uma vez que possibilitam o conhecimento e o
contacto entre pessoas que provavelmente tém
0s mesmos problemas, as mesmas necessida-
des e, por vezes, 0 mesmo tipo de interesses”,
realcou Jorge Paulino, diretor técnico da Santa
Casa de Veiros.

Uma manha que nio ficou indiferente a nin-
guém e jd hd mesmo quem peca mais iniciativas
do género. “Gosto muito destes convivios porque
estamos uns com os outros. Foi muito bom para
todos, para as instituicdes convidadas porque
safram do ambiente deles e para nés porque
recebemos pessoas diferentes daquelas que
estamos acostumados a ver”, afirmou Rosdria
Cruz, utente da Santa Casa de Evoramonte. Ja
Maria Figueira, de Estremoz acrescentou, “acho
que devia de haver mais eventos assim”.

No final, a vitéria foi de todos. Mais impor-
tante do que as medalhas ganhas foi a conquista
de sorrisos de ouro que iluminaram o pédio
das I Olimpiadas Seniores da Santa Casa da
Misericordia de Evoramonte. @®
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Saude No Fundao, as atividades da semana
alimentacao decorreram na Quinta Pedagogica

Sensibilizar
para uma boa
alimentacio

Alimentagao As Misericordias do Fundao,
Vila Flor e Vila Verde assinalaram com um leque
variado de atividades o Dia Mundial da Alimen-
tacdo. Celebrada a 16 de outubro, a efeméride
visa consciencializar a opinido publica sobre
questdes relativas a nutricio e a alimentacio.

No Fundao, foi na Quinta Pedagogica da
Misericordia que as criancas e idosos das vdrias
respostas sociais da Santa Casa participaram
nas atividades da semana da alimentacdo. No
ambito do projeto Minorsal.saude os utentes
“ouviram explicacoes sobre a importancia da
reducio do sal na alimentacio, aprenderam
a descodificar os rétulos dos alimentos, e
participaram num atelié de fazer pao” refere o
comunicado enviado pela Misericordia.

Em Vila Flor a Misericérdia levou a cabo acoes
sobre alimentacio sauddvel e sobre atividade fisi-
ca. ‘Vocé € o que come...coma bem e viva melhor’,
‘Corpo sio com exercicio e alimentacao’, e ‘Com
diversdo aprender uma boa alimentaciao’ foram
as atividades desenvolvidas com os utentes dos
varios equipamentos da Misericordia.

Quintino Gongalves, provedor da Miseri-
cordia de Vila Flor, considerou que a “semana
da alimentacio teve como meta primordial
desenvolver atividades intergeracionais e cons-
ciencializar as nossas criancas e idosos para uma
alimentacio sauddvel”.

Quem também quis consciencializar os seus
utentes para a temdtica da alimentacio saudd-
vel foi a Misericérdia de Vila Verde, que com o
apoio de estagidrios de nutricdo e do servico de
alimentacio da instituicdo levou a cabo vdrias
atividades ludicas, diddticas e desportivas em
todos os equipamentos da Santa Casa.

O provedor da Misericérdia, Bento Morais,
relembrou que todas as respostas sociais da
Santa Casa “tém a sensibilidade para uma
alimentacio equilibrada e o nosso servico de
alimentacao faz um trabalho notéavel na cons-
ciencializacio para bons hdbitos alimentares.”

No ambito do Dia Mundial da Alimentacio,
o projeto Nutriciéncia, em que a Unido das
Misericordias Portuguesa esteve envolvida, foi
distinguido na oitava edicdo do Food & Nutrition
Awards (ver pagina 7). 0®@

TEXTO SARAPIRES ALVES
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Nordeste
Viatura para
apoiar acao
no terreno

A Fundacao Montepio
ofereceu uma viatura
adaptada a Santa Casa da
Misericordia do Nordeste,
nos Acores. A oferta surgiu
no ambito do projeto Frota
Solidaria que vai ja na sua
décima edicao. A ceriménia
de entrega das viaturas
decorreu em Setdbal.
Eduardo de Medeiros,
provedor da Misericordia
do Nordeste, enalteceu o
gesto da Fundacao Montepio
salientando que “estas
iniciativas contribuem em
MUIto para a agao que as
instituicoes desenvolvem na
sua area de intervencao.”

Almada
Desporto

para criar lacos
de amizade

A Misericérdia de Almada,
em parceria com o0 Almada
Atlético Clube, dinamizou
um torneiro de futebol
misto que contou com a
participacao de cerca de 45
criancas e jovens, dos 6 aos
17 anos, dos equipamentos
da Misericordia. Segundo
comunicado da instituicao,
foi um dia cheio de atividade
desportiva e que teve como
principal objetivo incutir

nas criancas os beneficios
da pratica desportiva, da
competicao saudavel e ainda
para potenciar a criagao

de lagos de amizade e
entreajuda entre as criancas
das varias respostas sociais.

Debate para partilhar
boas praticas em deméncias

Misericordia de Vila Velha de
Rdédao promoveu as primeiras
jornadas de psicogeriatria para
refletir sobre as deméncias. Foi
no dia 4 de outubro

TEXTO PAULABRITO

VilaVelhade Rédao A auséncia de resposta para
as pessoas mais velhas no plano nacional de satude
mental, o plano nacional de deméncias que tarda
em chegar, a falta de consultas da especialidade
no Servico Nacional de Satide e de respostas espe-
cificas nos lares. Esses sdo alguns dos problemas
que urge resolver para fazer face a realidade das
deméncias em Portugal. A discussao teve lugar na
Misericérdia de Vila Velha de Rédao, no Ambito
das primeiras Jornadas de Psicogeriatria que
decorreram no dia 4 de outubro.

Um dos oradores a marcar presenca nesta
iniciativa foi o psiquiatra Hordcio Firmino, para
quem “as expectativas sdo aterradoras porque a
populacio estd a envelhecer”. Segundo o coor-
denador da unidade de gerontopsiquiatria do
Centro Hospitalar e Universitdrio de Coimbra,
€ preciso avancar e encarar a realidade. “Se
existe um envelhecimento acelerado, uma das
grandes preocupacoes que o Plano Nacional
de Saude Mental deverd ter sdo as respostas
integradas para as pessoas mais velhas porque
se ndo o fizermos estamos a esquecer um grupo
significativo da populacio, nao esquecamos que
ja estamos com cerca de 20% de pessoas com
mais de 65 anos.”

O especialista entende ainda que nio bas-
ta intervir no diagnéstico € preciso também

transformar o conceito de lares para fazer
face ao aumento dos casos de deméncia. Em
Portugal, neste momento, sdo duas as unida-
des especializadas. A Associacio Alzheimer
Portugal dispoe de uma unidade em Cascais e
a Unido das Misericordias Portuguesas, através
da Unidade de Cuidados Continuados (UCC)
Bento XVI, tem desenvolvido um trabalho que
integra cuidados as pessoas com deméncia e
formacéo sobre boas préticas.

Segundo a neuropsicéloga da UCC Bento
XVI, “o que a UMP estd a fazer ¢ o desenvolvi-
mento de uma equipa especializada e disponivel
para partilhar os seus conhecimentos, fazer
consultadoria, dar formacao, divulgar boas
praticas”. Nesse ambito, continuou Helena
Pedrosa, que coordena a drea de neuro estimu-
lagido na UCC da Unido das Misericordias, serd
brevemente lancado um manual para partilhar
e disseminar boas praticas.

A Santa Casa da Misericordia de Vila Velha
de Rodao agradece. A realidade no seu lar de
idosos, que estd num dos concelhos mais en-
velhecidos do pais, € pesada e muito presente,

Na area das deméncias,

a Unido das Misericordias
Portuguesas esta

a preparar um manual
para partilhar e
disseminar boas praticas

como refere a psicologa e diretora técnica. “Te-
mos cerca de 120 pessoas institucionalizadas e
80% jd revela défices cognitivos”. Segundo Inés
Martins, esta ¢ uma preocupagio permanente
da instituicdo que tem vindo a encontrar res-
postas junto dos profissionais qualificados e
formados na drea. “A Misericordia estd a apostar
cada vez mais nesta questio pelos técnicos
que tem recrutado, temos neste momento trés
psicologas que trabalham muito a estimulacio
e treino cognitivo, as animadoras estdo também
a ser levadas a formacdes nesta drea para que a
atividade de animacdo também permita uma
estimulagio cognitiva.”

A Misericordia de Vila Velha de Rédao tem
feito também um trabalho de diagndstico e
prevencio fora de portas dando corpo ao projeto
Incognitus, que permitiu a avaliacio psicoldgica
de 532 pessoas e a realizacdo de um milhar de
sessoes de estimulacio cognitiva desde que se
iniciou o projeto em Fevereiro do ano passado.
Conforme explicou a psicologa responsdvel por
esta iniciativa, Patricia Cesdrio, foram realizadas
avaliacoes psicoldgicas para determinar do-
minios cognitivos ja afetados para, nas sessoes
seguintes, serem estimulados.

O projeto foi apresentado no decorrer das
Jornadas de Psicogeriatria organizadas pela
Misericordia de Vila Velha de Rédao com o
objetivo de promover o debate sobre deméncias
e os cuidados a desenvolver para apoiar doentes
e também cuidadores. Segundo a provedora
Adelina Pinto, que falava na sessdo de abertura
do evento, “a temdtica tem que ser muito falada,
porque s6 depois de muito falada e discutida é
que vai entrar no nosso dia-a-dia como sendo
um hdbito”. 0O
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Prémio BPI

Seniores distinguiu
cinco Misericordias

Misericordias arrecadaram
rimeiro premio e mencoes
ﬁonrosas na 5% edicdo deste
prémio que promove o
envelhecimento ativo

TEXTO SARAPIRES ALVES

Terceira idade Criar uma unidade moével de
saude que permita fornecer melhores cuidados
de saude ¢ o mote do projeto ‘Estar onde é mais
preciso’ da Misericordia de Castanheira de Pera
que arrecadou o primeiro prémio da 5% edicao
do Prémio BPI Seniores. Prestar cuidados de
clinica geral, fisiatria, enfermagem, fisioterapia
e, a longo prazo, criar um servico de andlises
clinicas € o objetivo da Santa Casa vencedora
desta iniciativa onde também foram distingui-

das as Misericordias de Aljustrel, Porto de Mos,
Seia e Soito. A cerimdnia decorreu no dia 2 de
outubro no Centro Cultural de Belém em Lisboa.

Clara Simdes, diretora técnica da Misericordia
de Castanheira de Pera, explicou ao VM que este
projeto surgiu da necessidade de “descentralizar
os servicos de saude ” pois no concelho “muitos
idosos vivem em aldeias isoladas, onde os servigos
de transportes publicos sdo diminutos, o que
condiciona a procura de ajuda médica”.

Para fazer face a esta problematica e de for-
ma a ‘estar onde é mais preciso’ (nome do pro-
jeto), a Misericérdia vai “adquirir uma carrinha
devidamente preparada para ser um consultério
movel, sendo que apoio poderd ser prestado na
carrinha ou no domicilio, dependendo do grau
de dependéncia do utente”.

A diretora técnica destacou que este prémio
“é uma mais-valia uma vez que vai cobrir quase

na totalidade o orcamento do projeto”, referindo
também que o arranque da iniciativa deverd
acontecer no primeiro trimestre de 2018.

Além da Santa Casa da Misericordia de
Castanheira de Pera, que arrecadou o primeiro
prémio da quinta edicdo do BPI Seniores, as
Misericordias de Aljustrel, Porto de Mos, Seia e
Soito foram distinguidas com mencoes honrosas.

‘Envelhecimento ativo em comunidade’ é
o nome do projeto da Misericordia de Porto
de Mds. Através de uma parceria com uma
IPSS do concelho, a iniciativa “visa promover
o envelhecimento ativo e combater a exclusio
social dos seniores através da interacio entre
os utentes das varias instituicdes do concelho”,
referiu a diretora técnica desta Santa Casa do
distrito de Leiria.

Segundo Cldudia Braga, o projeto passa
por equipar uma sala com material didatico e
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BPI Seniores Nas cinco edi¢des deste prémio foram distinguidas 27 Misericordias
num universo de 134 instituicoes com fins nao lucrativos premiadas

ludico para estimular as capacidades cognitivas
e fisicas dos utentes, assim como aproxima-los
dos seus familiares através da utilizacio das
novas tecnologias.

Também a Misericordia do Soito quer tirar
partido das tecnologias para tornar “mais diver-
tido o quotidiano dos idosos e aproxima-los dos
seus familiares e amigos”. De acordo com o vogal
Tiago Navais, o projeto visa permitir que “qual-
quer pessoa, mesmo sem saber ler ou escrever”
possa usufruir de uma plataforma interativa cujo
funcionamento “é bastante simples”.

Em Seia o inicio do projeto ‘Alargar o apoio
prestado’ é esperado com ansiedade. Além de
viabilizar apoio domicilidrio no periodo da noi-
te, ainiciativa vai disponibilizar novos servicos.
“Vamos criar atividades para os nossos técnicos
desenvolverem com os utentes no domicilio,
como fisioterapia ou terapia ocupacional, e
ainda prestar apoio nas tarefas mais simples
como uma ida ao supermercado ou a uma
consulta ao hospital”, contou ao VM a diretora
técnica Susana Ferreira.

Mais a sul foi a Misericérdia de Aljustrel
que viu o seu projeto ‘Melhorar a qualidade de
vida’ ser premiado. Promover a reabilitaciao

fisica através da cedéncia gratuita de equipa-
mentos técnicos aos utentes no seu domicilio €
o mote desta acdo. Segundo a diretora técnica,
Conceicao Vilhena, esta acio também preveé
aconselhamento, orientacio e acompanha-
mento, por parte de técnicos especializados,
aos cuidadores e familiares relativamente a
utilizacdo dos equipamentos.

Nas cinco edi¢des do Prémio BPI Seniores
foram distinguidas 27 Misericérdias num uni-
verso de 134 instituicdes com fins ndo lucrativos
premiadas. O Prémio BPI Seniores doou ja 3 mil
milhoes de euros a projetos que promovem a
inclusao social e o envelhecimento ativo de
pessoas com mais de 65 anos, contribuindo
desta forma para melhorar a vida de mais de
43 mil seniores.

Em 2017, o primeiro prémio foi entregue,
ex-aequo, a Santa Casa da Misericérdia de Cas-
tanheira de Pera e a Associacio de Solidariedade
e Accio Social de Ramalde e entregues mengoes
honrosas a 35 instituicoes privadas sem fins
lucrativos, entre elas as Santas Casas de Porto
de M6s, Seia, Soito e Aljustrel. As cinco Miseri-
cordias distinguidas vao receber, em conjunto,
quase 130 mil euros. 0@
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Cuidados
de saude
prestados
cim casa
ganham
prémio

Proﬁto de cuidados paliativos
da Misericordia de Arcos

de Valdevez foi um dos
vencedores da sétima edicdo
do prémio “Satide Sustentavel”

TEXTO ALEXANDRE ROCHA

Arcos de Valdevez Imagine que um familiar
proximo € diagnosticado com alguma doenca
grave ou incapacitante que o coloque numa
situacio de dependéncia continua. Serd que
alguém pode dizer-se verdadeiramente prepara-
do, quer fisica ou emocionalmente para enfren-
tar semelhante situacio? Num momento em
que arede de cuidados paliativos é construida de
forma vagarosa, um projeto inovador da Santa
Casa da Misericordia de Arcos de Valdevez foi
um dos vencedores da sétima edicio do prémio
“Saude Sustentdvel”, na categoria de Cuidados
Continuados, no concurso promovido pela
farmacéutica SANOFI e pelo Jornal de Neg6cios.

O dia comeca cedo, na estrada, para a en-
fermeira Diana Sequeira, a médica Ana Barbosa
de Sousa e a responsdvel pela drea da saude da
Santa Casa da Misericérdia de Arcos de Valdevez,
Vania Afonso, que acompanhou o VM numa das
visitas do projeto “Bem Humanizar”.

“Este é 0 nosso escritorio”, brincam. O
destino é o concelho vizinho de Ponte da Barca,
mas o cronograma ¢ subitamente alterado com
o tocar do telemovel. “Temos que fazer um
desvio porque para vermos este doente que
nos contactou agora”, diz-nos a enfermeira
condutora, sem distrair-se das curvas da estrada
sinuosa da zona.

Alguns minutos depois pardmos junto
de uma residéncia ligeiramente afastada de
outras casas. Sem delongas, as duas profis-
sionais saltam do carro e buscam a mochila
com equipamento e medicacdo, pedindo que
aguardemos. O VM deveria acompanhar a visita
agendada naquela manha, mas por tratar-se

duma chamada de emergéncia nio prevista,
esperamos do lado de fora.

Vania fica e faz-nos companhia, falando um
pouco do projeto, aprovado por um periodo
de trés anos em finais de 2014 com o apoio do
Programa “Inovar em Saide” da Fundacio Ca-
louste Gulbenkian. “Hd dois fatores inovadores
neste projeto: primeiro, os cuidados, prestados
por telefone e também de forma presencial na
casa dos utentes, estdo disponiveis em cardter
permanente, 24 horas por dia, sete dias por
semana. Temos uma agenda de visitas planeadas
entre as oito da manha e as oito da noite, mas,
como viu, podem surgir situacoes extraordingd-
rias de manh4, de tarde ou as duas da manha”,
conta-nos Vania, uma das responsdveis pela
criacdo do projeto.

A equipa é constituida por duas enfermeiras
em tempo integral, para além de dois médicos,
uma nutricionista, uma psicéloga e uma téc-
nica superiora de servico social que intervém
sempre que seja necessario. O tempo € o bem
mais precioso para este grupo: “A nossa drea de
atuacio no projeto tem uma dispersao geogrdfica
muito grande e abrange os concelhos de Arcos
de Valdevez e Ponte da Barca. Tanto podemos ir
apoiar alguém no centro da vila como no Soajo
ou na Peneda, a 60 quilémetros de distancia, o
que representa quase meio dia em deslocacdes.
Aqui medimos as deslocacdes em horas e ndoem
quilémetros, por conta das estradas”, explica.

Vitima do seu proprio sucesso, o projeto
conta com um universo crescente de quase
400 utentes. “Nao hd um patamar maximo”,
assume Vania, explicando que a equipa realiza
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o impossivel para niao deixar ninguém sem
apoio. Apds o contato inicial, que no geral é feito
por familiares ou indicacdo de profissionais
de saude, o tempo médio até a primeira visita
¢é inferior a um dia. Neste primeiro contato a
equipa traca uma panoramica completa de cada
caso, agendando entdo um plano de visitas que
tanto pode ser didrio como semanal, conforme
anecessidade individual de cada caso, ao passo
que a familia é dada formacao para capacitd-los
como verdadeiros cuidadores.

O projeto tem crescido ao longo do tempo,
tendo sido criado um banco de ajudas técnicas,
como cadeiras de rodas, andadores, camas
articuladas, na sua quase totalidade doado
pelas familias de quem passou pelo programa.
E vai mais além: diagnostica e resolve junto da
assisténcia social situacoes graves de insalu-
bridade e conforto; realiza sonhos e ultimos
desejos, sendo a visita a locais de culto ou a
praia alguns dos pedidos mais comuns; resolve
conflitos familiares, aproximando parentes que
frequentemente estiveram muito tempo afas-
tados; apoia a familia no periodo do luto que
se segue ao eventual falecimento de um utente.

A continuidade do projeto e da sua equipa
€ o grande desafio. “Temos de arranjar outras
formas para alcancar a sustentabilidade e pos-
sibilitar a continuidade do projeto”, confessa
Vania Afonso. Neste sentido foram jd consegui-
das algumas parcerias da Camara dos Arcos de
Valdevez e das Fundacoes PT e EDP.

Ao longe, descem as escadas da casa as
enfermeiras, acompanhadas pela cuidadora do
utente em questdo, a conversarem tranquilas,
depois de estabilizada a situacdo. Uma vez des-
pachadas, rapidamente retomdamos o caminho.
Nao hd tempo a perder.

Ainda que um numero consideravel dos
atendimentos refiram-se a doencas incapa-
citantes graves, nem sempre os cuidados sdo
meramente paliativos. E o caso de José Aratijo,
de 48 anos, 0 nome que se segue na lista. Diag-
nosticado com um cancro na zona do pescoco,
foi referenciado ao programa pelo médico de
familia em seguimento da dificil fase dos tra-
tamentos administrados.

Salomé Cerqueira, sua companheira, auxi-
liada pela cunhada, é também a sua cuidadora:
“Sentia-me perdida. Ligava constantemente a
Cristina [cunhada], sem saber o que fazer. Estava
estafada e cheguei estar no trabalho a dormir. O
apoio que temos recebido tem sido impecdvel”.

Mas ninguém melhor para testemunhar do
que o proprio paciente, ainda que com dificul-
dades no falar: “Sinto-me mais seguro e melhor
fisicamente. Se me aumentasse a dor teria de ir
talvez ao [IPO] Porto. Agora, com elas por perto
€ muito mais rdpido resolver as situacoes em
caso de troca ou reforco da medicacio”, relata
José, enquanto os familiares conversam no sofa
com as profissionais.

Despedimo-nos e jd se aproxima o meio do
dia. O VM despede-se da equipa, entio de volta
as instalacoes da Santa Casa, no centro da vila
dos Arcos. No entanto, a carrinha, devidamente
decorada com a sinalética do programa, nao
se demora nesta paragem: afinal, o “plantao”
continua, pois hd mais a quem ouvir, falar,
medicar e consolar. 9©
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Chaves
‘Envelhecer
comvida’na
sétima edicao

A Misericérdia de Chaves
realizou no passado dia 19 de
outubro a sétima edi¢do do
projeto ‘Envelhecer com Vida'
O objetivo deste projeto é
“dar a conhecer o contributo
da animacao sociocultural
como promotora de um
envelhecimento ativo no
contexto institucional’, refere
0 comunicado da instituicao.
Durante a atividade foram
realizadas sessoes praticas
de animacao, como a
estimulagao fisica, cognitiva e
cultural. O evento contou com
a participacao de utentes de
varias instituicdes sociais do
concelho de Chaves.

Mora

Evento para
reunir IPSS
do concelho

Fomentar o envelhecimento
ativo, proporcionar uma
maior interagao entre
instituicoes e contribuir
para a inclusao social sao

0s objetivos do encontro de
IPSS do concelho de Mora
que vai ja na sua quinta
edicao. O evento organizado
pela Misericordia de Mora
decorreu a 29 de setembro.
Segundo comunicado da
instituicao, ao longo do dia
“foi possivel testemunhar

a felicidade no rosto dos
utentes e profissionais
presentes no evento.

Houve muita colaboracao e
entreajuda, 0 que enriqueceu
a festa”
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Dar a conhecer o passado
para preservar no futuro

Santa Casa da Misericordia

de Arez envolveu a populacdo
numas jornadas de rgﬁexao
sobre a importancia da
valorizag¢do do seu patrimonio

TEXTO PATRICIALEITAO

Arez A importancia da valorizacdo patrimonial
€ asua preservacio para memoria futura foram
temas que mereceram destaque na realizacio
das primeiras Jornadas de Histéria Local de
Arez, que se realizaram no dia 21 de outubro
no ambito das comemoracdes dos 500 anos do
Foral de Arez e promovidas pela Santa Casa da
Misericordia da localidade.

A iniciativa foi inédita e a necessidade de
debater publicamente a importancia do patri-
monio da Misericordia de Arez, e em particular
aatencio que deve ser dada a sua conservacio,

ficou bem expressa nas varias intervencoes.
Oradores e investigadores convidados deram o
seu contributo para afirmar o que a instituicao
espera que seja um novo ciclo na conservacio
do seu patrimoénio secular.

Consciente de que nem sempre foi dada a
devida atencio ao seu patrimonio, e que isso
colocou em risco a sua existéncia, a Santa Casa
de Arez estd fortemente empenhada em cons-
ciencializar a comunidade para esta questio e
foi nesse sentido que se realizou esta iniciativa,
que teve lugar na capela da Misericordia.

No decorrer da sessdo o patriménio da Mi-
sericérdia foi tema de debate e partilha, tendo
sido dada ainda especial atencio as pinturas de
mural que existem na capela que a Santa Casa
pretende recuperar e preservar.

A provedora da Santa Casa de Arez, Maria
José Mandeiro, acredita que foi cumprido o prin-
cipal objetivo destas jornadas: potenciar uma
reflexdo em redor desta temdtica que permitisse

as pessoas ter a consciéncia do que é realmente
este patrimonio e a sua importancia, quer para
a Misericordia quer para o proprio territorio.

“Penso que as pessoas nunca tinham ouvido
falar sobre a sua terra de uma forma tio abrangen-
te e ouvir especialistas e investigadores da drea, a
nivel nacional, ajuda a dar credibilidade aquilo
que temsido feito na Misericordia, em especial no
que diz respeito a valorizacio patrimonial”, su-
blinha a provedora, acrescentando que exemplo
desse trabalho € o facto de “ja termos conseguido
que a capela da Misericordia fosse classificada
como Imdvel de Interesse Municipal”.

Embora reconheca que ainda hd muito para
ser feito nesta drea, a provedora congratula-se
por ja terem sido dados os primeiros passos
para a recuperacio do patriménio da insti-
tuicio e avanca que, nesse sentido, também ja
foi estabelecido um protocolo com a Direcao
Regional de Cultura do Alentejo para que todo
esse processo de intervencio seja feito com as

especificidades técnicas e meios adequados.

“Neste momento estamos a requalificar os
nossos edificios da obra social e ndo tivemos
ainda como fazer esta recuperacio que continua
aser necessdria. Precisamos de ter a certeza que
quando o fizermos serd bem feito, por isso pre-
ferimos nao fazer nada por enquanto, e garantir
que quando se fizer que seja com os meios que
forem necessdrios para preservar esta memoria,
até porque Arez nio tem muito patrimoénio e ha
que preservar o que existe”, refere.

Para Maria José Mandeiro, “esta reflexdo que
asjornadas proporcionaram € muito importante
para fazer com que cada pessoa desta comuni-
dade seja, também, um agente de preservacio
destas memdrias. Duvido que, a partir de agora,
alguém seja capaz de atentar contra este patri-
monio, que nao podemos esquecer que esteve
todo em risco”, recorda.

Com a certeza de que esta serd mais uma
missdo que a Misericordia de Arez tem para
cumprir, ficou ainda o desafio de dar continui-
dade a estas jornadas. Como refere Maria José
Mandeiro, “ainda hd muito para debater sobre
este e outros temas que merecem a nossa aten-
¢d0” e a adesdo que a iniciativa teve por parte da
populacio, bem como as intervencoes que se
fizeram ouvir, demostram que hd interesse por
estas questoes e que a populacio de Arez estd
preocupada em conhecer melhor o seu passado
para preservar o seu patriménio no futuro”. 9@



22
DESTAQUE

Manter viva a
cultura taurina
cm Santarem

Santarém Com mais de meio século de historia
e centenas de historias para contar, @ Monumental
tem uma lotacao de 11.500 lugares

TEXTO FILIPE MENDES

a capital do Ribatejo, a festa brava

ganha redobrada importancia e

destaque. Para os aficionados, a praca

de touros Celestino Graca continua
a ser um local de visita obrigatéria.

Com mais de meio século de histdria e cen-
tenas de histérias para contar, a Monumental
tem uma lotacio de 11.500 lugares - inicial-
mente chegou a ter capacidade para quase 14
mil - sendo a maior praca de touros de Portugal
e uma referéncia incontorndvel na histéria da
tauromaquia.

Edificada num tempo recorde de seis meses,
a praca foi inaugurada no dia 7 de Junho de
1964 com a presenca do entio Presidente da
Republica, Almirante Américo Tomaz. A partir
de 1977, passou a chamar-se ‘Monumental Ce-
lestino Graga’ em homenagem ao fundador da
Feira Nacional de Agricultura/Feira do Ribatejo,
que se empenhou pessoalmente no projeto.

Propriedade da Misericordia de Santarém,
a Monumental tem vindo a acusar o desgaste
do tempo e a sofrer de um certo afastamento
da festa brava, situacio transversal ao Pais mas,
mesmo assim, quer voltar a ter uma palavra a
dizer no panorama da aficiéon nacional: h4, de
facto, uma mistica especial neste edificio que
“foi a imagem dos toiros em Portugal”, papel
que pode novamente chamar a si.

“Quando temos em Santarém cartéis de
qualidade, a praca regista grandes enchentes”,
conta ao Voz das Misericordias o provedor Mdrio
Rebelo, explicando que, nos tltimos anos, a
Mesa Administrativa optou por um modelo de

gestao do recinto que passa pela sua concessao
a uma empresa de espetdculos taurinos.

Na base desta decisdo esteve “a preocupa-
¢do fundamental” de defender os interesses
da Misericérdia de Santarém e ainda “a de
manter viva a festa brava em Santarém”, nao
colocando em causa aquele que tem sido, ao
longo de mais de 50 anos, o principal objetivo
da praca de touros.

“Aquilo que as sucessivas Mesas Adminis-
trativas sempre entenderam foi que a praca
seria um imovel que geraria recursos para
canalizar para o objeto social da Santa Casa que
é cumprir as obras de misericérdia”, acrescen-
tou, por seu turno, Luis Valente, vice-provedor.

“Foi entendido - mas isso ndo quer dizer
que se repense esta posicao - que a Misericordia
ndo possui uma vocacao para a gestio da festa
brava. Uma coisa € gerir a praca, outra € gerir
o espetdculo em si”, concretizou.

A exploracio do recinto e promocio dos
espetdculos estd a cargo, até 2018, da empresa
Aplaudir, propriedade do conhecido forcado
Jodo Pedro Bolota que vestiu a jaqueta dos ama-
dores de Alcochete durante 33 anos e que tem
realizado trés corridas anuais na Monumental.

“Fazer um caderno de encargos para colocar
a Praca a concurso, nio ¢ tarefa facil. Nao hd
muitas empresas que queiram assumir uma
responsabilidade desta envergadura. A Monu-
mental continua a meter respeito”, justifica o
responsavel, revelando que estd em cima da

Continue na pagina 24 »
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S T PRAGAS DE TOUROS DAS MISERICORDIAS

Alcicer do Sal . Nisa
! Século XX ¢ Século XX

Em 1920 um grupo de lavradores manda Ainauguracao da praca de touros da
- edificar a praca de touros que, pouco tempo Misericordia de Nisa aconteceu em outubro
e depois foi comprada por Joaquim Mendes de 1928.

»  Ndncio Janior. Em 1974, a praca foi doada pelo
i mestre Jodo Branco NUncio a Misericérdiade ;| Redondo

i Alcacer do Sal. : Século XX
j |  Curiosidade: o mestre Joao Branco Nincio ¢ No dia 12 de agosto de 1957 foi inaugurada a
i of . nunca permitiu que na praca existisse lugar ~ © praca de touros de Redondo. A construcao foi
:-‘.':' e f algum com o néimero 13. possivel gragas a iniciativa de Simao da veiga
X n‘gd;ﬁ Junior que doou 0 imével a Misericordia local.
e Almeirim
- Século XX Reguengos de Monsaraz
A corrida que inaugurou a praca de touros Século XX
de Almeirim aconteceu no dia 16 de maiode @ Inaugurada em 1925, a praca de touros
1954. A sua construcdo deveu-se ao esforco - de Reguengos de Monsaraz foi doada a
de trés homens: Manuel Laudacias, Luis ¢ Misericérdia local no ano de 1963. Da autoria
Margaride e Teodoro Prudéncio da Silva do mestre Anténio Caeiro do Forno, a praca
Santos. foi erguida com pedra, cal e tijolo.
Chamusca Salvaterrade Magos
Século XX Século XX
Em 1917 comeca a construcao da praca de i Apraca de touros da Santa Casa da
touros da Chamusca. A inauguracao foi em . Misericérdia de Salvaterra de Magos foi
agosto de 1919 e em janeirode 1922 apraca  : inaugurada em 1920.
foi oferecida a Misericordia local.
Santarém
Coruche Século XX
Século XX A escritura de aquisicao do terreno da praca
A praca de touros de Coruche, por vezes : de touros de Santarém, pela Comissao
chamada de Monumental do Sorraia, foi Pro-Touradas, para doacao a Misericordia
inaugurada a 14 de agosto de 1966, durante local data de 21 de novembro de 1961. A
as Festas em Honra de Nossa Senhora do - inauguracao foi em junho de 1964.
Castelo de 1966. Depois de construida, a
praca foi doada a trés instituicoes locais: . Sobral de Monte Agraco
Misericordia, Irmandade do Casteloe Larde . Século XX
Sao José. A construcao da praca de touros foi em
- 1921. A doagdo a Misericordia daquela
Crato © localidade aconteceu em 1970 pela Sociedade
Século XX Tauromaquica de Sobral de Monte Agraco.

Construida na década de 40 do século XX, a
praca de touros da Santa Casa da Misericordia | Tomar

do Crato foi alvo de remodelagbes nos anos ~  Século XIX
90. - Apraca da Misericordia de Tomar é a Gnica

© no pais cuja data de construcao remonta ao
Idanha-a-Nova século XIX (as restantes sao do século XX).
Século XX - Emjunho de 1884 foi inaugurada a praca
A praca de touros Antonio Manzarra, da © construida em terrenos doados a Misericordia

Misericordia de Idanha-a-Nova, foi inaugurada i porJoao Ribeiro da Cruz e sua mulher.
em 1985 e tem capacidade para 1500 pessoas.

Veiros
Messejana Século XX
Século XX A pacata terra alentejana de Veiros, atraves
Apesar de serem muito antigas as corridas i dos esfor¢os da Santa Casa da Misericordia
de toiros na aldeia da Messejana, esta tipica . local, viu inaugurada a sua praca de toiros no

terra alentejana possui praca de toiros apenas : ano de 1992.
ha pouco mais de trés décadas. Propriedade

da pardquia local, o imovel é explorado pela Vila Franca de Xira
Misericérdia local. Século XX
No dia 6 fevereiro de 1901 foi constituida
Montalvao a Sociedade Tauromaquica de Vila Franca,
Século XX : visando a construcao da praca de touros que
Ainauguracao da praga de touros da - foiinaugurada em setembro do mesmo ano.
Misericordia de Montalvao aconteceunodia
7 de setembro de 1933. A sua construcao Vila Nova da Barquinha
decorreu em duas fases revertendo a receita Século XIX
das touradas realizadas a favor das obras. A praca de touros da Santa Casa da
Misericordia de Vila Nova da Barquinha foi
Montijo inaugurada no ano de 1864, mais de dez anos
Século XX - depois do inicio da sua construgao, em 1853.

A praca de touros da Santa Casa da
Misericordia do Montijo foi construida num
terreno cedido pela autarquia para o efeito. A
inauguracao foi no dia 1 de setembro de 1957.
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mesa, no final do prazo do atual contrato, a
revisio dos seus termos.

“A atual mesa administrativa vé com bons
olhos a eventualidade de concessionar a Mo-
numental a uma empresa que esteja disposta
a colocar uma cobertura no recinto, transfor-
mando-o num pavilhdo multiusos que possibi-
lite 0 seu uso durante todo o ano, a semelhanca
do que ja acontece noutros pontos do Pais”,
adianta Mdrio Rebelo.

A promocao de espetdculos tauromaquicos
pela Misericordia de Santarém, como fonte de
receita, remonta, pelo menos, ao ano de 1825,
com o objetivo de recolher fundos para ajuda
dos expostos - a cargo do Hospital de Jesus,
administrado pela Mesa Administrativa da
Santa Casa de entdo.

Os resultados conseguidos, ao longo dos
anos, em varios eventos que a Misericérdia
promoveu, levaram a Mesa Administrativa,
sob a provedoria de Jodo Rodrigues Ribeiro, em
exercicio no ano de 1891, a ponderar a aquisicio
da anterior praca de touros da cidade que a
Camara Municipal queria demolir.

Tal veio a acontecer em Dezembro de 1891
através de uma permuta com a autarquia de
entdo. Deste modo, a praca de touros ficou in-
corporada no patriménio da secular instituicao
a partir desta data.

Por muitos anos ali se realizaram os es-
petdculos taurinos de Santarém até que a
necessidade de criar um novo recinto se tornou
inevitavel, face as dificuldades de manutencao
da velha praca que era construida em madeira.

Foi ao arquiteto Pedro Cid a quem foi con-
fiado o estudo de uma nova praca, em alvenaria,
a construir junto ao Campo da Feira.

Em 1960, uma das primeiras a¢oes em-
preendidas pela provedoria de Anténio do
Rosdrio Marques [1960-1962] foi a nomeacio
de uma comissio encarregue de tratar de todos
os assuntos relacionados com a construciao do
novo recinto.

Assim, em 31 de Janeiro de 1961 o projeto
arquitetonico estava concluido: na cidade
gerou-se um enorme movimento de adesio
popular em torno da edificacio da nova praca
de touros. Muitos deram materiais, outros
ofereceram mao-de-obra. A ‘Monumental’
seria construida num tempo recorde de apenas
meio ano.

A inaugurac¢io da nova praca aconteceu a
7 de Junho de 1964, com a realizacdo de uma
‘corrida a antiga portuguesa’, com a lotacio
completamente esgotada, e com a presenca
do entdo Presidente da Republica, Almirante
Américo Tomaz.

Em 2014, a Monumental Celestino Graca
engalanou-se para assinalar o seu 50° aniver-
sdrio, cabendo-lhe a abertura oficial da época
taurina.

Atualmente, a Mesa Administrativa em
exercicio estuda uma solucio com vista a serem
encontradas novas alternativas para rentabilizar
o0 espaco que a “Celestino Graca” ocupa, “sem
prejuizo das tradi¢cdes tauromdquicas e da
salvaguarda dos interesses da Santa Casa” - o
mesmo € dizer: os interesses dos mais caren-
ciados, a quem serve.

Festa brava
é fenomeno
local de
filantropia

Segundo o
responsavel

pelo Gabinete

de Patrimonio
Cultural da Uniao
das Misericordias,
“a festa brava é um
fendémeno local das
comunidades, em
que numa atitude
filantrépica, os
proprietarios de
casas agricolas
cedem o gado
bravo para fazer
as touradas”. Com
maior expressao
nas regioes do
Alentejo e Ribatejo,
os espetaculos
tauromaquicos
contavam na sua
génese coma
participacao a titulo
gracioso dos proprios
cavaleiros.

Patrimonio
resultade
doacoes da
populacao

Asemelhanca de
grande parte dos
imoveis que integram
o0 patrimonio das
Misericordias,
também as pracas

de touros surgem

na sequéncia de
legados e doacoes de
beneméritos. “Muitos
dos edificios foram
construidos pela
propria comunidade
e oferecidos a
Misericordia como
fonte de rendimento”.
As pragas de touros
de Chamusca, Alcacer
do Sal ou Reguengos
de Monsaraz sao
exemplos de imdveis
doados as Santas
Casas no decorrer do
século XX.

Janelas

do lar de
idosos sao
os melhores
camarotes

Messejana A lenda faz parte da histéria. Ereza
alenda que no ano de 1573 D. Sebastido passou
pela vila de Messejana, no distrito de Beja, quando
seguia com o seu exército a caminho dos Algarves.
Afficou trés dias e outras tantas noites. Dias e noi-
tesde grande festa e onde ndo faltaram as corridas
de toiros, onde muitos tentaram mostrar ao jovem
rei de Portugal a sua bravura. D. Sebastido partiu
com as tropas e acabou por nio regressar. Mas em
Messejana ficou para sempre a paixao pelos toiros.
Uma aficién que nio encontra paraleloem toda a
regido e que tem como expoente maior a corrida
da noite de 15 de Agosto na castica Praca Padre
Serralheiro, situada no centro da vila, “paredes
meias” com o lar de terceira idade da Santa Casa
da Misericoérdia de Nossa Senhora de Assuncao
de Messejana.

“Este gosto pelas touradas em Messejana
tem séculos de existéncia”, reconhece Maria
Vitéria Ruas, 77 anos, professora aposentada
e profunda conhecedora da histéria da vila (e
também da praca).

Ainda assim, a praca s6 “nasceu” quase quatro
séculos depois da passagem de D. Sebastido por
Messejana. Antes as touradas na vila eram no
local onde hoje existe um parque infantil. Até
a0 dia em que o padre (e aficionado) Anténio
Serralheiro, natural de Aveiro e que foi o paroco
de Messejana durante meio século, meteu maos
a obra e avancou com a construcio do recinto.
Ao seu lado esteve sempre Manuel de Brito Ruas,
também ele um apaixonado por corridas de
toiros e que anos mais tarde viria a ser provedor
da Misericordia.

“Nesse tempo havia muitos montes e la-
vradores e o padre Serralheiro ia 14 pedir
materiais emprestados, tratores e essas coisas
para carregar o material. Foi tudo feito com
ajudas durante muitos anos”, lembra a sorrir
Maria Vitdria Ruas.
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Estdvamos em finais dos anos 60 do século
passado e depois de muito esforco o sonho dos
dois homens tornou-se realidade, ainda que nos
primeiros tempos a praca se limitasse & arena.
Mas com o passar dos anos a obra foi ganhando
outra forma. Surgiram as bancadas e foram cria-
das melhores condicdes para artistas e animais.

“Foram-se fazendo os curros, as bancadas
foram aumentadas, passou a haver posto
meédico e casas de banho para deficientes, as
cavalaricas mudaram de lugar”, conta José
Francisco Pinto, 49 anos, motorista na Miseri-
cordia, acrescentando: “Hoje a praca nio tem
nada a ver com a que o padre Serralheiro fez”.

Para este aficionado, a praca de Messejana
¢ tinica em noites de corrida. Porqué? “E a
praca em si, o facto de nio ter teia.. E depois é
atradicdo que existe: toda a gente sabe que dia
15 de Agosto hd tourada em Messejana, quase
nem € preciso fazer publicidade”, responde.

Mas hd outra particularidade que distingue
a Praca de Toiro Padre Serralheiro das demais: o
facto de no mesmo terreno estar o lar de terceira
idade da Misericordia de Messejana. E em noites
de corrida, é ver as janelas do edificio a servir
de camarotes aos idosos af acolhidos, como
tdo bem retratou Mauricio do Vale num artigo
de opinido publicado em 2015 no “Correio da
Manha”. “No lar de idosos passa-se a sala de
estar e o refeitorio para se chegar a bancada
da Praca! As varandas e as janelas servem
de ‘camarotes’. De 14, também esse ‘publico
velhinho’ assiste a festa mais brava que lhe
estd na alma! Arena sem trincheira, apertos
no muro redondo e branco como a paz, e s6
nos ‘burladeros’ se respira...”, escreveu com
romantismo o critico tauromaquico.

Madrio Maria, de 76 anos, confirma o que
Mauricio do Vale resumiu em palavras. Estd
no lar de Messejana hd trés anos e desde entdao
que nao perde uma corrida. “O ambiente ¢
sempre porreiro! Este ano vi aqui de baixo, nas
bancadas, mas nos outros anos vi 14 em cima,
dajanela. Gostei sempre de touradas e ter uma
praca aquijunto ao lar ¢ bom”, conta este antigo
trabalhador da construcéo civil, natural de Sao
Teot6nio (Odemira).

Nos ultimos anos, a tourada em Messejana
tem sido antecedida por um momento especial:
a cerimonia de béncio das velas com uma pro-
cissao em honra de Nossa Senhora de Assuncio,
sendo o andor levado por forcados e cavaleiros e
percorrendo todo o redondel a luz das velas, com
o0 acompanhamento da banda filarmoénica. E
depois é sempre prestado um minuto de siléncio
aos irmaos e utentes da Misericordia falecidos,
a que se segue o hino nacional.

“O 15 de Agosto em Messejana significa casa
cheia e grande ambiente taurino, de aficion,
mas também de amizade e nao descurando as
tradicodes”, afirma o provedor da Misericordia
de Nossa Senhora de Assuncao, Manuel Ruas.

Tudo isto na arena sonhado pelo padre
Antonio Serralheiro e por Manuel de Brito Ruas.
Ambos ja faleceram, mas tanto um como outro
continuam bem presentes na memoria de todos
os habitantes de Messejana. “O senhor padre e
o meu irmio deram muito a esta terra”, conclui
Maria Vitoria Ruas.

TEXTO CARLOS PINTO
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DESTAQUE

‘AINDA
BEM QUE
NOS
AJUDAM’

Incéndios Fntrega de alfaias agricolas
representou esperanca e alento para as treze
familias afetadas pelos fogos em Castanheira

de Pera

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

estrada que conduz a Castanheira de

Pera ¢ um manto de destruicio que

parece nio ter fim. As chamas que

lavraram em junho, durante dias a
fio, deram lugar a milhares de quilémetros de
floresta ardida e prejuizos incalculdveis para
a populacio que vive na regido. A entrega de
alfaias e maquinas agricolas, na manha de 3 de
outubro, foi por isso sindnimo de esperanca e
alento para as treze familias afetadas na vila do
distrito de Leiria.

“Eum novo principio”, referiu o presidente
da mesa da assembleia-geral da Unido das
Misericordias Portuguesas (UMP), José Silva
Peneda, na presenca de jornalistas, dirigentes
da UMP e representantes da autarquia e Mise-
ricérdia locais.

“Era isto que precisava, Dona Alzira?”,
indagou o presidente do Secretariado Nacional
da UMP, no momento da entrega. “Estamos a
fazer o melhor que sabemos, a cumprir a nossa
obrigacio e a entregar os recursos que recebe-
mos para ajudar as pessoas a reconstruir as suas
vidas”, afirmou Manuel de Lemos.

De olhos embaciados e voz embargada,
Dona Alzira contemplava a oferta das alfaias e
magquinaria diversa com reconhecida gratidao.
O desespero de quem viu os terrenos devorados
pelas chamas dd gradualmente lugar a espe-
rang¢a num novo recomeco.

“Ainda bem que nos ajudam senio aca-
bavamos por desistir. Assim d4d para comecar
a pensar de novo, a recuperar e avancar”,
reconhece adiante, Gromecindo Simoes, que
perdeu os anexos, hortas e terrenos, num total
de 12 hectares. A habitacio, felizmente, resistiu

Continue na pdgina 28 »
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DESTAQUE

FRASES

Estamos aqui

a cumprir a
nossa obrigac¢do
e a entregar os
recursos que
recebemos para
ajudar as pessoas
a reconstruir as
suas vidas

Manuel de Lemos
Presidente do Secretariado
Nacional da UMP

Para a Unido das
Misericordias, esta
€ uma questdao de
honra. Nao nos
passa pela cabeca
que pudesse haver
desconfianca

em relacdo a
instituicoes com
esta tradicdo, peso
e respeito pelos
portugueses

José Silva Peneda
presidente da Mesa da
Assembleia-geral da UMP

» Continuacgdo da pagina 26

ao fogo. Mas foi por um triz. “Ouviamos o fogo
a bater contra as portadas de aluminio. Sé via
lume em toda a direco, as casas dos vizinhos e
as drvores todas a cair. Parecia o fim do mundo”.

Mais de trés meses depois, pode finalmente
respirar de alivio e retomar as rotinas didrias,
gracas a restituicao da moto enxada, charruas
e outros dos instrumentos que arderam em
junho. “E uma boa ajuda para quem gosta de
ter os seus animais e propriedades, semear um
feijao, plantar umas couves...”.

O tipo de equipamento e maquinaria entre-
gue varia consoante a atividade profissional das
familias e no caso de Eva Fernandes destina-se a
silvicultura. O rosto jovem nao denuncia a idade
mas a voz timida revela: “trabalho na madeira
desde os 16, hd quase 20 anos”.

O maior volume de maquinas encontra-se
identificado com o nome de José Augusto David.
O sportinguista de gema, como se intitula, ja
estd reformado mas, segundo contou ao Voz das
Misericordias, continua a “fazer uns biscates
em construcio civil”. “Ele era pedreiro”, refere
a mulher. Mora numa pequena povoacio de
Castanheira de Pera, a Moita, e viu as chamas
destruirem-lhe o armazém onde guardava as
madquinas de soldar, serrar etc. “A ventania
trouxe as chamas para dentro do armazém
onde estavam as ferramentas”.

A moradia, felizmente, ficou ilesa, uma
vez que os terrenos em redor estavam limpos.
Resta, por isso, esperar pela recuperacio do
anexo, que vai arrancar brevemente, ao abrigo
da parceria da UMP com a Fundacio Calouste
Gulbenkian. “J4 14 foi o engenheiro hd dias”,
relata.

A entrega destes equipamentos, no valor
de cerca de 63 mil euros, resultou do levanta-
mento das necessidades da populacio local,
coordenado pela arquiteta Carla Pereira (Ver
entrevista ao lado), vogal do Secretariado
Nacional da UMP. “As pessoas disseram quais
eram as principais necessidades e as nossas
equipas trabalharam em funcéo disso”, expli-
cou o presidente da UMP.

Para jd foram contempladas 13 familias de
Castanheira de Pera mas nos préximos meses
Manuel de Lemos informa que estdo previstas
outras entregas de alfaias e mdquinas agricolas.
“Estamos a fazer uma primeira entrega para que
as pessoas possam recomecar a sua atividade
de uma forma mais sustentada”, referiu.

Depois de socorrer os feridos, a prioridade
éreconstruir as habitacoes afetadas e disponi-
bilizar meios para revitalizar gradualmente a
economia da regido. “O nosso compromisso
€ nio s6 de reconstrucio mas também de
revitalizacdo destas zonas. Temos essa grande
preocupacio de deixar estas regides mais vivas
e mais capazes depois de sairmos”, referiu Luisa
Valle, em representacio da Fundacao Calouste
Gulbenkian, entidade parceira da UMP na
reabilitacio e aquisicdo de alfaias agricolas.

No ambito desta parceria, ja foram con-
cluidas as obras de reconstrucio parcial de 16
habitacdes e estd em curso a reconstrucio total
de 13 e reconstrucio parcial de 11 habitacoes,
num esforco de estreita articulacio para apoiar
as vitimas afetadas pelos incéndios.

Outubro 2017
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Carla Pereira

Adequar o projeto as
necessidades da familia

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

Carla Pereira ¢ provedora da Misericérdia de
Aldeia Galega da Merceana e vogal do Secre-
tariado Nacional da Unido das Misericordias
Portuguesas (UMP). Entre outras funcdes, é
responsdvel por coordenar os trabalhos de
recuperacio de habitacoes afetadas pelos fogos
que decorreram em junho nos concelhos de
Castanheira de Pera, Pedr6gao Grande, Figueird
dos Vinhos, Pampilhosa da Serra, Serta, Gois
e Penela. Através da parceria entre UMP e
Fundacio Calouste Gulbenkian e do protocolo
assinado pelas duas instituicoes com o Instituto
da Seguranga Social, no Ambito do Fundo Revita,
estio a ser recuperadas 40 casas.

Em que fase esta o processo de reconstrugao
das habitacées no terreno?

Das 40 habitacoes atribuidas a parceriada UMP
e Fundacao Calouste Gulbenkian 13 sio recons-
trugdes totais, o que implica o levantamento
topografico, contacto com os proprietdrios,
orcamentacio e adjudicacdo. Esta constru¢io
de raiz ndo se faz em dois meses, a que ja ini-
ciou quando muito estd concluida em janeiro,
fevereiro. As reconstrucoes parciais sio mais
simples, 90% delas deverio estar concluidas

este més e as restantes serdo concluidas em
novembro, o que nos deixa tranquilos.

De que forma o apoio prestado as familias vai
além da reconstrucao das habitacoes?

Quer se tratem de reconstrucdes parciais ou
totais, procuramos sempre adequar o projeto as
necessidades da familia e melhorar as condicoes
de vida das pessoas. Havia casas muito pobres,
sem condicoes minimas de habitabilidade, onde
a colocacao de um simples corrimao pode fazer
adiferenca para uma pessoa idosa. Sao porme-
nores que melhoram o conforto das habitacoes
mas nio implicam custos acrescidos.

Qual tem sido o feedback das familias apoiadas
no terreno?

As pessoas estdo um pouco ansiosas porque
querem ver a situacio regularizada mas nos
estamos a fazé-lo rapidamente. E preciso nio
esquecer que falamos de construcoes totais,
nalguns casos. Acredito que teremos os projetos
fechados em novembro e as construcdes todas a
decorrer até ao fim do ano. Se no inicio foi dificil
encontrar empresas disponiveis, agora ja ndo. As
empresas prepararam-se, fizeram parcerias e
foram buscar mao-de-obra fora do concelho. No
primeiro trimestre de 2018 jd teremos pelo menos
prazos de conclusao das reconstrucoes totais. 0@
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Trezes familias de
Castanheira de Pera,
afetadas pelo incéndio de
junho, vao poder retomar a
sua atividade profissional
gracas a entrega de alfaias
e maquinas agricolas pela
Unido das Misericordias
(UMP) e Fundacao Calouste
Gulbenkian (FCG). A entrega
no valor de 63 mil euros teve
lugar no centro da vila, na
manha de 3 de outubro, na
presenca de dirigentes da
UMP, FCG e entidades locais.

it 9 1

Um grupo de 14
colaboradores da empresa
F3M desenvolveu, de forma
voluntaria, uma plataforma
digital para consulta pUblica
dos donativos angariados no
ambito do apoio prestado

a populacao afetada pelos
incéndios da regiao centro.
A plataforma “Juntos por
Todos” tem uma area
pUblica que apresenta o
total de apoios concedidos e
donativos angariados e inclui
ainda uma area reservada
para os técnicos, garantindo
uma gestao eficiente e
transparéncia no processo.

Cerca de 90% das obras de
reconstrucao parcial deverao
estar concluidas até ao fim de
outubro e as restantes serao
terminadas em novembro. A
informacao foi adiantada pela
arquiteta Carla Pereira, vogal
da Unido das Misericrdias,
que tem acompanhado as
obras em curso. Quanto

as reconstrucées totais, a
responsavel prevé que os
projetos estarao concluidos
em “novembro e as
construcoes a decorrer até ao
fim do ano”.

Num total de 40 habitacoes
atribuidas a parceria da UMP
com a Fundacao Calouste
Gulbenkian, em articulacao
com o Fundo Revita, ja
foram concluidas as obras
de reconstrucao parcial de
16 habitacoes das zonas
afetadas pelos incéndios de
Junho. Esta ainda em curso
a reconstrucao total de 13
habitacbes e a reconstrucao
parcial de 11 habitagoes.
Reforca-se, no entanto, que
o nUmero esta em constante
atualizacao e que os dados
foram apurados até ao fecho
da edicao.

Obras para
melhorar
condicoes
devida

Adequar as obras de reconstrucao
das habitacdes as necessidades das
familias no momento tem sido uma
preocupacao constante em todo

0 processo, segundo declaragoes
da vogal da UMP, Carla Pereira ao
VM (Ver entrevista). Em casos onde
0s membros do agregado familiar
tém dificuldades de locomocao, a
colocacao de uma rampa ou de um
corrimao “pode fazer a diferenca e
melhora o conforto das habitacoes”
sem implicar custos acrescidos.
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QUOTIDIANO

ESTANTE
Livro conta Contar a histéria da “Um trabalho exigente e que desenvolveram
. > = Misericordia do Porto moroso, feito com o maior enquanto provedores, s30

hlstorla dos é contar a histéria dos rigor”, que segundo o complementadas com um
“homens que tiveram a coordenador do estudo, estudo sobre o processo de

pl'ovedﬂl'es responsabilidade de trazera  implicou a consulta de eleicdo e as competéncias e
Misericérdia ao século XXI centenas de obras, desde obrigacoes do provedor da
e projetd-la no futuro”. As teses e dissertacoes Misericordia do Porto desde

Os provedores
da Santa Casa da
Misericordia do Porto
(1499-2017)
[Coord.] Fernando de Sousa
Edicoes Almedina, Julho de 2017

palavras do atual provedor,
Anténio Tavares, fazem jus
a0 legado de séculos que
assumiu em 2010 e que
pretendeu homenagear com
esta colecdo de trés volumes.
“A narrativa de homens

que deram o seu melhor
sem procurar nenhuma
recompensa que nio fosse

a da paz e solidariedade.
Desde os tempos em que
nao havia Estado Social”,
lembrou na nota de abertura.
O desafio foi assumido por
uma equipa multidisciplinar
do Centro de Estudos da
Populacio, Economia e
Sociedade, da Universidade
do Porto, coordenada

por Fernando de Sousa, e
concretizado no prazo de

18 meses com recurso a
uma enorme diversidade de
fontes.

académicas a imprensa
local e regional, passando
por artigos cientificos e
entradas de diciondrios e
enciclopédias, sem esquecer
contactos pessoais com

0s proprios provedores ou
descendentes.

Desta investigacdo, resultou
uma lista de 241 nomes onde
se incluem desde membros
do governo, governadores
civis, bispos, enviados do

rei, presidentes de camara,
vereadores e deputados -
como por ex. o rei D. Pedro
IV (1833-1834) ou o primeiro-
ministro Venceslau de Lima
(1894-1895) - a figuras menos
influentes ou cujo percurso
de vida pouco se conhece.

As notas biogréficas,

onde estio detalhados

os percursos de vida, e

em particular a atividade

a fundacio da irmandade até
20s nossos dias.

Com a publicacio desta
colecdo de trés volumes,

que se vem juntar a outras
edicoes, o provedor Anténio
Tavares considera que

“fica cumprido o projeto

de oferecer aos irmaos e a
sociedade em geral a Historia
integral dos mais de cinco
séculos de atividade plural da
Misericérdia do Porto”.

A apresentacio publica

da obra aconteceu a 3 de
outubro, na Galeria dos
Benfeitores do Museu e Igreja
da Misericordia do Porto,
com a presenca de antigos
provedores, familiares, entre
outras individualidades da
cidade do Porto. 0@

TEXTO ANA CARGALEIRO
DE FREITAS

Umseéculo
de bem-
fazer
emlivro

Santa (Casa
E Mjsericordia

e [ hendan *Ngress

Misericordia de Vendas
Novas: Um Século
de Bem-Fazer
Artur Aleixo Pais
Misericordia de Vendas Novas,
Abril de 2017

O segundo volume sobre

a histéria da Misericordia

de Vendas Novas vem dar
continuidade a investigacio
desenvolvida pelo antigo
provedor, Artur Aleixo

Pais, em 1989. Mais de

duas décadas depois da
publicacio de “Misericordia,
70 anos de Bem-Fazer”, o
atual presidente da mesa da
assembleia-geral aprofunda as
pesquisas sobre 0s primeiros
anos de funcionamento

€ outros aspetos menos
estudados da instituicio.
Numa nota introdutdria, a
atual provedora da Santa
Casa, Helena Candeias,
elogia o esforco do autor
que dedicou parte da

vida a estudar as gentes,
instituicoes e terra onde
nasceu e considera que a
publicacio é uma “mais-
valia” para a instituico e
para a propria comunidade.
Um “modesto contributo”
que, segundo o autor, reflete
os principios subjacentes a
fundacio da Misericérdia
alentejana: humanidade,

dignidade, humildade e
dedicacio.

A fundacio da irmandade,
em 1919, decorre da
necessidade de criar um
“hospital dos pobres” para
responder aos casos de gripe
pneumonica que atingiram a
regido em 1918. O “Hospital
dos Epidemiados Pobres”,
como foi designado nos
primérdios, disponibilizou
consultas, medicamentos e
alimentos, de forma gratuita,
tendo nele ficado internados
48 doentes.

Os primeiros estatutos foram
oficialmente aprovados

a 23 de dezembro de

1919, sendo considerados
“socios fundadores” todos
aqueles tinham contribuido
financeiramente para o
funcionamento do hospital
dos pobres. D. Manuel

1T figurava nessa lista de

90 sécios fundadores,
mandando pagar as suas
quotas a partir do seu exilio,
em Inglaterra.

No final da década de 1930,
dd-se inicio 4 construcio

do hospital da Misericordia,
gracas ao apoio do Estado,
da Casa de Braganca e de
beneméritos como a Rainha
D. Amélia, que mesmo

no exilio faz chegar um
donativo de vinte contos.

A abertura da casa de
repouso e do jardim-de-
infancia, nos anos 1970, a
inauguracio do centro de
dia e apoio domicilidrio, nos
anos 1990, e a constituicio
de uma pequena biblioteca,
em 2005, sdo outros dos
acontecimentos e marcos
histoéricos abordados no
decorrer da obra.

Por tudo isto, o presidente da
Camara Municipal de Vendas
Novas gosta de apelidar o
autor deste livro de “fixador
dos tempos” da cidade. "Este
€ o trabalho do arquivista
que guarda, organiza e
preserva, mas também

do escritor que desenha a
memoria destas gentes”,
refere Luis Piteira Dias. O@

TEXTO ANA CARGALEIRO
DE FREITAS

Ruas com Historia:
Curiosidades,
Factos, Estorias
e Toponimia
José Calado
Camara Municipal
e Misericordia de Redondo,
2017

O nlmero nove da
colecao Cadernos
D'0 Redondense,
da Misericordia de
Redondo, encerra a
edicao dos estudos
sobre a toponimia local
subordinada. Este titulo
tem como objetivo,
sem descurar a histéria
local, destacar o papel
social dos arquivos de
modo a contribuir para
a construcao de uma
comunidade social e
aberta.

obra de Antonio Lopes ha

O Hospital
Antonio Lopes e
a Misericordia da
Povoa de Lanhoso

contados aos mais
jovens
José Abilio Coelho
Misericordia da Pévoa
de Lanhoso, 2016

Para celebrar o centenario
do Hospital Anténio Lopes
a Misericordia da Pévoa
de Lanhoso publicou
este livro para dar a
conhecer aos mais jovens
0 benemérito Antonio
Ferreira Lopes, a histéria
do hospital por ele criado
e a historia da Santa Casa
que gere o hospital. O
historiador José Abilio
Coelho estuda avidaea

25 anos.

Josefa de Obidos:
Pintura em tempo
barroco
Varios autores

Misericérdia de Braga, 2017

O risco e o perigo
na crianca
e na familia
Varios autores
Pactor, 2017

0 catalogo da exposicao
“Josefa de Obidos: pintura
em tempo barroco” retine
fotografias e informacao
variada sobre as telas
que estiveram patentes
ao publico de Braga até
20 de outubro. Figura
central do barroco
portugués, Josefa de
Obidos distinguiu-se
pelo seu estilo original e
diversas obras puderam
ser apreciadas no Palacio
do Raio, no ambito da
iniciativa ‘Braga Barroca”.
A edi¢ao teve 0 apoio
da Camara Municipal de
Braga.

Esta nova publicagao
aborda a tematica da
violéncia familiar e os
maus-tratos infantis
bem como os varios
tipos de intervencao
que atualmente existem
ou poderao vir a existir.
Com a participagao
de autores de varias
areas de estudos, este
titulo da editora Pactor
pretende demonstrar
que o problema da
violéncia, dos maus-tratos
e da negligéncia infantil
precisa urgentemente
de abordagens
especializadas e rapidas.
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Sporting Club de Braga
com cartao de saude da UMP

O Sporting Club de Braga

vai disponibilizar, a partir

do dia 24 de outubro, o cartdo
de sauide das Misericordias
aos seus associados

Cartao de satide A Unido das Misericérdias
Portuguesas (UMP) estabeleceu uma nova par-
ceria no &mbito do cartdo de saude. O acordo
com o Sporting Club de Braga (SCB) foi apre-
sentado publicamente no dia 24 de outubro no
Hall VIP do Estddio Municipal de Braga. A sessdo
contou com o presidente do Secretariado Na-
cional da UMP, Manuel de Lemos, o presidente
do SCB, Anténio Salvador, e Miguel Machado,
administrador da SABSEG, empresa parceira da
Unido no ambito do cartio de saude.

Através desta nova parceria, 0s s6cios do
Braga poderao ter acesso a hospitais e clinicas
da rede hospitalar das Misericordias aderentes e
da rede social da AdvanceCare, em todo o pafs.
Além disso, com este novo cartio os associados
beneficiardao também de condicoes vantajosas
em servicos como assisténcia médica perma-
nente e assisténcia médica de urgéncia.

Na sessio de lancamento do cartiao do SCB,
o presidente Anténio Salvador destacou que
esta iniciativa visa colmatar uma necessidade
de sécios e adeptos. “Sabemos das necessida-
des de muita gente da sociedade civil e que
os cuidados de saude sdo prioridade para a
maioria das familias. Este cartdo d4 acesso a
mais de 400 hospitais e clinicas em todo o pais
e oferece condicdes fmpares no acesso aos cui-
dados de saude”, disse o dirigente desportivo,
citado pelo Correio do Minho. Neste sentido, o
cartdo de saude do Sporting Club de Braga vai
arrancar com uma campanha especial para os
seus sOcios.

Desde a sua apresentacio, no dia 6 de
dezembro de 2016, o cartdo de saude das Mise-
ricordias jd estabeleceu protocolos com quatro
entidades. Além do SCB, também a Ordem dos
Engenheiros, a Ordem de Malta e a Liga dos
Bombeiros Portugueses estio a disponibilizar
0 carto aos seus associados.

Pensado para as familias portuguesas,
irméaos e utentes de Misericordias, instituicoes
de ambito nacional, empresas e ordens profis-
sionais, o cartdo social e o cartio social + podem

Sporting Club de Braga Cartao foi apresentado a 24 de outubro no Estadio Municipal de Braga

ser subscritos por qualquer pessoa através do
site www.cartaosocialump.pt.

O cartdo social ndo tem limite de idade nem
de permanéncia e permite aceder a consultas,
exames médicos e apoio domicilidrio através do
pagamento de uma mensalidade de no mdximo
3,5 euros. Por sua vez, o cartio social + inclui
cobertura de internamento hospitalar cirargico
endo cirdrgico, com uma idade limite de adesao
(70 anos) e permanéncia (85 anos).

Esta iniciativa resulta de uma parceria entre
Unido das Misericordias Portuguesas, Advance-
Care, SABSEG Seguros e Real Vida Seguros. Para
o presidente da UMP, esta parceria vai ajudar “a
construir um pais mais coeso e homogéneo”.
“O objetivo ndo é sermos uma alternativa ao
Servico Nacional de Saude (SNS) mas sim
complementares com o Estado na oferta de
melhores cuidados de saude”, defende Manuel
de Lemos. OO

Outubro 2017
www.ump.pt

Obito
Misericordias
perderam
trés lideres

O universo das Misericérdias
ficou mais pobre nos
ltimos meses. Trés antigos
provedores faleceram: Joao
Almiro, de Vale de Besteiros,
Fernando Martins de Freitas,
de Sabrosa, e José Bentes
Camarinha, de Estombar.
Todos foram determinantes
para as Santas Casas que
lideraram. Jodo Almiro foi
provedor durante 25 anos,
Fernando Freitas ajudou

a criar a Misericordia de
Sabrosa em 1988 e foi
provedor até 2012. No
Algarve, Bentes Camarinha
foi provedor entre 0s anos
de 1995 e 2015. Paz as suas
almas.

Boticas
Criancas dao
as boas-vindas

ao outono

As criangas do infantario e
do pré-escolar da Santa Casa
da Misericordia de Boticas
deram as boas-vindas ao
outono com a realizacao de
atividades dentro e fora de
portas. Além de atividades
plasticas variadas, as criancas
tiveram oportunidade de
ouvir uma explicacao sobre

o ciclo dovinho e fizeram
uma visita a adega do Senhor
Armindo. Segundo nota

da instituicao, houve ainda
tempo para no regresso
apreciarem a paisagem
pintada de amarelo e
vermelho, tao caracteristico
do outono.
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