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Misericordias devem intervir
no debate sobre Estado social

“0O Estado social do futuro préximo
pode e deve ser um Estado que ga-
ranta as respostas as necessidades
dos cidadaos, como regulador para
todos, como pagador em nome da
solidariedade e da coesao social para
0s que precisem e sd, residualmente,

‘O que estd em causa é
a nossa sustentabilidade
e a nossa missao de
ajudar os que mais
precisam’

como prestador.” A afirmagao foi feita
por Manuel de Lemos, no dia em que
tomou posse para o terceiro e dltimo
mandato a frente do Secretariado
Nacional da Unido das Misericérdias
Portuguesas. Num momento politico
marcado pelo debate sobre as fun-

Poupanca que vai da horta para a mesa

R

¢oes do Estado social, o responsavel
destacou que Misericérdias e o setor
soliddrio devem ter voz ativa sobre o
tema. “O que esta em causa € a nossa
sustentabilidade e a nossa missao
de ajudar os que mais precisam”.
Especial

Carrazeda de Ansiaes e Felgueiras. Por sua vez, a UMP concebeu um
projeto que visa apoiar a implementacao de hortas sociais em terrenos
de Santas Casas interessadas na iniciativa. Destaque, 4 e 5

> Sao cada vez mais as Misericordias que disponibilizam talhdes de
terra para cultivo por parte de familias carenciadas ou apenas interes-
sadas em producao bioldgica. O VM foi conhecer as hortas sociais de

Cooperacgao

Cumprir da
melhor forma
a missao

A Uniado das Misericordias Portu-
guesas promoveu trés sessoes de
esclarecimento sobre o protocolo de
cooperagao assinado a 8 de novembro
com o Ministério da Solidariedade e
Seguranga Social (MSSS). Cerca de 600
pessoas, entre dirigentes e técnicos,
estiveram presentes nas sessoes que
decorreram em Fatima, Vila do Conde
e Beja. Em Acgao, 6

Vila do Bispo

Feira soci{il
reune mais de
200 pessoas

A entrega de cerca de um milhar de
pecas de roupa, mobilidrio, calgado,
utensilios domésticos e brinquedos as
familias e pessoas mais necessitadas
foi o resultado da feira social de Vila
do Bispo promovida pela Santa Casa
da Misericérdia deste concelho algar-
vio no passado dia 7 de dezembro.
Apoio dos voluntarios foi essencial.
Em Acao, 10

Parceria

Banco de
;I}edlcamentos
ja funciona

O banco de medicamentos, criado
no ambito do Plano de Emergéncia
Social, estd a funcionar desde o inicio
de dezembro. A iniciativa conta com a
participacdo da Unido das Misericor-
dias Portuguesas, que assim viabiliza
para as Santas Casas a possibilidade
de receberem medicagao gratuita
para os seus utentes e para os mais
carenciados. Saude, 16
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poupanca
ue vai
a horta
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O emagrecimento
dos orcamentos
familiares levou

a Santa Casa

de Carrazeda

de Ansiaes a
disponibilizar
hortas sociais

Arregacam as mangas, calcam as
galochas e fazem nascer muitos dos
alimentos que lhes chegam a mesa.
Dao uma nova vida a terrenos desa-
proveitados da Santa Casa da Mise-
ricérdia de Carrazeda de Ansiaes. O
projeto das hortas sociais resulta deste
encontro de vontades.

“Perto da quinta do Pereiro, temos
um bairro social, com 32 habitacoes, e
as pessoas que ali vivem sdo de fracos
recursos. De vez em quando, falavam
da hipétese de poderem ter alguma
horta”, revela o provedor Ricardo
Paninho Pereira.

Para ja estao marcados seis ta-
hodes, estando cinco ocupados, mas
“poderao ser disponibilizados outros
tantos”. “Estamos num concelho
muito agricola, em que a maioria das
pessoas tem um terreno. Por isso é que
as hortas nao sao assim tao procura-
das. No entanto, hoje em dia, aparece
cada vez mais gente, sobretudo vinda
do Litoral e que é de cd, com algumas
dificuldades e é natural que haja mais
solicitagoes”, adianta.

Quem cultiva estas hortas tem, por
norma, familias a seu cargo, idades
superiores a 40 anos e experiéncia
agricola. “Todos trabalham e a horta
é uma ajuda para aumentar os rendi-
mentos”, salienta o provedor.

Os potenciais interessados so tém
de se dirigir a Santa Casa e assinar
um documento. Nao hd limites ao
usufruto das propriedades nem tao-
-pouco qualquer valor pecunidrio. A
instituicdo apenas vai verificando se
o0s beneficidrios fazem um uso devido
das propriedades.

“Cada talhdo tem, aproximada-
mente, 500 metros quadrados. A terra é
bastante boa e hd seis pogos de dgua”,
descreve Lufs Ramires, responsavel
pela divisao dos talhdes. No entanto,
como “nao hd boa terra sem bom
lavrador”, os beneficidrios ja semeiam
algumas culturas, enquanto nao chega
o tempo do rebulico, mais por alturas
da primavera, quando as temperaturas
sobem e os dias se espreguicam.

“Na estufa semeio pimentos,
tomates, feijao-verde e outras coi-
sas para, depois, plantar no terreno,
porque ainda tenho espago. Agora,
tenho favas, alhos, ervilhas, couves
do Natal e repolho”, enumera Maria
Barros, 56 anos.

Com uma filha maior, Maria deci-
diu cultivar a horta porque “precisa-
va”. “Tendo tudo numa horta, escusa
de comprar e esta tudo muito caro”.

Nascida no concelho do Marco de
Canaveses, Maria nao tem proprieda-
des na vila onde reside, mas nao lhe
falta experiéncia. “O meu pai tinha
uma quinta e até aos 17 anos traba-
lhei 14. Depois, continuava a ajudar
em tudo o que era preciso. Custa um
pouco trabalhar, mas a gente tem gosto
pela terra, é dela que sai tudo.” Na sua
horta colhe batatas, cebolas, alhos,
favas, ervilhas, hortalicas, melancias,
meldes, aboboras, couve penca, couve-
-galega, “de tudo um pouco”.

A horta ocupa-lhe a rotina dos dias.
De inverno, vai ld “de vez em quando”
buscar um repolho para a sopa ou umas
folhas para alimentar os coelhos. Jd no
verao, vai l4 “a cada passo”. “As vezes
sdo 7 horas e ja estou na horta para

regar. Vou fazer o almogo as 11h30 e
venho de tarde um bocadinho. Depois
vou fazer umas limpezas e, as vezes,
depois do jantar, venho acabar de regar
ou tirar umas ervas.” O marido dé4-lhe
uma ajuda, porque “ha certas coisas
que é para homem”. “De resto sou eu
que fago, porque gosto disto”, assegura.

José Monteiro, natural e residen-
te na vila, cultiva um talhao desde
2010. “A vida estd mal e uma pessoa
ainda tem saudde para trabalhar. Por
isso, pedimos a Santa Casa, que nos
atribuiu um pedaco de terra. Aqui,
colhemos batatas, cebolas, brécolos,
alface, feijao, repolho, grao-de-bico,
um pouco de tudo.”

A possibilidade de extrair da terra
diversos produtos horticolas junta-se
a vantagem do terreno ficar “pertinho

UMP apoia criacao de hortas

0 fenémeno das hortas urbanas € relati-
vamente recente em Portugal, mas tem
vindo a aumentar significativamente nos
Ultimos tempos. Ocupacao de tempos
livres, alivio do stress e, sobretudo, pra-
tica de agricultura de autossubsisténcia
e biolégica sdo as principais causas que
justificam esse crescimento.

Consciente das crescentes dificuldades
econdmicas das familias portuguesas e
como resultado do interesse demons-
trado por muitas Santas Casas, a Unido
das Misericordias Portuguesas (UMP)
concebeu um projeto que visa apoiar
a implementacao de hortas sociais em
terrenos das Misericordias, permitindo
aos cidaddos interessados o usufruto de

um espaco para cultivo proprio.

0 programa “A Volta da Horta” constitui-
-se como um modelo de facil aplicabili-
dade e moldavel a diversas situacoes,
com vista a poder ser aplicado a todo o
territorio nacional, tendo em considera-
¢do a geografia de Portugal, a dicotomia
entre o meio rural e o meio urbano e
periurbano e, finalmente, no que se refere
a dimensao e localizacao dos terrenos.
Para eventuais esclarecimentos sobre
esta nova iniciativa, ver a Circular 66/12
no site da Unido das Misericordias Por-
tuguesas (www.ump.pt) ou contactar
Claudia Amanajas através do telefone
229416888 ou do email claudia.ama-
najas@ump.pt.
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-> LIVRO SOBRE PRIMEIROS ANOS DE JESUS

A Santa Casa da Misericérdia de Santa Maria da Feira langou um livro
- N6s nos presépios - que conta a histéria dos primeiros anos de Jesus,
para abordar os temas evangélicos que se incorporam nos presépios.

Terapia e ajuda
Nno orcamento
familiar

Quem cultiva estas hortas
tem, por norma, familias a seu
cargo, idades superiores a 40
anos e experiéncia agricola,
revela o provedor

Os interessados s6 tém

de se dirigir a Santa Casa
e assinar um documento.
Nao ha limites ao usufruto
das propriedades

de casa”. Nesta altura do ano, José
orgulha-se das suas couves entron-
cadas, que hao de chegar a ceia do
Natal. “Ainda nao cultivei os alhos, as
ervilhas e as favas porque o tempo nao
tem deixado, mas, por norma, costumo
ter o terreno todo plantado”, refere.
Pai de trés filhos maiores de idade
e funciondrio ptiblico de profissao, José
reconhece que este projeto da Santa
Casa é “uma boa ajuda”. “Os venci-
mentos estao baixos, as penalizacoes
do governo sao cada vez maiores e a
gente sacrifica-se mais um bocadinho,
mas ao fim do ano tira o lucro disso.”
No fim de um dia de trabalho,
José emprega o tempo e as energias
que lhe sobram na horta. “No verao,
saio as 17h e sdo 21h ou 21h30 e
ainda ando a regar, mas faz-se bem.

'

- W

Cada talhao tem
8 aproximadamente 500
metros quadrados

=

E uma distracdo.” Os sabados e 0s
domingos também nao sao exce¢ao
para a familia Monteiro.

José ja ndo é estreante nas lides
agricolas e, por isso, sabe bem que
hd culturas que exigem atencao e
cuidados permanentes. “E o caso da
batata, que temos de regar e deitar-lhe
o remédio por causa do escaravelho.
Também temos de andar sempre em
cima do cebolo por causa da erva.”

Aos 59 anos, José congratula-se
por ter colhido 40 sacas de batatas e ter
“uma arca cheia de tudo”. Se nao fosse
ahorta, a vida da sua famflia regressaria
a rotina de “ir comprar”. “Sé que em
vez de um quilograma, jd s6 compraria
meio. Quando se vai ao supermercado
€ se veem 0s pregos, € que uma pessoa
percebe que realmente vale a pena.

Hortas sociais da
MisericOrdia de felgueiras
comecaram em 2009.
Além a ajuda no
orcamento, muitos
procuram-nas como terapia

O desafio chegou através de um ami-
go. Hoje, Antdnio Teixeira afirma, com
orgulho, ter “um dos terrenos mais
bens tratados” da Quintinha do Fijo.
Do seu talhao, com cerca de 30 metros
quadrados, colhe alface, ervilhas, fa-
vas, feijao, couves e batatas. Alids, este
ano, é a segunda vez que a terra dd
batata. O segredo: “E preciso tratd-la
bem. Assim, os produtos crescem com
mais forga. Temos que deixar a terra
macia”. Quem o ouve falar, parece
um profissional da agricultura. Mas
apenas o é hd alguns meses.

Antes da reforma, era a construcao
civil que ocupava os seus dias. O saber
vem da conversa interessada com fami-
liares e amigos que trabalham a terra, e
acima de tudo, da dedicagao com que
cultiva. O adubo biolégico, “feito com
os restos de comida 14 de casa e cascas”
dao o toque final. O que a terra lhe da
chega para alimentar o agregado fami-
liar composto pela mulher e dois filhos
casados. “E ainda oferecemos a pessoas
amigas, porque nao ha necessidade de
deixar estragar”, conta.

Por sua vez, Artur Cunha, ex-
-técnico de maquinas de escrever,
foi dos primeiros abragar o projeto.
“Quando nao podia vir, a minha mae
passava cd para regar ou colher algu-
mas hortalicas”, recorda. Confessa
que tem dado menos aten¢do, mas
depois de passar a época das chuvas
promete “regressar em forca”.

Recuemos a 2009 e a ideia que foi
apresentada a Mesa Administrativa
da Santa Casa de Felgueiras. Ana
Cristina Ferreira, diretora técnica da
drea social, prop0s a rentabilizacao de
um terreno de cultivo da instituicao
que se encontrava baldio. “Quem nos
cultivava o terreno, devido a idade
deixou de o fazer e custava-nos ver a
terra abandonada”, recorda.

Num contexto socioeconémico
exigente para as familias, em par-
ticular para aquelas que dispoem

de escassos recursos econdmicos,
“sentimos que era fundamental o
desenvolvimento de estratégias e/ou
atividades que potenciassem uma
subsisténcia desassociada de custos”.

Atualmente hd oito talhdes de terre-
no cultivado, mas continuam disponiveis
outros para quem manifestar interesse.
As regras para atribui¢ao sao simples: a
responsabilidade de manutencao, limpe-
za e cultivo do terreno, a nao utilizacao
de adubos, fertilizantes ou pesticidas. A
Misericérdia cede os materiais, alfaias
agricolas e dgua para a rega.

O namero de ocupagao tem va-
riado. De mais de uma dezena de
talhoes, outrora, ocupados, hoje sao
oito. “Regularmente fazemos uma
avaliacdo e aqueles que nao cumprem,
entre outras regras, com o cultivo
do terreno, ndo podem continuar”
explica-nos a educadora social do RS,
Elisabete Sousa.

Numa regiao com uma forte tradicao
agricola, o projeto abrange diferentes
ptiblicos. Desde beneficidrios de pensoes
sociais, idosos, criangas e jovens ou pu-
blico em geral. O género predominante

Sabe-se, pelo testemunho
de algumas familias que
cultivam a horta, que a
poupanca ao final do més
pode chegar aos 60 euros

é 0 masculino (com 55 por cento) e a
faixa etdria preeminente nos agregados
familiares é a dos menores de 24 anos,
detendo, a maioria habilitagoes literarios
correspondentes ao 2° Ciclo do Ensino
Bdsico. Sabe-se, até pelo testemunho
de algumas das familias que cultivam
a horta social, que a poupanga ao final
do més, em legumes e outros produtos
horticolas, pode chegar aos 60 euros.
“Uma ajuda extremamente importante
para muitos agregados familiares”, revela
a educadora social.

E, se a poupanca nao for atrativo su-
ficiente, somamos a utilidade terapéu-
tica. “Ha situagoes de individuos com
doenga depressiva, casos de solidao, e
o facto de virem trabalhar a terra ajuda
no tratamento e na melhoria desses
estados. Muitas vezes encontram-se
uns com 0s outros, e repartem a rega,
as alfaces e as couves. H4 uma partilha
e convivio que se torna terapéutica”, ex-
plicam as impulsionadoras do projeto.
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PANORAMA

ESPACO SENIOR

VOTOS DE
BOAS FESTAS

Novos adventos se avizinham e os A SUBIR
tempos proximos exigem mudancas e l;)lg?RF;\?BSATL?l%
rigor. Estas fungoes sdo desgastantes, so

compensadoras quando se sabe e confirma 0 Instituto de Emprego

e Formagao Profissional
abriu concurso para
recrutar 920 docentes
e formadores para o
desenvolvimento de
formacgao nos Centros
de Emprego e Formagao
Profissional.

que vale a pena ajudar muita gente a sair
da soliddo e da depressao

o ambiente de festa que a todos nos
retne, assinalamos os 25 anos desta
Academia e fazemos o habitual
almoco de Natal.

Se o primeiro é motivo de
congratulacao e orgulho pela importancia que
representa um quarto de século de existéncia
nos conturbados dias que vivemos, o segundo
é a comemoracio do nascimento de Jesus e
o que Ele ensinou e inspirou a criacao desta
Academia, ou seja a fraternidade, a partilha da
amizade e tudo o que a sua esséncia contém.

Os fundadores estao sempre presentes no
quotidiano, ao mantermos as linhas bdsicas,
adaptadas - obviamente - aos tempos atuais.

Novos adventos se avizinham e os tempos
proximos exigem mudangas e rigor, como todos
bem sabem. Estas fungdes sao desgastantes,
s6 compensadoras quando se sabe e confirma
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que vale a pena ajudar muita gente a sair da A IE)OEUSCESER
soliddo e da depressdo. E por isso que lutamos CIRURGIAS

e acreditamos.

Estamos de parabéns por pertencermos a
esta grande familia da Academia, que respira
saude e vitalidade para mais 25 anos.

Assim, queridos amigos e amigas, iremos
caminhando, em festa natalicia todos os dias,
com nuvens de esperanca num céu de bondade,
num enorme desejo de felicidade e alegria.

Que esta Academia se ilumine de
magia, pois, iniludivelmente, apenas a
amizade engrandece estes dois eventos hoje
comemorados neste peculiar dia.

Nesta efémera passagem pela vida zelemos
pela nossa paz, harmonia e no intimo de cada
um esteja o sentimento mais puro, que norteia
o verdadeiro significado da comemoracao e
confraternizacao de 25 anos e de Natal.

Seja a Academia o porto seguro das nossas
esperancas, aguarela de emocoes, com as
béncaos do Deus Menino e que o coragao de
todos as acolham.

Boas e santas festas amigas.

O ministro da Satde,
Paulo Macedo, disse
recentemente que ha
cirurgides que tém
uma produtividade
muito abaixo da média,
enquanto outros fazem
um nimero muito
concentrado, diferenciado
e elevado de cirurgias.

A FRASE

MANUEL DE LEMOS
PRESIDENTE DA UMP

“Quem precisar,
pode ir a uma
\ Misericordia onde
) de certeza terd o
que comer”

NATAL CABAZ DE PRODUTOS SOLIDARIOS

Com a proximidade da quadra natalicia, a Unido das Misericérdias Portuguesas ofereceu, na pessoa do presidente do
Secretariado Nacional, Manuel de Lemos, um cabaz soliddrio ao ministro da Solidariedade e Segurancga Social, Pedro
Mota Soares, e ao secretdrio de Estado da Seguranga Social, Marco Anténio Costa. Foi a 18 de dezembro em Lisboa.
Todos os produtos oferecidos, inclusive do saco de 13, foram produzidos por Santas Casas. Sao elas: Albufeira, Canha,
Macedo de Cavaleiros, Obidos, Valpacos, Vila do Conde, Vila Verde e Vimieiro.

MILHOES DE PESSOAS SEM RELIGIAO

As pessoas sem religido sdo o terceiro maior grupo religioso no mundo,
depois dos cristaos e mugulmanos. Estima-se que cerca de 16% da populagao
mundial ndo tenha qualquer filiagao religiosa, segundo Pew Research Center.

PROTOCOLO
CRIAR EMPREGO
PARA JOGADORES
DE FUTEBOL

Unido de Misericérdias Portuguesas,
Federacao Portuguesa de Futebol
(FPF), governo e Sindicato dos Joga-
dores Profissionais de Futebol (SJPF)
apresentaram, a 19 de dezembro,
um protocolo celebrado no ambito
do programa “Impulso Jovem”. O
objetivo é a criagao de 100 postos
de trabalho a jovens praticantes e
ex-jogadores de futebol.

O projeto prevé a integracao
de jovens atletas no mercado de
trabalho, através das institui¢oes
ligadas as Misericérdias, que assim
terdo uma alternativa ao espetro do
desemprego e verao facilitada a sua
integracdo na vida ativa.

O presidente da FPF, Fernando
Gomes, sublinhou que a Federagao
estd atenta aos problemas que os

praticantes vivem, lembrando que
a realidade do futebol “nao é s6
aquela que vemos na televisao”.

Para o presidente da Unido das
Misericérdias, Manuel de Lemos, a
instituicao a que preside “nao po-
deria ficar indiferente a jovens que
estdo a passar por dificuldades”,
razao pela qual abragou o repto
lancado pela FPF e pelo Sindicato
de Jogadores.

J4Joaquim Evangelista, lider do
SJPF, registou que o Sindicato “estd
consciente das dificuldades que o

futebol e os seus praticantes atraves-
sam”. “Queremos ter uma postura
ativa na procura de solugdes para
minimizar os problemas pelos quais
o0s jogadores atravessam. Estamos a
dar um exemplo ao pais desportivo,
que tem de compreender que tem
de ser ativo na procura de solugoes”.

A finalizar, o ministro dos As-
suntos Parlamentares, Miguel Rel-
vas, congratulou—se com este pro-
tocolo que constitui “um passo no
combate ao maior flagelo que afeta
a Europa, o desemprego jovem”.
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NOTICIA

Economia
social contra

a crise

O Conselho Nacional de
Economia Social reuniu-

-se sob a presidéncia

do primeiro-ministro. O
governo conta com o setor
para ultrapassar a crise

O Conselho Nacional de Economia
Social (CNES) esteve reunido no
passado dia 12 de dezembro. A se-
melhanca da primeira reuniao, em
2011, também essa foi presidida pelo
primeiro-ministro. Pedro Passos Co-
elho garantiu aos presentes que o
governo vai continuar a trabalhar com
o0 setor em espirito de parceria.

A reunido teve lugar no Ministério
da Solidariedade e Seguranca Social
em Lisboa e contou também com a
participagao, entre dezenas de res-
ponsaveis de entidades de economia
social, do ministro da tutela Pedro
Mota Soares, do secretdrio de Estado
da Seguranca Social, Marco Anténio
Costa, e do secretdrio executivo do
CNES e presidente da CASES, Edu-
ardo Graga.

Durante a reuniao, que decorreu
a porta fechada, foi debatido o relan-
camento do Conselho Nacional de
Economia Social e atividades a desen-
volver no futuro préximo. Recorde-se
que o CNES ndo estava reunido desde
janeiro de 2011, ainda durante o go-
verno socialista.

Na abertura dos trabalhos, Pedro
Passos Coelho destacou o contributo
da economia social para ultrapassar
a crise econdmica que Portugal atra-
vessa, bem como para minorar as
situacoes sociais que o pais enfrenta.
O seu papel em termos da criagao de
empregos estaveis e deslocalizados,
na recuperacao de empresas em di-
ficuldades, sobretudo industriais, no
apoio aos desprotegidos e na revalo-
rizagao do tecido social foram aspetos
destacados pelo primeiro-ministro
que demonstrou disponibilidade do
governo para atuar com o setor num
espirito de parceria.

Durante a reuniao, os membros
do conselho - entre eles, o presidente
da Uniao das Misericérdias Portu-
guesas, Manuel de Lemos - ouviram
exposicoes do presidente da Comissao
Parlamentar de Seguranga Social
e Trabalho, deputado José Manuel
Canavarro, sobre a Lei de Bases de
Economia Social e da presidente do
Instituto Nacional de Estatistica (INE),
Alda Carvalho, sobre a Conta Satélite
da Economia Social.

Segundo a presidente do INE,
Portugal é um dos paises da zona euro
onde o peso das entidades de econo-
mia social ao servico das familias é
mais relevante. Apenas ultrapassado
pela Finlandia e pela Suica, Portugal
aparece em terceiro lugar (dados do
Eurostat 2009). A Conta satélite esta
a ser preparada por técnicos do INE e
deverd estar pronta brevemente.

Reuniao teve lugar
a 12 dezembro

ON-LINE

ESTARREJA )
IGUALDADE DE GENERO
MARCA DEBATE

=>» A Misericérdia de Estarreja promoveu
recentemente um encontro subordinado
ao tema “Desafios de Género e Igualdade
em Estarreja”. A organizacao foi do projeto
BIG (Base para a Igualdade de Género),
também da Santa Casa. O objetivo é pro-
mover uma reflexao da comunidade sobre
a promogao da igualdade de género, do
contexto nacional para o contexto local.
No mesmo dia foi langada a primeira
edicdo no ambito deste projeto.

COVILHA
MOSTRAR A SANTA
CASA A COMUNIDADE

=>» Numa parceria com a Sonae Sierra,
a Misericordia da Covilha dinamizou,
entre 8 e 14 de dezembro, uma série de
atividades no Serra Shopping. Exposi¢ao
de presépios elaborados por pais, maes
e pelas criancas da instituicao, loja para
exposicao e venda de artigos produzidos
manualmente por idosos e uma campanha
de recolha de fraldas, papas, conservas e
produtos de higiene foram algumas das
iniciativas.

NATAL
GALIZES PROMOVE
RECOLHA DE BRINQUEDOS

->» A Misericérdia de Galizes promoveu,
entre 12 e 22 de dezembro, a iniciativa
“Crianga Solidaria”. Objetivo era a recolha
de brinquedos para 60 criangas entre 0s
zero e 11 anos e oriundas de familias com
baixos recursos econdémicos e que sao
acompanhadas e avaliadas pela equipa
do Protocolo do RSI da instituicdo. A
distribuicao contou com o apoio de co-
laboradores da Misericdrdia e do Banco
Local de Voluntariado.

DEBATE _
EDUCACAO PELA ARTE
NO MUSEU DE VISEU

- A educagdo pela arte foi o tema cen-
tral da sessao promovida recentemente
pela equipa do museu da Misericérdia de
Viseu. Integrada no programa “Conversas
com Arte”, a proposta era discutir a dina-
mizagdo cultural de espacos museoldgicos
ligados a Igreja. As sessoes terdo conti-
nuidade no segundo sdbado de Janeiro,
procurando o museu fidelizar publicos
com este tipo de debate com interesse
para a histéria da cidade.

SLIDESHOW

SANTO ESTEVAO GRUPO DE DANCA FAZ PRIMEIRA ATUACAO

O Centro de Apoio a Deficientes de Santo Estévao, equipamento social da Unido das
Misericérdias Portuguesas em Viseu, continua a apostar na abertura da institui¢ao a

comunidade. Foi na senda deste objetivo que o grupo de danga inclusiva da institui¢ao fez, no

dmbito do Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia, a sua primeira apresentacao publica.

A iniciativa decorreu numa escola secunddria de Viseu e teve lugar a 3 de Dezembro.
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LO DE COOPERAGAO

RA 2013/2014

umprir
da melhor
forma a
missao

Uniao das Misericordias Portuguesas
promoveu sessoes de esclarecimento
sobre o protocolo de cooperacao
assinado com o Ministério da
Solidariedade e Seguranca Social

Bethania Pagin

Como tem sido habitual nos dltimos
anos, a Unido das Misericordias Por-
tuguesas (UMP) promoveu sessoes de
esclarecimento sobre o protocolo de
cooperacao assinado com o Ministério
da Solidariedade e Seguranga Social
(MSSS). Cerca de 600 pessoas, entre
dirigentes e técnicos, estiveram pre-
sentes nas sessoes que decorreram
em Fdtima, Vila do Conde e Beja.
Entre outras novidades, o responsavel
do Secretariado Nacional da UMP
pelo Gabinete de A¢ao Social, Carlos
Andrade, destaca que Misericérdias e
servigos da Seguranga Social vao usar
um manual de aplicabilidade idéntico.
O objetivo é minorar os conflitos ge-
rados pelas diferentes interpretagdes
do protocolo.

De acordo com aquele responsa-
vel, um dos principais problemas da
cooperacao com o MSSS é a interpre-
tacao que em alguns centros distritais
é feita pelos técnicos. Embora a UMP
tenha nos ultimos anos disponibili-
zados um manual de aplicabilidade
do protocolo as Santas Casas, este
ano nao foi possivel fazé-lo porque o
documento ainda esta a ser preparado
pela UMP e pelo Ministério.

Outro aspeto destacado por aquele
responsavel foi a sustentabilidade,
transversal as novidades presentes
no protocolo para 2013-2014. “ Para
que possamos CUMPprir a nossa mis-
sao, tem de haver sustentabilidade”,
destacou. Reconhecendo a diversidade
e a autonomia das Misericordias,
Carlos Andrade lembrou que o dever
da UMP é criar condig¢des globais de
sustentabilidade para que cada Santa
Casa possa cumprir da melhor forma
a sua missao.

Um novo modelo de funciona-
mento do quadro de pessoal das
instituicoes foi outra novidade alcan-
¢ada através das negociagdes com
0 Ministério. A proposta da UMP
visa possibilitar que as Misericérdias
tenham um quadro de colaboradores
global e integrado e ndo anexado
as respostas sociais como acontece
atualmente.

Para o efeito, serd criado um grupo
de trabalho que, no prazo de quatro
meses, deverd avaliar os impactos
de uma maximizagao dos recursos
humanos nas vdrias respostas sociais,
propondo um modelo que possibilite
uma gestao eficaz e sustentada.

No que respeita as comparticipa-
¢oes, 0 aumento serd de 0,9 por cento

Cerca de 600 pessoas
estiveram nas sessoes
de esclarecimento

Trabalhar ativamente
com as Santas Casas

A sessao de esclarecimento que teve
lugar no Centro Jodo Paulo I, em Fatima
a 13 de dezembro, contou com uma
intervencao do presidente do Montepio
Geral, Tomas Correia. Segundo aquele
responsavel, o objetivo da sua deslocacao
aquelareunido prende-se com o facto de
0 Montepio estar empenhado em refor-
¢ar, ainda mais, os lacos com as entidades
de economia social, com as quais 0 banco
deve “trabalhar ativamente”, sob pena
“ficar aquém das suas responsabilida-
des”. O presidente garantiu ainda que
0 Montepio vai disponibilizar linhas de
crédito especiais para apoiar instituicoes
com problemas de tesouraria.

para todas as respostas. O pagamento
da comparticipacao financeira da Se-
guranca Social serd efetuado mediante
o controlo das frequéncias mensais,
tendo por base o Ntimero de Identifi-
cagdo da Seguranca Social (NISS). O
valor serd valido para acordos tipicos
ou atipicos, sendo que o Estado pre-
tende, gradualmente, proceder a con-
versao de acordos atipicos em tipicos.
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Dever da UMP é criar
condigoes globais

de sustentabilidade

para que cada Santa Casa
possa cumprir da melhor
forma a sua missao

Governo prepara-se para
iniciar projetos-piloto

para criacao de unidades
especializadas para

jovens e criancas com
comportamentos disruptivos e
problemas de satide mental

Grupo de trabalho devera
avaliar os impactos de uma
maximizacao dos recursos
humanos nas vdrias
respostas sociais, propondo
um novo modelo

Em causa estd uma maior eficiéncia
na rede solidaria de equipamentos
sociais e respetiva equidade, mas
serdo acauteladas situacoes em que
a atipicidade se justifique.

Este protocolo contempla ainda
alguns projetos considerados de ino-
vacao social. Na drea dos cuidados
especializados na area de infancia e
juventude, o governo prepara-se para
iniciar projetos-piloto para criagao de
unidades especializadas para jovens
e criangas com comportamentos dis-
ruptivos e problemas de satide mental.

A problematica das deméncias
também integra o protocolo e o ob-
jetivo é a promogao de cuidados
especializados através de formacao
especifica, em meio institucional, a
profissionais das respostas sociais
de apoio domiciliario, centro de dia
e estruturas residenciais para idosos,
e em meio familiar aos respetivos
cuidadores. Recorde-se que a UMP
encontra-se a preparar este projeto.

Por fim, o protocolo de cooperacao
para 2013-2014 considera projetos
de inovagao social as iniciativas de
combate a pobreza de publicos so-
cialmente vulnerdveis, mais especifi-
camente, as cantinas sociais e o banco
de medicamentos (ver pagina 26).

As sessOes de esclarecimento
contaram também com a presenca
do presidente do Secretariado Na-
cional da UMP, Manuel de Lemos,
mas na reunidao de Fitima, que teve
lugar no Centro Joao Paulo I a 13
de dezembro, os presentes tiveram a
oportunidade de ouvir o presidente do
Montepio Geral, Tomds Correia (ver
caixa). Seguiram-se Vila do Conde e
Beja, a 14 e 20 de dezembro. Cerca de
600 pessoas marcaram presenca nas
reunides promovidas pelo Gabinete
de Acao Social da UMP.

O protocolo de cooperacao para
2013 e 2014 foi assinado entre UMP e
MSSS a 8 de novembro.

17 ANOS

JUNTO DAS MISERICORDIAS

BAKLA R A BNICHIMATIC A ALY 51
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Demonstragdes gratuitas nas instalagdes
do cliente sem gualguer compromisso

Lt PHCH T WA

[rstalacho e farmaclo mas vossas inataleSes

Assispéncia telefdnica gratuira

MNovo conceito de assisténcia
ALRIILODE AETARE Vil AT

E-mail
TErarnsr.pr

Telefone
253 408 326 (IL/BA)

Para clientes com confrate de manutengio:

253 408 355
253 408 156
251 408 357

Fax
253 408 328

Software

A TSR - Sisterncs de Informogdo, Ldo. & uma empreso o8 prestoglo oF SErvegns no drea
de informatcn, Fol fundoda por profesonsis o informalioa SRPOTIBNCIo ¢
altomente gqualificodos, Afirmou-se ro mercado palo noisestiondvel gualidooe dos seus
BErVIGOS eupressa pelo pleno satisfogdo dos seus Clentes

Com QoS o8

TSR - Vinturas,
TSR - Processos Clinicos,
T5R - Unidodes de Sadde,

- Lirucinsien de T ediocine Cordruodon,
R,
Chirecog,
T S,
Vg pb g

TSR - Sistema Integrado de Tesouraria,
TH «Litarites !
Tl -Boreos
THR - Agspiooas,
f QT
Til - Comas » Fopomenios
T5R - Stocks
P Sraeserriois
-Lognhos PIL

TSR - Sades, =
TSR - Ordenados,
- Imoblizado P55,
TSR - Gestio Comercial,
TSR - Contobilidode P55,
TSR - Utentes [P35,
TSR - Controle de Correspondéncia,
TSR - Associodos [ Irmdos PSS,
TSR - Integrogdo Automdtico na Contobilidade,
TSR - Patrimario Mavel,
T5R - Madulo de Orgomentos,
TSR - Gualidade

- Tercwera locoe,

TICET, AEEC A O I A i

IR & AT
hicen i Ve Gua o
TSR - Receitas Médicas
- Mo iy i e,
T A S e

TSR - Mad. de Enfermagem / Cantrolo de Medicagdo,

VOZDAS

MISERICORDIAS

Correio
do leitor

Como contactar-nos:

Correio Rua de Entrecampos,
9, 1000-151 Lisboa

Email: jornal@ump.pt

As cartas devem ser
identificadas com morada e
nudmero de telefone. O Voz
das Misericérdias reserva-
se o direito de selecionar as
partes que considera mais
importantes. Os originais
nao solicitados nao serao
devolvidos.

VOZDAS

MISERICORDIAS

Leia, assine e divulgue

Para assinar, contacte-nos:

Jornal Voz das Misericérdias, Rua de Entrecampos, 9 — 1000-151 Lisboa

Telefone: 218110540 ou 218103016

Email: jornal@ump.pt

Refeicdes equilibradas

Proteccao ambiental

Mascemes ha cinquenta anos. Semos planelros em pedagogia alimentar, sevvindo
anzalmente ¢m Portugal mais ﬁ 25 rihoe:

refesoes equilibradas ¢

Seguranca alimentar total
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SAD foi distinguido
em Portalegre

Misericordia de Portalegre
aposta na revitalizacao

do apoio domiciliario

e é distinguida com mencao
honrosa do prémio

“BPI Capacitar”

Empenhada em fazer renascer o apoio
domicilidrio, a Santa Casa da Miseri-
cérdia de Portalegre entendeu que,
numa altura em que a crise também
ndo passa ao lado das instituicoes
sociais, seria crucial encontrar uma
forma de revitalizar esta resposta
social.

Numa cidade com uma popula¢ao
bastante envelhecida, onde por vezes
a falta de vontade ou até mesmo as
condicoes financeiras ndao permitem
que os idosos procurem a institucio-
nalizagdo, a Santa Casa de Portalegre
quis oferecer uma alternativa e mar-
cou pela diferenca ao criar o projeto
“Fénix - Renascer das cinzas”, com o
qual conseguiu receber uma mengao
honrosa do prémio “BPI Capacitar”.

O projeto, que nao so pretende
reavivar o apoio domicilidrio mas
sobretudo alargar a gama de cuidados
prestados, foi um dos 18 escolhidos a
nivel nacional e surge da convic¢ao da
atual Mesa Administrativa, eleita no
inicio do ano, da importancia de pro-
porcionar aos seus utentes um servico
de qualidade e que va de encontro as
suas necessidades. Como nos refere o

provedor, José Serrote, “entendemos
que é necessario criar condigdes para
que as pessoas possam usufruir dos
nossos servicos domicilidrios e ficar
nas suas casas 0 mais tempo possi-
vel, para que a institucionalizacao
sO aconteca em ultimo caso, e isso é
possivel com um bom apoio domici-
lidrio”, garante.

José Serrote nao tem duvidas em
afirmar que considera que esta é uma
das respostas sociais mais importantes
que uma instituicao pode oferecer,
pelo que foi com grande satisfagao que
a Misericdrdia recebeu este prémio, no

Prémio no valor de 25 mil
euros vai permitir revitalizar
o apoio domiciliario da Santa
Casa da Misericordia

de Portalegre

valor de 25 mil euros, o qual “nos vai
permitir melhorar os nossos meios,
nomeadamente no que se refere a ter
pessoal qualificado, com formacgao
e vontade de ajudar os utentes, e a
aquisicao de uma viatura prépria e
devidamente equipada para o apoio
domicilidrio”.

Para a instituicdo, esta distingao
permite dar “asas” ao projeto, uma
vez que com a verba recebida a Mise-
ricérdia ndo terd que desviar recursos
de outro projeto fundamental, que é
a construcao do novo lar.

“J4& comegdmos a fazer algumas
alteracdes no servico que prestamos
aos utentes que ja estavam inscritos,
mas agora vamos poder criar con-

dicdes para prestar um servico de
qualidade, e vai também permitir que
quem procure os servicos da Miseri-
cordia possa escolher apenas aquilo
que necessita, e ndo seja obrigada a
ter que escolher o pacote completo”,
esclarece o provedor, que faz questao
de salientar que esta resposta social
também pode ser requisitada por
quem precise de alguns cuidados
minimos, como tratar da roupa, ou
da limpeza da casa, e d4 ainda como
exemplo que “se algum utente precisar
da nossa ajuda para fazer pequenos
arranjos na sua habitacdo, ou outras
coisas que nao consigam fazer sozi-
nhos, nés tentamos de alguma forma
apoiar e recorrer ao nosso pessoal se
assim for necessario”, explica José
Serrote.

O provedor explica ainda que
a Santa Casa de Portalegre é neste
momento uma instituicao que quer
estar o mais préximo possivel das
pessoas e “estamos de portas abertas
para que quem precisa de apoio nos
procure para que possamos adaptar os
N0SSOS Servicos as suas necessidades”,
realga, constatando ainda que ganhar
este prémio mostra a importancia e
a qualidade deste projeto bem como
“a nossa aposta na inovac¢ao, na me-
lhoria dos nossos servicos e na sua
sustentabilidade”.

O Voz das Misericdrdias sabe que
a Santa Casa da Misericérdia de Fi-
gueira da Foz também foi contemplada
pelo prémio “BPI Capacitar”, mas nao
foi possivel contactar os responsaveis
para reportagem.

RECEITAS NAS MISERICORDIAS

Arroz de Tamboril
de Caminha

™ ot
RN

INGREDIENTES (4 PESSOAS)

MODO DE PREPARACAO:

Num tacho poe-se a cebola as rodelas, o
azeite, 0 alho, a salsa, o louro, 0 pimento
vermelho, o vinho branco, os tomates
triturados, o tamboril e 0 sal a gosto.
Poe-se ao lume e deixa-se refogar du-
rante 15 minutos.

Retira-se o Tamboril e acrescenta-se 11t
de agua; deixa-se ferver e deita-se 0 arroz
até cozer; no final junta-se o tamboril e
esta pronto a servir.

Bom apetite!

1k de Lombo de Tamboril
2 cebolas médias

1 pimento vermelho
500 gr de arroz

3 folhas de louro

1 copo de vinho branco
2 tomates maduros

2 dentes de alho

2 galhinhos de salsa
1,5 dl de azeite

Sal g.b.

DIFICUDADE:

&

PRECO:
€€
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- UMP NO ENCONTRO PORTUGAL MAIOR

A Unido das Misericordias Portuguesas foi uma das dezenas de institui¢des a
marcar presenga, entre os dias 5 e 9 de dezembro, no encontro Portugal Maior -
Encontro Internacional para o Envelhecimento Ativo. Foi na FIL, em Lisboa.

integracao

em Vila

do Conde

Jaimaginou um lugar
onde pequenos e graudos
pudessem brincar com
£nomos e pessoas muito
especiais? Na Misericordia
de Vila do Conde é possivel

Jdimaginou um lugar onde pequenos
e graiidos pudessem brincar com gno-
mos e pessoas muito especiais? Uma
“vila natal” onde encontrassem um
presépio vivo? Embora pareca aquelas
histérias mdgicas que se contam para
encantar as criangas, este lugar existe
mesmo e nao no final do arco-iris, mas
no Centro de Apoio e Reabilitagao para
Pessoas com Deficiéncia (CARPD), da
Santa Casa da Misericérdia de Vila do
Conde, na freguesia de Touguinha.

A chamada “Vila de Touguilan-
dia” este ano estara aberta para os
visitantes de 7 de dezembro a 4 de
janeiro e contam-se ja quase duas mil
marcagoes. A maior parte do publico
é constituida por criancas dos 3 aos
14 anos, vindas de escolas, creches e
ATL, embora, como confidencia Sérgio
Pinto, diretor deste equipamento da
Misericérdia de Vila do Conde, tém
surgido pedidos de lares de idosos
para integrarem as visitas e inclusi-
vamente de familiares das criangas e
da populacao dos arredores.

Quem chega ao centro é recebido
pelo anjo Gabriel num presépio vivo,
onde junto com personagens como
José e Maria, é-lhes dada as boas
vindas. As criangas sao entao condu-
zidas pelo anjo para perto da drvore de
Natal, a reforcar o espirito da quadra
festiva, altura em que se conta um
pouco do sentido do que representa
verdadeiramente esta época do ano.

Finda a sessao de histdrias, ainda
hd muito com que se divertir: um
enorme insufldvel no salao multiusos
do centro faz a alegria da pequenada.
Alj, auxiliados pelos gnomos, brincam
a valer e ainda descobrem que a vila
tem até um cinema, onde podem assis-
tir a projecao de desenhos animados
alusivos ao Natal. As experiéncias
prosseguem depois na “Oficina de

Sao José”, onde as criangas realizam
tarefas manuais, construindo uma
figura do Pai Natal. E se tanta ativi-
dade fez mesmo sentir fome, nao hd
problema: basta dirigir-se ao forno da
vila, onde biscoitos feitos pelos habi-
tantes locais sao servidos quentinhos
a quem desejar.

Antes de se ir embora hd tempo,
porém, para escrever uma carta ao
pai Natal e depositd-la no marco de
correio da vila, para que os pedidos
sejam remetidos a esta figura tao que-
rida pelas criancgas. A surpresa final é
um trend puxado por renas para uma
dltima volta pela vila.

Embora hoje este local esteja re-
pleto de magia, a sua criacao, contudo,
ocorreu por conta de uma realidade
bem diferente. No primeiro Natal que
esteve a frente da direcao do centro,
Sérgio Pinto notou algo que o pertur-
bou: s iam a casa naquele periodo
cerca de um ter¢o dos quase cem inter-
nos, pessoas com deficiéncias fisicas e
mentais dos mais diferentes graus, boa
parte deles carenciados e com uma
fraca retaguarda familiar: “Tinhamos
que fazer algo para dar alegria aos que
ficavam”. Assim nasceu a ideia da Vila
Natal de Touguilandia, cujos objetivos
iniciais passavam pela motivacao dos
utentes do centro, para que se sentis-
sem integrados nas comemoragoes
das festividades natalicias e também
estimular a convivéncia familiar.
Mas logo no ano seguinte a ideia foi
ampliada para envolver um publico
externo, procurando entao “promover
a convivéncia natural da sociedade
com a drea da deficiéncia”, quando
comegaram a visita das criancas.

“Tem sido um sucesso, 0s utentes
dao imenso valor. A maior parte das
atividades sao feitas por eles, desde
a construcdo dos cendrios a rececao
dos visitantes”, conta Sérgio Pinto,
que ainda revela outro projeto: “Meu
Sonho na tua Mao. Através desta ati-
vidade foi possivel descobrir sonhos
tao simples de se realizar, sonhos que
vao desde o ter um rddio a visitar a
familia a Braga. A direcao do centro
tenta dar resposta a estes sonhos e,
para isso, procura ajuda de mecenas
e patrocinadores.

Aldeia de Natal é promovida pelo
centro de apoio a pessoas portadoras
3 7 de deficiéncia profunda

rigor
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JOGOS

SANTACASA

ESTE NATAL
PARA
DESEMBRULHAR
VAI RASPAR.

Jogue na Raspadinha “Feliz Natal” ‘
e receba um presente até €50.000.
Este Matal os presentes estac

na sua mao. Feliz Raspar. raspadinha

Esta sempre a dar




No dia em que

tomou posse, 0

presidente da

UMP afirmou

que Santas Casas

e setor solidario PVI Misericordias

DELRENIGICINICI construtoras de

NNEOWIIGNCIEIGCI esperanca, Maria

sobre fungoes do de Belém Roseira

Estado social. PVII Ousadia

Para Manuel de e sentido

Lemos o que esta congregador por

verdadeiramente D. Jorge Ortiga

em causa € a PVIII Ministro da

WIREEGNEIENIGEIE Solidariedade e
diretor: Paulo Moreira ano: XXVIII | dezembro 2012 | edi¢ao especial as pessoas mais Seguranca Social

carenciadas.




DISCURSO

Manuel de Lemos
Presidente da UMP

GARANTIR
RESPOSTAS QUE
A DIGNIDADE
HUMANA EXIGE

“As minhas primeiras palavras sao para agradecer
aos senhores provedores e membros dos 6rgaos
sociais das Santas Casas de Misericdrdia terem
depositado, em mim préprio e na equipa que lidero,
um capital de confianca que esperamos ser capazes
de devolver intacto, porventura acrescido, no fim
do mandato que agora comeca.

Sou dos que acreditam que a confianga é
fundamental para o progresso e desenvolvimento
das nagoes e das institui¢des, desde logo, porque
corresponde a um sentimento profundo de duplo
sentido; quer dos que confiam, quer dos que sao
objeto dessa confianca.

Depois, agradecer aos nossos convidados a
benevoléncia e a gentileza que representa, terem-
se deslocado aqui, hoje, no dia em que se celebra
a refundacao de Portugal e a liberta¢ao do jugo
estrangeiro, para comungarem connosco neste ato.

A vossa presenca, de todos sem exce¢ao, mas,
em particular, do senhor ministro Dr. Pedro Mota
Soares e do senhor secretdrio de Estado Dr. Marco
Anténio Costa, representa, nao s6 uma honra que
nos desvanece, mas também o reconhecimento
do que tem sido o nosso trabalho em conjunto
(e aqui gostaria, de mais uma vez agradecer
publicamente a vossa sensibilidade pessoal e
ope¢ao politica da responsabilizagao conjunta);
mas sobretudo, quero crer da importancia desse
trabalho, principalmente no momento em que
o grande debate nacional, é o das fungoes do

Estado, em especial em sede no ambito do
designado Estado Social.

Aos meus colegas que cessam fungoes gostava
de lhes agradecer o trabalho, a lealdade e a
competéncia e dizer que sé por razoes de rotacao
das Misericordias nos 6rgaos sociais é que agora
saem. Todos compreenderao que, entre todos,
distinga Infancia Pamplona que foi inexcedivel e
que continuard a ajudar a Unido em Santo Estévao.

Finalmente, a todos os meus colegas que hoje
tomam posse e que aceitaram comigo embarcar
nesta magnifica aventura de servir os que servem,
sempre no pressuposto de S. Lucas de que «O que
governa se deve comportar como o que servel». E
permitam-me que por todos e em nome de todos,
agradeca particularmente a senhora presidente da
Assembleia Geral, Dra. Maria de Belém Roseira,
uma grande personalidade da vida portuguesa,
que aceitou continuar connosco apesar de todas
as obrigacdes publicas que lhe estdo cometidas,
dando assim mais um testemunho da sua enorme
disponibilidade em servir. Gostava de dizer a todos,
que muitas vezes tenho recorrido ao seu conselho
amigo e sou beneficidrio privilegiado da sua atengao
sobre a nossa missao em prol dos que precisam.

Inicio, pois aqui, como prometi, 0 meu
terceiro mandato a frente da nossa Unido. Com
0 entusiasmo, a energia e os sonhos do primeiro
dia e com a certeza e a alegria de que, se muito ja
fizemos, muito ainda teremos para fazer.

Mas porque ndo ¢ ainda hoje o dia do balango,
permitam-me que vos fale alguns minutos do
presente e do futuro préximos, sempre com uma
preocupacao ativa de, estrategicamente, entreabrir
as cortinas de um futuro mais longinquo.

Vivemos, todos sabemos, dias dificeis, em que
os valores que dominaram e foram o motor do
desenvolvimento da Europa ao longo dos séculos,
estdo postergados e submersos numa cascata
confusa de interesses e de poderes, que utilizam os
recursos financeiros como arma e alavanca.

Sinceramente nao sei, ndo posso saber, durante
quanto tempo e para onde nos conduzira este
percurso; mas € inquestiondvel que Portugal, mais
0p¢ao, menos opgao, serd sempre um elemento
fragil deste puzzle.

De fato, nao havendo recursos e proliferando as
necessidades, teremos todos, nao sé que ser realistas,
como também eficazes e imaginativos. Todos - do
governo a oposicao; dos ministros aos secretdrios de
Estado; dos bispos aos parocos; dos presidentes das
Unides aos autarcas; dos provedores aos diretores de
Seguranca Social e presidentes das ARS.

Porque todos sabemos jd que, se ndo existisse
setor soliddrio em Portugal, o problema do governo
nao seria o de reduzir a despesa publica em 4,5 mil
milhdes de euros, mas sim certamente em mais
alguns milhares de milhoes de euros.

Neste contexto, faz todo o sentido, eu diria até,
que é um imperativo nacional, que as Misericérdias e
o setor soliddrio liderem esse debate sobre as fun¢des
sociais do Estado. E, por isso, também, vos congrego
aqui, a todos, para esse debate que, em boa hora, a
Santa Casa da Misericérdia do Porto propos a Unido
das Misericdrdias Portuguesas que liderasse.

Ora, para mim é evidente que a principal
func¢ao do Estado Social, no futuro préximo, serd
o de garantir um conjunto de respostas que a

dignidade humana exige, a modernidade reclama e
a imaginacao desafia, e que para nds, catélicos, se
pode designar de uma forma soberba na expressao
de Jodo Paulo II: «A nova fantasia da caridade!»

A devolucao dos hospitais as Misericérdias, as
experiéncias-piloto na drea do Alzheimer ou do
acolhimento de idosos, a rede de cantinas sociais,
os cuidados continuados para criangas, o esfor¢o no
sentido da abertura de todas as unidades da RNCCI
em fase de conclusao ou ja prontas, a continuagao
da protecao a deficiéncia e as criangas em risco, a
integracao das amas nas institui¢des, sao algumas
das manifestacoes dessa imaginacao, em que todos
temos que dar as maos, em nome dessa “fantasia”
e da nossa missao em cooperar com o Estado, em
nome e por causa das pessoas.

Chamo a atenc¢ao para a circunstancia de ter
utilizado a palavra “garantir” e nao a palavra
“prestar”. O Estado Social do futuro préximo pode
e deve ser um Estado que garanta as respostas as
necessidades dos cidadaos, como regulador para
todos, como pagador em nome da solidariedade
e da coesao social para os que precisem e so,
residualmente, como prestador.

Na verdade, ja nao é novidade para ninguém
que o setor social, ao mesmo nivel de qualidade,

é sempre mais eficiente e eficaz do que o setor
publico. A este respeito, um dos maiores equivocos
a que venho assistindo é a intencao que ouvimos
em esgotar a capacidade publica instalada. Porqué,
se essa utilizacdo se revelar mais onerosa? S6
porque esta 142 Entao nao sabemos todos que

o investimento é o elo mais barato do processo
produtivo em matéria social? Entdo nao sabemos
todos de que o que é fatal é a exploragao? Se
alguém instalou uma capacidade publica ou social
que nao tem sentido, que é excessiva ou mais
onerosa, vamos la ter a coragem de a encerrar!

Custa? Claro que custa!

E de lamentar os recursos mal gastos? Claro que é!
Mas se tem que ser entao, que seja como o
adesivo que arrancamos de um golpe s6, para doer

menos!

E quero dizer que este principio se aplica tanto
a uma resposta publica como social. Ou seja, tanto
num hospital ou num lar de idosos publicos, em que
gastamos demais, ou na proliferacao anormal de
creches e jardins-de-infancia em lugares onde nao
existem ou nao se prevé que venham a existir, a curto
prazo, criangas, ou mesmo a proliferacao de cozinhas,
lavandarias e outros recursos comuns que utilizamos.

Claro que nada se deve fazer sem bom senso
e cautela. O que nao quer dizer que nao fagamos
com urgéncia, que ndo é a mesma coisa que fazer a
correr! Na verdade, a prépria natureza da matéria e
do tempo exigem, sim, determinagdo, mas também,
sim, reflexdo e, sim, seguranga.

Ainda nesta matéria, parece-me evidente
que um novo olhar sobre o Estado Social implica
um novo olhar sobre o fendmeno social do
envelhecimento. Julgo, nesta matéria, que estamos,
mais uma vez, num compasso do tipo stop and go.

Na verdade, basta olhar para a inquestionavel
verdade da demografia, associando-lhe as doengas
crénicas, as deméncias, a solidao, a continua
desestruturacao das familias até, imagine-se,
invocando a competitividade, o aumento da
incidéncia da pobreza sobre os mais velhos e



dependentes, para percebermos que, mais dia,
menos dia, o problema vai assumir uma dimensao
que pode ser incontroldvel do ponto de vista da
dignidade humana.

S6 uma politica humanista de verdadeiro
cuidado com os nossos idosos (que podem ser fator
de despesa, mas sao 0s NOSsOS Pais, 0S NOSSOS avos,
0s Nossos amigos e um dia nds proprios) evitard
que os hospitais publicos, os lares, as unidades de
cuidados continuados ou os centros de dia, possam
correr o risco de se transformarem de lugares em
“deslugares”, para utilizar a pertinente expressao do
padre doutor José Nuno Silva.

E por isso que a reflexdo sobre o Estado Social
do futuro sera pois, também, necessariamente uma
reflexdo sobre a nossa sustentabilidade, a nossa
missao e o proprio projeto europeu.

E evidente que ndo tenho ilusdes que, pelas
mais variadas razdes, muitos vao tentar tirar ou
colocar este debate da ordem do dia, mas nés -
Misericordias e setor solidario - é que nao podemos
ir ao sabor desses interesses e marés, porque, como
disse atrds, o que estd verdadeiramente em causa é
a nossa sustentabilidade e a nossa missao de ajudar
0s que mais precisam!

Se querem esse debate, se querem assumir a
responsabilidade de reformar o Estado (por mim
acho muito bem!) entdo vamos 14, mas até ao
fim, seriamente, a direito, mas com respeito pelas
pessoas e pelos valores, para que Portugal seja
finalmente aquele Pais onde valha pena viver e
onde, como disse, S Carneiro: “os velhos tenham
presente e os jovens futuro”.

Senhora presidente,

Senhores membros do governo

Minhas senhoras e meus senhores,

Com a clara evidéncia de que 0 nosso designio
nacional nao é certamente a austeridade, nem o
primado da economia ultra liberal, mas a dignidade
humana e os valores que fizeram e farao a forca
da nossa cultura, da nossa idiossincrasia e da
nossa civilizacao, quero dizer-vos que olho para os
proximos 3 anos com apreensao, mas também com
esperanca. Tenho a certeza que é nestes tempos
que a nossa missao ganha todo o esplendor e toda a
razao de ser. E como sempre temos dito, estaremos
do lado da solucao e ndo do lado problema!

Vossas exceléncias, senhores provedores
e senhores mesdrios, mulheres e homens de
Misericordia, serao, com certeza, os atores maiores
dessa esperanga, uma vez que sao os que estao,
quotidianamente, na linha da frente do exercicio
dessa mesma missao.

Por isso, como muitas outras vezes no passado,
as Misericérdias de Portugal estardo presentes para
superar as dificuldades, e ajudar os portugueses e
0s que 0s governam como é o caso dos membros
do governo que aqui estao connosco, a construir
um pais melhor, mais justo, mais coeso e mais
soliddrio.

Pedras no caminho? Com certeza! Muitas!

Mas essas iremos guardd-las todas para, um dia,
construir um castelo!

Muito obrigado!”

238 Misericordias foram votar

=> As eleigoes para os 6rgaos sociais da Uniao das Misericordias Portuguesas para o triénio 2013-
2015 foram uma das mais participadas da histdria da instituicao. Em clima de grande tranquilidade
e serenidade, os provedores votaram na assembleia geral eleitoral previa e na eleitoral propriamente
dita. Segundo os estatutos da Uniao, Manuel de Lemos, Carlos Andrade e Jorge Nunes precisavam de
autorizacao da assembleia para concorrer mais uma vez. Foram 238 Misericérdias a votar.

Porto promove
conferéncias

Santas Casas foram convidadas a
participar num conjunto de debates,
entre 8 de janeiro e 18 de abril,
sobre as funcoes do Estado social

A Uniao das Misericérdias Portuguesas associou-se a
Misericérdia do Porto para realizar um conjunto de
debates sobre as func¢oes do Estado social. A iniciativa
vai contar com diversos especialistas e no fim serd
preparado um relatério com a tomada de posicao
das Misericérdias. Os debates vao decorrer entre os
dias 8 de janeiro e 18 de abril do préoximo ano. Cada
debate, referiu o provedor da Santa Casa do Porto,
contard com a participacao de dois conferencistas.
Para Anténio Tavares, que falava durante a assem-
bleia geral, “as Misericdrdias tém legitimidade para
fazé-lo por ja se preocuparem com o social mesmo
antes do Estado pensar nessas questdes”. Trata-se de
“um bom exercicio para ajudarmos o pais”, rematou
Manuel de Lemos.

Centro Bento XVI
pronto em Maio

Nova unidade da Uniao das Mi-
sericordias Portuguesas vai ter capa-
cidade para 60 camas e deverd criar
entre 30 e 40 postos de trabalho

Um dos temas abordados durante a assembleia geral
de 1 de dezembro foi o Centro Bento XVI, que estd a
ser construido em Fatima. Além das 60 camas, aquele
equipamento vai ser nticleo de um projeto inovador no
ambito das respostas na area das deméncias, que visa
desenvolver um modelo de intervencao especializado
e de referéncia que passard pelas condi¢des ambientais
e pelas competéncias profissionais, clinicas e tera-
péuticas. O projeto-piloto devera ter duragao de dois
anos e contard com a participagao de 20 instituicdes
que trabalhem na drea da terceira idade. No dia da
assembleia geral, os provedores puderam conhecer a
empreitada que deverd estar concluida entre Abril e
Maio de 2013 e deverd criar entre 30 e 40 postos de
trabalho.



REPORTAGEM
Misericordias
devem intervir
no debate sobre
Estado social

No dia em que tomou posse, o presidente da UMP
afirmou que as Santas Casas e outras instituicoes do
setor solidario nao vao deixar de intervir no debate sobre
funcoes do Estado social Texto de Bethania Pagin

“0 Estado social do futuro préximo pode e deve ser um
Estado que garanta as respostas as necessidades dos
cidadaos, como regulador para todos, como pagador
em nome da solidariedade e da coesao social para os
que precisem e s, residualmente, como prestador.”
A afirmacao foi feita por Manuel de Lemos, no dia
em que tomou posse para o terceiro e tltimo man-
dato a frente do Secretariado Nacional da Uniao das
Misericdrdias Portuguesas (UMP). Num momento
politico marcado pelo debate sobre as fungdes do
Estado social, o responsdvel destacou que Misericér-
dias e outras instituicdes do setor soliddrio tém voz
ativa sobre o tema. “O que estad verdadeiramente em
causa é a nossa sustentabilidade e a nossa missao de
ajudar os que mais precisam”, vaticinou o presidente
reeleito. Foi no dia 1 de dezembro, no Centro Jodo
Paulo II, em Fatima.

Para Manuel de Lemos, que discursava durante a
tomada de posse, “a principal funcao do Estado Social,
no futuro préximo, serd o de garantir um conjunto de
respostas que a dignidade humana exige, a moderni-
dade reclama e a imaginag¢ao desafia”.

“E evidente que ndo tenho ilusdes que, pelas mais
variadas razoes, muitos vao tentar tirar ou colocar este
debate da ordem do dia, mas nds - Misericérdias e
setor solidario - é que ndao podemos ir ao sabor desses
interesses e marés, porque o que estd verdadeiramente
em causa € a nossa sustentabilidade e a nossa missao
de ajudar os que mais precisam.” Ver discurso nas
pdginas seguintes.

Foi a eleicao mais participada de sempre, com
238 Santas Casas a votar. As eleicdes e a tomada de
posse tiveram lugar no mesmo dia. Para a presidente
da Mesa da Assembleia Geral da UMP, Maria de Belém
Roseira (que também foi reconduzida ao cargo pelas
Misericdrdias), a “posse prospetiva” tem a ver com
“racionalidade e ajustamento de recursos”, evitando
assim que irmaos de Santas Casas de todo o pais te-
nham de se deslocar duas vezes e muitos sdo os que
fazem questao de assistir as cerimdnias de tomada
de posse.

Os novos 6rgaos sociais da UMP foram eleitos para
o triénio 2013-2015 e antes da assembleia eleitoral, os
provedores presentes tiveram de votar a recandida-
tura de trés elementos do Secretariado Nacional que
ja ultrapassaram o limite de mandatos previsto nos
estatutos da Unido. Manuel de Lemos, Carlos Andrade
e Jorge Nunes foram autorizados a concorrer pela
assembleia geral.

Os trabalhos decorreram normalmente, com trés
mesas eleitorais a funcionar. O auditério do Centro
Jodo Paulo II estava repleto de dirigentes que, apesar
da lista unica, foram a Ftima votar na equipa liderada
por Manuel de Lemos. No mesmo dia, os provedores
aprovaram, por unanimidade e aclamacao, o plano
de atividades e orcamento da UMP para 2013. O
Conselho Fiscal, além de ter dado parecer positivo ao
orcamento, prop0s a Assembleia um voto de louvor
pelo trabalho realizado pela UMP. A proposta foi
igualmente aprovada por unanimidade e aclamagao.
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DISCURSO

Maria de Belém Roseira
Presidente da Mesa da Assembleia Geral da UMP

MISERICORDIAS
CONSTRUTORAS
DA ESPERANCA

Umas brevissimas palavras
em momento tdo solene:

Esta é uma posse prospetiva, para

vigorar, apenas, a partir de 2013, mas

decidida em nome da racionalidade

- as Misericérdias pouparao uma

nova deslocacao - e da afetividade

- calor humano de presenca tao
expressiva que empresta um clima especial a esta
cerimonia.

Um enorme agradecimento pela presenca e pela
dignidade e notoriedade que emprestam ao ato,
talvez o mais participado em termos de assembleia
geral eleitoral, de posse dos 6rgaos sociais para o
triénio 2013/2015.

Estamos no centro de um momento coletivo
de extrema delicadeza, que interpela as nossas
vivéncias e que se aproxima daquele que levou a
Rainha D. Leonor a fundar este movimento.

E especial a responsabilidade das Misericérdias
pela expressao local, regional e consequentemente
nacional, quando constituidas em rede, que
apresentam, para CUMprir a sua missao neste
contexto de tremenda complexidade social e
econdmica, enquanto construtoras e densificadoras
do conceito de dignidade humana, o primeiro de
todos os direitos humanos, e insito a cada um e
cada uma de nés.

Zygmunt Bauman ensina-nos que, da mesma
maneira que a resisténcia de uma ponte se mede
pela resisténcia do seu pilar mais fraco, também a
sauide de uma sociedade se mede pela resisténcia
dos seus sectores mais fracos. E, no nosso Pais,
esses sectores mais fracos estao a crescer, a crescer
muito e muito depressa.

E, pois, nosso designio - nao isolados,
evidentemente - lutar para que esse movimento se
inverta.

Dominique Moisi considera que o que faz
mover o mundo, construir histéria, nao é o choque
de civilizacoes, mas o choque de emocoes. Acho
que essa tese traduz bem o momento que vivemos

- 0 choque das emocoes: 0 medo (receio em
relacdo ao presente e ao futuro), a humilhacao
(determinada pela perda de capacidade de cada um
se bastar a si proprio); mas hd uma outra emogao, a
da esperanca - aquilo que as Misericérdias tém que
ajudar a construir.

E porqué estas trés e nao outras? Diz Moisi:
porque estao intimamente ligadas a nogao de
confianga e sem confian¢a nao se constrdi o futuro.

Vivemos hoje numa Europa que, afastando-se
dos seus textos constitucionais fundacionais, se esta
a reconduzir a um mero espago econémico, sem
coracao e sem dimensao espiritual.

Mas essa visdo nao nos limita. Antes nos
liberta, porque a nossa dimensao é, precisamente
outra: a do coragao e a espiritual.

Porque se a nossa dimensao fosse meramente
econodmica, qualquer velho nao ativo, qualquer
crianga especialmente vulnerdvel, qualquer cidadao
desempregado, qualquer pessoa portadora de
deficiéncia, qualquer doente seriam vistos como
um passivo na sociedade e o seu desaparecimento
uma condicdo para o enriquecimento econémico
da coletividade ... Com efeito se, em Portugal
desaparecessem 0s nossos, talvez cinco milhoes de
pessoas, com a qualidade atrds descrita, 0 nosso
PIB per capita, aumentaria automaticamente para
o dobro.

Mas nao é essa a nossa visao, porque esta esta
marcada pela nossa espiritualidade, pela nossa
forma de valorizar cada ser humano como tinico
e irrepetivel, e na justa linha de Kant, se algo nao
tem preco é porque tem dignidade. Ora, cada ser
humano, para a doutrina social da Igreja, tem
uma dignidade transcendente, porque o homem
foi criado a imagem e semelhancga de Deus. Neste
desenvolvimento, cada ser humano € o autor, o
centro e o fim de toda a vida econémica e social, e
nao seu instrumento.

Razao pela qual, a responsabilidade das
Misericordias, neste mandato prospetivo, é
construirem-se e assumirem-se como construtoras
da esperanca e para além de acudirem, num
primeiro momento, terao sobretudo que reconstruir:
reconstruir os projetos de vida daquelas e daqueles
para os quais se dirige a sua acao, de forma cada
vez mais exigente, mais sensivel e mais eficaz, para
que possa ser duradoura!

A marca do préximo mandato, portanto, serd
a da imaginacao, inovacao, criatividade, emogao e
sentimento e muita, muita sensibilidade.

Como nos ensina Sen, ndo bastam instituicdes
justas e pessoas justas. Precisamos de realizagoes
justas

Sobretudo, ndo esquegamos o provérbio inglés:
quando apontamos 1 dedo a alguém temos 3 dedos
apontados para nds.

Possamos nds considerar que os quatro dedos
estao apontados para nés, para que ponhamos a
nossa energia ao servico da nossa agao e da justiga
da nossa realizacao.

APESAR DA LISTAE
UNICA, AS ELEICOES
FORAM UMA DAS MAIS
PARTICIPADAS DE
SEMPRE NA HISTORIA
DA UMP

DEPOISDAH
TOMADA DE POSSE,
PROVEDORES E
OUTROS CONVIDADOS
PUDERAM ASSINAR O
LIVRO DE HONRA DA
UMP

NA ASSEMBLEIA H
GERAL ORDINARIA,
PLANO E ORCAMENTO
PARA 2013 FORAM
APROVADOS POR
UNANIMIDADE
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D. Jorge Ortiga

arcebispo primaz

OUSADIA E SENTIDO
CONGREGADOR

DE ESFORCOS DEVEM
CONTINUAR

“Carissimo Dr. Manuel de Lemos
e demais membros da Uniao das
Misericordias:

Realizou-se em Braga, hd
relativamente pouco tempo, um
“Atrio dos Gentios”. A temdtica
tratada - “O Valor da Vida” - motivou a presenca
dum significativo nimero de participantes, crentes e
nao crentes, em didlogo aberto e construtivo.

Agora estamos empenhados em fazer com que
o0 seu dinamismo se prolongue na a¢ao pastoral
da Igreja. A vida de todos e toda a vida tem um
valor que deve ser defendido, proclamado e,
particularmente, respeitado e servido.

Nao é tarefa apenas de alguns, mas sim de todos
0s que pautamos a nossa vida pelo fundamental
mandamento do amor que sintetiza o essencial da
mensagem evangeélica: trabalhar generosamente
para que as caréncias sejam atenuadas ou anuladas
e que a vida humana seja dignificada.

No dia em que o Dr. Manuel de Lemos inicia
novo mandato como presidente da Uniao das
Misericordias (e eu sei que o tem feito e fard a
titulo gratuito) quero, em nome pessoal e como
presidente da Comissao Episcopal da Pastoral Social
e Mobilidade Humana (nao esquecendo o tempo
em que fui presidente da Conferéncia Episcopal
Portuguesa), testemunhar a minha gratidao por
quanto - ele e a sua equipa - realizou em favor da
causa humana na orientacao crista do espirito das
obras de misericérdia. Um novo periodo se abre. A
mesma ousadia e sentido congregador de esfor¢os
devem continuar. A problematica hodierna espera
que a experiéncia adquirida se torne vantagem para
uma acao social em que as situacoes dramaticas
de muitas pessoas exigem. As Santas Casas da
Misericdrdia, em unido com a Igreja, no justo
respeito da sua autonomia, continuarao a ser dignas
duma histéria de mais de quinhentos anos.

Penso que existe uma condi¢ao prévia: agir
como crentes numa Igreja que se considera serva de
todos, mas que presta uma atengao particular aos
mais débeis e necessitados. Ouso citar uma parte da
mensagem do Papa Bento XVI, assinada pelo seu
préprio punho, enviada ao Atrio dos Gentios: “Ha
tantos problemas que devem ser resolvidos, mas
nunca o serao de todo, se Deus nao for colocado
no centro, se Deus nao se tornar de novo visivel
no mundo e determinante na nossa vida. Aquele
que se abre a Deus nao se alheia do mundo e dos
homens, mas encontra irmaos: em Deus caem 0s
nossos muros de separagao, somos todos irmaos,
fazemos parte uns dos outros™.

Creio nao haver programa mais interessante
do que este. Estamos no Ano da Fé e Fé é
entrega, abandono, confianga em Deus, que se
concretiza em obras prdticas de servigo fraterno.
Humanamente falando, poderemos sentir-nos
incapazes. Com Ele a batalha por uma vida digna
para todos acontecera e serd bem-sucedida. Dai
que me atrevo a dizer-vos (as Misericérdias, aos
seus Irmaos e as Mesas Administrativas): importa
que interpretemos a missao que exercemos com
Deus no centro da vida. Se o Santo Padre, na dita
mensagem, referia que “seria bom que os nao-
crentes quisessem viver ‘como se Deus existisse’...
caso contrario o mundo nao funciona”, para os
crentes isto é critério condicionante de qualquer
iniciativa e certeza de que a sociedade serd mais
humana. Com a visibilidade do amor de Deus o
mundo torna-se mais humano.

Um abrago de saudagao amiga e fraterna.
Caminho convosco todos os dias, na mais profunda
comunhao eclesial.”

Lido pelo secretdrio da Conferéncia
Episcopal Portuguesa, Pe. Manuel Morujdo
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HA CINCO
SECULOS
COMECARAM A
MODERNIDADE

Hoje tive a oportunidade de relembrar que a primeira
obra espiritual de misericérdia é dar bom conselho a
quem pede. E nao ficava bem comigo préprio se ndo
vos dissesse que tenho pedido muitos conselhos as
Misericoérdias e os conselhos que tenho recebido tém
sido muito bons. Em nome do governo queria vos
agradecer.

Quero vos dizer isso especialmente porque o
governo tem hoje um objetivo muito declarado:
recuperar Portugal e resgatar o nosso futuro coletivo
e o futuro dos nossos jovens. Para que possamos
fazer isso hd muitas coisas que vamos ter de mudar
do ponto de vista estrutural. A primeira coisa que
queremos fazer é criar um novo modelo de resposta
social que seja dada em parceria. O Estado sabe
que para chegar a muitos precisa de todos os que
diariamente se empenham neste combate de chegar
ao proximo e de salvaguardar dos sacrificios aqueles
que a crise estdao mais expostos.

O Estado gasta anualmente, em acordos de
cooperagao com o setor social, cerca de 1,2 mil
milhoes de euros. Em 2012, aumentamos a verba em
cerca de 1,3%. Foi um ano dificil, mas foi possivel
fazé-lo porque era e é uma prioridade. Se for preciso
continuarmos a poupar na burocracia do Estado, se
for preciso continuarmos a cortar em muitos gastos
que, neste momento, entendemos que sao supérfluos
e que tém muitas a ver com a propria administragao
do Estado, continuaremos sempre a fazé-lo para que
nao vos falte o que é essencial: a verba para a agcao

social e que tem a ver com o apoio as familias e com
0 apoio as instituicdes que ajudam muitos milhoes de
portugueses.

Em 2012, aumentamos no Or¢camento de Estado
esta verba em 17 %, ou seja, mais 270 milhoes de
euros, invertendo a tendéncia que se vinha a sentir
desde 2009. Mesmo no proximo ano, em que a
inflacao estimada sera de 0,9%, decidimos repetir
o0 esforco e a verba para os acordos de cooperagao
também vai ser reforcada em mais 1,3%. Com o
aumento desses dois anos, asseguramos um aumento
efetivo de 2,3 % na verba dos acordos de cooperagao.

Este certamente que serd um apoio muito
importante para as cerca de 400 Misericérdias de
Portugal. Mas é, acima de tudo, um apoio muito
importante para os milhdes de portugueses que sao
servidos por Misericérdias e instituicdes sociais.

Numa altura em que falamos tanto, em que
ouvimos tanto falar sobre o que é o Estado social, é
importante perceber que o que Estado hoje despende
em acordos de cooperagdo seria muito mais se o Estado
entendesse que essas respostas deveriam ser prestadas
exclusivamente por si proprio. Em vez dos 250 mil
trabalhadores diretos que o setor social emprega,
porventura, o Estado, que ainda por cima nao tem
uma boa gestao de proximidade, teria se calhar mais
300 mil funciondrios publicos, ultrapassando o nivel de
um milhao de servidores do Estado. Em vez de 1,2 mil
milhoes de euros, teria de despender muito mais para
fazer o mesmo servigo. As Misericordias, juntamente
com o resto das institui¢des sociais, colaboram em dar
uma resposta social que tem muito maior proximidade,
muito maior qualidade e fazem-no, ao mesmo tempo,
controlando a despesa ptblica.

Acho que é este o caminho e que as solugoes
que temos de encontrar passarao também por ai.
Sabemos da importancia de controlar a despesa. Isso
representa, assim que possivel, controlar os impostos
e ndo ter de pedir mais esforcos aos portugueses,
pois encontramos solu¢des que sao mais eficazes,
mais eficientes e menos onerosas para todos. Penso
que a contratualizagao que o Estado tem feito com
o setor social é um excelente exemplo que nos deve
por a todos a refletir.

Hoje falamos muito em sociedade civil, em
participagdo social, em ativismo, mas em pleno século
XIII, entre as renovadas ordens clericais e mondsticas,
apareceu um espaco de dedicacao e de trabalho para
o0s outros, dos leigos que fizeram o compromisso de
intervir e de participar para o bem-estar dos mais
necessitados. Foi algo verdadeiramente muito a frente
do seu tempo. Muito antes do Estado moderno,
séculos antes das fungoes sociais do Estado ou do
sentido que hoje damos a palavra subsidiariedade,
juntaram-se grupos de fiéis com o simples propésito
de ajudar, em Florenga, que ainda hoje é a mais
antiga instituicao deste género em atividade. Sob
inspiragao religiosa, comegaram a surgir por esta
Europa instituigdes, confrarias e irmandades, umas de
devocao, outras de peniténcia e outras ainda de oficios.
E recuperando este DNA, este codigo genético, este
know-how que estd inscrito nas Misericérdias, que os
portugueses sabem que hoje s6 tém a ganhar.

Neste momento da nossa vida coletiva, em que
as exportagoes ocupam um lugar cimeiro na nossa
economia, é de relembrar que se uma das maiores
exportagoes que temos € a da lingua portuguesa,
falada em cinco continentes, também temos de

contar com esta exportacdo tdo préxima e tao propria
do viver portugués que foram as Misericérdias. Hoje
existem mais 4200 Misericérdias no mundo. Isto

nao é apenas um dado histérico, é um ativo vivo

e impressionante que temos de saber aproveitar.
Desde 1498 que as Misericérdias portuguesas estao

a frente do seu tempo. H4 mais de cinco séculos que
comecaram a modernidade, hd mais de 500 anos que
promovem a inovagao. Das 14 obras de misericérdia,
as sete obras corporais incorporam aquilo a que hoje
chamamos a fungao social do Estado. Muitas vezes
chegam onde o Estado nao consegue chegar, muitas
vezes chegam primeiro e, em grande parte das vezes,
fazem melhor. Por isso consideramos que quem
deveria dar uma resposta totalmente inovadora,
muito préxima deste espirito inicial com o préprio
Estado, tinham de ser as institui¢oes sociais e, muito
especialmente, as Misericérdias.

Foi exatamente por isso que, também com a
Unido das Misericordias Portuguesas, criamos um
banco de medicamentos, que entra hoje mesmo
em vigor. Percebemos que muitos idosos, com
recursos financeiros muito diminutos, que estao em
instituigcdes e que tém consumos de satide muito
elevados, precisavam de ajuda especial e prioritdria.
Percebemos que era possivel juntar a boa vontade
do setor privado e pedir doac¢des as préprias
farmacéuticas de medicamentos que tém condigoes
de eficdcia farmacéutica, que nunca estiveram
no mercado e que podem Vir a ser muito bem
aproveitados pelas instituicoes que tém condicoes de
despensa de farmacos. Percebemos que era preciso
também encontrarmos os parceiros essenciais para
fazerem essa mesma distribuicao. Hoje mesmo jd
estdo disponiveis cerca de 11 mil embalagens de
medicamentos que vao chegar a quem delas mais
precisa e menos tém.

Nesse sentido, temos ideia de que este projeto
nao seria possivel nao fora o conhecimento e a
vastissima experiéncia que as Misericérdias tém.

E aproveitando seus médicos, aproveitando seus
conhecimentos farmacéuticos e, acima de tudo,
sabendo que sdo as Misericérdias que, com mais
facilidade, conseguem sinalizar quem efetivamente
mais precisa, conseguiremos criar este banco para
encaminhar medicamentos de forma totalmente
gratuita a quem deles mais precisa.

Falava-vos no inicio na criagao de uma resposta
social de parceria em Portugal. Uma resposta social
de parceria implica também que o Estado e o governo
tenham, permanentemente, a capacidade de ouvir.
Quando langamos o Programa de Emergéncia Social
foi exatamente porque tivemos a capacidade de ouvir
as institui¢oes sociais. Quando langamos o Programa
Emergéncia Alimentar, que ¢ alicercado em cantinas
sociais, muitas delas das Misericérdias, foi exatamente
porque tivemos a capacidade de saber ouvir. Quando
lancamos o banco de medicamentos foi exatamente
porque tivemos a capacidade de saber ouvir.

Em parceria, vamos conseguir. Portugal é um pais
com quase 900 anos de histdria. Teve momentos em
que dominou metade do mundo e momentos em que
chegou mesmo a perder a sua independéncia que hoje
lembramos na restauragao. Mas, verdade seja dita, nos
bons e maus momentos, sempre conseguimos ir ao
amago de nos proprios e, em parceria, ter a capacidade
de dar a volta. Tenho a certeza que com esta inovagao e
este espirito, vamos conseguir dar a volta.

Texto extraido de registo
em audio do discurso
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Feira social em Vila do Bispo

reane mais 200 pessoas

Mais de duas centenas
de pessoas passaram
pelo evento promovido
pela Misericordia de Vila
do Bispo para requerer
alguma doacao

A entrega de cerca de um milhar de
pecas de roupa, mobilidrio, calgado,
utensilios domésticos e brinquedos as
familias e pessoas mais necessitadas
foi o resultado da feira social de Vila do
Bispo promovida pela Santa Casa da
Misericérdia deste concelho algarvio
no passado dia 7 de dezembro.

A instituicao possui uma loja so-
cial que todos os meses abre as suas
portas e fornece apoio as pessoas que
necessitam, ou que tém mais dificul-
dades, para adquirir aqueles bens de
consumo de primeira necessidade.

Todavia, segundo o provedor Vitor
Lourenco, “atendendo as necessidades
crescentes das familias e ao aumento
significativo do desemprego houve a
necessidade de alargar o conceito e
aproximar, ainda mais, este servico
de forma a suprir as necessidades
imediatas de familias carenciadas”.

Assim, recorrendo a instalagdes
da Misericérdia de Vila do Bispo e
a funciondrias da instituicao que
fazem este servico voluntariamente,
ampliou-se a iniciativa e foi possivel,
durante um dia inteiro, expor numa
feira a grande parte do conteddo so-
liddrio em depdsito que a loja social
tem para doar.

Com apoio do servi¢co de trans-
portes da Camara Municipal de Vila
do Bispo foi possivel que qualquer
habitante com mais necessidade deste
concelho se pudesse deslocar a sede
de concelho, local da iniciativa, para
adquirir os bens. E foram mais duas
centenas as pessoas que passaram pelo
evento e requereram alguma doagao.

Para Vitor Lourenco nao hd duvi-
das quanto ao sucesso, pois “pode-se
falar de éxito pelo niimero, mas prin-
cipalmente porque foi uma iniciativa
que abrangeu mais pessoas, distribuiu
mais bens e ainda envolveu mais
pessoas voluntdrias na sua execugao.
Desta maneira, sé podemos estar
satisfeitos com o resultado”.

A loja social é uma resposta so-
lidaria, de intervencao e emergéncia
na drea social, que partiu de iniciativa
exclusiva da Misericordia que assim

correspondeu a crescente necessidade
demonstrada pela sociedade local.
Este servico complementa-se a do
banco alimentar que, igualmente, é da
responsabilidade (desde 1999) desta
instituicdo e da cantina social (Abril
de 2012). Desta forma, Misericordia de
Vila do Bispo responde a grande parte

das necessidades basicas das pessoas
mais necessitadas.

Um dos aspetos a realcar nesta
iniciativa social é o caracter exclusi-
vamente voluntdrio das pessoas que
organizam a feira e loja social. Sao,
essencialmente, funciondrias da insti-
tuicao que se predispdem a dinamizar

Maior articulacao das instituicoes sociais

Apesar do mérito deste projeto, o pro-
vedor Vitor Lourenco lamenta “alguma
indiferenca na forma como os parceiros
sociais do concelho, principalmente da
Camara Municipal, abordam estarespos-
tasocial. A articulacao de servicos é quase
nula e raramente a Misericordia é tida
em conta ou chamada para responder
a alguma necessidade identificada pelos
parceiros da Rede Social Municipal”.

Porém, durante o decorrer da feira quer o
Presidente da Camara Municipal, Adelino
Soares,comoavereadoracomopelouroda
Acao Social, Rute Silva, visitaram e reconhe-
ceramaurgénciade articulacdo e agarantia
do aumento da periodicidade, quer da loja
social como também de outras feiras sociais.

Estas intencoes sao partilhadas damesma
forma pela Misericérdia de Vila do Bispo
que pretende mudar para instalacoes
maiores e alargar os dias de abertura
correspondendo a procura crescente.
Pretende também alargar aareascomoa
alimentacdo e pequenos servigos basicos.
“Esperamos que a boa vontade e dispo-
nibilidade seja de todos, pois cada vez
mais, ha que estar unidos e responder as
necessidades, pois cada vez mais, sao mais
€ mais prementes” concluiu o provedor.
Mas, mesmo antes da concretizacao
destas intencoes, no proximo més de
Janeiro, como habitualmente, abrird mais
uma vez a loja social nas instalacées do
centro de dia.

Iniciativa foi possivel por
causa de voluntarios

e garantir o seu funcionamento. Esta
equipa garante a rececao, triagem,
recuperacao, tratamento, lavagern
e armazenamento de todos os bens
doados e depois, ainda asseguram a
abertura desta resposta social.

A supervisao é feita por Lidia
Machado e Paula Pires e Maria Te-
resa Dias, que desde a primeira hora
chamaram a si a responsabilidade de
garantir o funcionamento. E desde
2009, ano da abertura, tém assegura-
do, interruptamente, a sua abertura.

Este exemplo tem tido continuida-
de em outras pessoas, essencialmente
ligadas a Misericérdia, que de forma
altruista também se tém juntado e
participado nesta iniciativa.

A doacao dos bens é garantida por
vdrias instituicdes e pessoas particu-
lares que esporadicamente reforcam
o0 stock e asseguram de forma satisfa-
téria todas as necessidades.

Realce-se, a nivel de curiosidade,
a solidariedade de um grupo de cida-
daos ingleses da vila vizinha da Praia
da Luz, que sabendo da existéncia
desta loja tém regularmente ajudado
com doagdes de roupas e outros bens.

UMP reforca
lacos com

a Ordem
de Malta

Uniao das Misericordias
Portuguesas e Assembleia
dos Cavaleiros
Portugueses da Ordem
Soberana e Militar de Malta
assinaram protocolo

Unido das Misericérdias Portuguesas
(UMP) e Assembleia dos Cavaleiros
Portugueses da Ordem Soberana e
Militar de Malta assinaram recente-
mente um protocolo de cooperagao.
O objetivo principal é reforcar os lagos
entre duas entidades cujas missoes
sdo em muito semelhantes, dando
também nova dindmica a atuagdo no
terreno. Ambas desenvolvem a sua
atividade com especial atencao aos
mais vulneraveis e desfavorecidos da
sociedade. Foi na sede da UMP, no dia
30 de Novembro.

Em linhas gerais, o novo protocolo
lanca as bases para que as Miseri-
cérdias possam contar com 0 apoio
voluntdrio dos cavaleiros da Ordem de
Malta. Entre outros compromissos, a
Ordem vai encetar esfor¢os no sentido
de, entre outros, promover e incentivar
a visita dos seus voluntdrios as Mise-
ricérdias, especialmente nas repostas
sociais de apoio aos idosos e doentes,
e desenvolver iniciativas concretas de
apoio e visita dos membros da Ordem
aos Centros de Apoio a Deficientes
Profundos da UMP, em Fatima, Viseu
e futuramente em Borba.

Por sua vez, a Unido vai, entre
outros, disponibilizar a utilizacao das
instalagdes da UMP, nomeadamente
os auditérios de Lisboa, Fatima e
Viseu, para iniciativas da Ordem de
Malta, o acesso aos servicos da Turi-
cordia e da Securicérdia, assim como
sensibilizar docentes e estudantes da
Escola Superior de Enfermagem S.
Francisco das Misericérdias para inte-
grarem ou colaborarem com o Corpo
de Voluntarios da Ordem de Malta.

A Ordem Soberana e Militar de
Malta tem a sua origem num peque-
no hospicio fundado em Jerusalém,
por volta de 1070, para albergar os
peregrinos que demandavam aquelas
paragens. Desde entdo, tem desen-
volvido um vasto leque de obras
assistenciais em prol dos mais des-
favorecidos, nomeadamente na drea
da assisténcia médica e da formagao.
Também continua a prestar apoio a
peregrinos.



APOIO AO DOMICILIO: FIAT DOBLO FP CARE

A Fiat Professional, marca de veiculos comerciais do
construtor italiano, assume-se como uma referéncia
incontornavel no nosso mercado em solucdes de
mobilidade e suporte para as actividades de apoio social e
humanitario.

O novo Doblo FP Care € uma viatura de apoio
domiciliario que permite a entrega de refeicoes, mudas de
roupa e limpeza de pessoas e habitacoes por forma a que
todo o apoio possa ser prestado pelos técnicos de uma
forma eficiente.

Projectado e construido para suportar a realizacao das
principais valéncias ao nivel do apoio aos mais idosos e
necessitados, esta viatura apresenta-se como uma
referéncia nesta muito solicitada area de trabalho das
misericordias.

O interior do Doblo FP Care é composto por 3 compartimentos estanques.

O primeiro compartimento, na traseira do veiculo, esta destinado ao transporte de refeicoes em recipientes térmicos,
incluindo ainda uma unidade frigorifica. O sequndo compartimento, ventilado, € composto por um armario para o transporte
de roupa limpa, e o terceiro possui uma area para armazenamento de roupa suja e outra para o transporte de materiais
diversos para a limpeza e arrumacao das habitacoes.

A qualidade de montagem e dos materiais utilizados é evidente ao olhar menos atento e permitem a facil limpeza de
todos os recantos.

O Fiat Doblo FP Care utiliza o motor 1.3 multijet de noventa cavalos de poténcia, propulsor que possui baixos consumos,
especialmente em utilizacdes porta a porta, bem como reduzidos custos de manutencdo, com intervalos de assisténcia de
trinta mil quilometros

Saiba mais no seu concessionario Fiat Professional
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Grupo coral da Golega
ja canta até em japoneés

As vozes cuidadas e o reportorio interpretado com a exigéncia do maestro José Dias
sao a imagem de marca do coro do grupo de convivio da Santa Casa da Misericordia da Golega

As vozes cuidadas e o reportdrio inter-
pretado com exigéncia sao a imagem de
marca do Coro do Grupo de Convivio
da Santa Casa da Misericérdia da Go-
lega - Academia de Saberes que, sem
espalhafato mantém uma apresentacao
discreta e afirma-se pela qualidade.

Seja cantando o repertdrio erudito
ou o popular, a afinacao precisa, a
harmonia primorosa das vozes e os
arranjos trabalhados minuciosamente
pelo maestro José Dias, fazem com
que os concertos do coro da Santa
Casa da Misericérdia da Golega sejam
uma oportunidade de encontro com
a emocao da boa musica coral e uma
“reconciliagdo” com as raizes da terra.

Criado em 1992, pela mao do
consagrado maestro José Dias, 0 grupo
sempre teve como intenc¢do principal
o desenvolvimento de um grupo
coeso, que busca progressivamente
0 aprimoramento técnico por meio
da preparacao e execu¢ao de obras
consagradas e de cariz popular.

“Comecei pelos temas populares,
ligados a tradicao oral, até porque um
quarto dos elementos do grupo nao
sabe ler nem escrever”, explicou ao
Voz das Misericérdias o maestro.

“Escolho, portanto, pecas que
lhes caem na alma e facilmente os
encante”, acrescenta.

Apesar disso, 0 entusiasmo e a
“entrega total e humilde na aprendi-
zagem” dos coralistas, faz com que
hoje j& consigam interpretar temas
em japonés, latim, ou até mesmo em
francés: os problemas de dicgao e
expressao sao esbatidos pela harmonia
e tessitura da combinacao das vozes.

Suavizar barreiras, muitas vezes
artificiais, que existem na comunidade
em relagdo a expressao musical, em
particular a musica classica, e sensi-
bilizar a comunidade para este tipo
de comunicagao sao outros dos fitos
deste coro que integra 33 elementos,
com uma amplitude de idades desde
0s 64 até aos 89 anos.

Os ensaios decorrem uma vez por
semana, COm excecao para as alturas

Numeros

2 Oanos O corodasanta casadaMi-

sericordia da Golega foi criadoem
1992 e ja desde entdo ja foram dezenas
as apresentacoes publicas.

8 9anos O elemento mais idoso do

grupo coral da Misericordia é
Joaquim Fialho, com 89 anos de idade.
Amaisjovem é Leonor Costa, de 64 anos.

3 3 elementos Atualmente, o coro
da Misericordia da Golega, conta

com a participacdo de 33 elementos, do

concelho da Golega e Chamusca.

“em que existem espetdculos a porta”,
como disse ao Voz das Misericérdias
José Dias.

Nessas alturas, o trabalho é inten-
sificado, para que tudo fique afinado
neste coro polifénico do qual fazem
parte quatro naipes distintos de voz,
para além de quatro tenores, trés
baixos e dois solistas.

“A base deste trabalho nao é me-
ramente Iidico. Vai ao encontro das
necessidades das pessoas e estimula-
-lhes o corpo e a mente, preservando
a juventude que lhes resta. O médico
nota a diferenca”, refere José Dias.

Anténio Martins Lopes, provedor
da Santa Casa da Golega, partilha des-
ta opinido: “as pessoas que integram
este coro ja estdo no tltimo terco da
vida e isto da-lhes um estimulo muito
grande”, referiu. “Este trabalho s6
foi possivel devido a acdo do maes-

tro, que é um homem conhecedor e
perspicaz e que gosta de pdr maos a
obra, gerando uma dindmica que toca
a comunidade. E um convite que nés
[Misericérdia] fazemos para que as
pessoas nao vivam isoladas, saiam de
casa e venham até nés”, concretizou.

“A comunidade mais idosa precisa
de sentir que hd alguém que ainda
acredita nela. E esse tem sido o pa-
pel das Santas Casas, precisamente
através da dinamizacao de iniimeras
iniciativas onde elas sdao envolvidas
em processos dinamicos”, salientou.

Fundado em 1992, o coro surgiu no
seio da Academia Sénior e estreou-se
num recital de Natal, no Lar Rodrigo da
Cunha Franco. Atualmente sob a batu-
ta do maestro José Dias, no seu histo-
rial, constam j4 diversas participagdes,
em encontros de coros, concertos de
homenagem a padroeira de Portugal,

*“\ .

Grupo conta com 33 pessoas

“Imaculada Concei¢ao”, promovidos
na Igreja Matriz da Golega.

J4 atuou ao lado de grupos concei-
tuados a nivel internacional, como o
“Canto Sospesso” de Milao, Itdlia, e par-
ticipou em diversos encontros nacionais,
promovidos pelas Misericordias Portu-
guesas, com destaque para os encontros
de Santo Tirso, Fundao e Santiago do
Cacém e esteve recentemente na RTP.

Sempre que é solicitado, o grupo
tem contribuido para a dinamizagao
cultural do pais e animado eventos
promovidos por diversas instituicoes
e Misericérdias.

Atualmente, o coro da Academia
Sénior da Misericdrdia da Golega, con-
ta com a participacao de 33 elementos,
do concelho da Golega e Chamusca.

O préximo concerto estd agendado
para 06 de Janeiro, Dia de Reis, na
Igreja Matriz da Chamusca.
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VOZ ATIVA

EDITORIAL

Paulo Moreira
paulo.moreira@ump.pt

OPINIAO

VALORIZAR MAIS O
SER DO QUE O TER

Nao sdo as prendas, por mais

fantdsticas que sejam, nem todas as
outras manifestagoes exteriores a que
habitualmente nos dedicamos nesta época
e que fomos valorizando e aumentando,
que sdo as marcas intrinsecas do Natal

or razoes que todos bem
conhecemos o Natal que se
aproxima serd vivido pela grande
maioria dos portugueses de forma
mais contida e parcimoniosa.
Havera seguramente menos presentes

e alguma moderacao no consumismo,
quanto a mim exagerado, a que nos fomos
habituando nos tltimos anos.

Mas por outro lado, teremos a
oportunidade de redescobrir uma outra
forma de viver esta época. As circunstincias
levam-nos a puxar pela imaginacao para,
Ccom menos recursos, sermos capazes de
viver este periodo, valorizando mais os
pequenos gestos, os afetos e o prazer de
estar com os amigos e a familia.

Tenho para mim que ndo sao as prendas,
por mais fantdsticas que sejam, nem todas
as outras manifestacoes exteriores a que
habitualmente nos dedicamos nesta época e
que fomos valorizando e aumentando, que
sdo as marcas intrinsecas do Natal.

Nao precisamos de muito, mas sim
de vontade e sentimento para vivermos o
Natal com todos os que nos sao queridos
e proximos, num registo caloroso e de
ternura.

Fomos ao longo do tempo substituindo
os valores morais e espirituais ligados ao
Natal por um conjunto cada vez mais vasto
de bens de consumo.

E tempo, e ndo s por causa da crise, de
redescobrir este periodo, procurado vivé-lo,
valorizando mais o ser do que o ter e dando
mais atencao e importancia as pessoas do
que as coisas.

Um bom Natal para todos.
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MAGIA
DE NATAL
NUM LAR

O trabalho num lar
que acolhe pessoas
com varios graus

de deficiéncia, na
maioria profundos,

é naturalmente uma
entrega constante de
carinho e amor

“Boa noite. Sou eu, o A.! Esta frio por
aqui! Eu...eu...queria perguntar-lhe
uma coisa. Tenho saudades vossas.
Como estdo os “meninos”? E as funcio-
ndrias? Ja tenho saudades de quando
me “puxavam as orelhas”. Sabe o que
eu queria perguntar?... Nao?... Era se
podia ir passar o Natal ao Centro.”

“Entdo nao vais passar o Natal
com a tua mae? E o teu irmao tem
dito alguma coisa?”

“Telefonei mas nao querem ja
saber de mim. Vao todos de férias e
nao vou poder ir 1a no Natal. Aqui
(no atual lar onde reside) todos vao
a casa e eu queria passar outra vez
o Natal ai no Centro. Eu sei que vou
passar com as funciondrias daqui,
mas...tenho saudades do Centro!”

Fez-me pensar este telefonema do
A., que viveu connosco durante dois
anos. Tem 23 anos, uma histéria de
abandonos sucessivos que o fizeram
assim: um jovem com boas capaci-
dades cognitivas, com problemas
comportamentais, que veio parar ao
nosso Centro por ter sido rejeitado
pela sua familia de acolhimento, com
quem viveu cerca de duas décadas,
quase a totalidade da sua vida! E da
sua ex “nova familia”, um grupo de
pessoas com multideficiéncia e um
punhado de outras que delas cuidam,
que este jovem tem saudades.

O trabalho num lar que acolhe
pessoas com varios graus de deficiéncia,
na maioria profundos, é naturalmente
uma entrega constante de carinho e
amor. Os valores que orientam o quo-
tidiano da instituicao, como a atengao
ao préximo, o envolvimento quase
familiar, o espirito soliddrio e a equidade
de tratamento sao valores que surgem
também associados a quadra natalicia.

Como na maioria das nossas casas,
adornam-se, nesta altura, os gestos do

dia-a-dia com enfeites. Salas, quartos
e corredores adquirem um ar de festa;
faz-se a arvore de Natal e o presépio,
que ano apds ano se renovam, mos-
trando a imaginacao e criatividade de
quem ajeita as palhinhas, dispde as
figuras, coloca os adornos e a ilumi-
nacao. O tempo escasseia para tanta
azafama: realizam-se os ensaios para
a festa, enviam-se os convites para o
evento, produzem-se pequenos objetos
para vendas de Natal, afina-se o coro,
elabora-se o cartao de boas festas,
organiza-se a ceia. O entusiasmo vai
crescendo, surgem mais sorrisos, 0s
gestos tornam-se mais harmoniosos,
a criatividade dispara, a fraternidade
vem ao de cima.

Mas o telefonema do A. ndo me
sai da cabega. O que terd sido que
fez com que um jovem, que todos
consideravam nao ter nada a ver
com a casa, quisesse vir passar o
Natal connosco?

Nesta quadra a familia chama por
noés! A familia alargada, a que todos
os dias do ano precisa e conta com o
Nosso apoio, em que, para muitos dos
seus membros, nds Somos 0s mais
chegados ou mesmo tinicos “parentes”,
sao também alvo desta magia de Natal.
Ela reflete-se nas atitudes, no sorriso, no
gesto amigo e carinhoso, na surpresa
que aparece durante a noite “porque os
meninos gostam de ver coisas bonitas e
brilhantes...”. A alegria, a unido, apaze
o0 amor que dedicamos ao outro, a que
nasce dentro do coragao, transborda de
nos proprios e faz-nos sentir felizes.

Como dizia Saint-Exupéry, “aque-
les que passam por nos, nao vao sos,
nao nos deixam sés. Deixam um pou-
co deles, levam um pouco de nds”.

“Esta A.? Podes vir passar o Natal
connosco. Os “meninos” vao gostar
de te ver. Todos nés vamos gostar!”
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TERCEIRA IDADE

Musica, teatro e danca
alegram idosos na Batalha

Atividade acontece duas
vezes por meés

Estimular a criatividade dos mais idosos tem sido o principal objetivo do programa de artes
desenvolvido no centro de dia e de convivio da Santa Casa da Misericordia da Batalha

Maria Anabela Silva

Momentos antes da entrada de Raquel
e de David, dois técnicos de artes de
palco, afinam-se as vozes na sala da
antiga pré-primdria da Batalha, onde
o centro de dia e de convivio da Mi-
sericérdia local estd provisoriamente
instalado. Os profissionais da Socie-
dade Artistica e Musical dos Pousos
(SAMP) foram recebidos, no passado
dia 12, com canticos e palmas pelos
utentes que frequentam o centro,
iniciando-se assim mais uma sessao
quinzenal do “Novas Primaveras”, um
programa de artes performativas, que
inclui musica, teatro e danga.
Durante cerca de uma hora, en-
toaram-se canticos de Natal, que os
idosos acompanharam com pequenas

coreografias, que visam estimular os
movimentos, ou tocando instrumentos
musicais. Pelo meio, Raquel e David
improvisam alguns momentos cdmi-
cos, que divertem os presentes, sobre-
tudo, quando o sotaque espanhol do
musico, natural de Cuba, gera alguma
confusao de interpretacao de palavras.

Num dos cantos da sala, Maria
Edite, de 87 anos, vai soltando gar-
galhadas, visivelmente divertida.
“Eles sao muito alegres. Fazem-nos
rir e ajudam-nos a passar um bom
bocado”, conta a idosa, que, com o
“Novas Primaveras” esta a reavivar o
prazer da musica. “Cantei muito na
minha juventude enquanto trabalhava
no campo. Sabe bem voltar a sentir
essa alegria”, diz.

Na cadeira ao lado, Laurinda

Sousa, 76 anos, mostra-se também
bastante participativa nas atividades
propostas pelos musicos. A idosa
confessa “gostar muito” das sessoes,
divertindo-se, sobretudo, com “as
palhacadas” de David e com os ins-
trumentos musicais.

Raquel Gomes, uma das técnicas
da SAMP envolvida no projeto, desen-
volvido em vdrias institui¢oes sociais
dos concelhos de Leiria e Batalha,
explica que o principal objetivo passa
por “estimular a criatividade” dos mais
velhos, fazendo-os participar ativa-
mente nas atividades desenvolvidas.

A técnica adianta que o projeto
tem a musica como base, mas integra
outras artes, como o teatro e o movi-
mento, e “vive muito da partilha de
experiéncias”, de forma que os mais

velhos “sintam que ainda estdo em
idade de aprender e de ensinar”.
Além de recordarem mtsicas dos
seus tempos de juventude, os idosos
sao também desafiados a criarem as
suas proprias cantigas. “E importante
que sintam que sao parte do proces-

Projeto visa estimular
a criatividade dos mais
velhos e tem a musica
como base, mas integra
teatro e movimento

s0”, afirma Raquel Gomes, que du-
rante a sessao vai distribuindo afetos
pelos utentes, a0 mesmo tempo que
canta e toca.

Diretora técnica da Misericérdia
da Batalha, Lina Quitério considera

0 “Novas Primaveras” um programa
“extremamente importante pela ani-
macao e pela alegria que transmite
aos idosos”, permitindo-lhes ainda
contactarem com técnicos diferentes
daqueles com os quais lidam no
dia-a-dia.

“Ajuda a quebrar a rotina”, acres-
centa Anabela Filipe, educadora social
da institui¢cao, sublinhando também
o facto de o projeto permitir “realizar
alguns sonhos” dos utentes. “H4
pessoas que em tempos quiseram
tocar algum instrumento, mas que
nunca tiveram essa oportunidade,
conseguindo agora concretizar esse
sonho”, diz a técnica, que acredita
que este tipo de programa ajuda os
mais velhos a “viveram a velhice de
uma forma mais tranquila e alegre”.
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SCA nomeada uma

das empresas mais éticas do mundo

somos uma empresa global, presente em mais de 90 paises ¢
dedicada a produtos de higiene pessoal, papel, cartio, papel para
publicacdes e produtos de madeira sélida. Somos lideres em

muitas destas areas com marcas como TENA ou Libero,

Pomaos recentemente nomeados como uma das empresas mais
ericas do mundo pelo Ethisphere® Insttute, pelo quinto ano

consecutivo,

Fste instituto americano, que tem como missio 4 Promogio,
desenvolvimento e partlha das melhores priticas de érica
empresarial, responsabilidade social corporativa, anticorrupcio e
sustentabilidade, avaliou milhares de empresas de mais de 40
setores de atividade, reconhecendo a SCA como exemplo que vai
além do que ¢ exigido eticamente e que inclui principios éticos
como fatores fundamentais para o desenvolvimento das suas

atividades, marcas e para a sua rentabilidade.

D¢ acordo com Jan Johansson, Presidente ¢ CEO da SCA,
“Estamos honrados pelo reconhecimento do Ethispehere
Institute. A ética e a sustentabilidade sio fatores que
consideramos essenciais para o diferencial de negocio, Os
nossos esforcos nesta area sao reconhecidos pelos clientes,
consumidores e investudores, o que fortalece a nossa vantagem

competitiva”.

Recorde-se que a ¢tica ¢ a sustentabilidade sio parte integrante
das operacoes da SCA ¢ estratgicas para o crescimento ¢
criacio de valor. A empresa estabeleceu um plano de meras a
alcangar no ambito da responsabilidade ambiental, social e
codigos de conduta e ¢ a maior proprietaria privada de floresta

da Europa, com 2,6 milhoes de hectares.

Saiba mais em http://ethisphere.com/worlds-most-ethical-companies-rankings/

e conhega as atividades de sustentabilidade da SCA em www.sca.com/sustainability

T
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L'v Porque os nossos produtos tornam a vida rmais

C/o facil para Si e para mihdes de pessoas em todo o é
rmundo. Porque 08 nossos recursos e a forma como trabalhamos sao

partes naturais do ciclo de vida global. E porgue nos preccupamaos. A
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Banco de medicamentos
ja esta a funcionar

O banco de medicamentos, criado recentemente no ambito do Plano de Emergéncia Social,
esta a funcionar desde o inicio de dezembro e 45 Misericordias ja fizeram encomendas

O banco de medicamentos, criado
recentemente no ambito do Plano de
Emergéncia Social, estd a funcionar
desde o inicio de dezembro. A iniciati-
va conta com a participacdo da Unido
das Misericérdias Portuguesas, que
assim viabiliza para as Santas Casas a
possibilidade de receberem medicacao
gratuita para os seus utentes e para 0s
mais carenciados. Com essa iniciativa,
o0 governo pretende facilitar o acesso
a medicamentos, mas para adesao ao
protocolo, é necessario ter em atencao
algumas condigoes.

Segundo o responsdvel do Se-
cretariado Nacional da Unido das
Misericérdias Portuguesas pela drea da
saude, Manuel Caldas de Almeida, s6
podem aderir a iniciativa Santas Casas
que tenham internamento hospitalar
ou cuidados continuados. E recorda
o ponto 2 da cldusula 5 do protocolo
assinado, a 9 de novembro, entre
UMP, Apifarma, Infarmed e Ministério
da Solidariedade e Seguranga Social:
“Apenas podem aceder ao banco de
medicamentos as IPSS que disponham
de servico médico e farmacéutico,
bem como de regime de internamen-
to, desde que, cumulativamente, se
encontrem devidamente autorizadas

para o efeito pelo Infarmed nos termos
do artigo 79.° do Decreto-Lei n.°
176/2006, de 30 de agosto, na sua
redacdo atual; e os medicamentos e
os produtos de saide se destinem ao
consumo dos seus utentes”.

Ou seja, continua Manuel Caldas
de Almeida, além da adesao depender
da existéncia de internamento hospita-
lar ou cuidados continuados, é obriga-
toria a existéncia de um farmacéutico

responsavel. O acesso a plataforma
dos medicamentos sé serd concedido
pelo Infarmed mediante apresentacao,
por parte da Santa Casa interessada,
do nome e cédula profissional do
farmacéutico responsavel.

Por fim, destaca o dirigente da
UMP, apenas excecionalmente as
Misericordias poderao distribuir me-
dicamentos a pessoas com caréncias
financeiras.

P‘l
AR P

45 Santas Casas ja
efetuaram encomendas

Recorde-se que no dia da tomada
de posse dos novos 6rgaos sociais da
UMP (ver paginas 11 a 18), o ministro
da Solidariedade e Seguranga Social,
Pedro Mota Soares, afirmou que ja
estavam disponiveis cerca de 11 mil
embalagens de medicamentos para
as instituicoes aderentes ao projeto.

Referindo que este é um bom
exemplo do caminho que o Estado e
0 governo devem seguir, 0 ministro

realgcou que “é necessario estabelecer
parcerias com instituicoes sociais
para garantir uma resposta melhor
e mais contida do ponto de vista
dos gastos”.

Apesar de estes medicamentos
terem um prazo de validade nao infe-
rior a seis meses, estao “em perfeitas
condigOes de seguranca e qualidade
para serem utilizados pelos utentes
das institui¢des que mais precisam”.
Através desta iniciativa, o governo
pretende distribuir entre 30 mil a 35
mil embalagens de medicamentos.

Sobre a participacao da UMP nes-
te projeto, o protocolo refere que “a
operacionaliza¢ao segura, equitativa
e eficiente do banco de medicamentos
aconselha a existéncia de uma insti-
tuicao social que seja o nticleo central
da supervisao do funcionamento do
programa, competindo-lhe a gestao
das relagdes com as entidades farma-
céuticas, observando, acompanhando
e avaliando o processo de aquisicao de
medicamentos, divulgando o progra-
ma, e emitindo, quando necessdrio,
as devidas recomendacOes aos seus
parceiros. Atendendo ao universo de
respostas sociais na drea da sadde
desenvolvido pelas Misericordias,
a UMP surge como a entidade res-
ponsavel”.
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Higiene Seguranca e Medicina no Trabalhe

+ Higiene e Seguranca no Trabalho

« Medicina no Trabalho

- Higiene e Seguranca Alimentar
- Implementacao dos pré-requisitos da Seguranca Alimentar
- Implementacao e acompanhamento do sistema HACCP

- Formacgao

» Andlise de Riscos e Sinistralidade

« Elaboracao de Planos de Emergéncia

CONTRIBUIMOS PARA O SUCESSO
DA SUA EMPRESA

“Protocolo de Parceria com a Uniao das Misericordias Portuguesas”
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Conselheiro de Estado e professor universitario

Sector social deveria

Marcelo Rebelo de Sousa é conselheiro
de Estado, comentador politico e
professor universitdrio.

Ha, hoje, uma discussao sobre

o perimetro da atuacgao social
do Estado. Tendo em conta as
mudangas das ultimas décadas
(forte contragao do crescimento
demografico, aumento da espe-
ranca de vida e timido cresci-
mento econémico da esmagado-
ra maioria dos paises europeus,
a par de um surgimento de
novas economias emergentes
com grande vitalidade), deve ou
nao haver uma discussao sobre
quais as areas onde o Estado
deve intervir de forma direta?
Esse debate comecou noutros paises
europeus ha quase 30 anos, correspon-
dendo a transicao do Estado Social-
-Providéncia para o Estado Social
Pés-Providéncia. Em Portugal, nessa
altura estdvamos ainda a debater a
revisdao econémica da Constituicao,
para a ajustar a Europa. Mas, mais
recentemente, o tema foi omisso nas
eleicoes de 2011. Estranhamente,

olhando a realidade vivida. E, mesmo
hoje, fala-se no debate, mas nenhuma
das forgas politicas da drea da gover-
nagao quer verdadeiramente entrar
nele com propostas efetivas...

No plano constitucional portu-
gués, o Estado aparece como
responsavel por uma série de
areas que manifestamente nao
tem possibilidades de cumprir —
garantir a habitacao para todos
os portugueses, uma educagao
gratuita, uma saude tendencial-
mente gratuita etc. Faz sentido
esse tipo de questdes estarem,
hoje, no texto constitucional?
Pois se nenhuma das forgas politicas
que referi quer arriscar propostas
efetivas, como hé-de arriscar ideias
no plano da revisao constitucional, a
nao ser suprimir ou manter a todo o
preco? O debate é prévio a qualquer
processo de revisao constitucional.
Senao, ele é votado ao fracasso.

Considera que o pais esta prepa-
rado para uma mudanca de para-
digma, ou seja, para um Estado

que seja garante e nao prestador
direto se servigos sociais?

S6 sabendo o que significa esse Es-
tado-garante é possivel responder.
Nao esquecendo a crise que estamos
a viver. Teria sido mais facil o debate
em tempo menos critico e com mais
espaco de manobra, como defendi em
1997. Agora, é preciso saber, exata-
mente, por quanto tempo nao teremos
crescimento de 2% ou mais, durante
esse tempo o que se elege como prio-
ridade social e como, e quais as vias
para o efeito. Sem esta clarificacao, o
debate ou é entre slogans ou acaba
em, ou nao passa de conversa mole
para disfarcar o objetivo essencial de
cortar despesas a eito no imediato.

Considera que as instituicoes de
economia solidaria, e as Mise-
ricérdias em especial, poderao
ser relevantes para uma possi-
vel alteracao do papel do Estado
na garantia de um conjunto de
respostas sociais aos cidadaos,
isto é, que poderao fazer me-
lhor, mais barato e com niveis
de qualidade elevados?

estar na concertacdo social

Portugal é Portugal e tivemos o
passado recente que tivemos. Logo,
o0 sector social nao conta com uma
sociedade civil financeiramente
pujante, carecendo, portanto, de
financiamento estatal apreciavel.
Neste contexto realista, ha coisas
que o sector social ja& demonstrou
poder fazer tdo bem ou melhor do
que o Estado. Vale a pena discutir
o que foi feito e o que pode ser adi-
cionalmente feito e como. Olhando
a sério para o sector social, e nao
apenas utilizando-o para situagoes
de emergéncia ou como arma ciclica
de arremesso politico.

Faz-lhe sentido que na atual crise,
o sector solidario e os tradicionais
agentes da concertagao social
(sindicatos, patroes e Estado) cele-
brem um protocolo de cooperacao
para acudirem aos casos e locais
mais desfavorecidos?

O sector social deveria ter jd assento na
concertagao social. Ha muito tempo. O
que é bem mais do que celebrar proto-
colos com os atuais parceiros, embora
esse fosse um passo importante.

Descubra a Misericordia na sua terra

Abrantes Agueda Aguiar da Beira Alandroal Albergaria-a-Velha Albufeira Alcacer do Sal Alcagovas Alcafozes Alcanede Alcantarilha Alcobaga Alcochete Alcoutim Aldeia Galega da Merceana Alegrete Alenquer Alfaiates Alfandega da Fé Alfeizerdo Algoso Alhandra
Alhos Vedros Alijé Aljezur Aljubarrota Aljustrel Aimada Almeida Almeirim Almodovar Alpalhao Alpedrinha Altares Alter do Chao Alvaidzere Alvaro Alverca da Beira Alverca Alvito Alvor Alvorge Amadora Amarante Amares Amigira do Tejo Anadia Angra do Heroismo
Ansido Arcos de Valdevez Arez Arganil Armacdo de Pera Armamar Arouca Arraiolos Arronches Arruda dos Vinhos Atouguia da Baleia Aveiro Avis Azambuja Azaruja Azeitdo Azinhaga Azinhoso Azurara Baido Barcelos Barreiro Batalha Beja Belmonte Benavente Be-
nedita Boliqueime Bombarral Borba Boticas Braga Braganca Buarcos CabegdoCabego de Vide Cabrela Cadaval Caldas da Rainha Calheta/Acores Calheta/Madeira Caminha Campo Maior Canas de Senhorim Canha Cano Cantanhede Cardigos Carrazeda de Ansides
Carregal do Sal Cartaxo Cascais Castanheira de Pera Castelo Branco Castelo de Paiva Castelo de Vide Castro Daire Castro Marim Celorico da Beira Cerva Chamusca Chaves Cinfaes Coimbra Condeixa-a-Nova Constancia Coruche Corvo Covilha Crato Cuba Elvas
Entradas Entroncamento Ericeira Espinho Esposende Estarreja Estombar Estremoz Evora Evoramonte Fafe Fao Faro Fatima/Ourém Felgueiras Ferreira do Alentejo Ferreira do Z8zere Figueira de Castelo Rodrigo Figueird dos Vinhos Fornos de Algodres Freamunde
Freixo de Espada a Cinta Fronteira Funchal Funddo Géfete Galizes Gavido Gois Golega Gondomar Gouveia Grandola Guarda Guimardes Horta Idanha-a-Nova llhavo Ladoeiro Lages das Flores Lages do Pico Lagoa Lagoa/Agores Lagos Lamego LavreLeiria Linhares
da Beira Loulé Loures Lourigal Lourinha Lousa Lousada Magao Macedo de Cavaleiros Machico Madalena Mafra Maia/Acores Maia/Porto Mangualde Manteigas Marco de Canaveses Marinha Grande Marteleira Marvao Matosinhos Mealhada Meda Medelim Melgago
Melo Mértola Mesdo Frio Messejana Mexilhoeira Grande Miranda do Corvo Miranda do Douro Mirandela Mogadouro Moimenta da Beira Mongdo Moncarapacho Monchigue Mondim de Basto Monforte

Monsanto Monsaraz Montalegre Montalvao Montargil Montemor-o-Novo Montemor-o-Velho Montijo Mora Mortdgua Moscavide Moura Mourdo Murga Murtosa Nazaré Nisa Nordeste Obra da Figueira . .

Odemira Ogiras Oleiros Olhdo Oliveira de Azeméis Oliveira de Frades Oliveira do Bairro Ourique Ovar Pagos de Ferreira Palmela Pampilhosa da Serra Paredes de Coura Paredes Pavia Pedrogdo Grande Onde mora a solidariedade
Pedrogdo Pequeno Penacova Penafiel Penalva do Castelo Penamacor Penela da Beira Penela Peniche Pernes Peso da Régua Pinhel Pombal Ponta Delgada Ponte da Barca Ponte de Lima Ponte de Sor

Portalegre Portel Portimdo Porto de Mds Porto Santo Porto Pévoa de Lanhoso Pévoa de Santo Adrido Pévoa de Varzim Povoagdo Praia da Vitéria Proenga-a-Nova Proenca-a-Velha Redinha Redondo Reguengos de Monsaraz Resende Riba de Ave Ribeira de Pena
Ribeira Grande Rio Maior Rosmaninhal S. Bento Arnéia/Celorico de Basto S. Bras de Alportel S. Jodo da Madeira S. Jodo da Pesqueira S. Mateus do Botdo S. Miguel de Refojos/Cabeceiras de Basto S. Pedro do Sul S. Roque de Lishoa S. Roque do Pico S. Sebastido
S. Vicente da Beira Sabrosa Sabugal Salvaterra de Magos Salvaterra do Extremo SangalhosSanta Clara-a-Velha Santa Comba Ddo Santa Cruz/Madeira Santa Cruz da Graciosa Santa Cruz das Flores Santa Maria da Feira Santar Santarém Santiago do Cacém Santo
Tirso Santulhdo Sardoal Sarzedas Segura Seia Seixal Semide Sernancelhe Serpa Serta Sesimbra Settbal Sever do Vouga Silves Sines Sintra Soalheira Sobral de Monte Agrago Sobreira Formosa Soure Sousel Souto Tabua Tabuago Tarouca Tavira Tentdgal Terena
Tomar Tondela Torrdo Torre de Moncorvo Torres Novas Torres Vedras Trancoso Trofa Unhdo Vagos Vale de Besteiros Vale de Cambra Valenca Valongo Valpagos Veiros Venda do Pinheiro Vendas Novas Viana do Alentejo Viana do Castelo Vidigueira Vieira do Minho
Vila Alva Vila Cova de Alva Vila de Cucujaes Vila de Frades Vila de Obidos Vila de Pereira Vila de Rei Vila de Velas Vila do Bispo Vila do Conde Vila do Porto Vila Flor Vila Franca de Xira Vila Franca do Campo Vila Nova da Barquinha Vila Nova de Cerveira Vila
Nova de Famalicdo Vila Nova de Foz Coa Vila Nova de Gaia Vila Nova de Poiares Vila Pouca de Aguiar Vila Praia da Graciosa Vila Real de Santo Anténio Vila Real Vila Velha de Roddo Vila Verde Vila Vigosa Vimeiro Vimieiro Vimioso Vinhais Viseu Vizela Vouzela



