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Protocolo para ajudar
quem tem ajudado o Pais

A UMP assinou um protocolo de cooperacao com o Instrumento Financeiro de Reabilitacao e Revitalizacao Urbanas. Para a secretaria
de Estado da Habitacao, que presidiu 0 ato, esta nova parceria representa uma ajuda as instituicoes que tém sempre ajudado o pais
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Nao é preciso chegar a 25 de dezembro para fazer a magia do Natal acontecer. E pelas maos de uma equipa da Misericordia de Vila Pouca de Aguiar
que mais de 70 criancas, entre os 0 meses e 0s 12 anos, recebem um presente. Em troca, devolvem olhares felizes e sorrisos que emocionam. “A
campanha ‘Um brinquedo, um sorriso’ surgiu para Ihes dar alguma alegria e um carinho nesta altura natalicia”, refere a mesaria Ana Rita Dias. A
equipa vai percorrer 83 aldeias para entregar brinquedos a cerca de 50 familias que vivem em risco de pobreza e/ou flageladas pelo desemprego. A
campanha ja se repete ha seis anos.
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As novidades agora Celebrar 500 anos Mencbes honrosas

VILAPOUCA DE AGUIAR
‘NOSSO CORAGAO
BATE MAIS FORTE’

16 CASTELO DE VIDE

Balancando memoarias e
estao no Facebook

Campanha dinamizada pelos utentes
da Santa Casa da Misericordia de Azinhaga
permitiu equipar uma sala de multimédia.

com renovacao da igreja

Misericordia de Melgaco assinalou cinco
séculos com o antincio de que a sua igreja
serd brevemente recuperada.

arrancando gargalhadas

Utentes da Misericérdia de Castelo de Vide
participaram recentemente no Festival
Internacional de Palhacas.

para inclusao social

Misericordias de Marco de Canaveses e
Peso da Régua foram distinguidas pelo
Prémio Manuel Anténio da Mota.
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As novidades agora estio no facebook

Campanha dinamizada C%3or
utentes da Misericordia de
Azinhaga permitiu equipar
uma sala de multimédia na
sede da instituicdo

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

Azinhaga A campanha de angariacio de mate-
rial informdtico usado, dinamizada pelos utentes
da Misericérdia de Azinhaga, permitiu equipar
recentemente uma sala de multimédia na sede
da instituicdo. O video publicado nas redes so-
ciais em meados de novembro tornou-se viral
junto da comunidade e culminou na doaco de
computadores, monitores e outros acessorios por
entidades da regido e outros pontos do pais (NER-
SANT, Renova, Grupo GfK, Entreajuda e BUS).
Atenta as tendéncias de comunicacio mais
recentes, a Santa Casa apostou numa estratégia

de divulgacio alicercada nas redes sociais,
que na opinido do provedor Jodo Vicente de
Saldanha se “adequa ao tempo que vivemos”.
“Temos de estar atualizados e viver o século XXI.
Se pedissemos os computadores com um oficio
a moda antiga nio terfamos angariado nada”.

Segundo Jodo Vicente de Saldanha, o mé-
rito de uma iniciativa, aparentemente simples
mas com impacto na qualidade de vida dos
utentes de apoio domicilidrio, centros de dia,
de convivio e comunitdrio, cabe a uma equipa
jovem e dinamica, que “assegura uma resposta
qualificada em funcio de problemas atuais”. “E
um somatoério de pecas humanas, todas elas
vdlidas, por isso o resultado, bem orientado,
tem de ser positivo”.

A iniciativa foi coordenada pelo psico-
logo e pela técnica de psicomotricidade da
Santa Casa, Ricardo Santos e Marta Vargas,
respetivamente, e envolveu quase dez utentes
de centro de dia na preparacio dos didlogos,

encenacio e filmagens. “Mais do que o produto
final, estes momentos em que trabalhamos
com os utentes sio muito importantes para
desenvolver competéncias cognitivas através
da criatividade e memorizacio das falas. E um
processo dindmico em que todos contribuem”,
valorizou Ricardo Santos.

Ja familiarizados com as novas tecnologias,
através de jogos na consola wii ou de pesqui-
sas na internet, os utentes da Misericérdia da
Azinhaga vao agora beneficiar de um contacto
mais regular com as novidades que todos os
dias circulam nas plataformas digitais.

A renovacio do equipamento informdtico
vai permitir alargar a aprendizagem das tec-
nologias de informacio e comunicacio aos
idosos das diferentes respostas sociais, com-
plementando as aulas realizadas duas vezes por
semana no ambito do projeto Espaco Internet
Sénior. Dirigido a pessoas ativas com mais de
65 anos, este projeto iniciado em 2010 promove

atividades de iniciacdo a informdtica numa vila
rural com cerca de 1800 habitantes.

Quando se trata de comunicar nas redes
sociais, a Misericordia de Azinhaga aposta
num registo descontraido e bem-humorado
acessivel a vdrias faixas etdrias, em formato de
fotografias e videos, que envolve utentes, cativa
a comunidade e mobiliza a responsabilidade
social das empresas locais.

Este tipo de estratégias permite ultrapas-
sar em larga medida o alcance obtido com o
envio e distribuicdo de boletins informativos,
corroborando uma ideia defendida pelas pro-
tagonistas seniores do filme: “As novidades
jd ndo se sabem por aqui. Agora tens de ir ao
Facebook”. Como refere o técnico responsavel
pela edicdo do video, Ricardo Santos, “os novos
canais de comunicaciao permitem chegar a
comunidade e dar a conhecer o0 nosso traba-
Iho e tém sido uma ferramenta de divulgacao
excelente”. 0O
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De portas
abertas para
voluntarios

Estarreja A Santa Casa da Misericérdia de
Estarreja comemorou, no passado dia 5 de
Dezembro, o dia do voluntariado. Uma forma
de “reconhecer o trabalho gratuito e de gran-
de utilidade” que os voluntdrios exercem na
institui¢ao.

Em declaracoes ao Voz das Misericordias
(VM), Assuncio Costa, responsével pelo volun-
tariado naquela Santa Casa, contou que a data é
celebrada todos os anos. Em 2017, o programa
contou com uma visita a Casa-Museu Marieta
Solheiro Madureira, seguido de um lanche.

“Um mimo e um gesto de reconhecimento
que quisemos dar aos nossos voluntarios. Para
alguns foi a primeira vez que visitaram este
espaco museoldgico em Estarreja. Para além de
proporcionarmos um dia diferente, foi também
uma forma de aliarmos a cultura a este dia”,
continuou.

Atualmente sdo 10 os voluntdrios ao servico
da Santa Casa de Estarreja. Na sua maioria, refor-
mados e aposentados. Através do VM, Assuncio
Costa langa o apelo para que outras pessoas, de
todas as idades, se aproximem da instituicio e
promovam projetos de voluntariado. “Estamos
de portas abertas e damos liberdade aos nossos
voluntdrios de apresentarem as suas ideias e os
seus projetos de voluntariado. Gostariamos,
muito, de ter entre nos jovens”.

“Sei fazer isto, serd que sou util?”. Esta po-
der4 ser, destaca Assuncio Costa, a abordagem
de qualquer um que queira dar um pouco de si
e do seu tempo ao outro.

A Santa Casa da Misericoérdia de Estarreja
desenvolve a sua atividade em diversas dreas.
O trabalho vai desde a creche ao lar, passando
pelo apoio ao domicilio e clube juvenil. Ao
todo sdo mais de duas centenas de utentes que
diariamente passam por esta instituiciao do
distrito de Aveiro.

A Misericordia conta com quase uma cen-
tena de colaboradores diretos e, em paralelo, os
voluntdrios acompanham os utentes. Felicidade,
carinho, uma palavra amiga, uma companhia
quase didria sdo determinantes para o bem-
-estar dos utentes, remata a responsével pelo
voluntariado da Santa Casa de Estarreja. 0@

TEXTO VERA CAMPOS

Canha

Aulas de
portugués para
estrangeiros

Indo ao encontro da obra de
misericordia espiritual que
nos encoraja a ensinar 0s
ignorantes, a Misericordia
de Canha iniciou, no passado
més de novembro, uma
formacao de portugués
para estrangeiros. Ajudar

na integracao de cidadaos
de outras nacionalidades no
nosso pais é o objetivo do
projeto que, segundo nota da
instituicao, se tem revelado
“‘um desafio enriquecedor. A
primeira turma contou com
quatro nepaleses.

Reguengos
de Monsaraz

Medalha de
ouro paraa
Misericordia

A Misericordia de Reguengos
de Monsaraz foi galardoada
com a medalha de ouro
municipal. A condecoracao
foi atribuida a instituicao no
decorrer das comemoracoes
do 132 aniversario da cidade.
Em comunicado do municipio
|é-se que a distingao

surgiu devido ao “papel de
extraordinario valor” que a
instituicao desempenha e
que envolve "beneficios de
excecional relevancia na vida
e historia do municipio”.

Fundao
Concerto

de Natal juntou
250 criancas

A Academia de Musica

e Danca do Fundao,
equipamento da Misericordia
do Fundao promoveu,

no passado dia 10 de
dezembro, um concerto
natalicio inspirado nas
tradicoes de Natal beiras.
A'igreja matriz do Fundao

foi 0 palco escolhido para

0 espetaculo que contou

com a participacao de 250
criancas que frequentam

as estruturas mais jovens

de musica e canto da escola
de ensino artistico da Santa
Casa. A Academia de Musica e
Danca do Fundao foi fundada
em 1994 e conta ja com mais
de 100 prémios em concursos
internacionais de musica.

NUMEROS DAS MISERICORDIAS

A nova estrutura residencial para pessoas idosas da
Misericordia de Valpacos tem capacidade para 20 utentes

e vai entrar em funcionamento apo6s o natal. O novo
equipamento da instituicao esta localizado na Quinta Agricola

da Santa Casa, em Valverde.

Com 3 mil pecas da Vista
Alegre (VA), a arvore de Natal
do Museu da Misericordia

do Porto é a segunda maior
do mundo em porcelana,
segundo a VA

As Misericordias de Marco de
Canaveses e Peso da Réegua
foram distinguidas com
menc¢oes honrosas na oitava
edicao do Prémio Manuel
Antonio da Mota.

“DITORIAL

PAULO MOREIRA

Diretor do Jornal
paulo.moreira@ump.pt

Avaliar o que
¢ importante

Habitualmente neste periodo de final de

ano, além de desejarmos um bom Natal e
formularmos votos de bom ano, fazemos
muitas vezes o balanco do trabalho realizado.

Se fizer um exercicio retrospetivo,
constato que o tempo, esse grande escultor
como dizia Marguerite Yourcenar, se
encarrega de depurar factos e eliminar
incidentes e acidentes, enfim, aquilo a que
podemos chamar a espuma dos dias.

Quando, daqui a alguns anos, falarmos
sobre o que foi importante em 2017 na
UMP, muitas das pequenas e corriqueiras
contrariedades com que nos depardmos ao
longo desse ano ndo estardo seguramente
presentes na avaliacio que faremos.

E por isso fundamental sermos capazes, a
cada momento, de avaliar o que € importante
e 0 que sdo acidentes de percurso e pequenas
crises resultantes da pressiao a que estamos
sujeitos.

E fundamental separar
o acidental e o casuistico
das questoes essenciais
e centrais para a nossa
afirmacdo e a nossa
identidade

Em 2017, a UMP lancou alguns
projetos que terdo repercussoes positivas
para as Misericérdias na medida em
que aprofundario a sua capacidade de
intervencio, tornando-as ainda mais
presentes na sociedade portuguesa,
afirmando de forma inequivoca a sua
incontornabilidade na resolucio dos
problemas sociais do pais.

No momento em que o setor social,
por razdes vdrias, € vitima de um ataque
marcadamente ideoldgico, é fundamental
sabermos separar o acidental e o casuistico
das questdes essenciais e centrais para a
nossa afirmacfio e a nossa identidade.

E assim que afirmaremos os nossos valores
e a nossa modernidade enraizada no respeito
e orgulho na nossa historia e, desvalorizando
a espuma dos dias, valorizaremos a esséncia
da nossa acio. Um excelente Natal e 2018
amedida dos nossos sonhos e da nossa
capacidade de realizacio. 0@
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Animais Misericordia de Amarante promove um
projeto que estimula os idosos atraveés de caes

Estimular os
idosos atraveés
dos caes

Amarante Estimular através do tato, do olfato,
da visdo, da audicio, do calor e das texturas é o
objetivo do projeto “Estimulacio Multissensorial
Dinamica” da Misericérdia de Amarante, que
hd um ano leva animais até aos idosos institu-
cionalizados.

Gabriela Carvalho, terapeuta ocupacional da
Santa Casa e voluntdria da Associacio Ajuda Ani-
mais de Amarante, explicou-nos como surgiu a
ideia do projeto: “Os cdes da associacdojdiama
outro lar com o intuito de estimularam os idosos
e sugeri a mesa administrativa trazer o projeto
para a Misericérdia. Foi aceite porque enten-
deram as mais-valias deste tipo de interacio.”

Os céaes que visitam os idosos pertencem a
Associaciao Ajuda Animais de Amarante e estao
castrados, desparasitados e vacinados. Quando
um animal visita a instituicdo existem alguns
cuidados a ter: “temos de escolher um animal
ddcil e de porte pequeno” pois € necessdrio ter em
conta que “os idosos querem-lhe pegar ao colo, e
que um cio de grande porte pode causar algum
medo, por exemplo”, esclarece Gabriela Carvalho.

Durante a sessao o animal vai aproximando-
-se do grupo “com calma e tranquilidade, sem
forcar a sua presenca, mas fazendo-se sentir, e
a medida que os nossos utentes vao sentindo
confianca no animal vao-lhe fazendo festas e
pedem para a colocarmos no colo”. Segundo
a terapeuta, “estas sessoes estimulam muito
os utentes, quando chega o animal eles ficam
logo mais sorridentes a quererem participar e
a conversarem uns com os outros.”

“Temos, por exemplo, o caso de uma se-
nhora com deméncia em estado avancado e
com capacidade de reacdo muito reduzida que
quando vé a cadela reage imediatamente. Quer
tocar-lhe, chamé-la. Reage porque o animal lhe
aviva a memoria, ela lembra-se dos animais
que tinha. Este reavivar de memorias é muito
importante e gratificante”, referiu a terapeuta.

Este projeto da Misericordia de Amarante
envolve 60 idosos e ajuda a diminuir a apatia
e 0s comportamentos agressivos dos seniores.
O contacto com animais também melhora a
comunicacio, o humor, aumenta a mobilidade
e atrasa o declinio funcional. 0@

TEXTO SARAPIRES ALVES

Fundo Social
Europeu
Seminario
os desafios
de futuro

Realizou-se no passado dia
13 de dezembro, em Lisboa,
0 seminario “Os Impactos
do Fundo Social Europeu
em Portugal” com um
debate dedicado a realidade
portuguesa. A qualificagao
e competitividade em
Portugal, o emprego

e desafios de futuro e

0 empreendedorismo
empresarial foram alguns
dos temas abordados. A
conferéncia encerrou as
comemoracoes dos 60 anos
do FSE e a contribuigao
deste fundo para uma
Europa mais competitiva,
com mais e melhores niveis
de qualificacao, educacao e
inclusao dos seus cidadaos.

Almada
Darvoz
adiversidade
cultural

Com o intuito de promover

a igualdade intercultural, a
Santa Casa da Misericérdia de
Almada iniciou, no passado
més de novembro, 0 projeto
“Somos de todo o0 mundo”.
Para isso a instituicao conta
com a participacao da
cantora cabo-verdiana Celina
Pereira, que no Centro Social
da Trafaria, equipamento da
Misericordia, conta histérias
sobre 0s seus caminhos

pela interculturalidade,
dando dessa forma voz a
diversidade cultural e étnica
e sensibilizando mitdos e
graudos para a questao da
interculturalidade.

Dezembro 2017
www.ump.pt

Entrega de prendas
que faz o coracio
bater mais forte

Promovida pela Misericordia
de Vila Pouca de Aguiar, a
campanha “Um brinquedo,
um sorriso” envolve mais

de 70 criancas carenciadas

TEXTO PATRiCIA POSSE

Vila Pouca de Aguiar Nio ¢ preciso chegar
a 25 de dezembro para fazer a magia do Natal
acontecer. E pelas mios de uma equipa da
Misericordia de Vila Pouca de Aguiar que mais
de 70 criancas, entre os 0 meses e 0s 12 anos,
recebem um presente. Em troca, devolvem
olhares felizes e sorrisos que emocionam. “A
campanha ‘Um brinquedo, um sorriso’ surgiu
para lhes dar alguma alegria e um carinho nesta
altura natalicia”, refere a mesdria Ana Rita Dias.

A equipa vai percorrer 83 aldeias para entregar
brinquedos a cerca de 50 familias que vivem em

riscode pobreza e/ou flageladas pelo desemprego.
Estas caréncias sio referenciadas, sobretudo, pelos
professores. “Eles € que contactam diretamente
com as criancas e percebem quem nio tem possi-
bilidade de ter brinquedos”, explica Ana Rita Dias.

Esta iniciativa nasceu em 2004 com um
grupo de voluntdrios que decidiu distribuir
brinquedos de porta em porta. Volvidos seis
anos, a Santa Casa decidiu acolher “este projeto
que trabalha para a comunidade”, encaixando-
-se nos valores da instituicio: a misericordia, a
caridade, a ajuda ao préximo.

Por isso, a campanha ‘Um brinquedo, um
sorriso’ jd fez tradicio no concelho. Além da
colaboracao de escolas, juntas de freguesia
e empresas, a comunidade mobiliza-se para
a causa. “Durante o ano, as pessoas jd tém a
preocupacio de separar os brinquedos porque
sabem que vao ter uma utilidade”, relata.

Durante duas a trés semanas, os donativos
sdo colocados nos varios pontos de recolha.
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Depois, sdo guardados para triagem na Santa
Casa. Peluches, carrinhos, livros e bonecas sao
as ofertas que mais se repetem. “Fazemos uma
separacio do que vamos tendo por idades”,
refere a animadora sociocultural Patricia Ro-
drigues. Quando os brinquedos doados nio sao
suficientes ou nio se adequam as faixas etdrias,
a Santa Casa acaba por adquirir porque “nio
quer deixar nenhuma crianca sem presente”.

Feitos os embrulhos, colocado o nome do
destinatdrio, segue-se a distribuicio que, este ano,
demorard quatro dias. A 18 de dezembro, a psi-
comotricista Anne-Sophie Esteves arranca para
uma tarde em que se substituird ao Pai Natal. “O
Nn0sso coracio bate mais forte, quando sabemos
que este serd o tinico presente que recebem.”

Em Parada de Aguiar, Anténio Sousa apa-
rece a porta quando ouve vozes estranhas e
chama imediatamente o sobrinho. Depois de
receber a prenda, o petiz esgueira-se para dentro
de casa, mas o tio garante que “fica todo feliz
com esta prenda”.

A equipa continua a sua missao natalina e
encontra a mie de R. A timidez do filho mais
novo, com 9 anos, desfaz-se quando as maos
rasgam o papel colorido. “Gosto de carros e vou
juntd-los a um jipe telecomandado”, conta R.

A chegada 4 aldeia de Pontido, a ficha das
técnicas indica que a proxima remessa terd
como destinatdrios dois gémeos, de 8 anos. S6
L., de cabelos lisos e compridos, se abeira da
carrinha para receber o seu embrulho e levar
o outro para o irmio. A mae confirma que “é o
primeiro presente que recebem”.

Balanco “Conseguirmos fazer
um projeto destes é gratificante
porque vemos 0 retorno na
hora: o sorriso da crianga’,
referiu a mesaria Ana Rita Dias

Enquanto segura com firmeza no volante
para se aventurar por estradas municipais ingre-
mes, estreitas e ladeadas por muros de pedras,
Anne-Sophie admite que esta campanha lhe
mostrou, também, o verdadeiro significado do
Natal: “nio tinhamos mesmo nocao da pobreza
que ainda existe no nosso concelho”.

Ao chegar a residéncia de Eva Rodrigues,
percebe-se que as duas criancas, de 4 e 6
anos, estdo a fazer a sesta. “Os meus meninos
ndo contam receber estes presentes, mas vio
ficar contentes.” J4 se adivinha que eles vao
“rasgar tudo de uma vez” e serd “uma grande
alegria”. “O Natal sem presentes, mesmo que
poucos, ndo é a mesma coisa”, diz em jeito de
despedida.

Mais acima, uma casa completamente
desamparada num ermo. O cido d4 sinal da
presenca de estranhos e a ovelha pasta sem
se incomodar. Carregado com um bracado de
lenha, o avd chama o pequeno F. Escondendo-se
atrds da mée, F.,, de 4 anos, desata numa cor-
rida desenfreada até alcancar as maos que lhe
estendem o presente. Mal o agarra, F. foge para
as traseiras da casa para abri-lo. “E o terceiro
ano que recebe a prenda da Santa Casa e eu
gosto de o ver feliz”, conta Conceicio Gomes.

A mesdria Ana Rita Dias faz um balanco
“muito positivo” da campanha de Natal ‘Um
brinquedo, um sorriso’ que continua em mar-
cha ao fim destes seis anos. “Conseguirmos
colocar em marcha um projeto destes € grati-
ficante porque recebemos o retorno na hora: o
sorriso da crianca.” @@

Colégio da
Guarita foi
remodelado

Angra do Heroismo O colégio da Guarita,
equipamento da Santa Casa da Misericordia de
Angra do Heroismo que funciona desde 1992 e
apoia diariamente criancas e jovens oriundos
de vérias localidades da ilha Terceira, foi alvo de
obras de requalificacido e ampliacio.

Segundo comunicado da instituicao, os
objetivos das obras de beneficiacio tiveram a ver
com a necessidade de “adequar o equipamento
aos requisitos legais aplicdveis” e de melhorar
de forma significativa “as condicoes de conforto
e seguranca para as criancas que o frequentam
e para aqueles que nele trabalham”.

As obras de requalificacio foram efetuadas
no interior e exterior da resposta social. No
espaco interior o destaque vai para as casas
de banho, onde a loica foi substituida, para o
mobilidrio das salas, dos espacos comuns, da
zona de balnedrios e piscina e da sala multiusos
que também foi renovado. No espaco exterior
foram divididos os acessos aos espacos da creche
ejardim-de-infancia, foi instalada vedacio em
todo o espaco e colocadas rampas de acesso e
plataformas, de forma a preservar a privacidade
e garantir a segurancas das criancas.

De salientar ainda o cuidado que houve,
segundo o mesmo comunicado, de colocar
redes mosquiteiras nas janelas, portadas para
escurecimento das salas, estores interiores, e
o alargamento das portas, de forma a garantir
um maior conforto e bem-estar das criancas.

Com as obras de requalificacio das quais foi
alvo o Colégio da Guarita permitird ainda, 1é-se
na nota enviada a nossa redaco, “potenciar a
resposta social da instituicio na drea da primeira
infancia” permitindo assim a “integracdo da cre-
che de Sdo Carlos na estrutura agora renovada”.

Asobras de requalificacdo do colégio foram
comparticipadas em 172.2888.76 euros pela
Direcao Regional da Solidariedade Social, no
ambito do programa de “Apoio a Infancia e
juventude - Criacdo, melhoramento e apetre-
chamento de equipamentos sociais de apoio a
infancia e juventude”, tendo a Santa Casa da
Angra do Heroismo assumido um investimento
de 60 mil euros. 0@

TEXTO SARAPIRES ALVES



Quando aposta
em Portugal,
ganhamos todos.
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E um somatorio
de pecas
humanas, todas
elas validas, por
isso o resultado,
bem orientado,
tem de ser positivo

Joao Vicente de Saldanha
Provedor da Misericordia

de Azinhaga

Sobre o filme produzido por
técnicos e utentes para uma
campanha de angariagao de
material informatico usado

Mario Claudio

Escritor

Durante uma entrevista concedida
a jornalista Licia Crespo, do Jornal
de Negacios

Tornem o vosso
Natal mais
intenso. Redijam
postais de
gratiddo. Redijam
postais de amor

e amizade.
Personalizem as
vossas emocoes

Alice Vieira

Escritora

Sobre a tradi¢do dos cartoes de
Natal em entrevista ao semanario
da Agéncia Ecclesia

FOTO DO MES Por Telmo Antunes

VILA DO BISPO
DISTINGAO PARA
ROSTOS COM HISTORIA

Uma das fotografias do projeto “Rostos com Histéria”, da Misericérdia de Vila do Bispo, venceu o
primeiro lugar do REFLEX - Prémio de Fotografia CAIS | NOVO BANCO 2017. O galardao foi entregue
ao fotografo Telmo Antunes no dia 14 de dezembro. Em conversa com o VM, o provedor de Vila do
Bispo referiu que “todas as fotografias do projeto mereciam o primeiro lugar”. Segundo Armindo
Vicente, a distincdo vem dignificar um projeto que no tltimo ano resgatou as memérias dos utentes
dos lares e centros de dia da instituicdo. No ambito deste projeto, esta previsto o lancamento de
um livro e a inauguracdo de uma exposicao com retratos dos utentes no inicio do préximo ano.

O CASO

Novo projeto apoia idosos no domicilio

Moscavide A Santa Casa da Misericérdia de
Moscavide implementou, no decorrer deste
ano, um projeto que reforca o acompanha-
mento prestado aos utentes do servico de apoio
domiciliario (SAD), na Unido de Freguesias
de Moscavide e Portela. “Apoiar e Valorizar +”
destina-se a idosos e individuos que, por motivo
de doenca ou incapacidade, nio conseguem
assegurar as atividades de vida didria.

Segundo a diretora técnica da instituicao,
Patricia Rodrigues, o projeto em curso desde
julho visa “melhorar a qualidade de vida das
pessoas e prolongar a sua estadia em casa, que
€ um desejo manifestado pela grande maioria
dos utentes”.

A idade avancada (média de idades ronda
entre 80 e 90 anos), o grau de dependéncia e
falta de suporte familiar dos cerca de 20 utentes
apoiados pelo SAD levou a que a Misericordia do
distrito de Lisboa alargasse o periodo de tempo
e gama de servicos prestados.

Desta forma, os seniores da freguesia pas-
sam a beneficiar, além da entrega de refeicoes e
lavandaria, de apoio ao nivel das transferéncias,
refeicoes ligeiras (pequeno-almoco e lanche), e
toma de medicacdo. Segundo a diretora técnica
da Misericordia fundada em 2000, “este apoio
extra deixa os familiares e cuidadores mais
descansados, passamos 14 duas a trés vezes ao
dia, de segunda a sexta-feira”.

Desde a sua implementacio em junho,
Patricia Rodrigues constata que o “feedback
tem sido positivo e temos tido alguma pro-
cura”. Até ao momento, ja aderiram cerca
de dez pessoas, alguns de SAD, outros que
beneficiam exclusivamente do projeto “Apoiar
e Valorizar +”.

O apoio prestado a comunidade inclui ainda
servicos de fisioterapia ao domicilio, sessoes de
posicionamento para cuidadores de utentes com
mobilidade reduzida, banco de ajudas técnicas,
reparacoes elétricas para pessoas com mais

Projeto de Moscavide

esta em curso desde julho
e visa melhorar

a qualidade de vida

das pessoas, prolongando
a sua estadia em casa

de 65 anos, apoio psicossocial para utentes e
familias e apoio psicoldgico (acompanhamento
no processo de luto, etc).

Fundada em 2000, a Misericérdia de Mos-
cavide apoia mais de vinte utentes através
de uma equipa técnica constituida por cinco
colaboradores. O®©

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS
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Guimaraes
Venda solidaria
para aquisicao
de um minibus

Foi no passado dia 7 de
dezembro que a Santa Casa
da Misericordia de Guimaraes
organizou uma venda de
Natal solidaria com vista a
angariacao de fundos para

a aquisicao de um minibus.
Na feira, que aconteceu no
Patio da Misericordia, podiam
ser adquiridos, entre outros
artigos, objetos de decoracao,
pecas de vestuario e cal¢ado.
Nesta edicao da venda de
Natal o dinheiro angariado
vai reverter para a compra

de um minibus, que segundo
a instituicao servira ‘para
transportar os utentes as
mais variadas atividades” que
realizam ao longo do ano.

Vitor Melicias
Capelao
magistral da
Ordem de Malta

O presidente honorario da
Uniao das Misericérdias
Portuguesas, padre

Vitor Melicias, recebeu
recentemente as insignias

de capelao magistral da
Assembleia Portuguesa da
Ordem de Malta. A cerimdnia,
na qual também foram
investidos novos cavaleiros,
teve lugar na lgreja do
Santissimo Sacramento,

em Lisboa no dia 16 de
dezembro. Recorde-se que a
Ordem de Malta desenvolve
iniciativas assistenciais em
territério portugués, bem
como nos paises africanos de
lingua oficial portuguesa.

- e

‘Misericordias tém ajudado
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todos os governos deste pais’

Para a secretaria de Estado

da Habitacdo, o acesso das
Misericordias ao IFRRU é uma
maneira de ajudar instituicoes
que tém ajudado o parts

TEXTO BETHANIA PAGIN

Imobiliario A Unido das Misericérdias Por-
tuguesas (UMP) assinou um protocolo de
cooperacio com o Instrumento Financeiro de
Reabilitacio e Revitalizacio Urbanas (IFRRU).
Para a secretdria de Estado da Habitacio, que
presidiu o ato, esta nova parceria representa
uma ajuda as instituicoes que tém sempre
ajudado o pais. Esta nova parceria foi formali-
zada a 29 de novembro, no Centro Joiao Paulo
[T em Fatima.

Destacando que a atuacio das Misericordias
é marcada pela “utilidade publica”, Ana Pinho
afirmou que h4, por parte do governo, “todo o
empenho em trabalharmos juntos” para que o
“pais cresca e se desenvolva”.

Neste sentido, reforcou a secretdria de
Estado, este protocolo coloca ao servico das
Misericordias um instrumento financeiro na
mesma medida em que “as Misericordias tém
ajudado todos os governos deste pais”.

Além disso, afirmou Ana Pinho, o IFRRU
foi concebido para ser flexivel de modo a se
adaptar as necessidades das comunidades e dai
arelevancia do setor social que € “quem melhor
conhece a realidade das terras”.

A colaboracdo da UMP com a estrutura de
gestao do IFRRU visa o financiamento de pro-
jetos de reabilitacio fisica do patriménio imo-

bilidrio das Misericordias, independentemente
do seu uso ser habitacional ou para atividades
econdmicas ou para equipamentos de utilizacao
coletiva. A parceria também poderd abranger, se
houver interesse, IPSS e Mutualidades.

Segundo o presidente da UMP, Manuel de
Lemos, “as Santas Casas sempre se preocuparam
com o seu parque imobilidrio, em todas as suas
vertentes, e neste sentido, cooperar com o gover-
no representa uma oportunidade e uma honra”.

Destinado ao financiamento de operacoes
de reabilitacio e revitalizacdo urbana em todo o
territério nacional, este instrumento financeiro
reune diversas fontes de financiamento, como
o Portugal 2020 ou o0 Banco Europeu de Inves-
timento, conjugando-os com fundos da banca
comercial, de forma a disponibilizar condicoes
mais vantajosas que as existentes no mercado.

O protocolo foi assinado pelo presidente
da estrutura de gestio do IFFRU, Abel Masca-
renhas, e na sessao também marcou presenca
avogal do IFRRU, que deu conta aos presentes
de aspetos mais técnicos deste instrumento
financeiro.

Em Fatima, a secretaria
de Estado da Habitacgdo,
Ana Pinho, afirmou que
a acdo das Misericordias
€ marcada pela sua
utilidade publica

Segundo Dina Ferreira, o IFRRU tem uma
dotacio global de 1400 milhoes de euros e
disponibiliza empréstimos em condi¢cdes mais
favordveis face as existentes no mercado para
a reabilitacio integral de edificios com mais
de 30 anos, incluindo as solucoes de eficiéncia
energética mais adequadas no ambito dessa
reabilitacdo.

Durante a apresentacio, Dina Ferreira enun-
ciou algumas Misericordias que beneficiaram de
apoio semelhante no anterior periodo de pro-
gramacio. Amares, Braga, Riba de Ave, Baido,
Vieira do Minho, Vila Verde, Vila de Pereira,
Pernes, Vila de Rei, entre outras, sdo exemplos
de Santas Casas que aderiram ao Fundo Jessica
para financiar obras de requalificacio do seu
patrimonio.

Em declara¢des ao VM, o tesoureiro da
UMP, responsavel pelo acompanhamento
deste protocolo, referiu que estd a ser ponde-
rada a realizacdo de sessoes de informacao de
proximidade para as Santas Casas. O objetivo,
destacou José Rabaca, ¢ promover a partilha
de experiéncias. Uma vez que, em termos de
funcionamento, o IFRRU 2020 é muito seme-
Ihante ao Jessica, a experiéncia das instituicoes
que jd beneficiaram de apoio pode ser ttil para
as Misericérdias que ponderam requalificar
imdveis no futuro préoximo.

Recorde-se que este protocolo representa
uma das linhas de financiamento em que a
UMP estd a trabalhar para apoiar as Miseri-
cordias na requalificacio de imdveis. Além do
IFRRU, a Unido estd também a encetar esforcos
no sentido de permitir as Santas Casas acesso
a fundos do Banco Europeu de Investimento
(BED. 00
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Festas de Natal
animam utentes

dainstituigdo No ITAU construimos
S relagcoes de confianca

ficou marcada por atuacoes
musicais e encenagoes
teatrais nos lares de idosos
e unidade de cuidados
continuados. No decorrer
do fim de semanade 16 e
17 de dezembro, 0s canticos
natalicios ecoaram pelos
equipamentos de terceira
idade, perante uma plateia
de utentes, colaboradores
e familiares. Alguns dos
funcionarios da instituicao
juntaram-se as atuagoes
protagonizadas por grupos
gi”uﬁ'fjiizﬁi“gsgg‘inpara » Rigor e reducao de custos na gestdo da sua alimentacao.

diariamente.

ANoOS

au

alimentamos geragoes

» Estudo de solugdes de parceria para renovacdo de cozinhas através
da gestdo do servico de alimentacgao.

ITALN instituto Téendco de Alimentaglo Humana, 54
Sedez Largo Movimento das Fomgas Armadas 3, Alfragide, 2610533 Amadora » Tel 210 420 400 = Fax. 210 420 490
Deleguclo Norte: Aus da Lismesa, Certro Empresacial B - BIC 4455-171 Lega oo Dalio = Tel. 220 403 400 » Fas. 220 407 450
E-mail {tauf@itau.pt = Inbernet: waess taw ot




10
"M ACAO

Porto
Reinterpretar

a mesa mais
simbolica do ano

A Misericordia do Porto
assinala a quadra natalicia
COM uma exposi¢ao

“Artes da Mesa: Tradicao e
Modernidade na Vista Alegre”
e uma arvore de Natal, com
cinco metros de altura,
composta por mais de 3000
pratos e travessas da Vista
Alegre. Segundo nota da
instituicao, o convite dirigido
a quatro designers permite
fazer uma reinterpretacao
da mesa mais simbolica

do ano. Amostra realizada
em parceria com a Vista
Alegre esta patente ao
pUblico no Museu e Igreja da
Misericordia do Porto até dia
14 de janeiro.

Braga

Dia diferente
para as criangas
do IPO do Porto

O Palacio do Raio da
Misericordia de Braga
acolheu, no passado dia 25 de
novembro, varias atividades
ltdico-didaticas dirigidas

as criancas e familiares da
equipa de futebol do servico
de pediatria do IPO do Porto,
Grupo dos Resistentes.
Musica, teatro e visitas
guiadas foram algumas

das atividades realizadas.
Promovidas pelo Nicleo
Regional do Norte da Liga
Portuguesa Contra o Cancro
as atividades tiveram como
fim proporcionar um dia
diferente as criancas que
padecem ou ja padeceram de
doenca oncologica.

‘Os
muros
comecam
dentro
da nossa
cabeca’

Ha 25 anos que, todas

as semanas, o grupo de
voluntarios da Misericordia
de Oeiras visita o Hospital
Prisional de Caxias

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

Wi
y

Oeiras O olhar, ninguém mo prende. Assim
escreveram os reclusos do Hospital Prisional
de Caxias num concurso de escrita promovido
pelos visitadores da Misericordia de Oeiras. A
obra de misericordia € dupla - visitar os presos
e os doentes — para quem aqui entra mas o
objetivo é um so: trazer o mundo para dentro
dos muros que se erguem em todas as direcdes.

“Os muros comecam dentro da nossa ca-
beca. Por isso tentamos ajudar a libertar e dar
um pouco de esperanca para que eles percebam
que hd vida para além destas paredes e muros”,
explica a coordenadora do grupo de visitadores,
que este ano celebra 25 anos de atividade.

O portao metdlico abre-se para nos deixar
entrar - com a certeza de que voltaremos a
sair - dando lugar a mais barreiras de segu-
ranga, detetores de metais e aparelho raio x. As
preocupacdes desvanecem-se apos o primeiro
contacto. “Primeiro pensamos, vamos visitar
o mundo dos maus. Mas ndo € nada disso. Um
destes reclusos-doentes podia ser nosso filho”,
conta um dos fundadores do grupo da Miseri-
coérdia de Oeiras, Silvino Valente.

O principal desafio, e condi¢io para exer-
cicio desta missdo, é segundo a coordenadora
Helena Mendes “desprogramar o preconceito”.
“Nunca lhes perguntamos os delitos que co-
meteram. E mais ficil para nés nio saber”. O
sigilo ¢ uma das regras que medeia este contacto
com o exterior. Mas nio a tinica. Os voluntdrios
nio podem trazer nada, exceto material de
escrita, nem trocar informacoes pessoais por
correspondéncia.

Hoje, trazem a musica para dentro dos
muros, na sequéncia de uma colaboracido com

Dezembro 2017
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a Orquestra de Camara de Cascais e Oeiras, que
remonta a 2010. A musica que viaja no tempo e
Nno espaco, sem quaisquer barreiras, que “alivia
osmales”, “nos eleva”, é “terapia e harmonia”,
descrevem trés reclusos no final do concerto.

A primeira nota, os Animos sossegam e 0s
olhares fixam-se nos instrumentos. Alguns
marcam o ritmo com a cabeca, outros sorriem
enquanto viajam para lugares distantes. Os
visitadores sentam-se em cadeiras ao lado
dos reclusos, trocando sorrisos e olhares de
cumplicidade.

Com idades compreendidas entre os 20 e 80
anos, os voluntdrios trazem com eles uma von-
tade imensa de conversar, ler ou simplesmente
escutar o que os reclusos tém para dizer. Para
alguns sdo a unica visita que recebem, a rede
familiar que nio tém.

“Estas pessoas, além de estarem doentes e
isoladas pela reclusio, estio longe dos familia-
res, por serem reencaminhados de estabeleci-
mentos de todo o pais”, explica Erica Cardoso,
diretora do hospital-prisao que acolhe em média
120 utentes.

As sextas-feiras sdo, por isso, o dia mais
aguardado dentro do estabelecimento prisional.
Mais precisamente, a partir das 14 horas, quando
tém inicio os encontros de leitura em torno de
livros de contos, crénicas de viagens ou artigos
de opinido sobre temas diversos. A palavra
escrita € mote para conhecer novos autores,
abrir horizontes ou simplesmente conversar
sobre temas do quotidiano, com a orientacio
de Teresa Lucas, coordenadora de cultura do
grupo, e outros cinco visitadores.

Um dos jovens reclusos assume com zelo
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a tarefa de guardido dos livros, deslocando-se
diariamente ao espaco para manter ordem nas
prateleiras. Por isso, entre as rotinas didrias e
a organizacio da sala que acolhe os encontros
José Anténio (nome ficticio) nem dé pelo tempo
passar.

Na maior parte dos dias, a calma reina e
o0s guardas nio precisam de recorrer a meios
de forca. A garantia ¢ dada pelo responsdvel
de seguranca, Jacob Almeida, que diz ter uma
“relacdo 6tima” com alguns dos internados.
O equilibrio na instituicio resulta da forma
como “estes grupos profissionais [guardas e
equipa clinica] encontram um caminho co-
mum na vida de um recluso, que para uns é
recluso-doente e para outros é doente-recluso”,
constata a diretora.

No meio das regras e constrangimentos
legais que imperam entre muros, os cerca de
60 visitadores sio um elemento “pacificador”,
que assume um papel importante na ligagio
com as estruturas da comunidade. “Algumas
destas pessoas nio tém absolutamente ninguém
por isso, além das visitas, tentamos apoid-los
depois quando saem”, justifica o provedor Luis
Bispo, que reconhece como gratificante vé-los
recuperar a saude e reconstruir as suas vidas.

Antes de abandonar os corredores vazios
do hospital-prisiao atrevemo-nos a perguntar
“de que cor ¢é a clausura”. Cinzenta, como as
grades que se avistam das janelas, ou azul,
como as fardas dos guardas? Uma coisa € certa.
Independentemente da motivaciao que os faz
Vir a este lugar, sempre que chegam os irmaos
e voluntdrios da Misericérdia de Oeiras trazem
com eles todas as cores do universo. 9@

Caldas da Rainha
Festa de Natal

reuniu utentes
e colaboradores

MUsica, danca, canto,
presentes e muita animagao
marcaram a ja tradicional
Festa de Natal da Santa Casa
da Misericordia das Caldas
da Rainha. As comemoracoes
da quadra natalicia tiveram
lugar nas instalacoes da sede
da instituicao e contaram
com a participacao dos
utentes e funcionarios das
varias respostas sociais da
Misericordia. A celebracao
do nascimento de Cristo
terminou com um lanche
convivio onde reinou a

boa disposicao. O evento
aconteceu no passado dia 15
de dezembro.

Deficiéncia

UMP aderiu

a campanha

do Barrete Azul

A Unido das Misericordias
Portuguesas aderiu em
2017 a “Campanha do
Barrete Azul’, promovida
pela Associacao Salvador.
O objetivo da iniciativa é
apoiar pessoas portadoras
de deficiéncia através da
venda de barretes azuis.
Em 2016, foram vendidos
mais de 25 mil barretes
que permitiram beneficiar
mais de 60 entidades que
desenvolvem trabalho na
area da deficiéncia. Recorde-
se que a UMP tem trés
centros especializados em
deficiéncia: Fatima, Viseu e
Borba. Os barretes também
podem ser adquiridos nos
restaurantes H3.
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Preservar a tradicao
¢ valorizar a solidariedade

Capote “Pelas maos do Alentejo” é um projeto em que toda a equipa da Misericérdia esta empenhada

Encontro Nacional do Capote
Alentejano é uma iniciativa
ue alia a divulgacao
e um simbolo do Alentejo
a angariacdo de fundos

TEXTO PATRICIA LEITAO

Crato Dando continuidade a um projeto que
pretende promover e valorizar a cultura local,
a Misericordia do Crato promoveu, no dia 8,
o II Encontro Nacional do Capote Alentejano.
Uma iniciativa que alia a divulgacdo daquele
que € um simbolo do Alentejo a angariacao
de fundos e promocao de um projeto que, ndo
sendo inédito, é inovador para a instituicio e,
sobretudo, soliddrio.

Foram cerca de duas centenas os participan-
tes que vestiram os seus capotes e se associaram
a0 evento para apoiar esta causa, que se destaca
pelo papel que tem na preservacio das tradicoes
culturais e das raizes da vila do Crato, e de todo o
Alentejo, e que a Santa Casa pretende promover
através do projeto “Pelas maos do Alentejo”.

As miniaturas dos capotes ganham vida
pelas habilidosas maos das costureiras do
centro de costura da Santa Casa, que, utilizando
tecidos sobrantes, idealizaram e deram corpo
a um capote alentejano, respeitando as cores e
modelos tradicionais, a escala de uma garrafa
de vinho, tendo sido ja vendidos centenas de
exemplares, desde o seu lancamento.

Cada capote ¢ tinico e uma verdadeira
peca de artesanato, aliado a um dos ex-libris
mais emblemdticos do Alentejo, o vinho. Os
capotes confecionados podem ser adquiridos
isoladamente ou em conjunto com uma garrafa
de vinho da Adega da Herdade do Gamito,
localizada no Crato, que ¢ parceira do projeto
deste a primeira hora, revertendo uma parte do
valor da venda para a instituicao.

“Pelas maos do Alentejo” € um projeto que
muito orgulha a instituicdo e que tem merecido
grande empenho por parte das costureiras que
lhe dao vida e que tém procurado aperfeicoar
cada peca, criar novos modelos e novas cores,
fazendo reviver a cultura do povo alentejano
em cada capote que ¢ confecionado e vendido.

O provedor da Misericdrdia do Crato, Mdrio
Cruz, garante que este € um projeto em que
toda a equipa da instituicio estd bastante em-
penhada. Reconhecendo que a iniciativa tem
tido um importante papel na promocao deste
simbolo do Alentejo, o responsdvel afirmou
que, por isso, “vamos continuar a trabalhar
para promover 0 nosso capote alentejano”. Este
ano a Santa Casa procurou associar ao evento
mais dois simbolos da identidade alentejana,
as racas Rafeiro do Alentejo e Serra de Aires,
que deram um brilho especial a iniciativa
com um desfile de caes. A participaciao dos
cées neste evento resultou de uma parceria da
Santa Casa com a Associacio do Cao de Serra
de Aires e a Associacio de Criadores de Rafeiros
do Alentejo. 0@
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Pévoa de Lanhoso
Natal foi
celebrado com
musica

O Natal foi celebrado com
musica na Misericordia

de P6voa de Lanhoso.

O concerto teve como
protagonista o grupo coral

da propria instituicao e
contou também com as
participacdes especiais do
Coro do CiRAC e da Orquestra
da Academia de MUsica de
Vilar do Paraiso. O evento,
organizado em parceria com
a Camara Municipal, decorreu
a 17 de dezembro. Para
celebrar o espirito de Natal,

a Misericordia de Povoa de
Lanhoso também promoveu
um video de boas festas com
0s seus colaboradores.

Maia

Bolsa para
distinguir os
melhores

A Santa Casa da Misericordia
da Maia, em parceria com a
Caixa de Crédito Agricola da
Maia, atribuiu pela décima
primeira vez a Bolsa de
Estudos Professor Doutor
José Vieira de Carvalho. Na
edicao deste ano o premiado
foi Marco Gongalves

que terminou 0 ensino
secundario, na Academia de
MUsica Costa Cabral, com

a média final de 19 valores.
Foram ainda entregues,

a titulo excecional, bolsas

no valor de 400 euros a
estudantes que terminaram o
ensino secundario com média
final entre os 16 e 17 valores.
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Musica encheu a igreja

de alegria e emocio

Misericordia de Evora
promoveu concerto de Natal
com o Coro de Santo Amaro de
Oeiras e a Banda Sinfonica da
Policia de Seguranca Publica

TEXTO ANAMACHADO

Evora A Santa Casa da Misericordia de Evora
organizou mais um concerto de Natal. A noite de
7 de dezembro juntou as vozes do Coro de Santo
Amaro de Oeiras aos instrumentos da Banda
Sinfénica da Policia de Seguranca Publica, na
Igreja da Misericordia.

“Concretizamos este concerto de Natal de ha
4 anos para cd e queremos continuar a realizd-
-lo. E uma oportunidade de dar 4 populacio
uma atividade cultural, que ¢ extremamente
representativa da época natalicia e ainda do papel
que as Misericordias devem representar na co-
munidade”, referiu Francisco Figueira, provedor.

Cerca de 300 pessoas marcavam presenca
no interior da igreja. O frio que se fazia sentir na-
quela noite dava assim lugar ao calor humano.
Convidados, utentes, entre outros, que reserva-
ram os seus lugares, preenchiam por completo
bancos e cadeiras. A igreja encontrava-se cheia
de tal forma que no exterior estava pronta uma
fogueira para aquecer todos aqueles que se
preparavam para assistir ao concerto, que ia ser
transmitido numa tela, colocada para o efeito.

“Queremos trazer a Evora espetdculos de
uma dimensio e de um impacto que outros nao
trazem. A cidade tem todas as caracteristicas
para poder acolher iniciativas deste tipo, dado

o valor cultural que tem e o valor patrimonial
que representa”, afirmou Francisco Figueira.

J4 com o publico sentado, o Coro de Santo
Amaro de Oeiras perfilado e a Banda Sinfonica
da Policia de Seguranga Publica a postos, o si-
léncio sucedia aos aplausos e as notas musicais
comecgavam a surgir.

O maestro da banda ou a maestrina do
coro, com a sua batuta, marcavam o ritmo
das musicas, as vozes juntavam-se ao som das
cordas da harpa e dos violoncelos, ao sopro
das trompas e dos clarinetes, ao teclado do
orgao, a percussio dos timpanos, entre outros
instrumentos, que complementavam a ligacao
entre os dois conjuntos.

Aleluia de Handel, Ave Verum Corpus de
Mozart e Gloria de Vivaldi foram algumas das
musicas que os 80 elementos levaram até a
cidade Patriménio Mundial.

O publico manifestava-se com palmas e
sorrisos, mas a emocao foi mais além. Enquanto
o tenor da Banda Sinfénica da Policia de Segu-
ranga Publica, Pedro Tavares, entoava musicas

Cerca de 300 pessoas
marcaram presenca na
igreja da Santa Casa da
Misericordia de Evora
para assistir ao concerto
natalicio

como Nessum Dorma de Puccini, Ave Maria de
Schubert, Cantique de Noel de Adolphe Adam,
houve quem se arrepiasse e ainda sussurrasse,
“isto € lindo!”.

“E fantdstico cantar aqui e receber o carinho
das pessoas. O local é lindissimo, tem um som
muito bom e esta participacio do coro também
faz com que o concerto seja magnifico”, afirmou
Pedro Tavares.

Tanto o Coro de Santo Amaro de Oeiras
como a Banda Sinfénica da Policia de Seguranca
Publica contam com um vasto leque de espeta-
culos, porém, as atuacdes na quadra natalicia
tém um espirito singular.

“E diferente, é mais comovente, traz-nos
sentimentos mais puros, hd uma alegria no
ar, ¢ mdgico”, afirmou Pedro Tavares. Maria
Gongalves acrescentou ainda: “isto sio mo-
mentos muito especiais, de ternura, de grande
sensibilidade, de festa, de familia”.

Em época de Natal, os presentes nao estavam
por baixo da drvore, a estrela nao se encontrava
no topo, as luzes ndo piscavam, mas o espirito
natalicio esteve presente durante todo o concer-
to. Os dois conjuntos presenteavam o publico
com a magia das vozes e dos instrumentos
musicais. O publico brindava-os com muitos
aplausos. Jd o brilho e a luz, esses situavam-se
no rosto e no sorriso de todos os que marcavam
presenca na Igreja da Misericordia.

Para além do concerto, que aqueceu a noi-
te, o largo da Igreja da Misericordia, recebeu
durante a tarde, uma feirinha de Natal, com a
venda de pequenos objetos elaborados pelos
utentes e ainda com uma recolha de donativos
para distribuir por familias carenciadas. @@



Protocolo Carclasse - Uniao das Misericordias

Consulte ja as condigoes para 2017

A Carclasse renovou mais uma vez o protocolo com a Unido das Misericordias. Em 2017,
mantemos © objectivo de servir da melhor forma as Santas Casas e disponibilizamos as
melhores solugdes para aquisicdo e manutencao das suas viaturas.

Contacte-nos ja e pecga a sua proposta.

Contacto:

Rui Filipe Leite
Tel.: 919 109 300 / rui.filipe@carclasse.pt

Mercedes-Benz

Vans. Born to Run.

Carclasse
Braga - Barcelos - Famalicdo - Viana do Castelo - Guimardes - Lisbea
www.carclasse.pt - info@carclasse.pt Informacdes: 707 200 411
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Lousa

Celebrar o Natal
com festa para
todos

A Santa Casa da Misericordia
de Lousa, no distrito de
Coimbra, reuniu utentes,
familiares, colaboradores,
voluntarios e dirigentes
numa festa de Natal que
teve lugar a 10 de dezembro
no Salao da Sociedade
Filarménica Lousanense. Da
programagao constaram
inimeras iniciativas, desde

0 teatro a exibicao de filmes
e ginastica. Durante a festa
também nao faltou animacao
musical que esteve sob a
responsabilidade do grupo de
cantares da Misericordia da
Lousa e da Orquestra Ligeira
das Gandaras.

Prémio
Candidaturas
abertas para
Verdades Faria

As candidaturas para 0s
Prémios Nunes Correa
Verdades de Faria estao
abertas até ao dia 28 de
fevereiro de 2018. Com
organizacao da Santa Casa
de Lisboa, esta iniciativa visa
distinguir personalidades
que tenham contribuido
para areas como ‘o cuidado
e carinho dispensados aos
idosos desprotegidos’, 0
‘progresso da medicina na
sua aplicagdo as pessoas
idosas” e 0 “progresso no
tratamento das doencas do
coracao”. O valor de cada
prémio é de 12 500 euros

e as candidaturas devem
ser submetidas a entidade
organizadora.

Celebrar 500 anos
com renovacio da igreja
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Misericordia de Melgaco
assinalou em Novembro
cinco séculos. Para marcar a
data, foi anunciada a obra de
recuperacdo da igreja

TEXTO JOAO MARTINHO

Melgago A Santa Casada Misericérdia de Melgaco
assinalou, de 5 a 12 de Novembro, os seus cinco
séculos de causa social. Em 2017 somam-se 500
anos desde o compromisso da Misericordia de
Melgaco, cujo alvard de confirmacio dos estatutos,
lavrado a 12 de Julho de 1517, coloca a instituicio
soliddria melgacense entre as mais antigas do pas.

Os arquivos da Santa Casa guardavam,
entre a restante histéria vertida para o papel,
um dos mais valiosos documentos da histéria
das Misericordias portuguesas. O compromisso
concedido a [rmandade da Misericérdia de Mel-
gaco é um dos exemplares originais da ediciao
de 1516 de que se sabia existirem dez exempla-
res, entre eles, um guardado na Biblioteca da
Universidade de Harvard. A recente descoberta
totaliza em onze os exemplares firmados a altura

dos primeiros anos de expansio desta obra de
cariz social pelo pais.

Neste sentido, a Misericordia melgacense
abriu a semana cultural festiva a 5 de Novembro,
em sessio que reuniu representantes e figuras
de referéncia da Misericordia portuguesa, do
poder local e regional.

Francisco Aradjo, presidente do Conselho
Nacional da Unido das Misericordias Portugue-
sas (UMP), provedor da Misericordia de Arcos
de Valdevez e presidente do Secretariado Regio-
nal da UMP de Viana do Castelo, congratulou
a instituicao melgacense pelos 500 anos ao
servico da populacio e pelo “reconhecimento
da comunidade” a este “polo de aglutinacio
de vontades que se materializaram em obra ao
servico dos outros”.

Em representaciao do Secretariado Nacio-
nal, Francisco Aratjo enalteceu a parceria que
as Santas Casas tém conseguido estabelecer e
firmar a sua obra social. “As Misericérdias nao
sdo contrapoder, sdo parceiros com as autar-
quias para o desenvolvimento da acio social
nos concelhos”, frisou.

Outra presen¢a marcante na comemoragio
foi Pedro Santana Lopes, a data provedor da

Santa Casa de Lisboa. Em causa estava o apoio
do Fundo Rainha Dona Leonor para a requa-
lificacdo da igreja da instituicio melgacense
que estava em avancado estado de degradacio.

“A avaliacdo dos técnicos foi que, ou in-
tervimos num curto prazo de tempo, ou a
situacdo pode ser irreversivel, tal o estado de
degradacio”, refere o provedor da Santa Casa
da Misericordia de Melgaco, Jorge Vieira Ribeiro.

A intervencio profunda fard aproveitamento
ou renovacio de madeiras, altares, telhado e
granitos, no limite da resisténcia da estrutura.
O templo religioso tem sido, contudo, motivo
de preocupacdes da Misericordia ao longo da
histéria, como verificou o provedor. “Histori-
camente, a Misericérdia por vezes teve de doar
ou trocar algum patrimoénio pelas obras, para
salvar a igreja”.

Um longo lamento a que o Fundo Rainha
Dona Leonor poe fim. “A nossa candidatura
ficou em primeiro lugar a nivel nacional, nas
candidaturas do patrimonio. Pela beleza da
igreja em si e porque € das poucas que mantém
a suas caracteristicas iniciais”, revela ainda o
provedor.

Sobre o Fundo Rainha Dona Leonor (FRDL),
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500 anos Para celebrar

0 aniversario, a Misericordia
de Melgago homenageou
colaboradores, antigos
provedores e diversas
personalidades locais

Pedro Santana Lopes afirmou que “em Portugal
as vezes o mais dificil é fazer o 6bvio”, recordan-
do que, a altura da assinatura do protocolo, o
presidente da Unido das Misericordias, Manuel
de Lemos, Ihe confessava que este trabalho
conjunto ja ndo existia desde a primeira metade
do século XIX.

A disponibilizacdo de recursos através deste
FRDL tem por base as receitas dos jogos sociais,
sendo por isso uma “devolucio ao pais de parte
dessas receitas no apoio a projetos estratégicos
na drea social e na drea do patriménio”.

Também presente na sessio oficial dos
500 anos da Misericordia de Melgaco, Manoel
Batista, presidente da Camara Municipal, con-
gratulou a instituicdo por ter sido “o baluarte da
ajuda aos mais desprotegidos” nos seus cinco
séculos de existéncia.

O edil melgacense destacou as mudancas no
sector social ao longo das ultimas quatro déca-
das de democracia, durante as quais se criaram
respostas sociais que hoje compoem a oferta de
apoio social “forte e de grande relevancia para
as economias nacional e local”.

“Nao podia ser de outra maneira. Nao faz
sentido que as autarquias nao tenham nas or-

ganizacdes do sector social, nas Santas Casas,
parceiros de trabalho”, observou Manoel Batista.

“E importante que cada um de nds reco-
nheca o seu papel. As camaras municipais tém
também algumas competéncias sociais, mas
sdo mais da drea da coordenacio dos trabalhos
sociais, ou as tarefas de gestao da rede. Tem
também a competéncia de colocar algumas
politicas sociais no territério, mas o grande
trabalho social ¢ feito pelas organizacoes do
sector social que estio no terreno”, conside-
rou o autarca, frisando a total disponibilidade
da autarquia para a consolidacao do papel da
Misericordia.

UMA HISTORIA DE QUE NINGUEM
SABIAAIDADE

Até 2017, o que se sabia, pela tradi¢do oral e um
ou outro documento sem grande precisio, era
que a Santa Casa da Misericordia de Melgaco
teria sido fundada em 1536, mas as referéncias
eram vagas e ndo havia nenhum documento
de suporte.

No processo de preparacio da candidatura
ao Fundo Rainha Dona Leonor para a recu-
peracio da igreja da Misericérdia, o provedor
Jorge Ribeiro descobriu que o imével ndo estava
registado como patriménio da instituicdo. “O
imével ndo estava registado na Conservatoria
e nas Financas estava registado em nome do
Estado portugués”, revela, obrigando-se por isso
arecolher informacao que permitisse provar a
pertenca do templo a instituicdo. “Calhou ser
este ano que, por forca de uma candidatura ao
Fundo Rainha D. Leonor, descobrirmos um
documento emitido pela mesma Santa Casa da
Misericérdia de Lisboa hd 500 anos”, observou
o provedor, intrigado com as coincidéncias.

AARTE DO MESTRE ANTONIO BESSA

EM HOMENAGEM A MISERICORDIA

No ambito das iniciativas programadas para
a semana de comemoracoes, a Misericordia
melgacense somou uma importante peca ao
seu patrimonio: Uma tela pintada pelo Mestre
Antdnio Bessa, o pintor do quadro oficial do Pre-
sidente da Republica, Marcelo Rebelo de Sousa.

O que comegou por ser uma proposta para
desenhar a capa do livro “Santa Casa da Miseri-
cordia de Melgaco 1517-2017 - Um Compromisso
com Cinco Séculos”, que resume a historia e
obra da Misericérdia melgacense, acabou por
se tornar num quadro. Nesta obra, oferta do
conhecido pintor portuense, estd representada a
Senhora das Misericordias, na versio que consta
da capa do livro do compromisso de 1517 e a
igreja da Misericordia, que desencadeou toda
esta campanha.

No ultimo dia de comemoracoes foram
realizadas as ceriménias de homenagem e re-
conhecimento aos membros que fizeram parte
da Comissdo de Honra - os professores Valter
Alves e Paula Domingues, padre Carlos Nuno
Vaz, conego José Marques e o mestre Antonio
Bessa - o reconhecimento de irmao honordrio
aos ex-provedores da Misericordia de Melgaco
nos ultimos 50 anos e a Camara Municipal de
Melgaco “enquanto parceiro privilegiado na
histdria recente” e ainda a homenagem aos
funciondrios da instituicdo com 20, 30 e 40
anos de funcoes. 0@

Sao Roque
Teatro, musica
e canto para
celebrar o Natal

Alrmandade da Misericérdia
e de Sao Roque voltou a
promover o Auto de Natal
na Igreja de Sao Roque. A
encenacao da historia sobre
0 nascimento de Jesus
contou com a participagao
de criancas, jovens e
adultos que frequentam
equipamentos sociais da
Santa Casa de Lisboa, assim
como colaboradores e
familiares de utentes. Teatro,
musica e canto invadiram a
igreja no dia 17 de dezembro
com o Auto de Natal que,
em 2017, intitulava-se “Fio
de Natal” Todos 0s anos a
Irmandade apresenta uma
NoOva encenacao para o auto
natalicio.

UMP
Hotéis Real
doam camas
e colchoes

A Uniao das Misericordias
recebeu uma doacao de
mais de 300 colchoes e
camas do Grupo Hotéis Real,
destinada as vitimas dos
incéndios da regiao centro.
Aentrega de cerca de 181
colchoes e 158 estruturas
de cama pelos hotéis Real
Palacio, Real Parque e

Real Oeiras inseriu-se no
ambito de uma campanha
de responsabilidade social
da Associacao de Hotelaria
de Portugal “Um colchao,
um coracao”. Este projeto,
lancado em 2012, foi
entretanto alargado a outro

tipo de mobiliario, tendo ja

beneficiado varias instituicoes

de solidariedade social no
pais.
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Novo espaco
de informatica
para os utentes

Vila do Conde Foi de sonho em sonho que
a Misericordia de Vila do Conde viu a sala de
informadtica adaptada a pessoas com deficiéncia
tornar-se realidade. Inaugurada no passado dia
12 de dezembro, no Centro de Apoio e Reabili-
tacdio para Pessoas com Deficiéncia (CARPD),
0 espaco vai apoiar os mais de cem utentes
daquela instituicio.

Segundo Sérgio Pinto, diretor técnico do
CARPD, tudo comecou em 2012 com o projeto
“Meu sonho na tua mao” que tinha como obje-
tivo realizar sonhos: “Durante dois anos realizd-
mos os sonhos dos 119 utentes do centro, desde
0s mais pequeninos, por exemplo uma utente
que queria uma boneca que chorava, até aos
maiores, como um utente, que € tetraplégico,
e queria conhecer a ilha da Madeira”.

Depois veio o livro. “A realizacido dos sonhos
teve um impacto muito grande na vida dos
nossos utentes, e na forma como interagem
diariamente aqui no centro. Decidimos entdo
perpetuar as suas vivéncias e propusemo-nos
a escrever o livro”, referiu o diretor técnico.

A medida que as paginas do livro eram es-
critas, outro sonho surgiu: a construcio de um
espaco ludico-diddtico equipado com tecnologia
adaptada as pessoas com deficiéncia.

Segundo Sérgio Pinto foi nesta altura que
foi tomada a decisdo de utilizar “as receitas da
venda do livro” para concretizar “o grande so-
nho, um sonho que nio € individual mas geral”.

A sala de informatica, que fica no CARDP,
foi remodelada, equipada e pintada, como nos
d4 conta o diretor técnico do centro, salientado
o facto de na parede principal estar “pintado o
logotipo do livro, como forma de evocar todas
as emocoes vividas”.

O novo espaco, que conta com varios equi-
pamentos informdticos e jogos lidico-diddticos
adaptados a realidade das pessoas com de-
ficiéncia, tem como finalidade promover a
estimulacido, motivaciao e desenvolvimento
cognitivo dos utentes, principalmente no Am-
bito da concentragio, memoria e motricidade.

Utentes e familiares estdo entusiasmados
com este espaco de ocupacio de tempos livres,
que €, na opinido do diretor técnico, “uma
sala fmpar, com muita qualidade” e que vem
“melhorar a qualidade de vida dos utentes do
CARDP”. 0O

TEXTO SARAPIRES ALVES
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Balancando memorias
¢ arrancando gargalhadas
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Utentes da Misericordia de
Castelo de Vide participaram
no Festival Internacional

de Palhacas que se destaca
pelo seu cariz solidario

TEXTO PATRICIA LEITAO

Castelo de Vide Chegaram cheias de cor e
alegria para partilhar o que de melhor sabem
fazer, arrancar gargalhadas e provocar sorrisos
que aquecem o coracdo. Para esta viagem,
trouxeram as malas carregadas de solidarie-
dade, brincadeiras, e a vontade de quem sonha
transformar o mundo com diversao.

Foi assim, com a partilha da sua arte para
animar quem mais precisa, que cerca de 30
palhacas profissionais, oriundas de dez paises,
viajaram até Castelo de Vide para dar vida ao
BOLINA - Festival Internacional de Palhacas,
um festival organizado pela Descalcas Coope-
rativa Cultural, e que se destaca pelo seu cariz
soliddrio.

O BOLINA ¢ um festival onde a intervencao
social e soliddria sdo as palavras fortes para estas
artistas que procuram, sobretudo, colocar o
riso na boca de todas as pessoas que se cruzam
no seu caminho. E fazem-no também para
partilhar o seu trabalho pelo mundo, levando
bandeiras de “causas palhacas”.

Uma dessas causas € precisamente o direito
a sorrir, direito esse que fizeram questio de

Palhacas Animador da Misericordia considera que foi extremamente mativador participar no festival

partilhar com a populacio sénior do concelho
através de oficinas comunitdrias que transfor-
maram estas palhacas em convidadas especiais
da Misericordia de Castelo de Vide.

Foi precisamente para arrancar gargalha-
das que estas palhacas percorreram as vdrias
respostas sociais da instituicdo, com as suas
cores, as suas brincadeiras e a partilha da sua
arte. Nao s6 conseguiram fazer sorrir, como

também deram oportunidade a que alguns
utentes mais aventureiros tentassem a sua sorte
nesta arte de fazer rir.

Entre os vdrios momentos de alegria que os
utentes tiveram oportunidade de viver, destaca-
-se aquele que acabou por ser um dos mais
surpreendentes de todo o festival. O desafio
era colocar mulheres, com mais de 60 anos, a
partilhar as suas memorias e os tempos idos,

tendo como centro das atencdes um trapézio.

Balancando memorias, entre uma ou outra
recordacio capaz de arrancar gargalhadas, foi
na antiga estacdo de comboios que um grupo
de utentes da Santa Casa se aventurou nas
“Conversas de Trapézio”.

A mais nova tinha 76 anos, a mais velha ja
passou, e bem, os 90, e o resultado deste en-
contro superou todas as expectativas, porque
durante uma manha, estas mulheres puderam
falar de tudo um pouco, rir, chorar, brincar
com as suas memorias, treinar a arte de ser
palhaca, e algumas até arriscaram a sentar-se
no trapézio que serviu de desculpa para este
encontro. Fortaleceram lacos, arrancaram
gargalhadas e desafiaram sorrisos, tudo para
que estas mulheres pudessem (re)descobrir a
sua alma de palhaco.

Rui Maniés, animador sociocultural da
Misericérdia, considera que foi “extremamente
motivador” para a instituicio receber estas
visitas especiais e “sem duvida que este festival
nos contagiou com a sua alegria”, o que foi
notorio, sobretudo, na forma como as palhacas
interagiram com as utentes.

As utentes gostaram da oportunidade que
Ihes foi dada para reviver as suas memorias,
destaca o técnico, sublinhando também o facto
de ser uma atividade diferente, dedicada apenas
amulheres, bem como a possibilidade de safrem
da instituicio para irem passear até a um local
que faz parte das suas memorias. “Ajudou a que
a experiéncia fosse ainda mais marcante”. Q@

Arte e voluntariado de maos dadas

Seis voluntarios promoveram
uma exposicao para
angariacdo de fundos para

a Cgasa e Acolhimento da
Misericordia de Gondomar

TEXTO PAULO SERGIO GONCALVES

Gondomar O Pai Natal chegou mais cedo ao
Centro de Apoio a Familia da Santa Casa da
Misericordia de Vera Cruz de Gondomar. O
habitual homem das barbas brancas trajou-se
de benemérito e incorporou em seis pessoas
oriundas de varios pontos do pais que, em con-
junto, abracaram o projeto “Por Ti”. O objetivo
era desenvolver um conjunto de atividades de
cariz artistico nas dreas da fotografia, da pintura,
da escrita e da musica.

O décimo aniversario do Centro de Apoio
a Familia, comemorado no passado dia 30 de
novembro, serviu assim para acolher uma
exposicao com fotografias da cidade do Porto,
legendadas com textos originais, em prosa e
em poesia, e quadros com reproducoes das
mesmas cujas vendas angariadas reverteram a
favor deste centro que acolhe criancas em risco
até aos 12 anos de idade.

“Por motivos profissionais este grupo de pes-
soas teve conhecimento do trabalho que desenvol-
vemos na casa de acolhimento, contactaram-nos
parasaber se estarfamos interessados no projeto.
Claro que aceitamos o repto”, contou ao VM a
coordenadora geral da instituicio, Paula Mendes.

A maior surpresa veio da qualidade artistica
que este trabalho apresenta “e do cariz humani-
tdrio que esta gente andnima tem como lema”,
confessou Paula Mendes.

As vendas do livro e dos quadros que per-
manecem em exposicio até 30 de dezembro, no
auditdrio da biblioteca municipal de Gondomar,
revertem cem por cento para a instituicao.

Paula Mendes acredita que este projeto
“contribui para que a sociedade civil” olhe
com outros olhos para o trabalho efetuado por
instituicoes de solidariedade social.

“A visibilidade de um projeto destes, pelas
ramificacoes das pessoas que estao envolvidas,
cria uma sensibilidade maior para a problemé-
tica das criancas e jovens em risco”, ressalva
Paula Mendes.

A Casa de Acolhimento (CA) pretende
garantir o acolhimento imediato e transitério
de vinte criancas com idades compreendidas
entre os 0 e 0s 12 anos de idade em situacio de
risco decorrente de maus-tratos, negligéncia,
entre outras problemadticas, proporcionando

condicoes para a definicio de um projeto de
vida adequado a cada situacio.

A CA pretende igualmente proporcionar
as criancas acolhidas condi¢coes para um
desenvolvimento salutar durante o tempo de
acolhimento, oferecendo-lhes estruturas de
vida sauddveis que permitam a sua educacio e
bem-estar fisico, intelectual, moral e emocional.

Para o desenvolvimento dos servicos e ati-
vidades que integram esta resposta, a CA conta
com uma equipa técnica constituida por uma
educadora social, uma psicologa e uma técnica
de servico social.

As criancas da instituicdo envolveram-se
neste projeto, tendo preparado uma mensagem e
um desenho numa mini-garrafa entregue a cada
um dos mentores da atividade e aos convidados.
As maos destas criancas foram ainda gravadas
num quadro oferecido aos beneméritos. 0@
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Recordar
o \atal de
outros (empos

Montalegre Pelo segundo ano consecutivo
cerca de 20 utentes do Lar de S. José, da Mise-
ricérdia de Montalegre, meteram méaos a obra e
elaboraram um presépio para participarem na
exposicio de presépios organizada pela Biblio-
teca Municipal daquele concelho transmontano.

Segundo Adriana Monteiro, animadora
sociocultural da Misericordia, esta é uma ati-
vidade que “os idosos gostam muito de fazer”
pois ajuda-os a relembrarem-se de “tempos
passados, em que se juntavam na Igreja da sua
terra para ajudar a construir o presépio. Uma
tradicio da qual falam muitas vezes e com
saudosismo”.

Este ano, para a construcio do presépio,
que jd pode ser apreciado nas instalacoes da
biblioteca, os utentes da Misericérdia de Mon-
talegre utilizaram diversos materiais, como por
exemplo garrafas de pléstico, esferovite, tecidos,
paus de espetadas, entre outros.

A animadora sociocultural explicou-nos que
para esta edicdo da exposicio se inspiraram nas
“capas de burel”. Capas tradicionais da regido
transmontana feitas de tecido de 1 e usadas
antigamente, especialmente no inverno, pelos
pastores, lavradores e agricultores, para fazer os
mantos das personagens do presépio. “Fizemos
uma imitacdo das capas de burel em feltro para
os mantos das imagens, e mais uma vez os
utentes recordaram o tempo de antigamente.”

A quadra natalicia ¢ muito apreciada pelos
idosos do lar de S. José, e entusiasmados pela
construcio do presépio para a exposi¢io, 0s
utentes fizeram “um para decorar as instalacoes
dolar” bem como os “enfeites de Natal que estio
espalhados pelas instalacoes”, referiu Adriana
Monteiro.

A animadora disse ainda que os utentes
estdo a ensaiar canticos de Natal para serem
ouvidos na festa de Natal da Misericérdia e
que “vao participar num programa da radio
Montalegre para contarem como era o Natal
antigamente”, numa agio que visa preservar
as tradicoes natalicias daquele concelho raiano.

A Biblioteca Municipal de Montalegre cos-
tuma organizar, pela altura do Natal, uma ex-
posicio de presépios que retine pecas de varias
instituicoes de solidariedade social publicas e
privadas do concelho. @®

TEXTO SARAPIRES ALVES

Tomar
Juramento de
novos membros
da Irmandade

A Misericérdia de Tomar
celebrou a 16 de dezembro
0s seus 507 anos de histéria
numa missa presidida pelo
bispo de Santarém, D.

José Traquina. A eucaristia
de louvor pelos irmaos e
benemeéritos da instituicao ja
falecidos teve lugar na Igreja
da Misericordia e terminou
com o juramento de novos
membros da Irmandade da
Misericordia. Os festejos
encerraram com a noticia de
que a Misericordia vai receber
um financiamento, do Fundo
Rainha D. Leonor, a rondar os
230 mil euros, para obras de
conservagao e restauro da
suaigreja.

. /:__;'._
Volta a Portugal
Bicicletas para
idosos de trés
Misericordias

Trés Misericordias receberam
bicicletas de fisioterapia,

no dia 13 de dezembro, no
ambito de uma parceria entre
a Unido das Misericordias,
Santander Totta e Podium
Events. Para complementar
a oferta de bicicletas nas
localidades onde passa a

792 Volta a Portugal, foram
entregues equipamentos

de reabilitacdo as Santas
Casas de Estdmbar, Seia e
Amieira do Tejo. Segundo 0s
provedores das instituicoes
premiadas, esta oferta

vai beneficiar mais de

140 utentes seniores de
diferentes respostas sociais.

MOTAENGIL
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Mencoes honrosas
para projetos
de inclusao social

Misericordias de Marco de
Canaveses e Peso da Régua
foram distinguidas na oitava
edicdo do Premio Manuel
Antonio da Mota

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

Distingao As Misericordias de Marco de Ca-
naveses e Peso da Régua foram agraciadas com
mengdes honrosas, na oitava edicido do Prémio
Manuel Anténio da Mota, pela implementacio
de projetos de inclusio social na regido. A dis-
tin¢do foi atribuida no dia 3 de dezembro, numa
cerimonia presidida pelo primeiro-ministro
Antonio Costa, no Paldcio da Bolsa, no Porto.
Para fazer face a situacoes de vulnerabili-
dade social na zona norte do pais - consumo de
drogas e exclusio social no concelho de Marco
de Canaveses e baixos indices de escolaridade
naregido do Douro e, em particular, Peso da Ré-

gua - as Santas Casas apostaram em programas
inovadores para a infancia e juventude, assentes
no trabalho em rede.

O projeto premiado em Marco de Canave-
ses, Construir Recursos para a Inclusio com a
ART (CRIArt), visa implementar um programa
de formacio sobre consumo de drogas e um
programa de inclusio social para jovens através
de uma abordagem interdisciplinar que con-
grega investigadores, técnicos das instituicoes
e profissionais de satide de diferentes dreas
(medicina, psicologia, terapia ocupacional,
farmdcia, nutricio e enfermagem).

Segundo a provedora Maria Amélia Ferreira,
a intervencio junto dos jovens da Associa¢io
de Respostas Terapéuticas (ART) envolve a
realizacio de atividades de expressio artistica,
voluntariado e dinAmicas de grupo que “esti-
mulam a participacio, lideranca e envolvimento
com a comunidade que os rodeia”.

Desde setembro, foram realizados ateliés
de pintura e musica com os utentes do lar de




Dezembro 2017
www.ump.pt

idosos da Santa Casa, sessdes para troca de
experiéncias e acoes de voluntariado junto dos
sem-abrigo da cidade do Porto. Paralelamente,
decorre um ciclo de formacao sobre drogas e
dependéncias, alargado aos estudantes da Escola
Secunddria de Marco de Canaveses.

Enquanto suporteda intervencao, a formacio é
também destinada aos técnicos da ART, que assim
integram novas metodologias na sua acio didria.

Deste modo, a Santa Casa “pretende dar
resposta a um problema identificado na regido,
integrar a intervencdo com outras populacoes
frageis [idosos], constituindo-se como exemplo
de boas prdticas no dominio da luta contra a
toxicodependéncia e exclusao social”.

Na opinido da provedora Maria Amélia
Ferreira, o impacto do projeto depende da
estreita articulagdo com as estruturas locais de
intervencio de saude e as instituicoes nacionais
e internacionais de producio de conhecimento
cientifico (Faculdades de Medicina e de Farma-
cia da Universidade do Porto, Instituto de Inves-
tigacdo e Inovacdo em Saude, por exemplo).“S6
com um trabalho em rede € possivel otimizar o
conhecimento adquirido e construir uma inter-
vengao coesa e organizada, na problemadtica de
toxicodependéncia e exclusao social”.

O projeto de literacia digital, iniciado pela
Misericordia de Peso da Régua em fevereiro
deste ano, foi outros dos distinguidos entre as
187 iniciativas a concurso. Vocacionado para
o0 ensino da matematica e tecnologia, o Clube
de Programacio e Robdtica assenta na experi-
mentacio e aprendizagem ativa das criancas
com idades entre os 3 e 10 anos.

Prémio A distincao foi atribuida
no dia 3 de dezembro,

numa cerimonia presidida

pelo primeiro-ministro
Antonio Costa, no Porto

“E uma forma de aprender a brincar. As
criancas reagem de forma muito positiva as
inovacoes e a tudo o que esteja relacionado com
a computacio e tecnologia. O ensino precisa
de encontrar um novo paradigma”, justificou
o provedor Manuel José Mesquita.

Através de jogos e atividades com robos
especificos para o publico pré-escolar, as
criancas desenvolvem competéncias logicas e
de comunicacgio que, para a responsavel pela
implementacio do projeto, sdo vitais para a
interacdo com os pares. “Para eles é tudo um
jogo, aprendem enquanto estio a brincar. De-
senvolvem o pensamento ldgico, o raciocinio,
competéncias de colaboracio e de troca de
ideias”, explicou a professora de matemadtica.

Desde julho de 2017, data em que foram
distinguidos com o Prémio Maria José Nogueira
Pinto, as criancas do centro infantil jd visitaram
os jardins-de-infancia da cidade e aldeias pro-
ximas e transmitiram os conhecimentos aos
colegas da mesma idade. Uma interacio que,
segundo Daniela Meira, é muito proveitosa
porque permite “consolidar os conhecimentos
adquiridos”. “E um mundo completamente
novo para eles, ficam muito entusiasmados
e curiosos. Partilham recursos, ensinam os
colegas e explicam como podem trabalhar
com 0s robos”.

Perante as mais-valias observadas, numa
regido afetada pelo abandono escolar, a Miseri-
cordia de Peso da Régua pretende dar continui-
dade ao projeto que ja envolveu 300 criancas,
levando o Cubetto, o Kibo e outras personagens
robdticas as escolas dos concelhos vizinhos. 0@

FOTO MARIANA THEMUDO
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Confianca no
trabalho das
instituicoces

Solidariedade O Presidente da Republica
esteve recentemente reunido com o presidente
da Unifo das Misericordias Portuguesas (UMP),
Manuel de Lemos, e com o presidente-adjunto
da Confederacio Nacional das Instituicoes de
Solidariedade (CNIS), Jodao Dias. O encontro, a
pedido dos préprios, decorreu a 15 de dezembro
no Porto.

Segundo nota oficial da Presidéncia da Re-
publica, “enquanto representantes da maioria
dasinstituicoes que atuam no setor social e so-
liddrio, os dois responsdveis quiseram reafirmar
0 seu empenhamento em trabalhar com rigor,
devocio e transparéncia em favor dos utentes
dos diversos equipamentos, e manifestar a sua
preocupacio com as consequéncias de situacoes
de m4 gestao no setor, solicitando uma eficaz
fiscalizacio pelo Estado”.

“O Presidente da Republica, referindo a
importancia da celeridade na investigacio dos
casos de denuncias de irregularidades, mani-
festou a sua confianca no trabalho das institui-
coes que todos os dias ddo apoio a milhares de
portugueses, de todas as idades, em todo o Pafs,
muitos em risco de exclusao social”.

Ainda segundo a mesma nota oficial, Mar-
celo Rebelo de Sousa sublinhou “a ideia de nao
poder ser feita uma generalizacio destes casos,
pois estd convicto que a grande maioria delas
trabalha de forma séria e dedicada, merecendo
a confianca dos portugueses no voluntariado e
no trabalho dessas instituicdes sociais”.

O Chefe de Estado destacou a necessidade
de complementaridade entre o Estado e o setor
social e soliddrio, sendo certo que cabe aquele
assegurar um acompanhamento rigoroso e
proximo do funcionamento destas instituicoes,
quer na qualidade dos servicos prestados, quer
no bom e rigoroso uso dos fundos publicos
postos a sua disposicio.” O@
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Combater a solidao
atraves de visitas e afetos

Misericordia de Beja tem

um projeto para combater

a solidao dos idosos através

de visitas cujo objetivo é
simplesmente fazer companhia

TEXTO CARLOS PINTO

Beja Nos dias em que chuva ameaga cair dos
céus as ruas empedradas de Beja ficam mais
cinzentas. Entristecem. Uma tristeza que tam-
bém cruza as portas da casa onde Veneranda
Militdo, de 80 anos, vive sozinha no centro da
cidade, paredes meias com o Largo do Carmo
(por sinal um dos locais mais movimentados
de Beja). Vitva, o contacto com os dois filhos
€ quase inexistente. Os irmaos estio longe e
vizinhos nem vé-los. “Tinha dias que s6 via as
paredes de casa”, conta de voz embargada e uma
ponta de ldgrimas a querer romper pelos olhos.

Veneranda Militdo ndo utiliza o verbo Ter no
pretérito imperfeito por acaso. E que esta antiga
trabalhadora no hospital distrital encontrou
duas novas amigas: Ana Rita Guerreiro e Marisa
Carvalho, as assistentes sociais da Santa Casa da
Misericordia de Beja que trabalham no projeto
“Ao encontro de um amigo”. Uma iniciativa

que permitiu a esta octogendria ter finalmente
alguém com quem conversar e, sobretudo,
combater a solidao que lhe consumia os dias.
“A minha sorte tem sido estas meninas!
Agora sinto-me acompanhada, o que antes ndo
acontecia”, confidencia Veneranda Militao, que
foi a primeira utente do projeto nascido no final
de 2016. Chegou a ele no dltimo dia de Janeiro
de 2017, depois de ouvir falar da iniciativa numa
radio local. “Inscrevi-me e a menina Ana [Rita
Guerreiro] veio logo ¢4 a casa no outro dia..” O
discurso volta a parar, travado pelas ldgrimas.
Quase um ano depois sdo jd 11 as pessoas -
incluindo Veneranda Militao — apoiadas por este
projeto da Misericordia de Beja, numa iniciativa

Projeto da Misericordia
de Beja ndo vai parar.
“O grande desaﬁo

€ diminuir o numero
de pessoas a necessitar
deste apoio”

que nasceu com o simples propdsito de dar res-
posta a algumas “lacunas” sentidas no terreno. “Se
por um lado, temos uma populacio jovem, que
tem um enorme futuro e que estd a encontrar, a
partir do Alqueva, uma nova realidade a vdrios
niveis, por outro lado, temos uma populacio
mais idosa, que estd a ficar esquecida e para trds
devido a emigracio dos seus descendentes e pela
propria sociedade que isola muito as pessoas”,
nota o provedor Jodo Paulo Ramoa.

Ana Rita Guerreiro, a coordenadora do
projeto, complementa a ideia: “J4 temos as es-
truturas residenciais e os apoios domicilidrios
suficientes, mas aquilo com que nos debatiamos
eram os idosos que nio estavam nem numa
resposta nem noutra. Estavam sozinhos, em
soliddo, sem conseguirem sequer marcar uma
consulta médica ou ir as compras. A nossa
principal ideia foi comecar a fazer estas visitas
domicilidrias para combater a soliddo e, ao
mesmo tempo, prestar este apoio que faltava”.

No inicio o projeto previa a participacdo de
voluntdrios, mas o facto de exigir muito tempo a
todos fez com que isso deixasse de acontecer. Maso
trabalho ndo parou e o balanco é bastante positivo.
“Osresultados sio fantdsticos e notamos melhorias
enormes nas pessoas que estao connosco. Aquilo
que mais sentimos € que ja ndo estao sozinhas
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Idosos O projeto ‘Ao encontro
de um amigo” comecou

ha menos de um ano e esta

a ser desenvolvido com recurso
a colaboradores da propria
Santa Casa

e que somos a familia que ndo tinham. E isso é
extraordindrio! E a mais-valia deste projeto, sem
davida nenhuma”, diz Ana Rita Guerreiro.

“Até costumam dizer ‘agora tenho uma filha
nova’ ou ‘agora tenho uma neta nova’”, acres-
centa a gracejar Marisa Carvalho. “E quando nds
niao vamos l4, vém elas ter connosco a Santa
Casa. As vezes até trazem um lanchinho! Tem
sido muito bom e veem-se grandes melhorias”,
diz a assistente social que agora realiza a maior
parte das visitas domicilidrias do projeto “Ao
encontro de um amigo”.

Marisa Carvalho garante que nas conversas
que vai mantendo com os beneficidrios deste
projeto se sente mais como uma amiga do que
uma técnica. “Alids, 0 nosso objetivo nunca foi
ser técnico. Este ¢ um programa de companhia.
E aquilo que somos na casa daquela pessoa ¢
aquilo que ela pretende que nés sejamos - uma
amiga, uma prima, uma filha -, estabelecendo
lacos familiares, lacos de vizinhanca, e tentando
dar-lhes o que tiveram hd muito tempo e que
agora ¢ complicado terem”, observa Ana Rita
Guerreiro, ndo escondendo que “ainda h4”
muita gente nestas circunstancias. “E cada vez
mais! Pessoalmente nio esperava encontrar
tanta gente nestas condi¢coes”, admite.

Por isso mesmo, o projeto “Ao encontro de
umamigo” ndo vai parar. “O nosso grande desa-
fio é diminuir o numero de pessoas a necessitar
deste apoio. Mas uma vez que isso nao depende
exclusivamente de nés, queremos ir alargando
este apoio”, sublinha Ana Rita Guerreiro.

Veneranda Militdo ouve estas palavras e
sorri. “Agora estou garantida! Nao tenho os
meus filhos, mas tenho estas meninas que sao
como minhas filhas”, diz. @®
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QUOTIDIANO

ESTANTE

JFomentar
Obidos com
cultura

Acordaos e Elei¢oes
da Confraria e Santa
Casa da Misericordia
de Obidos (volumes VI
- VII: 1732-170)
Ricardo Pereira
Santa Casa da Misericordia
da Vila de Obidos, 2017

A Santa Casa da Misericérdia
de Obidos lancou, num
unico livro, os volumes VI

e VII da obra “Acérdaos

e Eleicoes da Confraria e
Santa Casa da Misericérdia
da Vila de Obidos” que

trata o periodo entre 1732
€1780. O primeiro volume
desta colecio foi dado a
conhecer ao publico em 2012
e correspondia aos anos de
1546 21600.

“Apostar e partilhar a
cultura, fomentando
Obidos” é, segundo
comunicado da Santa

Casa, o0 grande objetivo do
lancamento deste livro,
uma vez que o “arquivo
histoérico da Misericérdia

de Obidos tem a sua guarda
um importante acervo
documental, que constitui a

memoria desta instituicao”,
promovendo desta forma
uma “maior proximidade”
com a comunidade e com
outras entidades.

Na nota prévia do livro o
provedor da Misericérdia
da Vila de Obidos, Carlos
Orlando Rodrigues, escreve
que continuam assim a
concretizar a “intencao

de dar a conhecer aos
obidenses, e a todos os
interessados, a historia de
vida da nossa Misericordia
secular.”

A par do livro “Acérdaos

e Eleicoes da Confraria e
Santa Casa da Misericérdia
da Vila de Obidos (Volume
VI e VII: 1732-1780)”, a
Misericoérdia de Obidos
lancou também a segunda
edicdo da obra “Catdlogo das

Mesas Administrativas da
Santa Casa da Misericordia
da Vila de Obidos”, revista e
atualizada, que contempla o
espaco de tempo que vai de
1546 a 2017. Esta obra teve

a sua primeira edicio em
2007.

Ricardo Pereira € o autor e
responsdvel pelo estudo e
transcricdo minuciosa dos
diversos livros de acérdiaos
e eleicoes da Santa Casa

de Obidos, que vai ja no
final do século XVIII, e

do “Catdlogo das Mesas
Administrativas da Santa
Casa da Misericérdia da Vila
de Obidos”. Recorde-se que
a Misericordia de Obidos
apoia diariamente 128
pessoas. 00

TEXTO SARAPIRES ALVES

Enquanto o mundo
durar: Joao de
Meira Carrilhoe o
legado instituido
na Misericordia de
Braga (séculos XVII-
XVIi)

Maria Marta
Lobo de Araujo
A Esfera dos Livros, 2014

Intervencao
Psicologica em
Cuidados Paliativos
[Coord] Helena Salazar
Edicao: PACTOR

‘Enquanto o mundo durar:

Joao de Meira Carrilho
e 0 legado instituido na
Misericordia de Braga’
leva-nos a descoberta do
percurso do conego da Sé
de Braga e benfeitor da
Santa Casa.

‘Intervencao psicologica
em cuidados paliativos’
€ uma obra baseada
em Casos reais, escrita
por profissionais
multidisciplinares,
que nos apresenta a
intervencao psicolégica
feita na area dos cuidados
paliativos de uma forma
rigorosa e metédica.
Destinado a profissionais
de saude.
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Visita oficial as obras
concluidas e em curso

Comitiva oficial do primeiro-
-ministro visitou duas obras
da Unido das Misericordias
com a Fundacdo Gulbenkian
em Castanheira de Pera

TEXTO BETHANIA PAGIN

Incéndios O primeiro-ministro visitou duas
obras da parceria da Unido das Misericordias
Portuguesas (UMP) com a Fundacio Calouste
Gulbenkian (FCG). A acio decorreu no Ambito
dos seis meses dos incéndios que assolaram a
regido centro. A acompanhar Anténio Costa
estavam Pedro Marques, ministro do Planea-
mento e Infraestruturas, Manuel de Lemos,
presidente da UMP, e Carla Pereira, vogal do

Secretariado Nacional da UMP responsdvel pelo
acompanhamento das obras de reconstrucio
de habitacoes. Foi em Castanheira de Peraa 16
de dezembro.

O chefe de governo, segundo Carla Pereira,
visitou duas das 48 obras entregues pelo Centro
de Coordenacio e Desenvolvimento Regional
do Centro a parceria UMP/FCG no ambito do
Fundo Revita. A comitiva oficial visitou uma
reconstrucio total ainda em curso e uma parcial
concluida.

Das 48 obras para reabilitacio e reconstru-
cdo total e parcial de habitacoes permanentes, &
data da visita, 23 estavam jd concluidas, sendo
que oito haviam sido entregues a parceria
poucos dias antes da visita oficial de Anténio
Costa as localidades da regiao Centro assoladas
pelos fogos.

Além deste trabalho de reconstrucio de habi-
tacoes, a UMP estd também a apoiar as populacoes
no sentido de restabelecer as suas exploracoes
agricolas. Ao todo, 110 agricultores foram apoiados
em Castanheira de Pera, Penela, Gdis, Sertd e Pam-
pilhosa da Serra. Este apoio contempla aquisicio
de alfaias, animais, plantacoes, entre outros.

Recorde-se que a UMP, juntamente com a
Fundacio Calouste Gulbenkian, estd a trabalhar
em estreita articulacdo com o Fundo Revita, nos
concelhos de Pedrdogao Grande, Castanheira de
Pera, Figueird dos Vinhos, Gois, Pampilhosa da
Serra, Serti e Penela.

No seguimento da sua politica de total trans-
paréncia na gestao dos donativos angariados,
a UMP disponibiliza para consulta publica na
plataforma digital “Juntos por Todos”, os apoios
concedidos até ao momento. O@

Dezembro 2017
www.ump.pt

Neste Natal,
espalhe
SOrrisos, ofereca
abracos e faca
com que a luz

desta época

brilhe ainda

mais forte de
esperanca e
solidariedade
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