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Projeto para partilhar
leituras e afetos

Contrato coletivo para
valorizar (rabalhadores o

A UMP assinou o primeiro contrato coletivo com a Frente Sindical da Uniao Geral de Trabalhadores que servira de instrumento de
regulamentacao coletiva de trabalho para as Misericordias do continente, tendo sido acordado entre as partes o pedido de portaria de extensao.
O consenso surgiu apds um processo negocial que visou valorizar os trabalhadores e melhorar as condicoes laborais no setor social e solidario

B i

MON?HIQUE Nenhum é natural de Monchique, mas foi ali, na serra algarvia, que encontraram o amor. Adalberto
HISTORIA DE AMOR Romao e Custddia Romao conheceram-se, por mero acaso, no lar da Santa Casa da Misericordia,
COM FINAL FELIZ NO LAR onde foram acolhidos. Apaixonaram-se, passaram a morar juntos e agora casaram-se, mostrando

que a ideia feita talvez seja mesmo verdadeira: o amor nao escolhe idades.

Algarve
fem uma nova
Miscericordia ..

Ja nasceu a Santa Casa da Misericordia de
Quarteira, no concelho de Loulé. A nova insti-
tuicio tem como objetivo “ajudar a combater
os problemas” de uma freguesia algarvia que
“tem crescido muito”, mas na qual h4 falta
de respostas sociais.

Protocolo
para reforcar
COOperacao ..

As quatro organizacoes representativas do se-
tor social e soliddrio e a Associacao Nacional
de Municipios Portugueses assinaram, no
passado dia 21 de marco, acordo para refor-
mar cooperacio em sede de descentralizacao
de competéncias.
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Assinado contrato coletivo com UGT

Consenso surgiu apos processo
negocial para valorizar os
trabalhadores e melhorar as
condicoes laborais no setor
social e solidario

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

Trabalho A Unido das Misericérdias Portu-
guesas (UMP) assinou o primeiro contrato
coletivo com a Frente Sindical da Unido Ge-
ral de Trabalhadores (UGT) que servird de
instrumento de regulamentacio coletiva de
trabalho para as Misericérdias do continente,
tendo sido acordado entre as partes o pedido
de portaria de extensdo pelo Ministério do
Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social.
Este acordo surgiu apds um processo negocial
que visou valorizar os trabalhadores e melhorar
as condicdes laborais no setor social e soliddrio
e foi assinado por um conjunto alargado de
sindicatos e representantes da UMP, a 14 de
marco, em Lisboa.

Durante a reunido, que antecedeu a assinatu-
rado documento, o presidente da UMP reconhe-
ceuaimportancia e simbolismo do momento, por
ser prova do empenho e vontade de todos “em
mudar a relacio laboral com os trabalhadores,
que s30 0 Nosso maior patrimonio”. Para Manuel
de Lemos, “proteger os trabalhadores é essencial
para cumprir a nossa missao” e exige do Estado
uma “responsabilidade constitucional” com vista
a reparticio equitativa de custos e sustentabi-
lidade das instituicoes a médio e longo prazo.
Neste ambito, informou os parceiros da mesa
negocial que se encontra em curso um projeto
de levantamento e cdlculo do custo médio das
respostas sociais, que servird de referéncia para
negociacoes futuras com o governo e paraas quais
todos os aliados serdo tteis. “Vamos disponibilizd-
-lo quando estiver pronto”, garantiu.

Do lado dos trabalhadores, o coordenador
da frente sindical da UGT, José Ricardo Coelho,
mostrou-se disponivel para apoiar a UMP e as
Misericordias neste didlogo com o governo e
assumiu o “significado politico” da assinatura
deste contrato coletivo. “Temos pela primeira

vez um instrumento que pode abranger todas
as Misericordias do continente. A partir deste
acordo, que serve de ponto de partida, podemos
comecar ja a rever o clausulado e as tabelas, para
que o proximo contrato acomode valores reais,
com incidéncia a partir de 2023. E importante
os trabalhadores sentirem que ambas as partes
se comprometem com boa fé e que a proxima
revisdo jd tenha em conta a realidade salarial
de janeiro de 2023”.

Desta forma, as partes signatdrias com-
prometeram-se a iniciar ja a revisiao deste
instrumento, com vigéncia de apenas seis
meses, tendo ficado ainda acordado, conforme
detalhou Miguel Raimundo, vogal do Secre-
tariado Nacional da UMP responsavel pelas
negociacdes com os sindicatos, o pedido de uma
portaria de extensdo ao Ministério do Trabalho,
Solidariedade e Seguranca Social.

Tendo sido reconhecido por todos como um
momento de viragem, o acordo permitiu ainda
aprofundar o didlogo e a capacidade reivindica-
tiva junto do governo, contribuindo desta forma
para “valorizar o trabalho social em Portugal, nao

apenas em termos remuneratérios, mas também
de valorizacio social”, conforme reforcou Fran-
cisco Clemente Pinto, do Sindicato Nacional dos
Profissionais de Educacio (SINAPE).

Por sua vez, a presidente da UGT, Lucinda
Damaso, louvou o documento que faz jus a
“uma historia muito forte com a UMP, com
quem os sindicatos trabalharam em conjunto
durante muitos anos”, reconhecendo que
a “especificidade destes trabalhadores [das
Misericordias] é de tal ordem que precisamos
de ter um contrato coletivo de trabalho que se
adeque as suas exigéncias”.

Em representacio da frente sindical da Unido
Geral de Trabalhadores (UGT), estiveram pre-
sentes na assinatura José Ricardo Coelho, Mdrio
Jorge e Cristina Ferreira, da Federacao Nacional
de Educacio (FNE), Francisco Clemente Pinto,
da SINAPE, Alberto Miguéis e Anténio Tojo, do
Sindicato Nacional e Democratico dos Profes-
sores (SINDEP), Leonilde Cassiano do Sindicato
dos Trabalhadores da Administracdo Publica
(SINTAP) e Carlos Pereira, do Sindicato dos Tra-
balhadores e Técnicos de Servicos (SITESE). 0@
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Audiéncia
para reforcar
as parcerias

Ministério da Cultura Uma comitiva da
Unido das Misericordias Portuguesas (UMP),
encabecada pelo presidente do Secretariado
Nacional, Manuel de Lemos, foi recebida pelo
ministro da Cultura, Pedro Adao e Silva, e a
secretdria de Estado da Cultura, Isabel Cordeiro,
no dia 8 de marco, para apresentar a realidade
patrimonial das Misericérdias e o trabalho
desenvolvido pela UMP, ao nivel da inventa-
riacio, apoio técnico e preservacgio deste vasto
acervo. A audiéncia no Ministério da Cultura,
em Lisboa, permitiu ainda aprofundar relacdes
de parceria e dar continuidade aos protocolos
com a Direcdo-Geral do Patriménio Cultural,
as Direcoes Regionais de Cultura e a Dire¢io-
-Geral do Livro, Arquivos e Bibliotecas, numa
perspetiva de apoio técnico e consultivo.

Num balanco feito ao VM, o responsével
pelo Gabinete de Patrimoénio Cultural da UMP,
também presente na reunido, destacou a “aber-
tura total do ministro e secretdria de Estado e o
interesse em reforcar os meios de articulagio e
aprofundar a parceria com a UMP, sobretudo no
ambito do projeto ‘Viver Patriménio’, de modo a
garantir uma articulacio da rede de patriménio
das Misericordias com a rede de oferta cultural
e patrimonial do Estado”.

Para tal, estd previsto o reforco da adesio
das Misericdrdias e o alargamento do projeto,
que teve o seu lancamento oficial em Viana do
Castelo, durante a 112 edicao do Dia do Patrimo-
nio das Misericordias (setembro de 2022), com
o objetivo de promover, dinamizar e aproximar
o patrimoénio das instituicoes a novos publicos.

Segundo Mariano Cabaco, foi ainda re-
conhecido o impacto positivo das dinamicas
geradas entre as Misericérdias e os organis-
mos tutelados pelo Ministério da Cultura, na
sequéncia dos protocolos ja firmados entre a
UMP e o governo, visando a salvaguarda, va-
lorizacdo e divulgacdo do patriménio imével,
movel, museografico, arquivistico e imaterial
das Santas Casas.

Perante a impossibilidade de aceder a
fundos do Plano de Recuperacio e Resiliéncia
(PRR), o encontro ficou ainda marcado pela
necessidade de aceder a fundos especificos
destinados as intervencoes nesta drea e também
dar continuidade a projetos como o Fundo
Rainha Dona Leonor. 0®@

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

Barcelos
Obra para
ampliar e
requalificar

A Misericordia de Barcelos
assinou o auto de
consignacao da obra de
ampliacao e requalificacao do
Centro Social Comendadora
Maria Eva Nunes Corréa.
Aobraird decorrer ao

longo dos préximos 24
meses e representa 0 maior
investimento de sempre na
historia da instituicao, que
também contou com apoio
do Fundo Rainha D. Leonor e
do PARES 3.0.

Tarouca
Campanha
para angariar
recursos

A Misericordia de Tarouca
criou a campanha de
angariacao de fundos ‘Mao
Solidaria’ na plataforma
online ‘gofundme’ para
corrigir os danos causados
por um incéndio junto a sede.
Alinstituicao perdeu duas
viaturas na sequéncia do fogo
e sofreu danos na fachada do
edificio e em equipamentos.
Contribua em: https:/www.
gofundme.com/mao-solidaria

Porto

Visita especial
ao EP de Santa
Cruz do Bispo

0O Estabelecimento Prisional
(EP) de Santa Cruz do Bispo,
espaco de gestao partilhada
entre a Santa Casa da
Misericérdia do Porto e o
Ministério da Justica desde
2005, recebeu recentemente
a visita de Catarina Furtado,
fundadora e presidente da
Associagao ‘Coragoes Com
Coroa’ O encontro durou
cerca de uma hora, num
ambiente de proximidade
entre as reclusas, muitas
acompanhadas pelos seus
filhos, e a atriz que também é
Embaixadora de Boa Vontade
do Fundo das Nacdes Unidas
para a Populacao. Ainiciativa
teve lugar no passado dia 20
de marco.

NUMEROS EM DESTAQUE

0 governo anunciou o fim do IVA para um conjunto de
alimentos. No dia 27 de marco, o primeiro-ministro anunciou
que serao 44 produtos, entre cereais, tubérculos, horticolas,
frutas, leguminosas, carne, pescado e ovos.

Segundo estudo do
Goldman Sachs, programas
de inteligéncia artificial

de criacao de contetidos
poderao afetar 300 milhoes
de postos de trabalho.

Durante o seu periodo de
consulta publica, entre 20
de fevereiro e 24 de marc¢o,
0 programa ‘Mais Habitacao’
recebeu mais de 2700
contributos.

cDITORIAL

NUNO REIS

Diretor do Jornal
diretor.jum@ump.pt

Das palavras
aos atos

A adenda ao compromisso de cooperacio
para o setor social e soliddrio, para o biénio
2021-2022, assinada em dezembro passado,
na sua cldusula VI, relativa a uma significativa
melhoria das condicoes remuneratorias das
profissionais afetas a creche familiar, ja dava
sinal claro sobre a vontade das organizacoes
sociais em valorizar os seus trabalhadores.

Entretanto, o acordo para valorizacao
salarial alcancado em marco, entre a UMP e
a Frente Sindical da UGT, leva mais além essa
vontade.

Esses dois documentos, que decorrem
de processos negociais, por certo complexos,
significam uma demonstracio clara da
importancia que as instituicoes dao aos seus
profissionais. Mais ainda, vém na sequéncia
de tempos em que a sociedade enfrentou a
maior crise de saude publica dos dltimos 100
anos, o regresso da guerra a Europa, uma
inflacio que jd se ndo via hd trés décadas,
designadamente em termos de precos de
energia e bens alimentares.

Se a vontade das organizacdes fica clara,
importard agora perceber se, em termos
negociais de um futuro compromisso
de cooperacio para o biénio 2023-2024,
haverd disponibilidade dos responsaveis
governamentais para, finalmente, pagar
de forma mais justa os servicos que, com
um custo médio crescente, as organizacoes
sociais vém prestando ao Estado.

Nesta edicdo do Voz das Misericordias
damos ainda énfase ao protocolo estabelecido
entre o setor social e a Associacio Nacional
de Municipios. Os portugueses, nio apenas
enquanto pessoas que valorizam o seu
“Estado Social”, mas também enquanto
contribuintes que querem ver 0s recursos
publicos alocados de forma adequada, s6
tém a beneficiar com uma cooperacio mais
reforcada entre autarquias e organizacoes
que, numa malha fina de a¢io social, cobrem
todo o territério. Nesse particular, alids, o
nascimento de uma nova Misericordia, a de
Quarteira, ¢ sinal de um movimento soliddrio
vivo e que, pese embora as dificuldades,
vai fazendo o que pode para minorar
desigualdades e servir quem mais precisa.

A terminar, em tempo Pascal, haverd
melhor forma de celebrar a mensagem de
redencio e amor ao préximo que assinalar
mais uma histdria de felicidade num dos
lares das Misericordias, neste caso a de
Monchique? O®
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Apresentar os
servicos da UMP as
novas liderancas

A Unido das Misericordias
Portuguesas promoveu uma
sessdo de acolhimento e boas-
vindas as novas liderancas
das Santas Casas

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

UMP A Unido das Misericordias Portuguesas
(UMP) promoveu uma sessio de acolhimento
e boas-vindas aos provedores e provedoras
que assumiram recentemente fun¢des nas
Misericordias. Perto de 30 dirigentes foram
recebidos no dia 2 de marco, no Centro Jodao
Paulo II, em Fitima, numa sessdo onde foi
apresentada a missio, linhas de atuacio e

principais servicos prestados as Santas Casas,
pelos técnicos e dirigentes da UMP. No inter-
valo, houve cumprimentos, votos de sucesso e
a promessa de visita e trabalho conjunto para
0S proximos anos.

Saudando os recém-empossados, o pre-
sidente do Secretariado Nacional da UMP
congratulou-se pela renovacio e dinamismo
do movimento, reconhecendo que “estd bem
vivo e que hd gente jovem para leva-lo através
dos séculos, sendo prova disso a fundacio de
uma Misericordia no Algarve, em Quarteira, nos
ultimos dias [28 de fevereiro]". Manuel de Lemos
falava diante de 27 novos provedores, colegas
do Secretariado Nacional e responsdveis das
linhas de servico da UMP, nas dreas da saude,
acao social, formacao, patriménio, assuntos

juridicos, auditorias, plataforma Rede UMP,
comunicacio, turismo e contabilidade.

Antes de passar a palavra aos provedores
recém-eleitos e aos colegas de trabalho, o pre-
sidente fez uma breve retrospetiva da evolucao
da UMP, na sua interacdo com as associadas,
a sociedade e o poder politico, e apresentou
a estrutura que serve as Misericordias “numa
l6gica de proximidade, tdo importante neste
movimento”.

Nesta intervencio, em pilares centrais como
asaude, acio social e patrimonio, elencou como
principais desafios, para a UMP e Misericérdias,
o financiamento, a sustentabilidade das respos-
tas sociais e a necessidade de maior articulaciao
intersectorial e intergovernamental para dar
resposta a exigéncias crescentes no cuidado a
publicos mais frageis.

“O envelhecimento vai trazer mudancas
progressivas, vamos precisar de mais médicos,
mais enfermeiros, mais terapeutas. E uma
inevitabilidade. E para tal, é necessdria esta
articulacdo entre a saude e a seguranca social”,
considerou Manuel de Lemos.

Em relacio as negociagdes com o governo,
o presidente da UMP destacou a necessidade de
apurar dados atualizados para melhor defender
os interesses das associadas e deixou o apelo aos
dirigentes: “Cridmos um grupo de trabalho e
precisamos dos vossos niimeros para calcular

Marco 2023
www.ump.pt

o custo médio das respostas sociais e aumentar
a capacidade negocial com o Estado”. Defendeu
ainda uma “gestdo muitissimo rigorosa”, no
apoio as populagdes, e alertou para o risco de
endividamento na “ansia de responder a tudo”.
“Nao somos obrigados a fazer tudo. Nés coope-
ramos, temos de fazer aquilo que podemos, com
aambicio de ir mais longe, mas temos de exigir
do Estado a parte que lhe compete”, asseverou.

A este proposito, e comentando a “com-
plexidade crescente das instituicdes”, o vice-
-presidente da UMP, Manuel Caldas de Almeida,
reforcou o apelo a partilha de dados - no Aambito
da plataforma Rede UMP - e considerou deter-
minante unir esforcos, recorrendo a projetos
como a central de negociacoes, a rede de far-
macéuticos e o projeto ‘Bata Branca’, na drea
dos cuidados de saude primadrios.

Do lado das Misericérdias, os dirigentes
eleitos manifestaram a sua preocupacio com
o equilibrio financeiro, a valorizacio dos re-
cursos humanos e a qualificacio dos servicos
prestados, num espirito de entreajuda, vontade
de renovacio e aprendizagem.

O provedor Manuel Moreira, da Misericordia
de Vila Nova de Gaia, partilhou com os colegas
a “missio e desafio exigente” que tem em maos
nos proximos anos e defendeu uma “aposta na
diferenciacdo dos nossos técnicos e servicos
porque temos cada vez mais dependentes”.
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Entre os recém-chegados ao movimento
das Misericérdias, houve quem se mostrasse
“surpreendido com a onda de solidariedade”
e dinamismo gerado pelas instituicoes (Al-
coutim), com vontade de “dar continuidade
a0 legado e enfrentar tempo de vicissitudes”
(Macedo de Cavaleiros) e de “corpo e alma ao
servico desta grande instituicio” (Mangualde).

O Secretariado Nacional da UMP esteve
representado por Manuel de Lemos, presidente,
Manuel Caldas de Almeida, vice-presidente,
José Rabaca, tesoureiro, Fernando Campos,
Paulo Gravato, José Augusto Silveira e Humberto
Carneiro, vogais. Da equipa técnica da UMP
marcou presenca Alexandra Estrela (Assuntos
Juridicos), Bethania Pagin (Comunicacio e
Imagem), Catarina Cerqueira (Grupo Miseri-
cordias Saude - Cuidados Continuados), Filipa
Cruz (Plataforma Rede UMP), Mariano Cabaco
(Formacio Profissional, Patriménio Cultural,
Fundos Comunitarios e Apoio a Projetos),
Mircio Borges (Auditorias), Rute Sousa (Con-
tabilidade e Gestao Financeira) e Susana Branco
(Acdio Social).

Na rececdo aos novos dirigentes, foi distri-
buido um manual de acolhimento e uma cole-
¢do de seis obras editadas pela UMP, em 2022,
sobre temas estruturais da acio e identidade das
Misericordias, seguindo-se um almoco informal
para confraternizacio e troca de ideias. 0@

Liderancas
renovadas
alé 2026

Eleigdes Em todo o pais, registaram-se
mudancas em 36 Misericordias, das quais
12 assumidas por mulheres (33% total),
com os distritos de Viseu, Portalegre e
Regido Autonoma dos Acores a liderar a
renovacio das direcoes. As tomadas de
posse dos 6rgaos sociais para o quadrié-
nio 2023-2026 aconteceram de norte a
sul, com cerimonias solenes e simboli-
cas, testemunhadas por representantes
da UMP e congéneres, poderes locais,
eclesidsticos e sociedade civil.

No arquipélago, tomaram posse Olga
Tristao da Costa, Esmeralda Lourenco,
Rui Manuel Melo e Eugenia Leal em
Altares, Lajes das Flores, Vila do Porto e
Vila Franca do Campo, respetivamente.

Em Viseu, Carla Pégo, Débora Soares,
Anténio Indcio e Manuel Cabral coor-
denam as Mesas Administrativas de Sao
Jodo da Pesqueira, Castro Daire, Tabuaco
e Mangualde.

O Alentejo tem novas direcoes em
Mourio, com José Pires dos Reis, em
Serpa, com Maria Isabel Estevens, Alvito,
com Dinis Pinto, e Messejana, com Alda
Gdis. No distrito de Portalegre Anténio
Ferreira (Crato), José Alfaia (Alpalhio),
Célia Martins (Gavido), José Rasquinho
(Monforte), e Joaquim da Costa (Montal-
vao) assumiram a lideranca.

Na regido centro, Jorge Madeira
(Agueda), José Silva Pedro (Albergaria-
-a-Velha) tomaram posse no distrito de
Aveiro; Helena Mendonca (Proenca-a-
-Nova), Vitor Cavalheiro (Sertd), Natdlia
Garcia (Rosmaninhal), no distrito de
Castelo Branco; Anténio Carvalhais
(Arganil) e Margarida Figueiredo (Vila
Covade Alva), em Coimbra; Rui Ventura
(Pinhel), no distrito da Guarda; Ademar
Vala Marques (Atouguia da Baleia) e Jodo
Marteleira Ribeiro (Peniche), no distrito
de Leiria; Jodo Coimbra (Azinhaga) e Jodo
Pombo (Abrantes), em Santarém.

A norte do pais, Anténio Vaz (Mace-
do de Cavaleiros) e Octdvio Rodrigues
(Vimioso) encabecam as Mesas Admi-
nistrativas em Braganca, Manuel Moreira
(Vila Nova de Gaia), no distrito do Porto,
Joaquim Barros (Alij6) e Anténio Almeida
(Mesio Frio), em Vila Real.

A sul do Tejo, Ana Clara Birrento to-
mou posse em Azeitao, e Francisco Bras,
em Alcoutim. Q@

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

Misericordias dos Acores
reunidas em Santa Maria

Assembleia geral da Unido
Regional das Misericordias
dos Acores contou com a

participacdo do presidente
da UMP. Manuel de Lemos

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

URMA As Misericérdias dos Acores manifes-
taram a sua preocupacio com o aumento dos
custos de energia e destacaram a necessidade de
valorizar os seus recursos humanos na ultima
assembleia geral da Unido Regional das Mise-
ricérdias dos Acores (URMA), que decorreu a
17 de marc¢o, na ilha de Santa Maria. A reunidao
ficou igualmente marcada pela revisio salarial
dos trabalhadores, cujo processo negocial estd
em curso, e por uma homenagem pdstuma
a0 antigo provedor da Misericordia de Vila do
Porto, José Humberto Chaves. Deslocaram-
-se a regido, para acompanhar os trabalhos, o
presidente e o tesoureiro da Unido das Miseri-
cordias Portuguesas (UMP), Manuel de Lemos
e José Rabaca.

De acordo com o presidente da URMA e pro-
vedor da Misericordia de Angra do Heroismo,
as “dificuldades de tesouraria e o impacto das
sucessivas crises que o pais e setor social tém
vivido foram um dos temas mais sensiveis” da
reunido, resultando numa série de propostas,
coligidas num memorando a apresentar em
breve ao governo regional. “Estdvamos no

rescaldo da pandemia, que implicou enormes
exigéncias de recursos humanos, medidas cau-
telares e material médico, e caiu-nos esta crise
inflacionista e especulativa, que veio agravar
os custos de bens alimentares, combustiveis e
produtos de higiene”, resumiu Bento Barcelos.
Neste contexto, defenderam a criacio e alarga-
mento de um “fundo de capitalizacio do setor
social” a regido.

O processo de revisdo salarial dos trabalha-
dores, que se encontra em negociacio, foi outro
dos temas em discussio, tendo sido aprovada
uma proposta para concluir o processo com
os sindicatos. Ainda no que respeita a valo-
rizacdo de recursos humanos, as instituicoes
mostraram-se empenhadas em “incrementar
a formacio dos quadros, desde auxiliares aos
diretores técnicos” e decidiram avancar com
um “plano de formagio em articulagio com a
UMP” e outras entidades locais.

Durante o encontro, o presidente da UMP
deu as boas-vindas aos provedores recém-
-chegados ao movimento das Misericordias e
apresentou os principais servicos prestados pela
UMP. Por fim, deixou o convite a participacio
no congresso nacional, em Lisboa, que decorre
de 1a 3 dejunho.

Aproveitando a deslocagio a Santa Maria,
o presidente da Unido Regional das Misericor-
dias dos Acores representou as 23 instituicoes
acorianas na procissio do Senhor dos Passos,
organizada pela Santa Casa anfitria, por ocasiao
da Quaresma. 0@
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O poder é velho

Daniel Sampaio

Médico psiquiatra que integrou
a Comissao Independente para
o0 Estudo dos Abusos Sexuais
de Criancas na Igreja Catolica
Portuguesa

Em entrevista ao podcast ’

A beleza das pequenas coisas,
do Expresso

Embora
menosprezada em
relacdo a malicia
(ou corrupcgdo),

a incompeténcia
pode ser bem
mais perigosa

e prejudicial

Maria Manuel Mota

Bidloga e cientista

Diretora do Instituto de Medicina
Molecular, em artigo de opinido
para o jornal Expresso

A minha saudade
era de poder viver
mais tempo, é
necessaria a vida
Rui Nabeiro (1931-2023)
Empresario e fundador

do Grupo Nabeiro — Delta Cafés
Em entrevista ao programa

Alta definicao, da SIC, transmitido
a 27 de novemnbro de 2022

Por Misericordia de Azinhaga

AZINHAGA
CAMINHADA PARA
DESCOBRIR SARAMAGO

Um grupo de utentes da Santa Casa da Misericordia de Azinhaga percorreu a aldeia a descoberta
dos locais simbolicos do escritor José Saramago. A iniciativa decorreu no ambito do roteiro ‘José
Saramago na Azinhaga', promovido pela fundacao cujo trabalho visa celebrar avida e a obra desse
autor portugués que, entre outros prémios, foi galardoado com o Nobel da Literatura (1998). Em

nota nas redes sociais, a Misericordia destacou “a caminhada revitalizante e cheia de cultura’

proporcionada pela Fundacdo José Saramago, que agradeceu ao grupo “pelo interesse e alegria
contagiante”. O passeio teve lugar no dia 23 de marco.

O CASO

‘O Marqués de Pombal ¢ as Mulheres’

Oeiras A Misericordia de Oeiras, no Ambito do
programa Aproximar, celebrou o Dia Interna-
cional da Mulher (8 de marco) com a realizacio
de uma conferéncia com o tema ‘O Marqués
de Pombal e as Mulheres’. A sessao foi dirigida
pela investigadora e arquivista Ana Gaspar e a
comunidade reuniu-se em peso para participar.

Tudo comecou por uma sessio do clube de
leitura do Aproximar em que discutiam o livro
‘A Histéria do Bichinho-de-Conta’, de Tiago
Saraiva, sobre uma das noras do Marqués de
Pombal. A partir dai, gracas a ligacdo entre uma
das participantes do Aproximar e uma antiga
colega sua, a arquivista Ana Gaspar, surgiu a
oportunidade de o grupo continuar a explorar
o legado de Sebastido José de Carvalho e Melo.

A conferéncia em torno desta figura ligada
a0 municipio de Oeiras explorou o seu papel
enquanto “politico moderno na defesa da

condicao feminina”, conta a investigadora Ana
Gaspar. Tendo passado épocas em Londres e
Viena, a vivéncia internacional do Marqués fez
dele um “impulsionador da modernidade em
Portugal” e isso traduz-se nas leis que promulga,
“mais brandas do que a pratica social de entao”.
Enquanto secretdrio de Estado dos Negdcios
do Reino, 0 Marqués de Pombal foi responsdvel
por medidas como a reducio do periodo de luto
das vitivas de um ano para apenas oito dias, tempo
em que as mulheres viviam “reduzidas ao canto
de huma casa escura com a cama no pavimento
della”, citando o alvard de 17 de agosto de 1761. A
propria arquitetura pombalina, com a introducio
de elementos como vidragas e varandas, aborda
as casas de forma a permitir “as senhoras serem
vistas do exterior”, explica Ana Gaspar.
Recorde-se que o programa Aproximar, da
Misericérdia de Oeiras, tem uma abordagem

A Misericordia de Oeiras,
no ambito do programa
Aproximar, celebrou o Dia
Internacional da Mulher
com a realiza¢do de uma
conferéncia

diferenciadora do envelhecimento e aposta no
combate a solidao através de relacoes signifi-
cativas e contextos multigeracionais, com foco
nos objetivos pessoais dos participantes. 0@

TEXTO DUARTE FERREIRA
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Medicina da
longevidade
em debate

Longevidade Portugal recebe pela primeira
vez a ‘Longevity Med Summit’, nosdias 4 e 5 de
maio, para partilhar conhecimento e encontrar
solucoes tecnoldgicas e inovadoras nas dreas da
longevidade, medicina regenerativa, genética,
nutricdo e terapias variadas. Durante dois dias,
o evento reune profissionais de saude, investi-
gadores, decisores politicos e investidores em
conferéncias, palestras e momentos de partilha
de ideias, no Pavilhdo Carlos Lopes, em Lisboa.
Entre eles, o vice-presidente da UMP, Manuel
Caldas de Almeida.

Ao VM, Jorge Lima, fundador da Unipeer So-
lutions e responsdvel pela cimeira internacional,
sublinhou que o foco do evento é a “medicina
de longevidade”, através da partilha de solu-
¢coes em dreas como a medicina regenerativa e
preventiva, turismo de satide, biotecnologia e
inteligéncia artificial.

Neste contexto, considera prioritdrio envol-
ver as Misericordias no debate e mudanca de
paradigma enquanto “elo de ligacdo com todo
o0 ecossistema de satide e com as comunidades
onde estio inseridas, ao lado dos governos
e gestores de politicas publicas, que vém ao
evento em busca de como adaptar os espacos,
nesta interligacdo de cuidados”.

Para Jorge Lima, a resposta aos desafios do
envelhecimento e longevidade exige, por parte
destes agentes, um “novo olhar sobre a saude, de
forma preventiva e interligada, para evitar doen-
¢as nos primeiros estdgios da vida”. Num pafs,
que regista dos indices de envelhecimento mais
altos da Europa e do mundo, o CEO da Unipeer
Solutions considera preocupante “termos desde
cedo, a partir dos 50 anos, doencas associadas
ao envelhecimento celular”.

Segundo o mesmo responsdvel, a escolha
de Portugal para anfitrido deste evento com
amplitude internacional deve-se nio apenas a
esta realidade, mas também ao facto de o pais
ser um polo de experimentacio para empresas
eum “excelente hub de tendéncias para colocar
em prdticas novas solucoes e politicas, tendo
em conta a nossa populacio”.

Para mais informacoes sobre o programa,
oradores e inscricoes até ao dia 15 de abril
(precos a partir de 190 euros) consultar pagina
oficial do evento em https://www.longevityme-
dsummit.com/. @@

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

Castro Marim
Dar resposta

a pessoas
com deméncias

A Misericérdia de Castro
Marim inaugurou, no dia

24 de margo, a estrutura
residencial para idosos e
centro de dia para pessoas
com Alzheimer e outras
deméncias, a primeira
unidade deste tipo a ser
estabelecida no sul de
Portugal. O equipamento tem
capacidade para 70 pessoas
em regime de alojamento
residencial e para 20 pessoas
em centro de dia. Aobra

teve um custo total de cinco
milhdes de euros, tendo sido
financiada pelo programa PO
CRESC Algarve 2020, FEDER
e pelo municipio de Castro
Marim.

Galizes

Primeiro lugar
pela terceira
vez consecutiva

A utente da Santa Casa da
Misericordia de Galizes, Rosa
Jesus, sagrou-se mais uma
vez campea regional centro,
sul eilhas na classe BCS de
boccia. Depois de ter vencido
na primeira ronda do torneio,
em Fatima, Rosa Jesus
conquistou no Seixal seis
vitorias em seis jogos, o que
Ihe garantiu o primeiro lugar
no podio pela terceira época
consecutiva.
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Misericordia
nasceu porque
‘necessidades
SA0 enormes’

A localidade de Quarteira

tem agora uma Misericordia.
O ato fundacional contou com
a participacdo do presidente
da UME Manuel de Lemos

TEXTO PEDRO LEMOS

Quarteira Jd nasceu a Santa Casa da Mi-
sericordia de Quarteira. A nova instituicao,
cuja fundacao aconteceu a 28 de fevereiro,
tem como objetivo “ajudar a combater os
problemas” de uma freguesia algarvia que
“tem crescido muito”, mas na qual h4 falta de
respostas sociais.

O ato fundacional da Santa Casa da Miseri-
cordia de Quarteira, acompanhado pelo jornal
Voz das Misericordias, contou com a tomada
de posse da comissdo instaladora, liderada por
Telmo Pinto.

Em declaracdes aos jornalistas, o também
presidente da Junta de Freguesia de Quarteira
explicou que a Misericordia nasceu porque as
“necessidades sociais sdo enormes”.

“O crescimento da nossa freguesia criou
novas dificuldades que s6 vao aumentar. Nos
sabemos que h4 instituicoes que trabalham
bem, mas sentimos que era preciso mais”,
considerou.

Apesar de ainda nio serem conhecidos
os primeiros projetos desta Misericordia, o
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presidente da comissao instaladora jd tem as
prioridades bem definidas.

Uma delas sdo os “sem-abrigo”, para quem,
defendeu, é “urgente criar zonas de pernoita”.
A isto juntam-se as respostas para os idosos.
“Termos 37 camas de lar numa freguesia como
Quarteira nio é admissivel. Os apoios domicilid-
rios s3o poucos também e queremos colmatar
iss0”, garantiu Telmo Pinto.

A comissao instaladora funcionard, no
maximo, durante um ano. Depois dessa data
limite, tém de ser eleitos os primeiros 6rgaos
sociais, mas a perspetiva de Armindo Vicente,
presidente do Secretariado Regional da UMP,
provedor da Santa Casa de Vila do Bispo e
membro da comissdo instaladora, é que a elei-
¢do aconteca bem antes. “Eu diria que, em trés
ou quatro meses, teremos os primeiros 6rgaos
sociais”, adiantou aos jornalistas.

Segundo este responsdvel, a criacdo desta
Santa Casa da Misericordia ¢ “um reforco do
nosso movimento, numa localidade que estd a
crescer muito e tem muitos problemas”.

E quais serdo os objetivos iniciais? “A nossa
ideia é olhar para o diagnéstico local, aferirmos
junto das entidades que trabalham na acdo so-
cial e ver quais sdo as respostas mais urgentes e
emergentes, seja a nivel do envelhecimento ou
da criacdo de creches”, disse Armindo Vicente.

O responsdvel sublinhou ainda o facto de
que, desde 1986, nio era criada nenhuma Mise-
ricérdia na regido. “Ha 37 anos que o Algarve nio
tinha a fundacio de uma Santa Casa. Na altura,

curiosamente, foi em Boliqueime, também no
concelho de Loulé, o que faz com que este mu-
nicipio tenha agora trés Misericérdias”, vincou.

Armindo Vicente explicou ainda que a cria-
¢do desta nova instituicio também resultou do
trabalho de um grupo, ligado a junta de fregue-
sia, que “partilhou ideias” com a Misericérdia
de Vila do Bispo.

A criacdo da Misericérdia de Quarteira foi
“apadrinhada” por Manuel de Lemos, presidente
da Unido das Misericérdias Portuguesas, que es-
teve de visita ao Algarve. O responsavel garantiu
que “ndo vai faltar apoio” a esta nova Misericordia.
Manuel de Lemos elegeu mesmo a fundacao desta
nova instituicio como um dos pontos altos dos
dias que passou na regido algarvia.

Vitor Aleixo, presidente da Camara de Loulé,
também participou no ato fundacional desta
Santa Casa. O autarca considerou que a criacao
desta nova identidade vem mostrar a “vitalida-
de” de Quarteira. “E um momento de alegria e
um momento importante para a cidade. A sua
comunidade catodlica organizou-se para fun-
dar uma nova organizacgo. E um sinal de que
Quarteira continua a crescer e a apetrechar-se
para resolver os seus problemas”, considerou.

Em representacio de D. Manuel Neto Quin-
tas, bispo do Algarve, esteve o conego César
Chantre que deixou algumas ideias aos fun-
dadores. “Nunca permitam que as diferencas
signifiquem divisoes. Cultivem as diferencas
para estarem unidos para a defesa do bem
comum”, disse. 0@

UMP

Quem

Somos 2023
em distribuicao

O Quem Somos nas
Misericordias 2023 ja esta
disponivel para consulta no
site da UMP e sera distribuido
na assembleia-geral da UMP,
de 15 de abril, e também em
reunides de Secretariados
Regionais. Para o presidente
da UMP, Manuel de Lemos,

0 objetivo deste projeto é
‘homenagear todos aqueles
que diariamente contribuem
para que as Misericérdias
sejam instituicoes decisivas
para a implementacao das
politicas sociais em Portugal”

Cascais

Debate sobre
envelhecimento
no feminino

A provedora da Santa Casa
da Misericordia de Cascais,
Isabel Miguens, foi uma

das convidadas no evento
Women Aging Summit,

que decorreu no Museu da
Eletricidade em Lisboa para
celebrar o Dia Internacional
da Mulher. O evento, para

a qual foi convidada a
provedora que também
integra o Secretariado
Nacional da Uniao das
Misericordias Portuguesas,
teve 0 seu enfoque no
processo de envelhecimento
das mulheres nas suas mais
variadas vertentes.

Poesia Biblioteca municipal de Santarém convidou
idosos para escrever e recitar poemas

Dignificar
a velhice
com poesia

Pernes No Dia Mundial da Poesia, um grupo
de 25 idosos dos trés lares da Misericordia de
Pernes foi convidado a escrever e declamar
textos inéditos, da sua autoria, na biblioteca da
freguesia de Pernes. O recital e apresentacio da
coletanea de poemas decorreu a 21 de marco na
presenca de representantes da junta de fregue-
sia, da autarquia e da Santa Casa.

Numa palavra, a diretora técnica da Santa
Casaresumiu a iniciativa: “dignidade”. A propo-
sito da comemoracio da poesia, Alice Rodrigues
destacou a oportunidade de “colocar as pessoas
a pensar e a escrever, numa ceriménia digna e
diante de uma plateia muito atenta”.

Outro aspeto destacado foi a participacio
alargada de utentes das trés estruturas resi-
denciais, incluindo pessoas com deméncia e
diferentes niveis de autonomia. Também foram
chamados a participar utentes analfabetos com
interesse pelas artes da escrita, que declamaram
de cor poemas de outros autores.

Para os estreantes, a iniciativa permitiu
resgatar memorias, afetos e outras historias que
povoam o seu imagindrio, em sessoes dinami-
zadas pela equipa de animacio da Santa Casa.
Nos versos registaram o seu amor pelos pais,
filhos e netos, manifestaram o seu apreco pelo
lar onde residem e refletiram sobre o significado
da poesia na sua vida: “a poesia é alegria” (Ivone
Teigas), “é coisa linda quando vem do coracio”
(Alzira Nobre), “é a voz da razdo” (Elisabete
Coelho), “¢ um cuidar com bondade” (Maria
Assuncio Trigo). Outros celebraram a poesia
com alusoes a primavera e a natureza.

O convite partiu da biblioteca municipal de
Santarém, numa tentativa de “descentralizar as
acoes e chegar junto das comunidades mais distas
da sede do concelho” e permitir a “inclusao do
publico ancido na oferta da biblioteca”, conforme
refere a equipa organizadora na nota de abertura
dabrochura. A coletanea de poemas dos idosos foi
editada numa brochura que, a partir desta data,
foi incluida nas estantes da biblioteca municipal
para estar acessivel a outros leitores. @@

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS
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UMP
Lideranca de
comissao para
a natalidade

0O presidente da Unigo das
Misericordias Portuguesas,
Manuel de Lemos, foi eleito
por unanimidade presidente
da Comissao Especializada
Permanente Interdisciplinar
para a Natalidade (CEPIN).
Na ordem de trabalhos da
reuniao, que decorreu a 22
de marco, constou ainda um
ponto de situacao sobre um
projeto sobre migracoes,
Cuja coordenacao esta sob a
responsabilidade de Miguel
Poiares Maduro.

Soito

Distincao

com certificado
de qualidade

A Santa Casa da Misericordia
do Soito, no passado dia

22 de marco, recebeu o
certificado de qualidade,
norma 1SO 9001:2015. Na
cerimonia oficial de entrega,
onde estiveram presentes
as entidades parceiras no
processo, o provedor Tiago
Pereira Nabais reconheceu o
trabalho desenvolvido pela
equipa da instituicao com
vista a dar continuidade ao
compromisso assumido como
lema da instituicao: "Aqui
cuidamos!”.

Projeto
para
partilhar
leituras
¢ aletos

‘Bibliomalas’ é um projeto

de promocdo da leitura e
envelhecimento ativo que
junta Misericordia e biblioteca
municipal de Porto de Mos

TEXTO MARIA ANABELA SILVA

Porto de Més O som das rodas do trolley no
corredor anuncia a chegada de novas leituras.
Na sala de convivio do lar da Misericordia de
Porto de Més, os utentes param os trabalhos
que estio a preparar para o Dia Internacional
da Mulher e focam a sua atencio na selecio de
livros que a Biblioteca Municipal faz chegar a
instituicio, através do projeto ‘Bibliomalas’.

Alice Narciso, de 83 anos, nio se faz rogada e
vai mexendo e remexendo no conteudo da mala
de viagem. A sua atencio acaba por recair num
exemplar de ‘Os descobridores Portugueses
dos quatro cantos do mundo’. "E capaz de ser
interessante”, antevé, enquanto recomenda
um livro a colega do lado, intitulado ‘Tisanas,
Mezinhas e Benzeduras’.

"Todos os dias leio um pouco. Antes, jd
tinha o hdbito de ir 4 biblioteca", conta a uten-
te, enquanto aguarda que Rosdrio Caetana, a
funciondria da biblioteca afeta ao projeto, vd
buscar um ou dois livros mais do seu agrado.
"Gosta sobretudo de autores portugueses, como
José Rodrigues dos Santos, Julio Magalhaes ou
Fatima Lopes", desvenda a bibliotecdria, que ja
conhece os gostos de Alice Narciso, do tempo
em que esta era utente regular da Biblioteca
Municipal de Porto de Mos.

Nesta visita do ‘Bibliomalas’ a Misericor-
dia de Porto de M6s hd um outro reencontro.
Rosdrio Caetano volta ao contato com aquela

Marco 2023
www.ump.pt

que foi, durante anos, "uma das utilizadoras
mais assiduas” da biblioteca: Emilia Fonseca.
Enquanto a saude permitiu, percorria a pé quase
quatro quilémetros - dois para cada lado - para
ir levantar e entregar livros. "Pedia sempre um
pequenino e levezinho", recorda a bibliotecdria.
"Como gosto de ler deitada na cama, um pesado
ndo dd muitojeito”, justifica a utente, de 97 anos,
recém-chegada ao lar da Misericérdia, onde foi
surpreendida com a visita da biblioteca através
do projeto ‘Bibliomalas’.

"Antes era eu que ia até ela. Agora, é ela que
vem até amim", constata Emilia Fonseca, com
um sorriso no rosto, enquanto vai escolhendo
uma publicacio que lhe faga companhia. Dentro
de um més, a mala voltara com novos livros e
revistas, selecionadas "de acordo com as indi-
cacoes” dadas pela instituicio, em consonancia
com os utentes.

Segundo Quirina Ribeiro, educadora social
da Misericordia, no topo das preferéncias estao
"revistas de croché e de bordados e livros sobre
tradicdo oral, como lengalengas, e histdrias
mais simples e com imagens”. H4 também
quem aprecie as publicacoes sobre culindria,
para "recordar outros tempos e as receitas
que faziam em casa’", refere a técnica. "Agora,
ja ndo vamos para a cozinha, mas reavivamos
memorias”, confirma Alice Narciso, enquanto
retira da ‘Bibliomalas’ um livro sobre apro-
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veitamento de sobras. "Nalgum tempo, tinha
dado jeito", diz.

Margarida Vieira, diretora da Biblioteca
Municipal, explica que o ‘Bibliomalas’ “surgiu
da vontade de abranger a populacio idosa com
os servicos da instituicdo, incentivando o prazer
e o gosto de ler, contribuindo, deste modo, para
o envelhecimento ativo”. Cada mala transporta
um conjunto de documentos, desde livros, fil-
mes, revistas e CD, que sio distribuidos uma vez
por més nos lares e centros de dia do concelho.

"E uma experiéncia de partilha de leitura
e de afeto, que funciona também como uma
ligacdo das instituicoes e dos seus utentes ao
mundo exterior”, acrescenta Eduardo Amaral,
vereador da Cultura na Camara de Porto de Mos.

Também Cldudia Braga, diretora de Servi-
cos da Misericordia, destaca a importancia de
projetos que estimulem a ligacdo da instituicao
a comunidade, como é o caso do ‘Bibliomalas’.
"Iniciativas como esta ajudam a quebrar as
rotinas”, reforca Quirina Ribeiro, salientando
ainda o facto de o projeto proporcionar “uma
aproximacio” das colaboradoras da institui-
¢ao a leitura. "A mala fica na sala e algumas
funciondrias acabam também por a utilizar. E,
sem davida, uma mais-valia para a nossa orga-
nizacao", atesta a educadora social, enquanto
Rosdrio Caetana se despede até a proxima visita
da ‘Bibliomalas’. 0@

Mensagem de
condoléncias

A Unido das Misericordias
Portuguesas (UMP) e as
Misericordias prestam
homenagem publica a vida

e testemunho humanista de
Rui Nabeiro (1931-2023) numa
mensagem de condoléncias
assinada pelo presidente da
UMP, Manuel de Lemos, que
transcrevemos na integra:

“A Unido das Misericordias
Portuguesas, em comunhao
com as Misericordias de
Portugal, neste momento de
profunda tristeza, apresenta
as mais sentidas condoléncias
pelo falecimento do Senhor
Comendador Rui Nabeiro.
Neste momento de
despedida, mas também

de celebracao, prestamos
publico tributo a vida e ao
testemunho humanista de
Rui Nabeiro.

A sua acao quotidiana

no cuidado e atencao

a0 seu semelhante fica
indelevelmente na meméria
de todos e constituira
exemplo de compromisso
para a missao continuada das
Misericordias.

Agradecemos o privilégio de
tao distinto Portugués.
Como presidente da Uniao
das Misericordias, de forma
pessoal e institucional,
acompanhado por todos 0s
membros dos 6rgaos sociais,
curvamo-nos perante a
memoria de Rui Nabeiro.
Que Nossa Senhora das
Misericordias o acolha no seu
regaco materno.

11

CONTRATACAO PUBLICA

CARLOS JOSE BATALHAO

Advogado especialista em Direito Administrativo

Regras ligadas
ao objelo do contrato

No anterior artigo dissemos que as regras
legais da contratacdo publica nio sdo a
unica fonte normativa dos procedimentos
pré-contratuais, pois as designadas pecas
do procedimento (cfr. artigo 40.2) também
fixam, em concreto, as “regras do jogo”: o
programa do procedimento € o regulamento
que define os termos a que obedece a

fase de formacio do contrato até a sua
celebracio e o caderno de encargos ¢ a peca
do procedimento que contém as cldusulas

a incluir no contrato a celebrar (dai ele ser
parte integrante do contrato, conforme artigo
96.2, n.2 2 alinea c¢) do CCP).

Ora, ainda a propdésito disso, trazemos
mais uma decisao do Tribunal Central
Administrativo do Sul (TCASul), esta de
05-05-2022, onde se discutiu a legalidade
das deliberacdes da Entidade Adjudicante,
que procederam a exclusio da proposta da
autora, a nio adjudicacio e a revogacio da
decisio de contratar e, consequentemente,
o pedido de condenacio a prdtica do ato
administrativo legalmente devido de
admissao e adjudicacdo da sua proposta e de
celebracio do correspondente contrato de
prestacio de servicos.

O Tribunal entendeu que nao podia
condenar nestes termos, apesar de o ato
impugnado ser ilegal, pelo que, aqui, nos
concentramos apenas sobre o problema da
(i)legalidade em causa.

De acordo com o entendimento do
TCASul, com o qual concordamos, o
ai invocado imperativo da prevaléncia
da Diretiva Europeia e dos principios
conformadores do Direito da Unido
Europeia, assim como o CCP, apenas impdem
limites a eventuais exigéncias de capacidade
técnica e/ou financeira e a determinadas
especificacoes técnicas, designadamente,

a sua adequaciio ao necessdrio e desejavel
cumprimento do contrato a adjudicar e de
que todos estes requisitos estejam ligados e
sejam proporcionais com o seu objeto.

Cumpridos estes limites, a entidade
adjudicante pode conformar o procedimento
com as exigéncias que considere necessarias,
desde que cumpra também, no momento
da determinacéo dos critérios de selecio,
os principios fundamentais da contratacio
publica enunciados no artigo 18.2, n.%1,
da Diretiva 2014/24, e no artigo 1.°-A, do
CCP, tratando os operadores econdémicos

de acordo com os principios da igualdade
de tratamento e da ndo discriminacao, bem
como atuando de maneira transparente

e proporcionada, assim se garantindo,
designadamente, que a organizagio do
contrato ndo tem o intuito de reduzir
artificialmente a concorréncia ou de
favorecer ou desfavorecer indevidamente
determinados operadores econémicos.

Foi exatamente isso que nio fez no caso
concreto deste procedimento pré-contratual,
em que nos documentos conformadores do
mesmo se previam disposicoes como as que
foram questionadas naquele processo, que
implicavam efeitos restritivos. Dessa forma,
o ato impugnado apenas procedeu a sua
aplicacio, porquanto foi através deste que
se materializaram aquelas “regras”, que, no
entanto, foram consideradas ilegais

A exigéncia de estrita inscricio na Ordem
dos Engenheiros, afastando a inscricio
na Ordem dos Engenheiros Técnicos, nao
encontra razao aparente, nem foi invocada
No processo, no objeto do contrato, e nem a
mesma se revela proporcional, atendendo
ao que resulta da Lei n.® 31/2009, de 03 de
julho (que aprovou o regime juridico que
estabelece a qualificacdo profissional exigivel
aos técnicos responsdveis pela elaboracio e
subscricio de projetos, pela fiscalizacdo de
obra e pela direcdo de obra, que nio esteja
sujeita a legislacdo especial, e os deveres que
lhes sdo aplicdveis, e revogou o Decreto n.°
73/73, de 28 de Fevereiro).

Nesta medida, considerou o TCASul
desproporcional a aludida exigéncia face
ao objeto do contrato em apreco e as tarefas
que o mesmo importava, razao pela qual
concluiu que a mesma violava o principio
da concorréncia, da proporcionalidade e
da ndo discriminacio, pois que a Entidade
Adjudicante nio apresentou qualquer
justificacdo para a restricio operada
por via das especificacoes fixadas nas
pecas do procedimento, estribando-se,
essencialmente, na margem discriciondria
de que beneficia na respetiva fixacdo, o que o
Tribunal considerou pouco e insuficiente.

Alids, e a proposito, lembramos também
o disposto no artigo 75.2, n. 1, que determina
que os fatores e eventuais subfatores que
densificam o critério de adjudicacio e o
critério de desempate devem estar ligados ao
objeto do contrato a celebrar. 0@
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Patriménio
Jornadas

de Museologia
no dia 5 de maio

A Unido das Misericordias
Portuguesas e a Santa Casa
da Misericordia de Amarante
promovem, no proximo dia 5
de maio, a oitava edicao das
Jornadas de Museologia nas
Misericordias. Esta iniciativa
visa promover a reflexao
sobre as particularidades

e potencialidades do
patriménio mével em
contexto expositivo. A
participacao é gratuita,

mas sujeita a inscricao e o
programa estara brevemente
disponivel no site da UMP.

Maia/Acgores
Romaria

deregresso
afreguesia

A Misericérdia do Divino
Espirito Santo da Maia
promoveu, a 22 de marco,

a romaria infantojuvenil da
zona oriental do concelho

da Ribeira Grande, onde

se reuniram cerca de uma
centena de criangas e jovens.
O dia contou com romaria,
eucaristia e o tradicional
encontro de familias com

um lanche oferecido pela
instituicao. Segundo nota

da Santa Casa, 0 evento
contou com apoio de diversas
entidades e servicos da zona.
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3 #*,

Historia de amor com final

feliz em Monchique

Dois utentes da Santa Casa
da Misericordia de Monchique
casaram-se numa cerimonia
na Igreja Matriz e celebrada
pelo Bispo do Algarve

TEXTO PEDRO LEMOS

Monchique Nenhum ¢ natural de Monchique,
mas foi ali, na serra algarvia, que encontraram o
amor. O senhor Adalberto Roméao tem 67 anos.
A dona Custodia Romaio, 68. Conheceram-se,
por mero acaso, no lar da Santa Casa da Miseri-
cordia, onde foram acolhidos. Apaixonaram-se,
passaram a morar juntos e agora casaram-se,

mostrando que a ideia feita talvez seja mesmo
verdadeira: o amor nio escolhe idades.

Como manda a tradicio, sdo 14h10 e ainda
nao ha qualquer sinal da noiva. Custodia estd
atrasada, enquanto Adalberto jd a espera em frente
a0 altar. O casamento a que se assistird dentro
de minutos na Igreja Matriz de Monchique serd
especial: nio ¢ todos os dias que se vé o matri-
monio de dois sexagendrios, utentes de um lar.

A vila mobilizou-se: as funciondrias da San-
ta Casa da Misericérdia andam num corrupio,
a receber os convidados a entrada da igreja.
As carrinhas do lar, sempre cheias de utentes,
vao chegando.

Sente-se aquela azdfama tipica de qualquer
casamento. Em frente & igreja, hd também muita

gente & espera. Uma senhora vem mesmo meter
conversa com o reporter da Voz das Misericor-
dias: “S6 vim ver a noiva”.

E ela chega jd perto das 14h30, num carro
vermelho, decorado para a ocasido especial.
Tem um vestido azul e dezenas de pessoas a
sua espera, de telemdével em riste para registar a
entrada na igreja, acompanhada pela tradicional
marcha nupcial.

Quem celebra o casamento é D. Manuel
Quintas, bispo do Algarve. Nas palavras
que dirige aos noivos, ja depois dos ritos de
matrimonio, fala da “licio” que Custodia e
Adalberto estdo a dar. “O amor nio escolhe
idades nem para se manifestar nem para
ser vivido. O amor nao envelhece porque
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nunca acaba e vocés estdo a dar-nos essa
licao”, diz.

Custddia e Adalberto conheceram-se hd sete
anos. Com um passado dificil, a vida levou-os
a Monchique, onde foram acolhidos pela Santa
Casa da Misericordia local. Sao namorados ha
cinco anos e a histéria de como comecou o
relacionamento € contada por Custédia.

“Eu fui muito marota porque ele andava
a varrer o quintal e eu ia para 14 piscar-lhe
o olho”, diz entre risos. E quem ¢é que deu o
primeiro passo? “Eu piquei-o e ele depois fez
o resto”, acrescenta a dona Custddia, com o
marido ao lado.

O casal jd mora junto hd cinco anos, num
anexo que € propriedade da Misericoérdia de
Monchique. Casarem-se foi o passo natural.

“Quem fez o pedido fui eu, claro. Ja tinha
falado com o senhor provedor e depois falei com
ela”, conta o senhor Adalberto que, ao contrdrio
da dona Custddia, jd foi casado, mas sé pelo civil.

Na cerimonia ndo esteve nenhum familiar:
s6 amigos do lar, populares, membros de outras
Misericordias e os padrinhos (Margarida Flo-
res, diretora do Centro Distrital de Seguranca

Social de Faro, e Rui André, vice-provedor da
Misericordia e ex-presidente da Camara de
Monchique).

Um dos presentes foi também Armindo
Vicente, presidente do Secretariado Regional de
Faro da Unido das Misericordias Portuguesas,
que explica que o objetivo sempre foi organizar
uma celebracdo “com tudo a que tem direito”.

“Eles merecem este nosso carinho”, diz,
durante a sessio de fotografias que decorre ja
depois do casamento celebrado.

Os recém-casados assumem que tudo o
que idealizaram, para este momento especial,
estd, de facto, a ser cumprido. “Estd a ser um
dia mesmo muito feliz”, dizem, sem hesitacoes.

Depois do casamento e da sessdo de foto-
grafias, no Parque Urbano da vila, a festa seguiu
no salao da Santa Casa da Misericérdia de Mon-
chique. A sua espera, estavam muitos amigos
do casal, colegas do lar e um banquete, como
manda a tradi¢do em qualquer casamento. Hou-
ve bolo, champanhe e um tnico desejo para o
futuro, deixado por Custddia e Adalberto. “Que
tudo continue a correr bem, como até agora. As
zangas nunca diao bom resultado”. O@

Vale de Cambra
Sessao sobre
acolhimento
familiar

A Misericordia de Vale de
Cambra organizou uma
acao de esclarecimento

e de sensibilizacao sobre
acolhimento familiar. A
iniciativa foi organizada

em parceria com o Centro
Social e Paroquial de S.
Salvador do Burgo de
Arouca, que também tem
esta resposta social. O
evento decorreu a 24 de
Margo e procurou esclarecer
questdes da comunidade
sobre as condicoes e 0
desenvolvimento do processo
associado ao acolhimento
familiar.

Anadia
Celebrar
poesia com
um livro

A Misericordia de Anadia
celebrou o Dia da Poesia, a
21de marco, a cumprir um
desejo da sua utente Maria
Pimenta: o lancamento de
um livro. Ha muitos anos
dainstituicao, a D. Maria

foi escrevendo poemas ao
longo dos Ultimos anos e
gracas a um atelié de novas
tecnologias, 0s outros
utentes transcreveram 0s
Seus poemas para suporte
digital, trabalho que resultou
na construcao do livro
“Somente SO
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Parceria para
melhorar
os cuidados

Gaia A Santa Casa da Misericordia de Gaia
assinou, no passado dia 22 de marco, o acordo
de parceria ‘Gaia Compassiva — Cidade com
Paixao’ com a associacdo ‘Com Paixdo por Gaia’.
A iniciativa visa criar uma rede comunitdria e
compassiva de cuidados paliativos, assim como
sensibilizar, informar e formar nas dreas da
doenca avancada, do final de vida, do processo
de morte e do luto.

Em comunicado de imprensa, o provedor da
Misericordia de Gaia afirmou que este acordo de
parceria visa “consciencializar os colaborado-
res para a missdo dos cuidados paliativos, que
cada vez mais 0s nossos utentes necessitam”.
Para tal, continuou Manuel Moreira, prevé-se
a capacitacio dos colaboradores das estruturas
residenciais para pessoas idosas da Misericérdia
de Gaia através de formacio em cuidados palia-
tivos, “para que os utentes sejam devidamente
tratados e cuidados com toda a humanidade”.

No mesmo documento, a presidente da
direcdo da associacio ‘Com Paixdo por Gaia’,
Isabel Chaves e Castro, agradeceu a Misericordia
de Gaia a disponibilidade para este acordo de
parceria, que tem em vista também capacitar
o cuidador para o cuidado na doenca avancada
e para os cuidados paliativos.

Recorde-se que a associacdo ‘Com Paixao
por Gaia’ foi fundada, maioritariamente, por
profissionais de saide com formacao especia-
lizada em cuidados paliativos que integram
as equipas domicilidrias e hospitalar de Vila
Nova de Gaia.

Diante de um conjunto de pessoas que
assistiram ao momento de assinatura desta
nova parceria, o provedor da Misericordia de
Gaia, que recentemente assumiu a lideranca
da Mesa Administrativa naquela instituicao,
concluiu afirmando que o objetivo desta agio é
“contribuir para o bem-estar dos nossos utentes,
com toda a dignidade e qualidade”. 0@
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UMP
Assembleia
marcada

para 15 de abril

A proxima assembleia-geral
da Unido das Misericordias
Portuguesas (UMP) vai ter
lugar a 15 de abril, no Centro
Jodo Paulo Il, em Fatima. Na
reuniao, as Misericérdias
vao, entre oUtros assuntos,
discutir e votar o relatério de
atividades e contas da UMP
de 2022. No documento, 0
presidente da UMP refere, na
nota que assina, que 2022
foi um ano de dificuldades
acrescidas’, mas ‘juntos
fomos capazes de manter
portas abertas, de assegurar
cuidados a quem precisa,

de reivindicar melhores
condicoes de trabalho”.

imszmcﬂnnlﬂ
DE BIORBA
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Borba

Ir ao estadio
ver aselecao
portuguesa

Um grupo de 40 utentes da
Santa Casa da Misericordia
de Borba esteve no estadio
de Alvalade para ver o jogo
da sele¢ao portuguesa contra
0 Liechtenstein, no dia 23 de
mar¢o. A iniciativa decorreu
no ambito de uma parceria
com a Federacao Portuguesa
de Futebol e contou ainda
com o apoio da Camara
Municipal de Borba, que
assegurou o transporte do
grupo oriundo de diversas
respostas sociais da Santa
Casa.

.
o
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Uma refeicio quente, um
SOrriso ¢ uma palavra amiga

Em Boticas, a Misericordia
percorre diariamente 278
quilometros para chegar a
todos os utentes do servico de
apoio domiciliario

TEXTO DANIELA PARENTE

Boticas Era um dia atipico de fevereiro, para os
lados das Terras de Barroso, no distrito de Vila
Real. Os raios de sol de inverno entravam pela
vila de Boticas logo pela manha, contrastando
com as semanas que tinham passado, onde o
frio e a neve batiam a porta das casas de pedra
rustica, que pintam grande parte da paisagem
de uma regido resistente as transformacoes da
globalizacdo, o que faz dela um territério tao
especial e acolhedor.

Por volta das dez horas da manha, a porta
da Santa Casa da Misericordia de Boticas ja se
sentia o rodopio de carros e carrinhas e o cheiro
de um almoco quente pronto a ser dividido
pelos termos que iriam ser distribuidos pelas 32
aldeias onde o servico de apoio ao domicilidrio

(SAD) da Misericérdia marca presenca diaria-
mente. De referir que o concelho de Boticas é
constituido por um total de 52 aldeias.

Dezenas de colaboradores entram nas via-
turas, como fazem nos restantes dias do ano, e
partem rumo a cada um dos utentes, a quem
levam uma refeicdo quente, um sorriso e uma
palavra amiga.

No total, a Misericordia de Boticas percorre
todos os dias 278 quilémetros para chegar a
todas as aldeias, muitas delas isoladas e dis-
tanciadas da sede de concelho. Em termos
comparativos, a distancia percorrida pelo SAD
€ equivalente a uma viagem de Boticas até a
Covilha, por exemplo.

Entre os varios destinos e carrinhas espalha-
das pelo concelho a cumprirem a mesma mis-
sd0, naquela manha optamos por acompanhar
Olga Alves e Susana Gomes, colaboradoras do
SAD e dois rostos bem conhecidos para os idosos
da freguesia de Dornelas, onde um pequeno
vale d4 abrigo as aldeias.

A 22 quilémetros da sede de concelho e
apos 30 minutos de viagem, chegamos a aldeia
da Gestosa. Ali somos confrontados com um

siléncio indescritivel, seguramente dificil de
encontrar em qualquer outro ponto do pafs.

As ruas desertas ja ndo testemunham as
algazarras das criancas. SO se ouve o vento € a
dgua a escorrer pelas pedras, depois das chuvas
das semanas anteriores. Por entre carreiros finos
do chio de pedra que o tempo gastou, reluz o
sol daquele dia de fevereiro e um cio descansa
sem grandes preocupacdes, quase como se fosse
o guardido da aldeia.

Dentro da carrinha da Misericordia de Bo-
ticas seguimos por ruas e becos e avistamos, ao
longe, a dona Albina, uma das sete habitantes
da aldeia e utente do SAD.

“Bom dia, meninas. Hoje trazem compa-
nhia?”, perguntava Albina na plenitude dos seus
83 anos, depois de arrumar uma lenha no campo.

Depois de dois dedos de conversa, 0s rostos
desconhecidos daquela manha rapidamente
passaram a integrar a conversa que Albina
dominava.

“Jd ndo se vé ninguém aqui pelo povo, mas
temos de andar. Aquilo que me fazia melhor era
estar uma horita a conversa por telefone com
as minhas filhas, mas agora ja nem isso tenho.
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Estou desde o dia 8 de janeiro sem telefone e
ninguém vem cd arranjar-me isto. Assim ainda
fico mais isolada”, contava a utente.

Por entre as conversas sobre o fraco servico
de telecomunicacoes, que aumentam o isola-
mento de muitos dos idosos da regido, Albina
perguntava a Olga e a Susana como passavam
“desde ontem”.

“Estas duas meninas sdo como familia. Jd sei
as horas a que elas chegam e estou sempre aqui
para as ver. E uma grande alegria”, confessou.

Depois de um “até amanha se Deus quiser”,
o caminho de Olga e Susana tinha de seguir, ja
que se aproximava a hora de almoco.

Chegadas a aldeia de Antigo de Dornelas,
onde jd se sentia mais movimento, dirigimo-nos
até casa do Jorge, também utente do servico. A
chave estava na porta, como se fosse um convite
para entrar.

“O Jorge tem sempre a chave na porta para
nos entrarmos e deixarmos a comida em cima
da mesa, caso ele ndo esteja aqui. Mas também
nos deu uma chave da casa dele e andamos
sempre com ela na carrinha”, contaram as
colaboradoras.

Com o passar dos tempos, a relacdo entre
os utentes e os rostos do SAD da Misericérdia
de Boticas torna-se quase familiar e a confianca
de ambas as partes ¢ indiscutivel.

Ao fundo da rua vinha Jorge, com um sor-
riso no rosto e um gracejo prestes a ser lancado.
“Estive ali a ajudar um vizinho a arranjar uma
motosserra, mas ainda bem que entraram, a
chave ja estava na porta para isso”.

Nao foram necessdrias grandes apresenta-
¢oes para Jorge debitar opinido sobre os mais
variados temas. Falava da aldeia com a mesma
intimidade de quem faz a sua prépria crénica
pessoal, a acompanhar a histéria da freguesia
com um jornal antigo.

Depois de uma licdo de histdria, o assunto
rapidamente saltou para a culindria. “Ao domin-
g0 nio me trazem a comida, mas também nao
me queixo. Assim é maneira de nao desaprender
de cozinhar, senio ainda me esqueco de como
se usa uma panela”, rematou Jorge.

Feitas as despedidas até ao dia seguinte, foi a
vez de a carrinha subir até mais uma paragem.
Desta vez fomos até a localidade de Vila Peque-
na, que, em relacdo a muitas das aldeias da
regido do Barroso, ndo faz jus ao préprio nome.

Em Vila Pequena somos novamente con-
frontados pelas casas de pedra rustica, as
estradas em paralelo e a beleza dos lameiros
verdejantes, que servem de alimento aos ani-
mais, nomeadamente as vacas barrosis, uma
raca autéctone de bovinos da regido que serve
de sustento, ainda hoje, a muita da populacio
daquelas localidades.

Estacionadas em frente a uma pequena
casa, antes de subirmos, somos rapidamente
alertadas pelas colaboradoras da Misericordia.
“Esta é a senhora mais asseada e organizada
que temos. Tem uma casa muito pequena, mas
tudo no sitio”.

E assim era. Ao entrarmos em casa da
dona Laura, o curto espaco daquela sala era
rapidamente esquecido, dada a organizacio e
arrumacio que pairava naquele lar.

“Moro nesta casa pequena por op¢io pro-
pria. Criei aqui todos os meus filhos e fiquei
vitiva muito cedo”, disse Laura com o rosto
timido que jd contempla os seus 95 anos, longe
de parecerem reais.

Enquanto Susana abria o termo com a refei-
¢do dodia, constituida por abrétea com arroz de
legumes e uma sopa para complementar, Laura
esperava que Olga também entrasse pela casa,
para lhe “pedir um favor”.

“Ajuda-me aqui no telefone, ndo sei o que
lhe aconteceu que nio toca com som. Estava
aqui sentada a vossa espera para vos pedir
isso”, confessou.

Nio ¢, nem nunca serd, somente a entrega
rapida de uma refeicio ou uma limpeza a ha-
bitacdo. Sao os abracos, os sorrisos, as piadas
e as trocas de favores que se pedem de igual
modo a um familiar ou a um amigo. Ea relacio
de proximidade e os lacos que se geram entre
o0s utentes e os colaboradores da Misericérdia
de Boticas.

“Para muitos dos nossos utentes o unico
contacto com outras pessoas € precisamente
com as funciondrias do SAD”. Quem o diz é
Cecilia Freitas, diretora do servico de apoio
domiciliario da Misericérdia de Boticas, relem-
brando que um dos objetivos da instituicio é
permitir que os utentes continuem a viver na
sua habitacio e no seu ambiente familiar, “faci-
litando e encorajando a sua autonomia no modo
normal de vida, em condicdes de seguranca e
com dignidade”. 0@
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REFLEXOES SOBRE SAUDE

JOANA FERREIRA

Farmacéutica da UMP

E importante ndo menosprezar a pele

Quando quero secar roupa acabada
de lavar estendo-a no estendal e é
esperar que o sol e o vento facam

o seu trabalho. Em pouco tempo,

a dgua que deixa a roupa molhada
evapora totalmente. Como certamente
ja todos ouvimos, cerca de 70% do
N0sso corpo € composto por 4gua, no
entanto, mesmo se nNos expusermos
a0 sol e ao vento, “nio evaporamos”.
O responsavel por isto € o maior 6rgio
do corpo humano: a pele. A pele tem
um papel protetor, faz a separaciao
entre o meio interno e externo, ajuda a
manter a temperatura corporal e ¢ um
orgdo sensorial e secretor.

Apesar de, como referi, “nao
evaporarmos” quando nos expomos
ao sol e ao vento, acabamos por ser
afetados nao s6 por eles, mas também
por outros fatores ambientais e
estilos de vida, como o frio, o clima
seco, o uso de saboes e detergentes
agressivos, a limpeza excessiva
da pele ou os banhos quentes e
prolongados. Estes fatores afetam-nos
porque contribuem para que a nossa
pele se torne mais seca. E sabido que
muitas pessoas lutam contra a pele
seca, sendo uma condi¢io comum
que afeta milhdes em todo o mundo.

Xerose € o termo médico para
a situacio caracterizada por uma
pele seca, dspera e descamativa, que
pode ser acompanhada de prurido,
sensibilidade e vermelhidao, e cuja
incidéncia aumenta com a idade.
Quase todas as pessoas com mais
de 60 anos tém algum grau de pele
seca. Além disso, é frequentemente
observada em pessoas com patologias
subjacentes como diabetes,
insuficiéncia renal, distarbios
hematolégicos ou hipotiroidismo.

As consequéncias da pele seca
dependerio da duracio e do grau de
gravidade. Na maioria dos casos, ndo
representa um problema grave, mas
por vezes pode levar a complicacoes
dermatoldgicas e ser dificil de tratar.

Um dos principais sintomas
da xerose ¢ o prurido, que s6 por
si jd tem um peso significativo na
qualidade de vida, mas muitas vezes
esta comichio vem acompanhada
de uma necessidade de cocar que,
quando em excesso, pode causar
feridas ou infecdes secundarias.

Outra situacio a ter em atencio ¢

o facto de uma pele nio hidratada
ter mais probabilidade de vir a
desenvolver ulceras de pressio, algo
que todos queremos evitar.

A xerose pode ser tratada com
hidratantes topicos, mudancas no
estilo de vida e, em casos mais graves,
terapéutica medicamentosa topica
ou oral. No campo da prevencio
€ fundamental existir uma rotina
de cuidados adequados. Muitas
instituicoes menosprezam estes
cuidados e € necessdrio tomar real
consciéncia da sua importancia. Um
dos maiores desafios na gestao da
xerose € exatamente a identificacio
precoce desta condicio, j4 que muitas
vezes ha propensio para ignorar a
secura da pele.

Ha algumas dicas que podem
ser facilmente incluidas na rotina
de cuidados didrios: tomar banhos
curtos e com dgua morna; usar
produtos de limpeza suaves; secar a
pele de forma suave e sem esfregar;
preferir tecidos que deixem a pele
respirar como o algodao; manter uma
nutricio e hidratacio adequadas;
manter uma humidade entre os 45-
60% e aplicar protetor solar em todas
as dreas expostas ao sol.

Todavia, mesmo seguindo todas
estas recomendacoes a risca, pode
ser necessdrio compensar a falta de
lipidos e consequente desidratacio
da pele. Para isto existem diversos
produtos como lo¢oes, cremes
ou pomadas com ingredientes
hidratantes e que ajudam a repor a
gordura natural da pele, ajudando a
restaurar a estrutura e funcio da pele
e reduzir o prurido.

Em resumo, a xerose ¢ uma
condiciio dermatolégica comum, mas
potencialmente debilitante, que pode
afetar pessoas de todas as idades,
sendo especialmente prevalente nos
idosos. A prevencio, a identificacio
precoce e o tratamento eficaz sdo
fundamentais para minimizar as
complicacoes e melhorar a qualidade
de vida dos portadores da condicio.
E importante que os profissionais de
saude e o publico em geral estejam
cientes dessas preocupacoes e tomem
as medidas necessdrias para cuidar
adequadamente da pele. 0@
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‘Visita significou reconhecimento da qualidade’

Cerca de 40 técnicos e
dirigentes da Rede Nacional
de Cuidados Continuados
Integrados visitaram a
Unidade Bento XVI

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

UMP Cerca de 40 técnicos e dirigentes das Equi-
pas de Coordenacio Regional da Rede Nacional
de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI)
visitaram a Unidade de Cuidados Continuados
(UCC) Bento XVI, em Fitima, no dia 8 de marco,
para conhecer o modelo de funcionamento
e métodos de trabalho da unidade piloto na
area dos cuidados a pessoas com deméncia. O
encontro contou com a presenca das coordena-
doras da Comissao Nacional da RNCCI, Cristina
Henriques (Ministério da Saude/MS) e Cristina
Caetano (Ministério do Trabalho, Solidariedade

e Seguranca Social/MTSSS), de um membro
do conselho de gestio da direcio executiva do
Servico Nacional de Satde, Filomena Cardoso,
e dos diretores dos centros distritais da Segu-
ranga Social de Santarém e Faro, Renato Bento
e Margarida Flores.

Segundo o vice-presidente da Unido das
Misericordias Portuguesas (UMP) e responsavel
do Secretariado Nacional pela drea da saude,
envelhecimento e deméncias, Manuel Caldas de
Almeida, a visita significou o reconhecimento da
qualidade e diferenciacio da unidade, pelo MS,
que “manifestou interesse em replicar unidades
especializadas em deméncia em cada regido do
pais e considerou importante fazer uma visita
para perceber qual era a missio, objetivos e mé-
todos de trabalho. Reconheceram a importancia
de cuidados deste tipo e perceberam que o Bento
XVI era uma unidade de exceléncia nesta drea”.

Presente na sessio, a diretora técnica da UCC
detalhou aspetos técnicos do funcionamento e

Priorizando a formacdo
e partilha de métodos
terapéuticos, a unidade
recebe regularmente
visitas de estudantes

e profissionais

financiamento da unidade, formacio interna
e externa dos profissionais, durante a apresen-
tacdo que antecedeu a visita ao equipamento
da UMP, com a presenca da neuropsicologa
Helena Pedrosa e da enfermeira coordenadora
Luisa Alves. Ao VM, Catarina Cerqueira destacou
ainda a oportunidade de “estudar a viabilidade e
replicar o modelo noutras regices e de mostrar
boas prdticas porque reconhecem os resultados
que temos”.

Priorizando a formacio e partilha de métodos
terapéuticos, a unidade recebe regularmente
visitas técnicas de estudantes e profissionais de
Misericérdias, IPSS e universidades, acolhendo
ainda jovens alunos, em contexto de estdgio pro-
fissional. A partilha de conhecimentos e praticas
estende-se aos familiares dos utentes visando
“preparar o regresso a casa apos a alta, em dreas
como a higiene, medicacio e outras. Mesmo de-
pois disso, mantemo-nos 24 horas disponiveis”,
refere Catarina Cerqueira. 9@

Fatura eletrénica: ja conhece as suas obrigacoes?

Temos uma formacgao que o ira ajudar.

Se ainda ndo antecipou os prazos legais na implementagao da Fatura Eletronica ou caso ainda
tenha dividas nesta matéria, participe na formagdo promovida pela Academia Vortal - european
Vortal Academy - eVA, "Faturagdo Eletrdnica nos Contratos Piiblicos - Regras e Prazos”, no
praximo dia 4 de maio, das 09h30 as 12h30, com o advogado David Coelho.

As solugdes de faturagio eletrdnica podem ajudar a substituir tarefas manuais, a aumentar a
eficiéncia e a minimizar o tratamento de erros, além do cumprimento da legislagao em matéria
de faturagao.

As principais vantagens prendem-se com a poupanga de tempo gasto com processos de envio
e rececio de faturas; menor risco de perda ou registo incorreto de documentos; mais seguranga
erapidez de acesso ao arquivo de documentos; menos custos com o envio e recegdo de faturas;
processamento mais célere dos documentos. Em conclusdo, @ mais simples, mais pratico e
eficaz.

Qualquer formagac da Academia eVA é certificada pela DGERT. Esta sessdo tem um custo de
290€ e esta isenta de IVA. Inscreva-se através do email info@academiavartal.biz, incluindo no
assunto do email "Jornal UMP", e usufrua de um desconto de 10%.

Formacgao

04 MAIO | 09h30 - 12h30
Faturagao Eletronica nos Contratos Piiblicos - Regras e prazos

Mais detalhes em https://eva vortal.biz/

Connecting busingss l

707 20 27 12{09:00 & 19:00)
comerciali@vorial biz
www.vortal biz
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Acores
Misericordias
no programa
‘Novos Idosos’

As Misericordias de Vila
Franca do Campo, de Santo
Anténio da Lagoa e da Horta
integram agora o programa
“Novos 1dosos” nos respetivos
concelhos, que oferece uma
resposta de proximidade

a0 idoso, permitindo que
continue em casa e inserido
na sua comunidade. O
programa do governo
regional ja abrange 73 idosos
nos concelhos de Praia da
Vitoria e de Ponta Delgada

e preveé chegar aos 100 com
este recente alargamento.

Vila Alva
Dia do pai
amoda
alentejana

A Santa Casa da Misericordia
de Vila Alva dinamizou

no ambito do Dia do Pai,
celebrado a 19 de margo, um
dia diferente para os seus
utentes. Durante a parte

da manha aproveitaram

0 bom tempo no jardim

com jogos tradicionais

e depois passaram uma
tarde agradavel na Adega
do Mestre Daniel, com boa
comida e boa companhia,
bem a moda das tradicdes
alentejanas. Recorde-se

que o dia do pai é celebrado
na mesma data em que se
celebra o dia de Sao José.
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Livro para evocar memoria
do principal benemeérito

Misericordia de Condeixa-
a-Nova lancou um livro em
homenagem a Fortunato de
Carvalho Bandeira, principal
benemérito da instituicdo

TEXTO VITALINO JOSE SANTOS

Condeixa-a-Nova A Misericérdia de Condei-
xa-a-Nova editou, no final de 2022, um livro em
homenagem a Fortunato de Carvalho Bandeira,
antigo conservador do Registo Civil e principal
benemérito da instituicio, com uma cuidada
inventariacao patrimonial. Como escreve o
provedor, Manuel Branquinho dos Santos, no
texto introdutorio ‘Saudacao’, este “trabalho
também patenteia a maneira como foi doada
a esta instituicio um legado de obras de arte
e uma biblioteca histérica, cujo acervo retine
livros dos séculos XVII, XVIII, XIX e XX”.

O provedor refere que “a Misericérdia de
Condeixa-a-Nova demonstra, assim, e para além
do seu principal escopo social, a sua vocacio de
instituicdo de cardcter cultural”, ao disponibili-
zar a comunidade “um acervo no qual podem
ser estudados, consultados ou simplesmente
apreciados livros antigos e obras de artistas
que se notabilizaram na pintura, no desenho e
na escultura, e sio como que uma metdfora do
renascer de vida do doador e de todos quantos
se dedicaram ao longo de décadas, desde o ano
da sua fundacio, 1926, em prol desta benemérita
instituicdo local”.

Por sua vez, os quatro autores da publica-
¢ao - Miguel Pessoa (coordenador da obra),
Paulo Archer de Carvalho, Lino Rodrigo e Joao
Pocinho - afirmam que este “legado e a forma
transparente e soliddria como tem sido admi-
nistrado, através de sucessivas geracoes de res-
ponsdveis provedores, corpos sociais, técnicos,
cuidadores, auxiliares, familiares de utentes,
associados e apoiantes, que se empenham no
seu servico, criaram condicoes de confianca
entre a comunidade, dando lugar a impulsos
motivadores de novas doacoes”.

A propésito de Fortunato de Carvalho
Bandeira (1885-1961), os autores da aludida
publicacio dizem que era “um homem do seu
tempo”. Tanto na sua juventude como na idade
adulta, como asseguram, esta personalidade
“singular” esteve envolvida em acoes sociais,
profissionais, politicas e filantrépicas, “as
quais nao € alheia uma cultura vincadamente
republicana, que era a sua”.

A nivel da intervencio politica, assumiu a
presidéncia da Camara Municipal de Condeixa-
-a-Novaem 1910, em 1919 e em 1923. Posterior-

Edicao O livro visa
preservar memoria sobre
a Misericordia e ainda
homenagear aqueles que
se dedicaram a instituicao
através de legados

mente, entre 1931 e 1940, foi vice-provedor da
Misericérdia condeixense, a qual doou todos
os terrenos onde se encontram o Lar 1, o Lar
2 e o Lar 3 (para pessoas idosas), bem como a
cozinha central e o centro de dia, a par de “mui-
tos outros bens que permitiram em boa parte
a sua construcio”. A doagio, por testamento,
dos seus bens a Santa Casa de Condeixa-a-Nova,
em janeiro de 1961, tornou possivel, segundo os
autores do livro, a inauguracgio, em dezembro
de 1970, de um lar com a capacidade inicial para
40 seniores e cinco elementos (colaboradores)
da instituicio.

“Se esse altruismo o levard a nao contemplar
nos bens o seu irmao, serd por uma causa nobre,
confiando aos seus vindouros a tarefa de por em
pratica as disposicoes testamentdrias com as
quais beneficiava a Misericérdia de Condeixa-
-a-Nova”, observam os autores da publicacio

intitulada “Coleccoes do Legado de Fortunato de
Carvalho Bandeira 1885-1961. Catdlogo. Galeria
de Retratos, Mobilidrio e Biblioteca”.

Este documento bibliografico teve o con-
tributo de uma vasta equipa coordenada por
Miguel Pessoa (ex-vice-provedor), incluindo
o trabalho de planeamento por Cristina Dias,
adirecdo técnica de Ana Elisa Silva, a fotografia
de Francisco Pedro, o design grafico da capa de
Paulo Emiliano, a minuciosa inventariacio por
Carla Marcelino, Isa Fontes, Angela Ferreira,
Andreia Oliveira e Mara Melaneo, entre outras
colaboragdes, tendo Regina Barros revisto o
texto. A publicacido contou com o apoio da
Camara Municipal de Condeixa-a-Nova, da
Associacio Ecomuseu, do Centro de Estudos
Vergilio Correia e do Movimento para a Promo-
¢do da Candidatura de Conimbriga a Patriménio
Mundial da UNESCO. 00
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ESTANTE
G“i a pa ra Este livro materializa os como cuidar bem. Com Ao longo do livro, o texto
- conhecimentos adquiridos este foco, o livro toca em assume um tom muito
aludar oS por um grupo de 15 diversas abordagens ao pessoal e concreto com
profissionais de varias dreas envelhecimento, desde a indicacoes de como
Cllldadﬂl'es que trabalham em torno do ‘Comunicacao na Pratica bem cuidar e realca
cuidado de pessoas idosas/ do Cuidar’, passando pela pormenorizadamente a
ui dependentes e vulnerdveis. ‘Promogio do Autocuidado’ humanidade da pessoa

| Boas
| Praticas

Culdadores

Guia de Boas Praticas
para Cuidadores
Coordenacao: Marilia

Dourado, Liliana Henriques

e Rita Taipina Marques
LIDEL, fevereiro de 2023

Tendo como centro comum
a Universidade de Coimbra,
partilham aqui de forma
organizada o fruto das
relacoes de partilha de
experiéncias entre si.
Destinado a cuidadores
formais e nao so, ‘Guia

de Boas Prdticas para
Cuidadores’ procura

dotar todas as pessoas
envolvidas no processo de
cuidar de pessoas idosas

ou dependentes com
conhecimentos em torno
do cuidar do outro e de

e falando diretamente sobre
as questoes de ‘Abuso e
Violéncia’ sobre pessoas
idosas e dependentes.

Numa altura em que,

como as coordenadoras
referem na introducio, “o
envelhecimento, cada vez
mais marcado, da populacio
impde desafios a vdrios
niveis”, tornou-se imperativa
a elaboracio deste guia

para melhor capacitar os
cuidadores e melhorar

a qualidade de vida dos
utentes e idosos.

de quem se cuida, sem
esquecer, a cada passagem
do texto, a humanidade do
cuidador.

No ultimo capitulo, as
coordenadoras destacam

a atencdo aos pormenores
no cuidado ao utente com
dificuldades sensoriais,
como resultado de doenca ou
do proprio envelhecimento,
sempre com o foco nas
particularidades de cada
pessoa. 00

TEXTO DUARTE FERREIRA

S ——

Um pingo de solda

Paréquias do Pe. Francisco
Pedrosa, janeiro de 2023

Palmira Fonseca Firmino

Escrito por uma utente de
89 anos da Santa Casa da

livro relata uma historia
de vida dedicada a ajuda
a0s mais desfavorecidos.
Um percurso marcado
pela atencao as pessoas
da regido e também a
natureza envolvente.

Misericordia de Baiao, este

¢ transporta a mostra para

Reliquias? O projeto
reliquiarum
Varios autores

Museu de Sao Roque,
janeiro de 2023

Recheado de reflexdes
e fotos, este livro surge
na sequéncia de uma
exposicdo sobre reliquias
no Museu de Sao
Roque, da Santa Casa da
Misericérdia de Lisboa, e

fora do museu.

N

AGILIDADE 5.A.

NOVA PARCERIA 8§
PARA CUIDAR DA SUA SAUDE

A Agilidade & a nova parceira da Unido das Misericérdias

Portuguesas. Ha 12 anos na gestao de planos de saude, %
oferece trés solugoes: Agilcare, com uma diversidade de |
servicos de saude e bem-estar; Sorriso Mais especializadal -
em tratamentos dentarios e Vetplano a solucdo que
protege os animais de estimacao.

. e
T e i - m
VETeeno® sorriso@ | Agu PO
HE,— s e Eatas ¢ e
.
:::’lﬂ;u:-n : " rdiw::':":_n‘_ %" y ;
M =5
i i
e

MEDICINA
DENTARIA

oC

OTICAS

3 PLANOS, 3 SOLUCOES
MULTIPLAS VANTAGENS

Utilizacdo Imediata Sem periodo de caréncia

Cobertura Nacional +4.,200 clinicas parceiras

Para saber mais, contacte:

wwwvetplanopt | wwwsorrisomais.pt | www.agilcare.pt

COMSULTAS
ESPECIALIDADE

ESTETICA

212 405 660

MES DE
1ALIDADE

®

TELEMEDICIMA



Marco 2023
www.ump.pt

QUOTIDIANO

23

HISTORIAS COM ROSTO

Reencontro com as raizes em Alcoutim

Rostos Francisco Bras ¢

0 homem dos mil oficios.
Ator, encenador, professor,
presidente da associaciao
cultural “Unidos do Monte”
e, desde janeiro deste ano,
provedor da Misericérdia

de Alcoutim. Hoje com 67
anos, deixou a cidade para
se refugiar no campo e
ocupa os dias com aulas de
portugués para estrangeiros,
leituras de poesia para os
idosos do lar, ensaios de
teatro com trabalhadores

da Camara Municipal de
Castro Marim e projetos para
revitalizar a Misericordia e a
terra onde tem as suas raizes.
No dia do nosso telefonema,
Francisco Brds orienta as
pinturas da fachada da
igreja da Misericordia, no
centro da vila, para receber
o Festival do Contrabando

e conta-nos como reparte

os dias entre a paisagem e

as ideias que irrompem a
cada instante. “Quero fazer
tudo e tenho tempo? Nao

sei (risos)”, brinca. Nesta
gestio das horas, diz-nos
que quando “a causa € justa
sO posso fazer forca para que
as coisas acontecam”.

Por isso, quando lhe
lancaram o desafio de
reativar a Misericordia de
Alcoutim, “uma casa que
estava moribunda”, aceitou
sem hesitar. “Como gosto

de me colocar a prova, vim
meter-me em sarilhos”,
partilhou com o VM em tom
de brincadeira, durante a
sessdo de acolhimento aos
novos provedores no inicio
de marco (ver pagina 4).
Tudo comecou em 2013,

a0 regressar a0 monte
[Cortes Pereiras] onde
nasceu, a sete quilémetros
de Alcoutim. A fuga para o
campo, de onde guardava
“memorias muito doces” das
férias com os avos, foi um
momento de viragem, apds
ser forcado a reformar-se
por motivo de doenca. “Nos
primeiros dois anos, criei

PERFIL

Francisco Bras tem 67 anos
e aceitou recentemente

o desafio de liderar a
Misericordia de Alcoutim

uma horta, relacionei-me
com as pessoas e fiz grandes
passeios e meditacoes. Sentia
a necessidade de estar ao ar
livre e ver a natureza crescer.
Nio me apetecia ler um
livro, s6 queria contemplar.
Foi regenerador”, confessou.
Depois de repor energias,
retomou gradualmente

a atividade a que estava
habituado, em funcio das
necessidades locais. Criou
um grupo experimental
para levar o teatro as aldeias
e aos montes e fundou um
grupo de teatro com os
trabalhadores da autarquia.
Na génese de todas estas

iniciativas estava uma
vontade de “partilhar o

seu conhecimento, valores

e formacio” e de levar o
teatro a “pessoas que nunca
tinham visto um espetdculo
ou experimentado o prazer
de atuar”.

Assumindo o teatro como
um espaco de encontro com
a comunidade, Francisco
interessa-se desde cedo
pela formacao de publicos

e integracio pela arte. O
contacto com a deficiéncia,
em 1986, foi decisivo no

seu percurso. Comecou a
dar aulas na cooperativa de
ensino especial Crinabel,
onde, com os alunos, fundou
um grupo de teatro que
dirigiu durante 21 anos.
“Conhecer pessoas tao
nobres e puras mudou o
meu propésito de vida”.
Refletindo sobre esta
vivéncia, considera que o
teatro ajudou a compreender
o que € “pertencer a uma
minoria” ao sentir na pele

o estigma de ndo “ter um
emprego digno”. Quando se
estreou nos palcos, “ser ator
era um bocado duvidoso,
apesar de hoje ter outro
estatuto”.

A paixao pelo teatro

chegou na infancia, através
do pai. Aos domingos, o
progenitor fazia servicos
nos teatros e levava os filhos
as matinés, despertando
neles o fascinio pelos atores
e personagens em palco.

O talento foi aprimorado

no curso de formacio de
atores no Conservatorio
Nacional, somando, em 45
anos de carreira, dezenas
de participacoes no teatro,
radio, televisio e cinema (ver
caixa).

O regresso as origens
permitiu-lhe aprofundar a
funcao social do teatro e ir ao
encontro das necessidades
de um territorio tao diverso
quanto isolado: um “paraiso”
para os de fora, mas para os
habitantes, na sua maioria
idosos, “a pré-histéria, com
transporte uma vez por
semana”. Por isso, brinca, é
o “uber aqui do monte”.

Os seus planos, para o futuro
proximo, sdo acompanhar
o crescimento de duas
netas e reativar a Santa
Casa “de forma sustentavel,
percebendo onde pode
atuar”. Em pequenos passos,
a casa reorganiza-se, com
pinturas na igreja, uma
quermesse para angariar
fundos e projetos para
“responder as necessidades
dos poucos que aqui estdo”.
Enquanto sonha e avanca,

o provedor imagina um
“centro de dia virado para
as artes e oficios, onde se
convive, recupera tradicoes
e valoriza a gastronomia”.
Mais uma vez, o teatro e a
arte ao servico das pessoas.

TEXTO ANACARGALEIRO
DE FREITAS

Da formacao
aos palcos
e ao ensino

Depois de frequentar
o curso de formagao
de atores no
Conservatorio
Nacional, estreou-se
em 1977 no Teatro
Micaelense. Mais
tarde, concluiu o
curso de Estudos

de Teatro, que Ihe
permitiu enveredar
pelo ensino.
Integrou o elenco

da Cooperativa
Portuguesa de
Teatro, da qual foi
cofundador, e aqui
trabalhou com
Armando Cortez,
Maria Helena Matos,
Varela Silva e Carlos
Avilez. Foi diretor
artistico do grupo
de teatro Crinabel
durante 21anos.

Recomeco
e encontro
com origens

Aos 52, Francisco
Bras reformou-se por
motivo de doenca,
deixou os palcos em
Lisboa e recomecou
uma nova vida, mais
tranquila, num monte
a sete quilémetros
de Alcoutim. Depois
de repor energias,
em contacto com

a natureza, decidiu
retomar a atividade
artistica e colocar

a sua formagao

ao servico da
comunidade, levando
o teatro as aldeias.
Em 2023, abracou
um novo desafio
como provedor

da Santa Casa da
Misericordia de
Alcoutim.
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Protocolo para relorcar
COOPEracao com os municipios

Marco 2023
www.ump.pt

Organizacoes representativas
do setor social e a Associacdo
Nacional de Municipios
Portugueses firmaram acordo
para cooperar mais

TEXTO VASCO SILVA

Municipios Estd assinado o protocolo de
cooperacao entre as organizagdes represen-
tativas do setor social e a Associagio Nacional
de Municipios Portugueses (ANMP), um ato
que decorreu, no passado dia 21 de marco, em
Coimbra.

Na sessdo, o presidente da Unido das Mi-
sericérdias Portuguesas (UMP) lembrou que
“faz todo o sentido este protocolo porque os
mais frdgeis precisam da nossa cooperacio.
Entio, aproveitemos as nossas potencialida-
des”. Depois de enfatizar que os tempos sdo de
crise, Manuel de Lemos incitou os presentes “a
trabalhar em conjunto”, até porque a situacio
“torna evidente e mais préxima a nossa relacao”.

Por seu turno, o presidente da Confedera-
¢do Nacional das Instituicdes de Solidariedade
(CNIS), Lino Maia, considerou “um dia histo-
rico” o da assinatura de “um documento paraa
histéria, mas com uma dinamica didria”.

“Este € um passo muito importante e temos
muitos passos a dar. Ja temos localmente uma boa
articulacio, mas é importante percorrermos mais
caminho para podermos servir melhor e mais
gente. Este dia para todos nés, em especial para
as instituicoes, ¢ um passo histérico”, defendeu.

Também a presidente da ANMP conside-
rou aquele um dia importante. “Queremos
aprofundar essa relacio de proximidade que
existe entre as camaras municipais e as [PSS”,
sustentou Luisa Salgueiro, acrescentando que,
“com a descentralizacdo universal na drea social,
as autarquias nao se querem substituir ao setor
social, mas trabalhar em complementaridade,
no sentido de ajudar, efetivamente, os que mais
precisam da intervencio municipal e social”.

Para a presidente da ANMP, “a relacdo de
proximidade que as cAimaras municipais e as

Protocolo Acordo entre setor social e a Associacao Nacional de Municipios Portugueses decorreu a 21 de marco

IPSS tém entre si e com as comunidades € de
manter e aprofundar”.

Lino Maia, na sua intervencio, destacara
o papel determinante de Luisa Salgueiro em
todo o processo, pois, “desde inicio, quis o
aprofundamento da relacdo das autarquias com
as instituicoes sociais”.

Para Joaquim Pequicho, vice-presidente da
Confecoop, “s6 hd verdadeira descentralizacao
de competéncias se a sociedade civil for mobi-
lizada, sendo € apenas uma desconcentracio”.

“Vamos trabalhar para nos envolvermos
numa verdadeira descentralizacdo”, apelou.

Ja Luis Alberto Silva, presidente da Unido
das Mutualidades Portuguesas, sublinhou que “a
descentralizacdo de competéncias ¢ um impulso
para a democracia portuguesa e um enorme

desafio que exige sentido de responsabilidade,
trabalho em rede, cooperacio e € necessdrio
que haja confianca reciproca”.

Com este protocolo, as partes compro-
meteram-se a acompanhar o processo de
descentralizacio do Estado para os municipios
na drea social, designadamente no dominio
dos contratos de inserciao dos beneficidrios
do Rendimento Social de Insercio (RSI) e do
Servico de Atendimento e Acompanhamento
Social (SAAS).

Com vista a aprofundar a cooperacio en-
tre os municipios e instituicoes sociais e “no
respeito pelas competéncias de cada parte, os
signatdrios consideram dreas prioritdrias de
parceria a educacio, a satude e a acio social”,
pode ler-se no articulado em termos de &mbito

de atuacgdo, comprometendo-se as entidades
a cooperar para “a elaboracio e atualizacio
da Carta Social Municipal e do Plano de De-
senvolvimento Social Municipal, bem como
na concecio e execucio dos Contratos Locais
de Desenvolvimento Social e na planificacdo e
otimizacao da rede de educacio pré-escolar” e
ainda a “promover a articulacdo, numa légica
de complementaridade, dos servicos prestados
pelos associados dos signatdrios, no ambito do
fornecimento de refeicoes e no desenvolvimento
de atividades de tempos livres de criancas e
jovens”.

O protocolo agora assinado tem a vigéncia
de um ano, sendo renovado automaticamente
pelo mesmo periodo desde que nenhum dos
signatdrios o denuncie por escrito. @@
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