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0 6 LOURINHA

Arquivo vai desvendar
‘histdria por contar’
A Misericérdia da Lourinha vai

disponibilizar & comunidade um acervo
documental com 600 anos de historia.

12 ALFEIZERAO

Garantir o acesso
a produtos e servicos

A Misericordia de Alfeizerdo tem um
servico de transporte gratuito que visa
reduzir o isolamento dos idosos.

14 VISEU

Um abraco que chega
em forma de livro

A jornalista Sofia Meneses entrevistou
21 idosos da Misericordia de Viseu, que
publicou o resultado deste trabalho.

1 6 ILHAVO

Bonecas solidarias para
dar mimos e ajudar

As Nangs da Misericérdia de [Thavo sdo
bonecas com fim soliddrio e estiao a
apaixonar aqueles com quem se cruzam.

COVID-19

Recomecar
todos
os dias

Enquanto nao surge uma vacina, a palavra de ordem nas
Misericordias é avaliar (sintomas), vigiar (comportamentos) e reforcar
(procedimentos). Desta forma, a maioria das Santas Casas tem
conseguido evitar ou minimizar a disseminagao do SARS-CoV-2

02,

Misericordias

‘mais uma vez na
linha da frente’

Nos 520 anos da Misericordia de Coimbra, a resposta
das Santas Casas a pandemia foi um dos temas principais

Igreja reabilitada
¢ a0 servico

Cuidar da casa
comum que ¢ o

08 da comunidade 15 nosso planeta

A Misericérdia de Mangualde inaugurou no dia 8 de setembro
as obras de conservagao e restauro da sua igreja

As Misericérdias, cuidadoras das casas de tantos, também
tém preocupacdes com a casa que é de todos: o planeta
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COVID-19

Recomecar

todos os dias

Prevencao Num quadro de transmissao comunitaria, a maioria das Santas Casas
tem conseguido evitar ou minimizar a disseminacao do virus SARS-CoV-2 a custa de
sacrificios coletivas e pessoais que extravasam o contexto laboral
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epois do confinamento e Estado de

Emergéncia, do progressivo descon-

finamento e da retoma gradual de

algumas atividades, inicia-se uma
nova etapa, marcada pela reabertura das es-
colas, regresso ao trabalho e recrudescimento
do numero de casos de Covid-19 em Portugal
e no mundo. A aproximacio do inverno sig-
nifica maior pressio sobre o SNS, o reforco
das medidas preventivas e a necessidade de
articulacdo de cuidados (sociais e de saude).
Enquanto nio surge uma vacina para a Co-
vid-19, a palavra de ordem nas Misericordias
¢ avaliar (sintomas), vigiar (comportamentos)
e reforcar (procedimentos).

Apesar da cobertura noticiosa, que indicia
elevado numero de mortes em lar, a taxa de
infecdo nas Misericordias mantém-se abaixo de
1%. Num quadro de transmissiao comunitdria,
a majoria das Santas Casas tem conseguido
evitar ou minimizar a disseminacio do virus
SARS-CoV-2 nos seus equipamentos e a custa
de sacrificios coletivos e pessoais que extrava-
sam o contexto laboral.

O levantamento feito junto das instituicoes,
no ambito do Estudo Epidemioldgico da Unido
das Misericérdias Portuguesas (UMP), tem
permitido apurar dados que, segundo o pre-
sidente do Secretariado Nacional “nos honram
a nivel nacional e internacional”. Numa nota
enviada a 26 de setembro, Manuel de Lemos
congratulou-se com o “resultado notdvel”
alcancado na vigésima primeira semana de
recolha de dados, com “zero dbitos nos lares

pela quarta semana consecutiva”, e pediu a
todos os provedores e colaboradores que “ndao
baixem a guarda”.

Blindar os lares obriga a uma vigilancia
permanente e rigor profissional dos colabo-
radores, que sdo o elo de ligacio ao exterior e
possivel veiculo de transmissio nas estruturas.
Basta um deslize para desencadear o contdgio,
por isso todos os dias recomeca a batalha,
assevera o vice-presidente da UMP. “E uma
enorme exigéncia para estas pessoas, mas
temos de ter nocdo que ganhamos batalhas
diariamente, amanha comeca uma batalha
igual a de hoje porque o virus estd na mesma,
orisco de alguém ter um descuido é enorme”.

Manuel Caldas de Almeida reconhece que o
mérito é das equipas, cuja atuacio € pautada por
uma “competéncia profissional e alto padrio de
vigilancia, 24 horas por dia, 30 dias por més”.
Dando como exemplo o caso de Mora, que
acompanha de perto por ser provedor, o médico
geriatra destaca o comportamento exemplar da
equipa do lar da Misericdrdia alentejana, num
momento critico de transmissio comunitdria,
em que o surto atingiu mais de 60 pessoas na
localidade.

Os resultados negativos, depois de uma
testagem massiva a colaboradores e utentes,
vieram comprovar a eficdcia das medidas
implementadas até entdo, onde se destacam a
formacio e sensibilizacio permanente, equipas
em espelho e, a juntar a tudo isto, a consolida-
¢do de praticas de controlo de infecio, ao longo
de quase 10 anos, com o apoio da Comissio de

Controlo de Infecdo (CCI) da UMP e da enfer-
meira da unidade de cuidados continuados da
Misericérdia de Mora.

Este processo de melhoria continua faci-
litou a adaptacdo as normas emanadas pela
Direcdo Geral da Saude, a partir de marco,
mas segundo a diretora técnica, ndo ficou por
ai. Desde entdo, Diana Pinho e a equipa conti-
nuam a privilegiar a partilha de saberes com os
profissionais de satude e a vigilancia constante
dos procedimentos e comportamentos de risco.
“Nao podemos baixar os bracos, todos os dias
recomecamos a batalha”.

Na pratica, isto significa “estar muito atento
a situagdes em que nos colocamos em risco e
falar abertamente sobre isso. Temos de estar
constantemente a corrigir falhas, numa abor-
dagem positiva, de motivacio, e de acompa-
nhar as equipas no exercicio de funcdes e nos
momentos de pausa”.

PROFISSIONAIS SAO AGENTES

DE SAUDE PUBLICA

A enfermeira da Comissiao de Controlo de
Infecdo (CCI) da UMP, Paula Nobre, alerta
para a importancia das precaucdes bdsicas de
controlo de infecdo, ndo apenas na prestacio
de cuidados, mas também nos momentos de
pausa, refeicdo e lazer. “E importante ficar
claro que o risco estd na comunidade e nio
nos doentes, por isso o cuidado deve incidir
também no contacto com os pares. O risco

Continue na pagina 4 »
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ndo estd na prestacao de cuidados, estd na
nossa vida pessoal e nos comportamentos de
risco. Nao vale a pena estar de escafandro a
prestar cuidados ao doente se depois vamos
tomar café com os colegas e nio cumprimos
o distanciamento”.

Os profissionais sio o principal veiculo
de transmissio nas estruturas residenciais
e unidades de saude porque circulam na
comunidade e tém, por isso, uma responsabi-
lidade acrescida no cumprimento de medidas
e monitorizacio didria de sintomas. Paula
Nobre recomenda ainda cautela na gestio de
visitas, novas admissoes, saidas ao exterior e
permanéncia de utentes em locais sem venti-
lacdo adequada, onde néo € possivel garantir
o distanciamento.

A par da vigilancia permanente de sintomas
e comportamentos de risco, entre os pares, em
contexto laboral e no seio do agregado familiar,
tem-se revelado determinante a detecio pre-
coce dos casos para evitar a disseminacio da
infecdo no seio das estruturas.

Ao longo de setembro, registaram-se casos
pontuais de infecao em Misericordias que, na
sua maioria, ndo se disseminaram pelos utentes
e colaboradores devido a detecdo precoce e
rapida capacidade de testagem, contrariamente
ao0s primeiros surtos de marco, abril e maio.

No Cartaxo, distrito de Santarém, a super-
visdo constante e articulacio com as entidades
de saude permitiu reagir ao primeiro sinal sus-
peito e testar em menos de 48 horas. “Quando
soubemos que uma funciondria estava positiva
chamamos a equipa e fizemos desinfecio geral,
contencio de utentes e testagem de todos. Sou-
bemos os resultados no préprio dia, foi muito
agil o processo”, adiantou a diretora técnica,
Inés Nunes. Esta ameaca fez aumentar o grau
de alerta e protecio na estrutura e tirar ilacdes
valiosas para o futuro: “hd coisas que nao vamos
voltar a fazer e mudancas de procedimentos
que foram fundamentais para melhoria”.

Em Sernancelhe, apenas duas funciondrias
testaram positivo, depois de terem sido realiza-
dos testes a toda a equipa e utentes (total de 209
pessoas), num concelho onde a percentagem
de infetados chegou a ser a mais alta do distrito
de Viseu (1,28%). Segundo a diretora técnica,
Teresa Gongalves, esta contenc¢io do virus numa
fase inicial deveu-se, sobretudo, ao zelo das
colaboradoras, ao reforco de informacéo e ava-
liacdo de sintomas pela equipa de enfermagem.
“Foi um milagre de trabalho, ndo baixdmos
a guarda, pelo contrdrio, estamos a reforcar
para garantir esta cintura de seguranca. Temos
vivido com tanta aflicio que é terapéutico para
a nossa equipa saber que ¢é reconhecida pelo
servico que assegura com tanto esfor¢o”.

Todos reconhecem que este momento ¢
uma prova de fogo para os profissionais e os
dirigentes ndo perdem uma oportunidade
para reconhecer o esforco. “Nao basta exigir,
é preciso saber agradecer. O sucesso ¢ de uma
equipa e elas tém sido excecionais, tém feito
sacrificios pessoais e de tempo, acabam por
ser voluntdrias dentro da prépria instituicao”,
reconhece Diana Pinho, diretora técnica em
Mora, num desabafo espontaneo.

28

Avacinac¢ao da gripe inicia a
28 de setembro e destina-

se a residentes em lares de
idosos, gravidas, profissionais
de satde e do setor social.

152

Até 26 de setembro,
registaram-se 152 6bitos
nos lares das Misericordias,
segundo dados reunidos
no ambito do estudo
epidemiolégico da UMP.

18

Para apoiar os lares, 0
gOVerno anunciou a criagao
de brigadas de intervencao e
uma linha telefénica de apoio.

Reformar
oS cuidados
A0S idosos

Saude A atual crise de saude publica veio
evidenciar uma necessidade ja muito salien-
tada pelos dirigentes das instituicdes sociais:
o reforco dos cuidados de saude nos lares de
idosos. Em diversos féruns, o presidente da
Unido das Misericérdias Portuguesas (UMP),
Manuel de Lemos, tem alertado para a desa-
dequacido do modelo de cuidados prestados
ao0s idosos e a necessidade de uma mudanca
profunda para responder a questiao do enve-
lhecimento.

“E esta fase da vida que temos de discutir e
de definir para saber o que fazer, mas os lares
tém o seu papel e nio vio desaparecer, tém ¢é
de mudar”, afirmou Manuel de Lemos numa
reflexdao sobre o modelo de lar em Portugal,
publicada no Didrio de Noticias, a prop6sito do
surto de covid-19 em Reguengos de Monsaraz.

A criacgdo de brigadas de emergéncia, em
todo o pafs, para reforcar os recursos huma-
nos nos lares mais afetados pela pandemia, e
a integracio dos profissionais do setor social
nos grupos prioritdrios da campanha nacional
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de vacinacio para a gripe, que inicia a 28 de
setembro, sdo medidas bem-recebidas, mas
nalguns casos insuficientes para as necessi-
dades no terreno.

Comentando a criacdo das brigadas de
emergéncia, o vice-presidente da UMP, Ma-
nuel Caldas de Almeida, considerou que esta
“task force vai mitigar o problema, mas nao vai
resolvé-lo porque a propria estrutura dos lares
ndo estd preparada para casos de doenga aguda.
A verdadeira solucio era ter uma equipa per-
manente em cada lar, com médico, enfermeiro
e terapeuta, para gerir o plano de cuidados e
fazer uma intervencio clinica”.

Por outro lado, acredita que esta medida
vem dar continuidade ao tratamento de utentes
no seio de estruturas que nao reunem condicoes
fisicas e humanas adequadas para isolar infeta-
dos e prestar cuidados de satde. “Temos de dei-
xar de nos culpabilizar e trabalhar em parceria
para resolver de vez a questio dos lares e isso
significa reconhecer que é preciso ter cuidados
de saude nos lares, de forma permanente e nao
apenas quando hd infetados”, alerta.

Para a enfermeira da Comissao de Controlo
de Infecdo da UMP, Paula Nobre, “o grande
problema ¢ quando permitimos que pessoas
frageis e doentes, com coronavirus, se man-
tenham num local sem prestacio de cuidados
de saude diferenciados”.

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS
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Mora Apesar de ter havido
um surto que atingiu

mais de 60 pessoas na
localidade, a equipa do

lar conseguiu ‘blindar’ a
estrutura. Os resultados
negativos vieram
comprovar a eficacia das
medidas implementadas.
O autor das fotografias é
funcionario da Misericordia
de Mora

R AT A
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Conter o virus
com cquipas
preparadas

Covid-19 “E possivel e necessdrio que a Co-
vid-19 nio entre nos lares, mas nalguns casos
vai entrar e temos de estar preparados para isso”.
Nessas situacoes, lembra o vice-presidente da
UMP, Manuel Caldas de Almeida, o rigor pro-
fissional das equipas é testado ao limite. O VM
foi conversar com dirigentes de Misericérdias

onde o SARS-CoV-2 entrou, mas foi contido
com equipas preparadas, diagndstico rdpido e
articulacdo com as entidades locais.

As experiéncias no terreno revelam que as
boas prdticas permitem alcancar seguranca
nos cuidados prestados, mas este caminho
de prevencio tem sido feito de avancos e
recuos. Nalguns casos, quando tudo parecia
controlado e em conformidade com as orien-
tacdes em vigor, o virus encontrou hospedeiro
dentro das estruturas residenciais e outros
equipamentos.

Na vila da Ericeira, concelho de Mafra, o
virus disseminou-se entre sete funciondrios e
13 utentes, que nio revelaram sintomas severos,
a excecao do capelio, que teve dificuldades
respiratérias e esteve internado nos cuidados
intensivos devido a uma infecao hospitalar.

De acordo com o provedor Jodo Henriques
Gil, a situacao nas residéncias Ericeira Domus
foi controlada por uma “equipa de enfermeiros
e médicos muito acima do obrigatério” e com
medidas rigorosas de isolamento, desinfecio e
equipas em espelho. Para apoiar a gestao didria,
a mesa administrativa esteve em “contacto
permanente” com a equipa técnica e recorreu
asredes sociais para emitir notas oficiais onde
destacou “o empenho e dedicacio dos funcio-
ndrios e profissionais de saude que permitiram
circunscrever o foco de infecao”.

Em Ourique, o surto no Lar de Santa Luzia
obrigou ao isolamento profildtico de toda a
equipa e a sua substituicdo tempordria, me-
diante contratacio da autarquia, para assegurar
os cuidados aos utentes. Segundo o provedor da
Santa Casa, “nada faltou” em termos de apoio e
colaboracio efetiva da autarquia”, mas também
da seguranca social e entidades de satude.

José Raul dos Santos alerta, contudo, para
uma situacio que na sua opinido € insustenta-
vel a longo prazo. “Hd mais vida além da Covid.
Estdo a matar os nossos idosos, alguns ja estao
a ser seguidos em servicos de psiquiatria e nao
vao aguentar. Estio esgotados e fechados ha
sete meses. E das maiores inctrias do nosso
tempo”. Ao desalento dos idosos junta-se o
fragil equilibrio financeiro decorrente dos
“custos elevadissimos” com os materiais de
protecao.

No distrito do Porto, a Misericérdia de Lou-
sada encerrou temporariamente os servicos do
hospital, no inicio de setembro, na sequéncia de
um surto na unidade de cuidados continuados.
Segundo o provedor José Bessa Machado, a
medida preventiva permitiu “comprovar que
o surto tinha ficado contido a UCCI”, isolar os
infetados numa ala recém-criada, desinfetar o
espaco, rever circuitos e testar os colaboradores
do hospital, num total de 230 pessoas.

Em poucos dias, foi possivel circunscrever
o surto e reabrir os servicos do hospital, sem
causar alarmismo junto da populacio, ga-
rantindo no decorrer do processo “uma linha
aberta com as familias dos doentes e com a
comunicacio social através de comunicados
oficiais, apostando na transparéncia e relato
dos planos que eram diariamente definidos
para todos os doentes que se encontravam na
UCCI”. 00

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS
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Acervo documental vai desvendar
uma historia com 600 anos

A Santa Casa da
Misericordia da Lourinhad vai
disponibilizar a comunidade
um acervo documental com
600 anos de historia

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

Lourinha A Misericérdia da Lourinha vai dispo-
nibilizar a comunidade um acervo documental
com 600 anos de histéria, no Ambito de um
projeto de inventariacio e digitalizacio aprovado
pelo Orcamento Participativo da Lourinha (OPL),
em setembro. O fundo constituido por cerca de
12 livros e 15 mil documentos estd a ser alvo de
inventariacdo, numa sala com condicoes ideais
de armazenamento, desde fevereiro, ao abrigo
de uma parceria entre a Santa Casa, o Centro de
Estudos Histdricos da Lourinha (CEHL) e a Facul-
dade de Letras da Universidade de Lisboa (UL).
Numa visita guiada pelo patrimoénio da
instituicdo, o mesdrio responsdvel pela drea

cultural enquadrou este projeto num esforco
global de valorizacdo da identidade e histéria da
Misericordia, que culmina no estudo do arquivo
e inauguracio de um nucleo museoldgico, em
dezembro de 2020, apds obras de reabilitacao
na igreja e casa do despacho.

A comunidade tem assumido um papel
central em todo o processo, desde a angariacao
de fundos para a requalificacio da igreja - a que
se juntou o apoio do Fundo Rainha Dona Leonor
(2017) e da autarquia - até a fruicdo do patri-
monio e partilha de conhecimento da histéria
local (investigadores, comunidade educativa e
publico em geral).

“Além da preservacio e acondicionamen-
to dos documentos, pretendemos digitalizar
para tornar possivel, a quem queira, estudar a
histéria da Lourinha e da Misericérdia, com as
ferramentas do digital. Queremos dar acesso a
informacao”, justificou Pedro Quintans.

A mais recente descoberta, no decorrer da
inventariacdo do arquivo, inclui trés tombos da
Gafaria de Santo André (leprosaria), da Albergaria

do Corpo de Deus (hospital) e da Confraria de
Santa Margarida, que foram anexadas aquando
da fundacio da Santa Casa, em 1585. Estes do-
cumentos serdo alvo de publicacio fac-similada,
com o apoio do projeto “Hospitalis - Arquitetura
hospitalar em Portugal nos alvores da Moderni-
dade: identificacao, caraterizacio e contextuali-
zacao”, sob a coordenacio de Joana Balsa Pinho.
“Estamos a falar de documentos de inicio
do século XVI, que dio conta de todos os bens
que pertenciam a estas instituicoes e foram con-
gregados na Misericérdia. Sdo provavelmente
dos documentos mais antigos que temos no
concelho” explica Vanessa Henriques Antunes,
investigadora da Faculdade de Letras da UL e
membro do CEHL, enquanto nos mostra as
primeiras paginas dos tombos quinhentistas.
Nas prateleiras oferecidas por um benemé-
rito da cidade hd outras reliquias por estudar,
que incluem o primeiro livro de atas da Mise-
ricordia, o livro de eleicoes, com uma capa em
pele ricamente adornada, o livro dos irméos,
onde se leem os nomes por ordem alfabética,

e uma partitura musical de cantochdo (pratica
de canto da Idade Média).

Numa conjuntura de poucos recursos, o
OPL vai ser determinante para dar seguimento
ainventariacao e digitalizacao do acervo, com o
apoio de um técnico de arquivistica, e também
dar suporte a investigacdo em curso para o
futuro museu. Para a investigadora, “é funda-
mental acomunidade saber a origem das pecas
e valorizar o que estd aqui. Os documentos sao
muito importantes porque esta histéria ainda
ndo estd contada”.

Brevemente, o publico podera conhecer
algumas das pecas a guarda da instituicio, onde
se destacam duas telas atribuidas ao mestre da
Lourinh4, quatro tdbuas de Lourenco de Sal-
zedo, autor do altar-mor da igreja do Mosteiro
dos Jerénimos, um conjunto de bandeiras da
Misericérdia, dos séculos XVI ao XVIII, e obras
de autores locais. A inauguracio do espaco
museologico deverd ser acompanhada com
o lancamento de um catdlogo com artigos de
investigadores de vdrias universidades. @®
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Obras para
dignificar ¢
reabrir igreja

Alhos Vedros A igreja da Misericérdia de Alhos
Vedros estd a ser alvo de uma intervencio de
recuperacio e restauro financiada pelo Fundo
Rainha Dona Leonor (FRDL) e pela Camara Mu-
nicipal da Moita. As obras comecaram no inicio
de setembro e prevé-se que estejam concluidas
no primeiro trimestre de 2021.

As obras contemplam, segundo o provedor
da Santa Casa de Alhos Vedros, uma intervencéo
“no altar-mor, no chio, na parte elétrica e de
iluminacao e ainda a recuperacao dos azulejos
com cenas da vida da Virgem que revestem as
paredes da igreja”.

Segundo Miguel Canudo, estas obras “sdo
fruto de muitos anos de luta” por parte da
mesa administrativa. Por isso ressalva que
“foi em boa hora” que o Fundo Rainha Dona
Leonor os apoiou, permitindo assim “colmatar
esta necessidade” e “preservar o patrimonio
histérico e arquiteténico desta instituicio que
celebra 520 anos de existéncia e dignificar este
espaco religioso”.

As obras de requalificaciao da igreja da
Misericérdia de Alhos Vedros, para além de
contarem com o apoio do FRDL em cerca de
167 mil euros, vao ser “apoiadas pela autarquia
local, que nos vai subsidiar com 20% do valor
da empreitada, orcada em 320 mil euros”. O
restante valor, referiu o provedor, vai ser asse-
gurado pela instituicio e “iremos ainda apelar a
alguns mecenas locais para ver se nos apoiam”.

Aigreja da Misericordia tem estado encerra-
da ao publico, sendo apenas palco de “pequenas
iniciativas culturais da instituicio”. No entanto,
depois de concluidas as obras, ¢ objetivo da
Santa Casa de Alhos Vedros “abrir este templo
religioso de novo ao culto e ao publico, devol-
vendo assim a igreja a comunidade”.

Situada no centro da vila de Alhos Vedros, a
igreja da Santa Casa, classificada como imével de
interesse publico em 1996, ¢ um templo religio-
so de estilo maneirista, composta por uma nave
tnica coberta por teto de madeira, de onde se
destaca a talha dourada do altar-mor, de finais
do século XVII, e a azulejaria em tons de azul
e branco que reveste as paredes, da primeira
metade do século XVIII. 0@

TEXTO SARAPIRES ALVES

Prémio
Ovar esta entre
os 10 finalistas

A Santa Casa da Misericordia
de Ovar esta entre 0s 10
finalistas da 112 edicao do
Prémio Manuel Anténio da
Mota, este ano sob o lema
“Portugal vence a Covid-19”.
O objetivo desta iniciativa é
premiar as instituicoes que
se distingam no combate a
crise epidémica e as suas
consequéncias nas areas

do combate a pobreza

e exclusdo social, salide,
educacao, emprego, inovacao
e empreendedorismo social,
inclusao digital e tecnolégica
e apoio a familia.

Montemor-o-Novo
Igreja podera
ter nova
classificacao

A Direcao-Geral do
Patrimonio Cultural abriu o
procedimento de classificacao
como monumento de
interesse publico da igreja da
Misericordia de Montemor-
0-Novo. Segundo o portal

de informacao “O Digital’,

a classificacao acontece no
ambito de uma proposta da
Direcao Regional de Cultura
do Alentejo e prevé classificar
igreja da Misericordia de
Montemor-o-Novo, sacristia,
sala do despacho, arquivo

e anexos, na Rua de Tedfilo
Braga.

Marvao

Nossa Senhora
da Estrela com
festa discreta

A Misericordia de Marvao
recebeu a imagem da Nossa
Senhora da Estrela no dia

8 de setembro, data em
que se comemora o feriado

municipal naquela localidade.

A efeméride costuma ser
marcada por um almoco
de confraternizacao entre
0s irmaos da Santa Casa,
mas este ano, por causa

da pandemia, a celebrac¢ao
contou com um programa
de atividades reduzido,
adequado as circunstancias
e de forma a cumprir com
as normas e orientagoes

da Direcao-Geral da Saude.
Recorde-se que a Santa Casa
de Marvao esta a celebrar
500 anos em 2020.

NUMEROS DAS MISERICORDIAS

Segundo dados recentemente avancados pelo Instituto
Nacional de Estatistica, as entidades de economia social

em Portugal contam com mais de 20 milhdes de associados,
indicando, portanto, que, em média, cada portugués

€ membro de duas entidades.

Trés Misericordias

(Barcelos, Ribeira Grande

e Alenquer) foram indicadas
para a oitava edi¢ao

do Prémio Nacional de
Reabilitacdo Urbana (PNRU).

Um utente do lar da
Misericordia de Tomar
celebrou, a 27 de setembro,
107 anos. Antdnio Henrigues
reside no Lar Nossa Senhora
da Graca desde 1997.

“DITORIAL
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e

PAULO MOREIRA

Diretor do Jornal
paulo.moreira@ump.pt

Aidade nao
¢ uma doenca

Ha4 35 dias que nio se regista qualquer ébito
nas cerca de 750 estruturas residenciais das
Misericérdias. E evidente que poderemos
sempre dizer que hd neste facto alguma dose
de sorte, mas ¢ também verdade que a sorte
dd muito trabalho.

As Misericordias tém trabalhado em
grande articulacdo com a sua Unido para
construir uma estratégia que permita
proteger os idosos, em lar ou apoio
domicilidrio, e este trabalho continuado
e cada vez mais estruturado tem dado
resultados muito positivos.

Sabemos, contudo, que os préximos
tempos serio previsivelmente dificeis,
exigindo da nossa parte uma atencio e
cuidado redobrados. Nao podemos, por
isso, baixar a guarda seja qual for o motivo
invocado.

O caminho a trilhar é, sabemo-lo bem,
dificil e coloca-nos muitos desafios. Temos
diariamente uma avalanche de noticias
catastrofistas que em nada ajudam a um
combate sereno e seguro da pandemia e
que, bem pelo contrdrio, contribui para
perturbar emocionalmente os residentes e
os trabalhadores das estruturas residenciais
e para dar uma visio distorcida e muito
imprecisa da realidade.

Por outro lado, a necessidade de
protegermos os mais idosos nao pode, nem
deve ser confundida com a privacio do seu
pleno direito 4 cidadania, ja que a idade ndo
¢ uma doenca e nao pressupde, de maneira
nenhuma, a reducio dos direitos e da livre
escolha que a todos deve ser garantida.

Uma grande crise, como a que vivemos
atualmente, pode e deve ser também o ponto
de partida para encontrar novas solucoes e
novos caminhos para problemas hd muito
identificados e por isso ja “velhos”.

Temos, por isso, que com a maior
urgéncia possivel, mas de forma serena e
ponderada, equacionar o envelhecimento
numa perspetiva radicalmente diferente
daquela com que hoje tratamos esta questio.

Nio aceito e penso que ninguém aceitara
que, por causa da idade, me retirem direitos
e liberdades e facam escolhas por mim.
Proteger os mais frageis ndo pode ser, a
nenhum titulo, cortar liberdades, menorizar
e criar “prisdes”, sob pena de termos graves
problemas de ordem emocional, que podem
ser tdo virais quanto o Sars-cov-2. 0@
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Serpa

Visita especial
em tempos

de exigéncia

A coordenadora da Rede
Nacional de Cuidados
Continuados Integrados,
Maria da Purificacao Gandra,
visitou recentemente a UCC
da Misericérdia de Serpa.
Segundo o provedor, numa
fase marcada por "bastante
exigéncia’, a visita representa
‘0 reconhecimento pelos
resultados apresentados,
reforcando de forma Unica

0 laco e parceria cada vez
mais fortes entre estas
entidades”. Na mesma nota,
Antdnio Sargento deixou

um agradecimento aos
trabalhadores pelo “esfor¢o”
para levar a cabo “esta dificil
e distinta missao’”.

Pévoa de Lanhoso
Aniversario

com programa
reservado

A Santa Casa da Misericordia
de Pévoa de Lanhoso
celebrou o seu aniversario
com um programa reservado
em 2020. Segundo nota da
instituicao, ‘cumprindo as
recomendacdes emanadas da
DGS’, realizou-se uma missa
com transmissao atraves dos
canais virtuais da instituicao,
onde foi homenageado o
padre Antonio Leitdo, capelao
da Misericérdia durante 19
anos. No mesmo dia, 5 de
setembro, celebrou-se 0 102
aniversario da Unidade de
Longa Duracao e Manutencao
Elvira Camara Lopes.

Setembro 2020
www.ump.pt

‘Misericordias estiveram mais
uma vez na linha da frente’

Nos 520 anos da Misericordia
de Coimbra, a resposta

das Santas Casas a pandemia
de Covid-19 foi um

dos temas principais

TEXTO VITALINO JOSE SANTOS

Coimbra A sessdo solene comemorativa da
data da carta real dirigida, em 12 de setembro
de 1500, aos “homens bons de Coimbra”,
concedendo-lhes, por alvard, “todos os privi-
légios outorgados a Misericordia de Lisboa”, e
que entdo legitimava oficialmente a fundacao
da Misericérdia de Coimbra, serviu para eviden-
ciar o rosto da solidariedade para com os mais
pobres e desfavorecidos, merecendo elogios por
parte do governo. Festejar 520 anos em época
de pandemia e sem nenhum caso de Covid-19
até a0 momento é um motivo de confianca para
continuar a dar a mio a quem mais precisa nos
tempos dificeis.

Na tarde quente de sdbado, aproveitando
a sombra dos claustros do antigo Colégio de

Santo Agostinho (ou Colégio da Sapiéncia), a
ministra da Coesao Territorial declarou que a
Misericordia de Coimbra “tem pergaminhos”
e que continuara “a fazer histéria”. “As Miseri-
cordias podem ter mais de 500 anos, mas o seu
papel nunca foi tio atual nem tdo importante”,
sublinhou Ana Abrunhosa.

Admitindo que “nio precisamos de recursos
muito avultados para fazer coisas extraording-
rias”, a governante, que presidiu a sessdo solene,
destacou que nesta “crise inédita que vivemos,
as Misericordias estiveram mais uma vez na
linha da frente”.

“Quando o pais foi obrigado a parar, as
Misericordias continuaram a sua missiao. Na
fase do desconfinamento tiveram a coragem
de avancar”, disse a ministra, recordando, ao
mesmo tempo, que “sé conseguimos enfrentar
essa pandemia se trabalharmos em rede, sem
partidos, nem individualismos, para um tnico
objetivo que € apoiar os mais frageis e é esse o
exemplo que as Misericordias nos dao”.

“Nao podemos esquecer que fomos assal-
tados por um virus que mudou a nossa vida e
os desafios das Misericordias ndo sio apenas

os desta crise.” Destacando que “instituicoes
que vivem para as sociedades absorvem os
problemas dessas sociedades”, Ana Abrunhosa
chamou a atencio para o “envelhecimento da
populacio” e “exigéncia de novas respostas
sociais, cada vez mais inovadoras”, capazes
também de “contrariar ciclos econdémicos ne-
gativos que fazem alastrar pobreza e exclusiao
social, falindo familias e institui¢des. A todos
esses problemas e desafios, a resposta das Mi-
sericordias tem sido extraordindria e sempre na
linha da frente do empreendedorismo social”.

Na sua intervencio, Ana Abrunhosa - que
ali foi anunciada pelo provedor, José Manuel
de Sousa Vieira, como “nova irma da Santa
Casa de Coimbra” - confirmou a “exemplar
obra social” que a Misericordia desenvolve na
regido, a mais de 350 pessoas das diversas faixas
etdrias, através da creche e do lar de infancia e
juventude, bem como da casa de acolhimento
ou dos apartamentos de autonomizacio que
a governante teve oportunidade de visitar,
relevando a sua importancia para “assegurar
a transicao dos jovens que deixam a fase de
institucionalizacdo”, a par das residéncias para
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520 anos A sessao decorreu
nos claustros do antigo
Colégio de Santo Agostinho
com o nimero de pessoas
condicionado pelas normas
da DGS

estudantes universitdrios e dos centros de apoio
a terceira idade, além do apoio domicilidrio,
entre outras.

Ao tomar a palavra, na sequéncia do presi-
dente da Mesa da Assembleia Geral, Henrique
Vilaca Ramos (que iniciou a sessdo solene
comemorativa do 520.° aniversdrio e do 20.°
da abertura do Museu da Santa Casa, com o
numero de pessoas condicionado pelas normas
da Direcdo-Geral da Saude), o provedor José
Vieira identificou as necessidades registadas
pela sua equipa diretiva. Assim, este dirigente
deu conta, sobretudo ao governo, das obras de
requalificacio no Centro de Apoio a Terceira Ida-
de (CATI) de S. Martinho do Bispo e do refor¢o na
prevencio da Covid-19, atendendo a realizacio
de uma nova fase de testes de despistagem
precoce de infecoes, bem como da aquisiciao
de mais equipamento de protecio individual.

Antecipando a assinatura do contrato de
parceria com a Provincia Portuguesa dos Sa-
cerdotes do Coracdo de Jesus (Dehonianos),
o provedor da Misericérdia de Coimbra falou
da abertura de linhas de financiamento no
alcance do Programa de Alargamento da Rede

de Equipamentos Sociais (PARES) para avancar
na construcao do novo Centro Sagrado Coracio
de Jesus (nas instalacoes do antigo semindrio,
em Montes Claros), a fim de responder a mais
de 200 utentes (com valéncias de creche, jardim
de infincia e estrutura residencial para pessoas
idosas), o que envolvers a criacio de quatro de-
zenas de postos de trabalho e um investimento
que ascende a 3,5 milhoes de euros.

Na mesma sessao, as académicas e historia-
doras Maria Anténia Lopes e Maria José Azevedo
Santos divulgaram a intencdo de coordenarem
dois projetos editoriais da Misericordia de
Coimbra: o “Livro dos Benfeitores”, numa
edicdo integral e fac-similada do catdlogo de
benfeitores desta Santa Casa; e a concretizacio
de um trabalho monografico, em dois volumes,
com cerca de 450 paginas cada um, em que uma
equipa de 10 jovens investigadores escreverd a
histdria da instituicao.

Logo a seguir a intervencio de Jodo Bento,
presidente dos CTT, na oportunidade do lanca-
mento do inteiro postal comemorativo do 520.°
aniversario desta irmandade conimbricense, o
presidente da Unido das Misericérdias Portu-
guesas (UMP), atendendo também a necessi-
dade de preservar a memaria para construir o
futuro, elogiou o trabalho de todas as “mesas” da
Misericordia de Coimbra que, desde o reinado
de D. Manuel I, souberam cumprir o legado que
tém recebido, incluindo os muitos colaborado-
res “absolutamente determinantes para tudo o
que temos de fazer”. Manuel de Lemos ndo quis
assumir a celebracdo de um momento festivo
sem “trazer uma prenda”, oferecendo “em nome
de todas as Misericérdias”, uma imagem de
Nossa Senhora da Misericordia, executada em
barro pelas irmas Flores, de Estremoz.

Por sua vez, a secretdria de Estado da Acao
Social disse querer aproveitar a ocasido para
conhecer mais e melhor os projetos que a Mi-
sericérdia de Coimbra “pretende desenvolver no
ambito da sua intervencio social, alargando o
apoio social a mais idosos, criangas e jovens, e a
mais pessoas vulnerdveis da comunidade”. Dai
que, para Rita da Cunha Mendes, seja importan-
te “reconhecer e celebrar o passado”, avivando a
memoria desta instituicio e, ao mesmo tempo,
“compreender a responsabilidade social da sua
heranca para o futuro”.

“As Misericordias portuguesas com mais
de 500 anos de histdria sdo instituicoes deten-
toras de uma larga experiéncia acumulada a
favor de todos aqueles que mais precisam e,
por isso, sdo parceiros privilegiados do Esta-
do no cumprimento da sua missio de apoio,
em especial aos cidadaos mais vulnerdveis”,
observou Rita Mendes, agradecendo publica-
mente, em nome do governo, ao presidente da
UMP, por, “com muita lealdade, expressar as
preocupacoes e as inquietacoes das Miseri-
cordias por si representadas”. Como confirma
a governante, Manuel de Lemos, “com a sua
experiéncia e capacidade de concertacio, tem
ajudado o Ministério do Trabalho, Solidarie-
dade e Seguranca Social, em cada momento e
através de reunides mensais, a encontrarmos
as melhores respostas que consideramos
para salvaguardar a protecio das pessoas,
mitigar a doenca e os seus efeitos junto das
instituicoes”. OO

Edmundo Martinho
Provedor de
Lishoa é Doutor
Honoris Causa

A Universidade Lus6fona
atribuiu o titulo de Doutor
Honoris Causa a Edmundo
Martinho, provedor da
Santa Casa de Lisboa. A
distin¢ao surge, segundo
nota divulgada no site

da universidade, porque
“Edmundo Martinho é hoje
uma das figuras de maior
prestigio e relevo no campo
da acao social no nosso
pals, campo esse de especial
destaque no Portugal
moderno, democratico e
solidario do nosso tempo”.
Esta distincao é anualmente
entregue aqueles ‘que
contribuiram ou contribuem
para o desenvolvimento da
sociedade”.

Fundao
Financiamento
até 2026 em prol
da musica

A Academia de MUsica

e Dan¢a do Fundao

(AMDF), da Misericordia

do Fundao, viu aprovado
com pontuacao maxima

0 projeto de candidatura

a0 concurso nacional de
contratos de patrocinio com
o0 Ministério da Educacao.
Com mais de 500 alunos, a
AMDF tem assegurado, até
2026, financiamento para
continuar a desenvolver o
ensino artistico da musica no
Fundao e no polo da AMDF
em Penamacor. Entre 0s
parametros mais pontuados
sobressaem o projeto
educativo, regulamento
interno e os resultados
escolares dos alunos.

Inovacao
para encurfar
distancias

Pampilhosa da Serra Desenvolver o bem-
-estar fisico, mental e social dos idosos através
da promocio da autonomia, qualidade de
vida emocional e cognitiva e da aproximacio
a comunidade sdo os pilares do novo projeto
da Misericérdia da Pampilhosa da Serra. O
“Encurtar Distancias” estd no terreno desde o
dia 14 de setembro e visa combater o isolamento
social dos mais velhos.

Ao VM, Anténio Sérgio Martins, provedor
da Misericérdia, explicou que o facto de esta-
rem num “concelho do interior do pafs com
uma baixa densidade populacional e com um
territério muito deprimido” coloca a Santa Casa
“varios desafios”, nomeadamente “o combate
a solidao dos idosos”.

Foi precisamente sob essa premissa que
surgiu o “Encurtar Distancias”, um projeto
“completamente fora da caixa, que vai muito
além do apoio tradicional prestado, vamos
focar-nos em trazer estas pessoas para a comu-
nidade, envolvé-las num processo produtivo
em que valorizamos as suas vivéncias e 0s seus
saberes”, explica.

Numa primeira fase, o projeto, que conta
com uma equipa multidisciplinar, vai identifi-
car pessoas que se encontrem em isolamento,
fazer um levantamento das histérias e saberes e
desenvolver atividades terapéuticas individuais
e coletivas.

A ideia, contou o provedor, passa por “de-
pois conseguirmos colocd-los a participar na
producio de artigos artesanais, como a boneca
Pampi, que serd feita de trapos e vai ser vendida
para angariarmos fundos”.

Antonio Sérgio Martins relembra, no entan-
to, que “a Pampi vai ser a face mais visivel de
um projeto que vai fazer um acompanhamento
didrio a estes idosos” para “conhecer as suas
dificuldades e ajudd-los a colmatd-las”. Além
disso, através da boneca “os idosos vio perceber
que o esforco deles pode trazer algum retorno
a comunidade”.

O “Encurtar Distancias” tem a duracio de
tés anos e uma verba alocada de 200 mil euros,
sendo que 70% € financiado pelo Programa
Parcerias para o Impacto - Portugal Inovacgio
Social e os restantes 30% sdo assegurados pela
autarquia local e a Farmdcia Coroa, enquanto
investidores sociais. Além disso, a rede de lojas
Seaside ¢ parceiro local garantindo a divulga-
¢ao, distribuicio e comercializacdo da boneca
Pampi. 0O

TEXTO SARAPIRES ALVES
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Ficou claro que
temos de reforcar
os cuidados

meédicos existentes

em cada lar

Antonio Costa
Primeiro-ministro

Durante o discurso para anunciar

as medidas do estado de

contingéncia que entrou em vigor

a 15 de setembro

Antonio Guterres
Secretario-geral da ONU

Em apelo a unido de forcas entre
0s Estados para combater as
alteraces climaticas

Aceitar que

a morte dos
idosos ndo é tdo
importante é a
maior baixeza
moral

Tedros Adhanom Ghebreyesus
Diretor-geral da Organizacao
Mundial de Salde

A proposito do impacto da
Covid-19 em lares de idosos
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FOTO DO MES Por Misericordia de Canha

CANHA
DEVOLVER O CAMPO
AOS UTENTES DO LAR

A Santa Casa da Misericordia de Canha promoveu recentemente uma sessao fotografica para de-
volver o campo aos utentes do lar de idosos. Por causa da pandemia de Covid-19, os idosos estao
impedidos de sair das instala¢des do lar e para ajudar a passar o tempo e atenuar as saudades, a
equipa da ERPI decidiu preparar uma surpresa. “Trouxemos o campo até a Santa Casa e captamos
os melhores sorrisos” em fotografias, refere nota da instituicao. No cenario preparado pela equipa,
além da paisagem tipica da regido, onde predominam azinheiras, sobreiros e carvalhos, nao faltaram
as flores e alguns sabores tradicionais: vinho, enchidos, melao e melancia.

O CASO

Capela Dourada esta a ser restaurada

Santarém A Capela dos Terceiros de Sdo Fran-
cisco, mais conhecida como Capela Dourada,
da Santa Casa da Misericordia de Santarém, esta
a ser alvo de obras de restauro e reabilitacio,
financiadas pelo Fundo Rainha Dona Leonor
(FRDL), que envolvem o altar-mor, as molduras
e as telas daquele espaco religioso.

Anténio Monteiro, responsdvel pelo patri-
monio da Misericordia de Santarém, comecou
por dizer ao VM que “esta é uma obra hd muito
pretendida”, que tem figurado “como uma preo-
cupacio constante das mesas administrativas,
mas que sO agora, gracas ao apoio do Fundo
Rainha Dona Leonor, foi possivel colocar em
pratica”.

As obras de intervencio, que comecaram
no inicio de junho, vao permitir, segundo o
responsdvel, “restaurar e requalificar o altar-
-mor, de estilo barroco, as molduras e respetivas
telas com representacoes de santos da Ordem
Franciscana”.

A pouco mais de um més e meio de as obras
estarem concluidas, os avancos sdo, segundo
Anténio Monteiro, notérios. “Apesar de estar-
mos com uma semana de atraso, estd tudo a
correr abom ritmo, a equipa de restauro ja feza
remocao das 14 molduras e das respetivas telas.
As paredes ja foram revestidas com novo tabua-
do para se fazer a colocacio das telas em suporte
capaz e estdo agora a tratar do altar-mor”.

O responsdvel pelo patrimoénio da Santa
Casa considera que “esta recuperagiao ¢ uma
mais valia para o patrimoénio da Misericor-
dia, mas também para a cidade porque ¢
mais um monumento recuperado. Estamos
a devolver a comunidade este espaco e todo
o brilho da talha dourada, que as pessoas
tanto apreciam”.

Asobras de reabilitacdo da Capela Dourada,
que fica anexa a Igreja de Jesus Cristo, estio or-
cadas em cerca de 150 mil euros e sdo apoiadas
pelo Fundo Rainha Dona Leonor em cerca de

As obras vao ‘devolver
a comunidade este
espaco e todo o brilho
da talha dourada,

que as pessoas tanto
apreciam’

109 mil euros, sendo que o restante valor vai
ficar ao encargo da Misericordia.

Recorde-se que o FRDL foi criado em 2014
pela Misericordia de Lisboa, em parceria com
a Unido das Misericérdias Portuguesas, com
o0 objetivo de apoiar as causas prioritdrias das
Misericordias de todo o pais. @@

TEXTO SARAPIRES ALVES
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Santar
Sabores que
vém da horta
para mesa

“‘Apbs um longo perfodo de
cuidados e de dedicacao,
chegou a hora de colhermos
alguns dos nossos frutos e
vegetais que tanta alegria
nos proporcionaram.” A

nota vem da unidade de
cuidados continuados da
Misericordia de Santar, onde
ha alguns meses os utentes
tém vindo a cultivar uma
horta biologica. Depois de
semear, regar e manter longe
as ervas daninhas, pepinos,
tomates e amoras, entre
outros, chegaram finalmente
ao momento da colheita.
“Tivemos a honra de saborear
estes sabores inconfundiveis’,
refere nota da instituicao.

Almeida
Aventura

e descoberta
com a creche

A creche da Santa Casa da
Misericordia de Almeida tem
uma nova mascote. Luana

é uma boneca de pano que,
segundo nota publicada

nas redes sociais, adora
“explorar a natureza, brincar
e saltar nas margens do rio
Coa”". Ainiciativa surge no
inicio de mais um ano letivo
e esta integrada no projeto
pedagbgico que promete
‘aventura e descoberta” aos
mais pequenos. Porisso, a
boneca Luana deixa o repto:
‘Querem vir a aventura
comigo?”

TRANSPORTE ACOMF
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Garantir acesso a produtos
¢ servicos da comunidade

A Misericordia de Alfeizerdo
tem um servico de transporte
gratuito e acompanhado
ue visa reduzir o isolamento
0s idosos

TEXTO MARIA ANABELA SILVA

Alfeizerdo A hora marcada, Julio Sousa ja se
encontra a porta de casa, preparado para mais
uma viagem até a clinica para uma nova sessio
de fisioterapia. De mdscara no rosto, passa pelo
ritual de sempre - desinfecio das maos e medi-
¢do da temperatura corporal - antes de entrar
na viatura afeta ao projeto Alfeizerdo Social, um
servico de transporte acompanhado, assegurado
pela Misericordia desta freguesia de Alcobaca.

“E o que me tem valido. Se nio fossem
eles, nio sei o que faria. O mais certo era ficar
sem fisioterapia”, assume Julio Sousa, de 58
anos, que recupera das mazelas deixadas por
um AVC, sofrido hd cerca de um ano. Antes
da Covid-19, frequentava o centro de dia da
Misericordia, onde fazia os tratamentos. Mas
com a suspensio da valéncia, que a instituicao
ainda nio sabe quando serd retomada, deixou

de ter acesso a essas sessoes. A sorte, diz, foi a
entrada em funcionamento deste projeto, que,
desde o final de abril, Ihe garante a deslocacdo
semanal a uma clinica privada na freguesia.

A viagem € curta - menos de dois quil6-
metros -, mas ainda dd para meter a conversa
em dia com Anibal Rodrigues, o motorista que
assegura o servico e que Julio conhece “desde
pequenino”. Minutos depois, jd estd a entrar na
clinica para a sessao daquela semana. Enquanto
isso, Anibal faz-se de novo a estrada para mais
uma viagem. Serd a terceira daquela manha, que
comecou com o transporte de uma utente para
uma consulta no centro de satde. E também
aqui o destino do servico seguinte, solicitado
por José Correia, que, hd dois meses, recupera
de uma infecio numa perna que o obriga a fazer
pensos didrios.

Sem conseguir conduzir e com a filha a
trabalhar na Marinha Grande, José Correia
reconhece que, se nio fosse o servico da Mi-
sericordia, era complicado fazer os curativos
com tanta regularidade. “As vezes, sao duas
vezes por dia”, conta, adiantando que também
ja requisitou o transporte para ir as compras, a
farmécia e até a uma reunido da Misericordia.
“Ja nao sei viver sem ele [Anibal Rodrigues]”,

diz, em tom de brincadeira, ndo regateando
elogios ao projeto.

“Eum 6timo servico, que ja devia existir ha
muito. Mas, para o que ¢ bom, nunca ¢ tarde
demais”, afirma José Correia, de 87 anos, junto
a entrada do centro de saude. No final, havera
de marcar o proximo servico em funcio das
orientacoes da médica e da enfermeira, que
o atenderio nesse dia. “Até ja”, atira para o
motorista, que, entretanto, terd de regressar a
clinica para levar Julio Sousa de regresso a casa.

A funcionar desde o final de abril, o projeto
Alfeizerdo Social pretende “diminuir o isola-
mento da populacio idosa” e garantir-lhe o
acesso a “produtos e servicos da comunidade”.
Cldudia Silva, diretora técnica da Misericérdia
de Alfeizerao, explica que esta era uma necessi-
dade “hd muito” identificada na freguesia, onde
a rede de transportes publicos ¢ “deficitdria”,
0 que se tornou “ainda mais premente” com
a pandemia. “Em muitas localidades, s6 ha
transportes coletivos durante o periodo de aulas.
Com a Covid-19 e o encerramento das escolas,
deixaram de funcionar, isolando ainda mais as
populacoes”, reforca Cdtia Camacho, educadora
social que dirige o Centro de Emergéncia Social
da instituicio.
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Com o apoio financeiro da Fundagao Calouste
Gulbenkian, foi possivel colocar o projeto no terre-
no, afetando-lhe recursos que, até entio, estavam
alocados ao centro de dia, entretanto encerrado.
“Conseguimos manter ao servico o motorista
e duas funciondrias, que, quando € necessario,
sdo disponibilizadas para acompanhar e ajudar
os idosos nas deslocacoes”, refere Cldudia Silva.

O transporte mais requisitado € para os
servicos de satide (consultas médicas, farmdcia,
andlises e tratamentos de enfermagem ou de
fisioterapia). Hd também quem solicite o servico
parair ao supermercado, a praca ou a feira que,
mensalmente, se realiza na freguesia. Os utentes
podem ainda pedir que sejam os funciondrios
afetos ao projeto a fazer-lhes as compras.

Nos primeiros quatro meses, o Alfeizerao
Social abrangeu cerca de 40 pessoas, quase todas
utilizadoras “regulares” do servico. “Facilita
imenso a vida as familias, que deixam de ter
necessidade de perder parte do dia de trabalho
para prestar este apoio aos seus idosos. Sabem
que haverd sempre alguém a acompanhd-los”,
reforca a diretora técnica, segundo a qual a
intencdo da instituicio é dar continuidade ao
projeto, mesmo depois de terminado o finan-
ciamento da Fundacéo Calouste Gulbenkian.

O servico funciona por marcacio, feita por
telefone ou junto das funciondrias do apoio
domicilidrio da instituicio e nao tem qualquer
custo para os utilizadores.

Além do apoio financeiro da Gulbenkian,
o projeto conta com a colaboracio da Junta de
Alfeizerdo, da farmdcia da freguesia e da Camara
de Alcobaca, que tém feito a divulgacio junto
do publico-alvo. 0@

Tabua

Donativo da
Fundacao Inatel
parao CAT

Os utentes do centro de
acolhimento temporario da
Santa Casa da Misericordia
de Tabua foram escolhidos
para beneficiar do material
angariado no ambito de uma
“Campanha de Angariacao de
Material Escolar”, promovida
pela Fundacao INATEL. A
iniciativa decorreu entre 27
de agosto e 18 de setembro
e, segundo nota divulgada,
0S materiais angariados
serao entregues a entidades
que atuem nos dominios do
apoio a familias e a criancas
em situacoes de maior
vulnerabilidade.

Paredes
Doacao de
abobora com
104 quilos

A Santa Casa da Misericordia
de Paredes ganhou uma
abébora de 104 quilos. A
doacao foi feita por Deolinda
Bessa, na sequéncia da
segunda edi¢cao do Concurso
Internacional de Horticolas
Gigantes de Paredes - O
Maior da Minha Aldeia,
iniciativa da Camara
Municipal de Paredes.
Deolinda nao arrecadou
prémio no concurso (a
abbbora vencedora tinha
quase 700 quilos), mas
levou para casa a gratidao
de utentes, trabalhadores e
dirigentes da Santa Casa.
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‘Ajudar Beirute’ através
da doacio de medicamentos

Ajuda A campanha angariou 2500 quilos de medicamentos e material hospitalar diverso

A Santa Casa da Misericordia
de Ansido usou excedentes do
seu banco de medicamentos
para enviar ajuda para
Beirute, no Libano

TEXTO SARAPIRES ALVES

Ansiao A Santa Casa da Misericérdia de Ansido
usou excedentes do seu banco de medicamen-
tos para enviar ajuda para Beirute, no Libano,
através da campanha soliddria “Ajudar Beirute”.
A iniciativa surgiu pela mio de uma médica
portuguesa depois de, no inicio de agosto,
aquela cidade ter sido devastada por violentas
explosoes das quais resultaram centenas de
milhares de desalojados, hospitais e clinicas
destruidos, milhares de feridos e mais de 200
mortes confirmadas.

Ao Voz das Misericordias, o enfermeiro
Pedro Alves, da Misericérdia de Ansido, contou
como surgiu a ideia de ajudar a cidade libanesa.
“Vi nas redes sociais que a médica portuguesa
Andreia Castro estava a fazer uma recolha de
medicamentos e material hospitalar para enviar
para Beirute e lembrei-me que seria uma boa
ideia a Santa Casa ajudar. Falei com a provedora
e com a diretora técnica que prontamente de-
ram o ok e avan¢dmos.”

Com poucos dias para enviar a ajuda, Pedro
Alves relembra que tiveram de fazer “tudo muito

rapido”. “Primeiro entrei em contacto com a
minha colega enfermeira Ana Gameiro, que
estava em Pombal a fazer uma recolha, para
perceber o que mais precisavam em termos de
medicacdo”. O passo seguinte foi verificar o
banco de medicamentos em busca de exceden-
tes. “Acabamos por conseguir uma quantidade
considerdvel”, contou o enfermeiro ao Voz das
Misericordias.

A caixa de medicamentos que a Misericérdia
enviou para a campanha levada a cabo pela mé-
dica Andreia de Castro era essencialmente cons-
tituida por analgésicos, que “estavam em stock
e cuja validade terminava em marco de 2021, e
medicamentos para tratar doencas crénicas como
a diabetes ou a tensao”, referiu o enfermeiro.

A médica portuguesa deu conta, através da
sua pagina de Instagram, “Me Across the World”,
que até meados de setembro conseguiu angariar
mais de 2500 quilos de medicamentos e ma-
terial hospitalar que foi entregue diretamente
nos hospitais, clinicas e em organizacoes nao
governamentais que tém estado a prestar apoio
a populacio libanesa.

Para Pedro Alves, “esta iniciativa s6 veio
dignificar ainda mais a nossa causa”. Sendo que
ajudar o préximo € a missao da Misericordia, o
enfermeiro considera que “fazia todo o sentido”
ajudar os libaneses. A ajuda até pode chegar a
apenas uma familia, mesmo assim “ficamos de
coracio cheio e com o sentimento de missao
cumprida”, concluiu. 0@



JOSE MATEUS

14
"M ACAO

..._..T"" - _..-
i e

Setembro 2020
www.ump.pt

B Um abraco

que chega em
forma de livro

A jornalista Sofia Meneses
entrevistou 21 idosos residentes
em lares da Misericordia

de Viseu, que publicou o
resultado deste trabalho

TEXTO ISABEL MARQUES NOGUEIRA

Viseu “Idosos, seniores, longevos, vetustos,
avos, senescentes, ancidos. Tantos nomes
possiveis e impossiveis - até ja houve quem
atrevidamente ousasse ‘peste grisalha’ e ‘bri-
gada do reumadtico’. Porque niao velhos, que
comeca com V de verdade, de valioso e de
vida? E para mim a melhor palavra, mas como
tem uma conotacao pejorativa, irei evitd-la
nestas linhas. Ou nio.”

E assim o inicio do preficio da autora do
livro “Elogio da Vida”, da jornalista Sofia Me-
neses, que, como o proprio nome indica, ¢ um
elogio a quem jd deu tanto e ainda tem para
dar. Um elogio a cada um dos 21 protagonistas
das histérias e a todos os outros velhos, como a
autora assume serem, e um exercicio cognitivo
que aumentou a autoestima de quem se envol-
veu no projeto e que acabou por ser um abraco
em vdrios sentidos.

Sofia Meneses nio verbalizou as horas que
passou nos dois lares da Misericordia de Viseu
(Lar Viscondessa de Sao Caetano e Residéncia
Rainha Dona Leonor), mas “foram muitas” e
hoje chama de familia as pessoas que neles
habitam.

O livro, edicdo da Misericordia de Viseu,
foi uma ideia original que a autora propods a
Associacio para Protecio de Pessoas em Risco
(APPR) e para quem reverte parte da receita.

Em conversa com o VM, Sofia Meneses
lembrou todo o processo até chegar ao “Elogio
da Vida”, um titulo inspirado na obra literdria
“Elogio da Velhice”, de Hermann Hesse. “As
primeiras memorias que as pessoas tém sio
as negativas porque foram as que deixaram
cicatrizes e o primeiro impulso era dizerem
que nio tinham nada para contar, porque a
vida tinha sido dificil”, lembrou.

A autora contou que foi “preciso tempo e
alguns truques”, como por exemplo uma lareira
que ativava as memorias para “fazer com que
as pessoas se lembrassem das boas recordacoes
e também muita disponibilidade para ouvir”.

“Este livro ¢ um abraco numa época de
pandemia anti abracos, ¢ um abraco que, na
altura, também foi fisico. E o abraco da partilha,
da cumplicidade, das emocoes, dos afetos, dos
sorrisos e dos siléncios porque também foi - e
€ - preciso saber escutar”, assumiu.

Durante o ano em que se deslocou aos dois
lares para estar com as 21 pessoas que dio vida
ao livro, a jornalista disse que levava sempre
um texto jd escrito, “mesmo sabendo que ndo
era o definitivo, a partir do qual as pessoas iam
recordando outras vivéncias” e “a historia ia
crescendo”. Além disso, todos “gostavam de se
ouvir nas histérias e ficavam felizes por perce-
berem que a histéria delas dava um romance”.

A jornalista observou ainda que as pessoas
tém “muito tempo para pensar e, as vezes, em
coisas negativas, nem esperam nada de positi-
vo para o futuro”. Neste sentido, disse esperar
que este projeto represente uma “mudancga de
perspetiva”.

Para Sofia Meneses, este projeto “é um
contributo para estimular as pessoas cognitiva-
mente, para aumentar a sua autoestima, para
pensar em coisas boas da vida e, paralelamente,
dar a essas pessoas um sentido de utilidade
que ainda tém, porque a sociedade continua
a precisar delas”.

“A sociedade, muitas vezes, acha que os
idosos sdo s6 aqueles que levam o dinheiro do
Estado, da reforma e que sdo um problema de
saude publica. Nao. O livro também pretende
desconstruir essa ideia. Estas pessoas sao um
bem precioso da nossa sociedade, pelo seu
patriménio humano, pela sua experiéncia de
vida, pelas memorias ricas que tém”, defendeu.

Esta ideia € corroborada pelo provedor da
Misericordia de Viseu, que assina o preficio
da edicdo na qual “temos acesso, de forma im-
pressionante, as multiplas histérias de vivéncias
singulares, captadas nesses encontros pessoais”.

Segundo Adelino Costa, o conceito deste
projeto “procurava transmitir aos mais idosos a
ideia de que, mesmo sentindo-se desvalorizados
na sociedade, continuam a ser tuteis, invertendo
aideia errada de que um idoso é uma pessoa que
pouco importa. Pelo contrario, o projeto com-
porta a ideia de que os idosos mantém grande
utilidade, porque cada qual é um repositério
de experiéncias de vida e de saber acumulado
que importa transmitir as novas geracdes”. Por
isso, a Santa Casa “nio podia deixar de assegurar
a publicacio final deste projeto” que “vai niao
apenas preservar memorias de atuais geracoes,
mas também projetar valores comportamentais
para geracoes futuras”.

O balanco final deste projeto denominado
“Util-Idade” é positivo e por isso a autora revelou
ao VM que gostaria de alargd-lo “a outros lares,
de outras regidoes”. Um desejo, para jd, “impensa-
vel de concretizar” por causa da Covid-19. Sobre
a possibilidade de recorrer as tecnologias, disse:
“nao seria a mesma coisa, porque o livro ¢ muito
olhos nos olhos, ¢ de toque, ¢ de abracos”. 0@
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Igreja O provedor José Tomas
nao escondeu a “‘ambicao de ter
uma agenda cultural e religiosa”
assim que se ultrapassem
‘estes tempos dificeis que nao
permitem reunir muita gente”

A Santa Casa da Misericordia
de Mangualde inaugurou

no passado dia 8 de setembro
as obras de conservacdo

e restauro da sua igreja

TEXTO ISABEL NOGUEIRA MARQUES

Mangualde A Santa Casa da Misericérdia de
Mangualde inaugurou as obras de conservacao
e restauro da sua igreja e manifestou vontade
de disponibilizar esse patrimoénio para culto
religioso, mas também para cultura e turismo,
porque quer que esteja ao servico da comunida-
de. Apesar de estar pronta hd cerca de seis meses,
ainauguracio foi adiada por causa da pandemia
de Covid-19 e acabou por ser agendadano dia do
feriado municipal, 8 de setembro. Foram mais
ou menos dois anos de obras, num investimento
superior a 315 mil euros, com uma compartici-
pacio de fundos comunitdrios em 90%.

“Hoje ¢ um dia muito especial para nos e
para Mangualde, ¢ dia de dupla festa porque
também € o dia da Nossa Senhora do Castelo,
anossa padroeira. A Santa Casa da Misericordia
de Mangualde, com 400 anos de histdria, estd
ligada ao desenvolvimento social, econémico
e cultural deste territério. Nuns periodos mais,
noutros menos, mas a verdade € que estd muito
ligada aquilo que é hoje Mangualde”, destacou
o provedor.

José Tomds falava na cerimonia de inau-
guracio das obras de reabilitacdo da igreja que
contou com a presenca de entidades locais e
nacionais, como € o caso da ministra da Coesdo
Territorial, Ana Abrunhosa, e do presidente da
Unido das Misericordias Portuguesas, Manuel
de Lemos.

“Se queremos mais desenvolvimento no
territério, temos de ter algo capaz para mostrar
e hoje temos, de facto, uma igreja para mostrar
e, acima de tudo, temos um espaco que permite
ter um conjunto de atividades a partir de agora
e a disponibilidade total da Misericérdia para
que essas atividades venham a acontecer neste
espaco”, avisou José Tomas.

O provedor avancou ainda que a abertura do
espaco ¢ “desde logo para todas as cerimonias
religiosas que se entenderem por convenientes,
mas também todas as atividades culturais que
possam surgir neste espaco que tem todas as
condicoes”.

“Desde pequenos concertos neste dtrio
até exposicoes porque temos pequenas salas
no interior ou até, no futuro, um museu da
Misericordia possa ser instalado também neste
espaco”, desejou o provedor que considerou que
“a grande vantagem” do espaco reabilitado “é
dar-lhe vida”.

José Tomds nio escondeu a “ambicio de
ter uma agenda cultural e religiosa” assim que
se ultrapassem “estes tempos dificeis que nao
permitem reunir muita gente” e que devolvam

alguma da agenda social para jd limitada ou
adiada.

A igreja, que além do espaco de culto tem
agregada uma Casa da Misericordia, sofreu
“reabilitacio total de cobertura e fachadas,
reabilitacio interior de retdbulos e de toda a
estrutura interior, com excecdo dos azulejos
que estavam em bom estado de conservagio”.

“Também conseguimos reabilitar todo
o edificio e este pdtio onde estamos que era
completamente diferente”, assumiu o provedor
aquem nio faltaram palavras de agradecimento
por todos os que contribuiram para que a obra
se concretizasse.

Elogios partilhados por todas as entidades,
nomeadamente pelo presidente da Unido das
Misericordias que, em tom de brincadeira, até
agradeceu o convite por, finalmente, “poder
falar com alguém que nio seja sobre a pan-
demia” de Covid-19. “Ainda por cima para
inaugurar as obras de reabilitacdo de uma
igreja cheia de histdria”, disse Manuel de Lemos
elogiando ainda a “qualidade da reabilitacdo”.
O presidente deu nota ainda das 340 pecas
da Misericérdia de Mangualde que ja foram
inventariadas pela equipa da Unido e que estao
neste momento disponiveis para consulta na
base de dados Matriz.

A ministra da Coesiao Territorial também
nio poupou elogios a Misericordia, na pessoa
do provedor pelo “espirito de resiliéncia” e pela
forma como “trabalha em conjunto e como en-

volve toda a gente nos seus projetos e solucoes
para os problemas, e isso € coesio”.

Ana Abrunhosa também destacou o trabalho
de Ana Mendes Godinho, sua colega no governo,
por ter sido a autora do programa “Revitalizar”
que permitiu subsidiar as obras de reabilitacio
agora inauguradas. “Que este espaco possa ser
para os cristdos, para aqueles que venham viver
momentos de cultura, para os que vém visitar,
para os que venham fazer momentos de reflexao
na sua vida. Que seja um espaco vivo”.

Ana Abrunhosa desejou que “o interior seja
refugio para muitos” e uma “escolha consciente
que nio seja uma fuga, mas sim para estar,
porque hd muito para oferecer e nio passa s6
pela gastronomia e recursos endégenos, € tam-
bém pelas boas empresas e instituicoes”. Neste
sentido, elogiou a Santa Casa da Misericérdia
de Mangualde.

“Senhor provedor, tem muita obra a fazer
e pode contar connosco porque a sua obra,
com a da Camara Municipal e dos privados,
ajudard certamente a tornar estes territorios
mais atrativos e a melhorar a qualidade de vida
das pessoas que cd estdo”, desafiou.

Entre os poucos convidados, a ceriménia
contou com o atual presidente da Camara de
Mangualde, Elisio Oliveira, e seu antecessor,
Jodo Azevedo, com quem teve inicio este pro-
cesso de reabilitacio da igreja. O bispo de Viseu,
D. Anténio Luciano dos Santos Costa, também
esteve presente. 0O
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Aljustrel
Fado ao

ar livre para
os idosos

Na Misericordia de Aljustrel,
0s utentes do lar de idosos
foram presenteados com
uma sessao de fado ao ar
livre. A iniciativa teve lugar

a 9 de setembro e coube a
uma trabalhadora, Catarina
Claro, dar voz a um conjunto
de fados que, segundo nota
da instituicao, sao “bem
conhecidos por todos”.

A atuacao decorreu no
anfiteatro da ERPI e “foi um
momento muito especial” Na
mesma nota, a Santa Casa
deixa um agradecimento a
“todas as colaboradoras que
tornaram este momento
possivel”

Vila de Rei
Trabalhar
amenteea
coordenacao

Os utentes do Centro
Geriatrico Nossa Senhora da
Esperanga, da Misericérdia
de Vila de Rei, arregacaram
as mangas e, com madeiras
e cartao, criaram teares de
tecelagem tradicional. O
resultado deste trabalho
esta agora exposto numa
das paredes do centro.
Segundo nota da institui¢ao,
‘com linhas e las demos
liberdade a nossa imaginacao
e recordamos historias,
tradices e técnicas de
trabalhar o tear” Além

de recordar as tradicoes,
esta atividade permitiu,

de acordo com a mesma
nota, “trabalhar a mente e a
coordenagao motora’”

,

Bonecas
solidarias
para dar
mimos

¢ ajudar

As Nanas da Misericordia

de IThavo estdo a apaixonar
aqueles com quem se cruzam.
As receitas revertem para a
melhoria das instalacoes

TEXTO VERA CAMPOS

flhavo Dormem profundamente. Olhos cer-
rados. Rosto sereno. Tocamos gentilmente. Sao
suaves como a pele macia de um recém-nascido.
As Ndnds da Santa Casa da Misericordia de
[Thavo estdo a apaixonar todos aqueles com
quem se cruzam.

Feita com meias de algodao e enchimento,
a Ndn4 é, sobretudo, uma boneca de conforto
e aconchego. Todas as receitas angariadas
revertem para a melhoria dos equipamentos e
instalacoes da Misericérdia de [Thavo. O tiltimo
contributo, alcancado com o apadrinhamento
de um milhar de Nands, permitiu aquisicao de
material de protecdo e desinfecio para combate
a Covid-19.

O Voz das Misericordias foi conhecer as
maos que dao vida as Nands. Sio todas colabo-
radoras da instituicio e no grupo inclui-se a pro-
vedora Margarida Sao Marcos. Neste momento,
sdo cerca de 15 elementos que, nos seus tempos
livres e voluntariamente, vao as lojas comprar
meias e enchimentos, costuram os corpinhos,
bordam carinhas, colocam apliques, tricotam
golas e sorriem sempre que alguém apadrinha
uma boneca.

Como numa verdadeira linha de monta-
gem, cada uma tem a sua funcio. “Cada uma
especializou-se num detalhe e, no fim, cada
Nénd passa no controlo de qualidade”, explica,
divertida, a assistente social Catarina Nunes,
uma das impulsionadoras do projeto. Com gorro
ou cachecol, de vestido as pintas ou calcas as
riscas, com renda bordada ou gola, hd bonecas
para todos os gostos. O objetivo é apenas um:
mimar. Durante o sono ou como companhia
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didria, as Ndnds promovem uma sensaciao de
aconchego comprovada por mies, criancas e
técnicos de satide.

Aolongo de um ano, as Nands conquistaram
coracoes e padrinhos um pouco por todo o pais
e até além-fronteiras. “De norte a sul do pais,
através das nossas redes sociais ou diretamente
nas nossas instalacoes, quem estiver interessado
basta contactar-nos”, conta-nos a provedora
Margarida Sao Marcos.

Mas o verdadeiro sinal de sucesso havia de
acontecer no Festival do Bacalhau em 2019.
“Levamos para os cinco dias de festival 55 uni-
dades. No segundo dia tinham esgotado. Nao
querfamos acreditar”, lembra Patricia Oliveira,
ajudante de agio direta. As histérias sucedem-
-se. “No Natal, por exemplo, tivemos um pedido
especial. Uma familia pretendia oferecer Nands
as criancas do IPO do Porto. Depois de anali-
sadas pelo corpo clinico do estabelecimento
de saude, tivemos luz verde”. Catarina Nunes
acrescenta ainda outros pedidos que seguiram
para unidades pedidtricas de hemodidlise. “A
Néna4 foi o presente entregue no dia da alta de
cada crianca”. Testemunhos que enternecem
e aquecem os coracoes destas mulheres que
ocupam todos os minutos livres entre meias e
enchimentos. “E a nossa novela em casa. Mas em
vez de estarmos a olhar para a televisio, estamos
a tratar de mais uma Ndn4. E ainda contamos
com a ajuda da familia”, lembra Sandra Gado,
auxiliar de fisioterapia.

Com a pandemia de Covid-19 algumas
ideias ficaram por concretizar, a espera de me-
Ihores oportunidades. Por exemplo, as Ndnds
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personalizadas com os emblemas dos cursos,
para apadrinhamento na Queima das Fitas,
ou com os equipamentos de futebol. “Foi uma
situacio inesperada, mas acreditamos que no
futuro teremos muitas Nands a aconchegarem
meninas e meninos”, acredita a provedora.

Estas “artesas” de Nands estdo disponiveis
para ensinar. “Nao descobrimos nada de novo.
Vimos alguns tutoriais no Youtube e depois
com a pratica fomos aperfeicoando. Se alguma
instituicio estiver interessada, temos todo o
gosto em partilhar aquilo que aprendemos”,
referiu Catarina Nunes.

As Ndnds nasceram em maio de 2019, ano
em que a instituicio se encontrava a celebrar
o seu centendrio. Inicialmente foram criadas
num atelié de manualidades e concebidas pelas
maos de um grupo de mulheres beneficidrias da
medida de Rendimento Social de Insercio. Cada
boneca tem um custo de apadrinhamento de 5
euros, valor minimo para fazer face a despesa
com o material utilizado na confecio.

A Nédnd é uma ajuda que mima. Mima quem
arecebe, mima quem a apadrinha por saber que
o seu donativo € aplicado em respostas sociais e
mima indiretamente os utentes da Santa Casa
da Misericérdia de [Thavo que com a receita
angariada vao usufruindo de melhorias nos
equipamentos e instalagdes.

Para conhecer este projeto ou apadrinhar
uma Ndnd pode consultar o site da Santa Casa
da Misericérdia de {Thavo (https://www.scmi-
lhavo.pt/naacutenaacutes.html) ou visitar, no
Facebook e no Instagram, as paginas dedicadas
a esta iniciativa soliddria. 0@

Redondo
Incentivar

O uUso seguro
de bicicletas

A Santa Casa da Misericordia
de Redondo, em parceria
com a escola de conducao

da localidade, promoveu a

13 de setembro uma acao de
formacao sobre bicicletas.
Gratuita e destinada a
criangas com idades entre

0s 8 e 0s 14 anos, a iniciativa
visou “incentivar o uso das
bicicletas no concelho de
Redondo” e “ensinar, alertar e
promover a conducao e o0 uso
da mobilidade em bicicletas
com mais seguranca’. A agao
teve apoio da autarquia,

da GNR e dos bombeiros
voluntarios.

Cascais

Nova resposta
inaugurada no
Centro do Pisao

0 Centro de Apoio Social do
Pisao (CASP), da Misericordia
de Cascais, inaugurou o Lar
Residencial “Casas da Lua”
na presenca da ministra

do Trabalho, Solidariedade

e Seguranca Social, Ana
Mendes Godinho. Segundo
nota da instituicao, a nova
resposta vai permitir, em
conjunto com os trés novos
centros de atividades
ocupacionais, dar uma
resposta mais qualificada,
promovendo a autonomia e
reabilitacao dos residentes do
CASP. Alinauguragao contou
ainda com a secretaria de
Estado da Inclusao das
Pessoas com Deficiéncia, Ana
Sofia Antunes.
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Projeto de ajudas técenicas
alia conforto a seguranca

Projeto de ajudas
técnicas para idosos com
mobilidade reduzida é
finalista em concurso de
empreendedorismo social

TEXTO PAULO SERGIO GONCALVES

Trofa ECART é um projeto de ajudas técnicas
para apoio a idosos e pessoas com mobilidade
reduzida, concebido por um trabalhador da
Misericordia da Trofa, que foi recentemen-
te selecionado como finalista da 10? edicao
do Concurso Montepio Acredita Portugal. A
iniciativa visa distinguir projetos nas dreas
do empreendedorismo social, mobilidade,
sustentabilidade, tecnologia, inovacao, novos
produtos e educacio.

Um empreendedor pode ser uma pessoa
que vé oportunidades onde outros viram di-
ficuldades. Pode ser também uma pessoa que
se empenha no que acredita e questiona, se
necessdrio for: “por que ndao?”

Esta foi a questio colocada por Eduardo
Pinheiro, funciondrio da Santa Casa da Mise-
ricordia da Trofa, que deu asas a imaginacio e
criou um equipamento inovador e patenteado
para facilitar a vida dos utentes e dos seus
cuidadores.

Nas visitas aos lares da instituicio, foi-se
apercebendo que “os idosos estavam amarrados
as cadeiras com cintas” e isso deixava-o “cho-
cado”, confidencia ao Voz das Misericérdias
(VM). Numa primeira fase, fez imensas pes-
quisas para perceber o que o mercado oferecia.
O resultado da pesquisa nao foi satisfatorio.
Pouco ou nada, além das cintas, existia. E
como Eduardo Pinheiro ndo ¢ homem para se
resignar, comecou a idealizar uma estrutura
que fosse mais funcional, prdtica e que nao
chocasse visualmente. “Peguei numa estrutura
em aco inox, robusta, que desse para aplicar
numa cadeira, num cadeirdo e numa cadeira de
rodas”, explica. A medida que o equipamento
foi ganhando forma, outras ideias foram sur-
gindo num processo de aperfeicoamento. “E
um equipamento base, mas que tem varios
acessorios capazes de responder as necessi-
dades de cada utente”, revela.

O equipamento

vai sendo testado
noutras instituicoes
como, por exempilo,

a Misericordia de Pacos
de Ferreira

|

ECART Utentes e cuidadores tém-se mostrado
muito satisfeitos com os resultados

A estrutura tem um revestimento em napa
para proporcionar um maior conforto e segu-
ranca. “Como hd doencas em que os seniores
raramente estdo quietos, foi fundamental
introduzir uma barra que permite uma maior
mobilidade, sem que as pessoas estejam presas,
podendo movimentar-se sem sair do espaco que
lhes estd reservado”, conta Eduardo Pinheiro.

Aideia deste funciondrio da Misericordia da
Trofa passa por colocar no mercado este equipa-
mento, mas precisa de um investidor para poder
alavancar o projeto. Neste momento, Eduardo
Pinheiro aguarda pelo resultado de uma candi-
datura efetuada através do programa “Rise for
Impact”, da Santa Casa da Misericérdia de Lisboa.

Enquanto espera, o equipamento vai sendo
testado noutras instituicoes como, por exemplo,
a Misericordia de Pacos de Ferreira. “Os utentes
e os cuidadores tém-se mostrado muito satis-
feitos com os resultados”, assegura Eduardo
Pinheiro, que também aguarda com expectativa
os resultados da final do Concurso Montepio
Acredita Portugal que decorrerd no final deste
més de setembro. “Se cheguei aqui, acredito
que as possibilidades de vencer sio iguais para
todos”, revela confiante ao VM.

O Concurso Montepio Acredita Portugal
permite a qualquer pessoa estruturar a sua ideia
de negdcio, independentemente da idade, sexo
ou experiéncia prévia em empreendedorismo.
Os participantes conseguem gerar a sua opor-
tunidade de negdcio e entrar no mundo dos
empreendedores. 0@
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Santo Tirso
Quatro casas
jaestao
recuperadas

A Santa Casa da Misericordia
de Santo Tirso tem em curso
a reabilitacao das casas

que comp6em o Bairro

da Misericordia. Quatro
moradias ja estao habitadas
e, porisso, a instituicao
procedeu recentemente

a béncao das habitacdes,
numa cerimonia presidida
pelo capelao da Santa Casa,
padre Lufs Mateus, e que
contou com a participagao
de cada um dos locatarios.
“Que habite a paz e a alegria
nos coragoes destes novos
moradores’, sao 0s votos da
instituicao.

Sobral

de Monte Agraco
Desconfinar
com passeio
a Santa Cruz

“Tudo com as devidas
precaugoes’. Foi assim que
um grupo de idosos da Santa
Casa da Misericordia de
Sobral de Monte Agraco se
deslocou a praia de Santa
Cruz para um passeio a
beira-mar. Segundo nota

da instituicao, o passeio

teve lugar a 23 de setembro
e todas as medidas de
seguranca foram acauteladas
para que um grupo

restrito de idosos pudesse
‘desconfinar”, arejar e
usufruir, a distancia, dos tons
de azul do céu e do mar.

Leiria
Seguranca
para criancas
em veiculos

A Santa Casa da Misericordia
de Leiria, a Policia de
Seguranca Publica, o

Diario de Leiria e a Chicco
dinamizaram, a 21de
setembro, uma campanha
de sensibilizacao para o

uso adequado de cadeiras
de criancas para veiculos.
A'iniciativa foi promovida
pela Misericordia de

Leiria e, segundo nota da
instituicao, ‘mereceu a
satisfacao dos pais que
aproveitaram a ocasiao para
esclarecer algumas duvidas
relativamente a correta
posicao e forma de colocagao
do cinto de seguranca das
cadeiras de crianca nas suas
viaturas”.

Cantanhede
Sairde casa
para sentir

a brisado mar

Ap0s seis meses de
confinamento, 0s utentes
da unidade de cuidados
continuados da Misericordia
de Cantanhede tiveram
finalmente a oportunidade
de sair das instalacoes para
‘lavar a vista’ com um passeio
a Praia de Mira. Segundo
nota da instituicao, “dada a
situacao epidemioldgica, foi
necessaria a elaboracao de
um complexo e cauteloso
plano” e os utentes ‘nao
puderam sair da carrinha”.
Apesar disso, “sentir a brisa
do mar” permitiu “provar
que a felicidade esta na
simplicidade dos pequenos
gestos”.
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Reinventar a musica para
nio perder a esperanca

A Covid-19 colocou a musica
em compasso de espera, mas
ndo calou a esperanca na
escola de musica da Santa
Casa de Arruda dos Vinhos

TEXTO FILIPE MENDES

Arruda dos Vinhos A pandemia silenciou
0s musicos, mas nio o trabalho da Escola de
Musica da Santa Casa da Misericérdia de Arruda
dos Vinhos. Mesmo durante o periodo de con-
finamento, os ensaios continuaram através das
plataformas digitais, num projeto denominado
‘Somos uma Equipa’ que juntou, no ‘Teams’ da
Microsoft, alunos e professores com vontade
de continuar a evoluir e, sobretudo, a “manter
aesperanca’.

Luisa Jesus, responsavel da Escola de Musica,
acredita que a palavra-chave para a situacio é
reinvencio. “Estamos a reinventar-nos”, resu-
me. Portanto, e na medida do possivel, as aulas
de musica foram mantidas em modelo remoto
e 0s ensaios resultaram na producio de videos
que, depois, foram divulgados nas redes sociais
e canal do Youtube.

“Apesar da época delicada que o pais e o
mundo atravessam, a vida nao pode parar e as
instituicoes tém de prosseguir a sua atividade,
reinventando-se, sob pena de comprometerem
oseu futuro, sendo esta a atitude que tem carac-
terizado a nossa escola”, reforca Luisa.

“A intencio era nunca parar e a verdade ¢
que ndo é bom que os instrumentos estejam si-
lenciados muito tempo. Mas foi principalmente
para motivar os miudos porque, estando eles
fechados em casa durante trés meses, sempre
iam tendo a musica”, afirma a responsdvel
que acredita que as aulas online foram uma
oportunidade para que os participantes nio
desanimassem naqueles momentos dificeis.

“Diante de uma pandemia inesperada,
encontramos um novo meio de poder realizar
ensaios, aprendizagens e manter viva a paixao
pela musica. Através das aulas online, tivemos,
igualmente, a oportunidade de encontrar os
nossos colegas e alunos, de continuar a ter
aulas de aperfeicoamento e aprendendo novas
musicas, reinventando também o modo de
trabalhar em grupo”, afirmou.

Sem esconder que este foi um “periodo
extremamente dificil e exigente”, uma vez que
nem todos conseguiram aderir, porque muitos
alunos estavam a ter as suas atividades escolares
também online, Luisa aponta os “bons feed-
backs” e resultados alcancados: “conseguimos
trabalhar bem”, sintetiza.

A escola, que espera iniciar as suas ativi-
dades presencias em outubro, tem contado,
neste ano letivo, com uma boa adesao. “Estamos
sempre motivados e ainda com mais vontade de
fazermos o melhor pela nossa escola e banda”,

afirma Luisa Jesus, para quem a “vitalidade e a
capacidade de trabalho” serd a chave para ultra-
passar todas as dificuldades e garantir o futuro
do organismo e da Banda de Musica da Santa
Casa de Arruda dos Vinhos que, precisamente
neste més de outubro, assinala os seus 12 anos
de atividade.

De facto, as bandas filarménicas sao im-
portantes entidades culturais que, desde a sua
génese em Portugal, tém e sempre tiveram um
papel fundamental na nossa sociedade.

Apelidadas de "conservatérios do povo”,
nelas sempre se fez crescer e proliferar o amor
pela musica, mesmo em tempo de guerra,
mesmo em tempo de crise. Nas procissoes, nos
arraiais, nos concertos em coretos ou em pracas
e atualmente também em palcos de grande
referéncia, as bandas sio veiculos transgeracio-
nais que contribuem de forma inegdvel para a
democratizacio da cultura musical.

Num ano em que tinha a agenda pratica-
mente preenchida, a Covid-19 veio estragar os
planos da banda, que teve de cancelar toda a ati-
vidade, mas mantém, ainda assim, a vitalidade.

A Banda de Musica da Misericordia de Ar-
ruda dos Vinhos, fundada em 2008, teve a sua
primeira apresentacio ao publico no dia 15 de
agosto de 2009 no decorrer da festa local em
honra de Nossa Senhora da Salvacio.

A banda nasceu da iniciativa do provedor
Carlos Lourenco, que, com o apoio de Anténio
Parente, criaram os meios e recursos necessarios
por forma a concretizar o projeto da banda de
musica. Atualmente, conta com um ativo de 44
elementos, na sua maioria jovens, sendo que a
quase totalidade destes elementos sdo oriundos
da escola de musica da instituicio.

Tanto a escola, como a banda visam contri-
buir para a realizacio cultural e recreativa dos
jovens e adultos do concelho. 0@

Diante de uma pandemia
inesperada, encontramos
um novo meio de

poder realizar ensaios,
aprendizagens e manter
viva a paixdo pela musica
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Arganil
Formacao
para prevenira
Covid-19

A Santa Casa da Misericordia
de Arganil temvindo a
promover sessoes de
formagao e esclarecimento
sobre 0 novo coronavirus.
Segundo nota da institui¢do,
as acoes tém como publico-
alvo os colaboradores e
decorrem no ambito do
plano de contingéncia para
prevencao de Covid-19,
documento “desenvolvido
em conformidade com as
diretrizes da Direcao-Geral
da Saude’ para garantir

“a seguranca de todos 0s
utentes e colaboradores
desta Santa (Casa”.

Belmonte
Calendario

em homenagem
aos bombeiros

A Santa Casa da Misericordia
de Belmonte homenageou
0s bombeiros profissionais

e respetivas corporagoes

de forma muito original. No
dia em que se assinala o

Dia Nacional do Bombeiro
Profissional, 11 de setembro,
a instituicao divulgou
atraves das redes sociais

um calendario para 2021.
Segundo a nota partilhada,

a iniciativa foi inspirada “em
calendarios de sucesso de
bombeiros australianos e
portugueses”. Os modelos
que deram vida ao calendario
sao utentes do lar de idosos.

Setembro 2020
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Musica para alegrar os dias
de ‘tantos idosos sozinhos’

Aproveitando os seus tempos
livres, animador da Santa
Casa de Valongo esta a levar
musica e companhia aos
utentes do centro de dia

TEXTO VERA CAMPOS

Valongo “Tenho tantas saudades, nem imagina
quantas”. Madalena Pimenta, 82 anos, utente
do centro de dia da Misericordia de Valongo,
estd em casa desde marco. Sem previsio de
reabertura, mais de duas dezenas de pessoas
estdo como Madalena. A Misericérdia assegura,
a quem o solicita, alimentacio e higiene, mas
pelo caminho perderam-se os estimulos, o
convivio e todo um conjunto de atividades que
desenvolviam no centro de dia.

Apesar da saudade, o rosto ilumina-se porque
hoje Madalena recebe a visita de Nuno Queirds,
animador sociocultural da Santa Casa. Nunonio
vem sozinho, traz consigo uma colunade some a
musica pronta a tocar. “O velhinho caminhava”,
cantada por Marante, traz mais gente as varandas.

Madalena Pimenta canta com emogao, indiferente
ao olhar dos vizinhos. Esta ¢ mais uma edi¢io da
“Musica a Varanda”. O projeto nasceu pelas maos
do animador, que no consegue ficar indiferente
a0 isolamento dos idosos. “Senti que estava a
falhar como ser humano”, afirmou.

Durante largas semanas e em plena fase de
confinamento, Nuno viu-se impossibilitado de
visitar os utentes da Santa Casa. “Mantivemos
sempre regras muito rigorosas na instituicao
para minimizar, a0 maximo, o risco de sermos
infetados. Durante muitas semanas, 0 nosso
ritual era praticamente casa-trabalho e apenas
saidas essenciais”, relata.

O contacto telefénico era a inica ligacio
com os utentes do centro de dia. “Nao chegava.
Sentia-os tristes, desanimados”, conta. Criativo
por natureza, o animador sociocultural, cola-
borador da Misericordia hd sete anos, juntou
dois ingredientes: musica e companhia. Com
as devidas distancias e o cumprimento de todas
asregras de seguranca, em julho deu o pontapé
de saida no projeto “Musica a Varanda”.

Com a coluna de som ao ombro e apro-
veitando a pausa para almoco, visita os seus

utentes: na varanda, no pdtio ou no terraco.
Eles escolhem a musica, Nuno s6 toca no play.
Sao cerca de 20 minutos para alegrar e atenuar
algumas saudades. “Nunca mais chega a horade
voltar. Muitos beijinhos para todos do lar, que
eu nio tenho queixa de ninguém”. Madalena
Pimenta despede-se assim. Hoje, ao final da
tarde, quando falar ao telefone com os filhos,
tem algo novo para contar: veio a varanda e
ouviu uma das suas musicas preferidas.

Nuno Queirds desenhou o projeto como
uma forma de combater o isolamento. A data

O animador gostava

de ver o projeto abracado
por outras instituicoes

e pela propria
comunidade. ‘Ha tantos
idosos sozinhos’
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da visita do VM jd tem completa a primeira
ronda pelos 22 utentes do centro de dia da
Santa Casa. A proxima fase ja estd em marcha
e passa pela estimulacio cognitiva. Apds longos
meses sem qualquer estimulo, ¢ fundamental
atuar nesta drea. “Com a ajuda dos utentes do
lar, estamos a desenhar em lencdis, nimeros,
letras e palavras para algumas atividades de
estimulagio cognitiva. Depois, € s6 trazer em
cada visita e trabalhar um bocadinho com cada
um dos utentes”, explica.

Mais do que o reconhecimento pelo trabalho
que desenvolve, o animador gostava de ver o
projeto abracado por outras instituicoes e pela
propria comunidade. “O importante era replicar
aideia. H4 tantos idosos sozinhos”.

Sobre esta iniciativa, o provedor da Miseri-
cordia de Valongo nio poupa elogios ao cola-
borador. “O trabalho desenvolvido pelo Nuno
¢é altamente meritorio. Seja nos seus projetos
pessoais, como € este caso, seja em funcoes na
Misericérdia. E um profissional excecional. O
seu comportamento e profissionalismo didrio,
as atividades que desenvolve, tém contribuido
muito para amenizar toda esta situacao”, disse
Albino Pocas.

Os elogios vieram, mesmo ao fecho desta
edicdo, em formato de prémio. O projeto
voluntdrio “Nuno e os Idosos” foi galardoado
no ambito do concurso International Ageing
Award, instituido pela Associacio Nacional de
Gerontologia Social. Nuno Queirds arrecadou
o grande prémio na categoria Personalidade -
Profissional do Ano. 0@

CASES
Curso para
dirigentes
e técnicos

A Cooperativa Antonio Sérgio
para a Economia Social
(CASES) promove, a partir do
proximo dia 22 de outubro,
mais uma edi¢ao da formacao
em Gestao de Organizacoes
da Economia Social. A
formacao visa sensibilizar
dirigentes e quadros

técnicos para tematicas
como gestao estrategica,
financeira, recursas humanos,
contabilidade e fiscalidade,
ética e responsabilidade
social e marketing e
comunicagao. Nesta edicao,
as sessoes vao acontecer por
videochamada.

Mértola
Recordar
aescolade
antigamente

Para assinalar o inicio do ano
letivo, a Ludoteca Itinerante
da Misericérdia de Mértola
fez uma recolha de varios
materiais e memérias que

se utilizavam na escola de
antigamente. Segundo nota
da Santa Casa, as imagens
‘retratam a diferenca entre

0 que uma crianca levava
para a escola antigamente
eo0queagoralevana
mochila.” Diplomas de funcao,
passados a professores em
1955, livros e a tabuada sao
apenas alguns exemplos dos
artigos que foram divulgados
nas redes sociais.
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Era ‘urgente abrir
esta resposta social’

A reabertura dos centros

de dia tem sido gradual e
marcada tanto pela alegria do
reencontro como por novas
regras de funcionamento

TEXTO SARAPIRES ALVES

Centros de dia De norte a sul do pais, alguns
centros de dia das Misericordias portuguesas
comecaram a abrir portas depois de quase seis
meses encerrados, na sequéncia do surgimento
do novo coronavirus. A retoma deste servico
tem sido gradual e avaliada de forma positiva
por dirigentes e técnicos das instituicdes que
consideram que era “urgente abrir esta resposta
social”.

Em Estombar, “os utentes estavam ansiosos
por voltar ao centro de dia”, confidenciou ao
Voz das Misericordias o provedor desta Santa
Casa, que foi uma das primeiras a reabrir este
servico. Foi a 31 de agosto, 15 dias depois de
ter sido levantada a restricio que os mantinha
encerrados e apos a visita das autoridades de
saude que deram autorizacio para a reabertura.

Antes de fechar portas, o centro de dia
de Estdmbar, que estd acoplado & unidade de
cuidados continuados, contava com 30 uten-
tes. Seis meses depois apenas 16 regressaram.
“H4 pessoas que desistiram do servico, outras
infelizmente faleceram e outras nio querem
regressar porque complica-lhes a utilizacao
de mascara todo o dia”, contou Vitor Manuel
dos Santos.

Na reabertura dos centros de dia muitas
sd0 as regras cumprir. Novas normas de higie-
nizacao dos espacos, distanciamento social,
reinvenc¢io da forma como interagem e o uso
obrigatdério de mdscara sdo apenas algumas
delas. No entanto, apesar das novas regras e
do receio permanente em relacio ao virus, o
provedor de Estobmbar € perentério ao afirmar
que “era urgente abrir esta resposta social, os
nossos utentes precisavam disto”.

Ana Sofia Neves, diretora técnica da Mise-
ricordia de Azinhaga, tem a mesma opinido.
“E muito importante para os nossos utentes
regressarem ao centro de dia, apesar dos nossos
receios serem muitos porque a nossa populacio
estd muito envelhecida, era urgente e muito
importante este regresso”.

Na Azinhaga os utentes tiveram de esperar
até ao dia 22 de setembro para regressar. Dos
13 utentes que usufruem deste servico apenas
oito voltaram ao centro de dia. “Temos quatro
utentes que ainda nao quiseram regressar, estio
apreensivos porque tém alguns problemas de
saude e preferem ficar em casa”, explicou Ana
Sofia Neves.

Segundo a diretora técnica, a reabertura
“estd a correr muito bem, estao todos muito
bem-dispostos e satisfeitos por estarem de volta.

Idosos As Misericordias de Estombar
e Azinhaga reabriram os centros de dia

Ainda ¢€ tudo novidade para eles, mas estio a
acatar bem estas novas orientacoes”.

Também na Misericordia algarvia estd tudo a
correr “bem e dentro da normalidade possivel”,
com “os utentes a dizerem mesmo que ¢ uma
mais-valia o centro ter aberto”, contou Vitor
Manel dos Santos.

RETROCESSOS SAO EVIDENTES

Ao longo dos tltimos seis meses, com o encer-
ramento dos centros de dia, centenas de idosos
ficaram privados do convivio didrio que esta
resposta social lhes proporcionava, mas jamais
sem apoio. As Misericordias reinventaram-se
e, num esforco conjunto das equipas de centro
de dia e de apoio domicilidrio, conseguiram
assegurar os servicos mais basicos. No entanto,
este esforco nao evitou os efeitos do isolamento
prolongado.

“Os utentes passaram muito tempo sozi-
nhos e, apesar de terem tido o apoio em casa,
notdmos que houve um declinio cognitivo e
até de motricidade”, explica Vitor Manuel dos
Santos, provedor da Misericordia de Estobmbar.

Também na Azinhaga o efeito do isolamento
prolongado nos idosos se fez sentir, princi-
palmente no que diz respeito a mobilidade,
como referiu Ana Sofia Neto. “Apesar de todo
0 acompanhamento que foi feito verificimos
que hd um retrocesso cognitivo nos nossos
utentes, mas também em termos de motricidade
e mobilidade”.

As rotinas e o convivio que deixaram de
existir e a falta de estimulacio didria contri-
buiram, na opinido de Ana Sofia Neto, para
esta degradacio “das capacidades cognitivas,
emocionais e de mobilidade dos utentes”. No
entanto, com o regresso ao centro de dia e a
rotina, a diretora técnica espera “conseguir
atenuar esta regressao que se sentiu nos utentes”
e relembra a importancia de os idosos terem
acompanhamento didrio para “atrasarem os
sinais do envelhecimento”.

Recorde-se que para apoiar a reabertura
dos centros de dia, o Ministério do Trabalho,
Solidariedade e Seguranca Social (MTSSS)
elaborou um guido orientador. O documento
foi enviado pela Unido das Misericordias Por-
tuguesas (UMP) para as Santas Casas no dia 14
de agosto. 00
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Concurso
para fomentar
a partilha

Vizela A Santa Casa da Misericérdia de Vizela
organizou mais uma edicdo do concurso de
fotografia dirigido a todos os colaboradores da
instituicdo. Num ano marcado pelo apareci-
mento da Covid-19, o concurso teve como mote
a superaciio e contou com 10 participacoes.

Foi hd quatro anos que a Misericérdia de
Vizela lancou a primeira edicio deste concurso.
Inicialmente, e segundo Rafaela Leite, anima-
dora sociocultural da unidade de cuidados
continuados, “o concurso surgiu como forma
de comemorarmos o dia da fotografia, que se
celebraa19 de agosto”. No entanto, depressa se
tornou numa forma “de unir os colaboradores”.

O concurso conta com um regulamento
proprio, que “torna tudo mais sério” e identi-
fica, por exemplo, as datas em que devem ser
apresentadas as fotografias, algumas restricoes,
como “ndo podermos fotografar os utentes de
frente e o tema do concurso que ¢ diferente
todos os anos”.

“Este ano, como temos vivido dias muito
complicados na Misericordia por estarmos
afastados uns dos outros devido & pandemia,
decidimos escolher como tema a superacio,
porque quisemos perceber o que é que nds
colaboradores fizemos e continuamos a fazer
para nio estarmos constantemente a pensar na
pandemia, como nos superamos e onde con-
seguimos ver superacio”, referiu Rafaela Leite.

Depois de apresentadas a concurso, as foto-
grafias “foram avaliadas por um juri, composto
por trés fotégrafos que colaboram com a Mise-
ricordia ao longo de todo o ano, que escolheu
as duas melhores fotografias”. Os prémios sao
cheques prenda da Fnac (50 euros o primeiro
prémio e 25 o segundo), oferecidos pela mesa
administrativa, explicou.

Envolvida na organizacio da iniciativa desde
0 primeiro momento, a animadora sociocultural
revelou que hoje em dia esta atividade ¢ “muito
mais que um concurso”. O objetivo principal
“é motivar os colaboradores a mostrarem o seu
olhar e a sua perspetiva perante determinado
tema” e fomentar a “partilha de experiéncias
que cada um vive no seu dia-a-dia”. @@
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Almeirim
Corrida com
objetivo de
solidariedade

A corrida das vindimas,

que decorreu na praca de
touros da Misericordia de
Almeirim, teve um objetivo
solidario em 2020. Alem

de apreciar a atuagao de

um cartel composto pelos
cavaleiros Filipe Goncalves,
Marcos Bastinhas, Manuel
Telles Bastos, Duarte Pinto,
Luis Rouxinol Jr. e Mara
Pimenta e pelos forcados
dos grupos de Vila Franca
de Xira e Chamusca, 0s
presentes contribuiram para
a aquisicao de uma nova
viatura para o lar de S&o Joseé,
da Misericordia.

Oeciras
Corridade
solidariedade
junto ao Tejo

A Misericordia de Qeiras foi

a instituicao escolhida pela
Corrida do Tejo para receber
areceita angariada com as
inscricdes na Edicdo Solidaria
da prova. O valor angariado
vai ajudar a instituicao na
aquisicao de uma carrinha
que vai apoiar as equipas na
distribuicao de refeicoes e
apoio domiciliario. A prova
aconteceu de entre os dias
20 e 27 de setembro e contou
com a participagao de varios
colaboradores da Santa Casa,
entusiastas pela corrida e

da populacao em geral que
correram 10 quilémetros em
prol da solidariedade.
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‘Um grande
salto para a
nossa pequena
Misericordia’

A Misericordia da Azaruja
inaugurou, a 18 de setembro,
as obras de ampliacdo do lar
de idosos numa cerimonia
pequena, mas simboalica

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

Azaruja A Misericérdia da Azaruja inaugurou
as obras de ampliaco da estrutura residencial
para idosos, a 18 de setembro, numa ceriménia
pequena, mas simbdlica, onde se lembrou
o papel dos colaboradores, o0 compromisso
com os cidadios e a “imprescindibilidade
da cooperacido” com as entidades locais.
Numa conjuntura marcada pela epidemia
de Covid-19, o encontro permitiu reforcar as
relacoes de parceria e proximidade, home-

nagear as equipas no terreno e mostrar que a
vida continua além do virus.

O projeto de alargamento, cofinanciado pelo
Portugal 2020, permitiu adicionar 16 vagas as 28
existentes, numa estrutura contigua ao edificio
principal, em redor de um pdtio onde, nas noites
de verdo, serd possivel reproduzir um habito
muito comum nas terras alentejanas: sentar na
soleira das portas, ou num banco confortdvel,
para conversar “ao fresco”.

“Este ¢ um grande salto para a nossa pe-
quena Misericordia, em termos de qualidade
de vida dos utentes, e vai dar-nos margem
de manobra para reservar quartos para iso-
lamento, caso seja necessdrio. Além disso,
vai permitir-nos dar resposta a uma lista de
espera tremenda, criar novos postos de traba-
Iho e melhorar a estabilidade financeira para
cumprir a nossa missao”, congratulou-se o
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provedor, Luis Eduardo Martins, & margem
da ceriménia.

O apoio de fundos comunitdrios, no valor de
629 mil euros, foi determinante para concretizar
aampliacio da estrutura residencial e a este pro-
posito o presidente da CDDR do Alentejo, Roberto
Grilo, valorizou a alocugio deste apoio financeiro
“ao servico de uma instituicio e propdésito nobre
que gera emprego e melhora a vida das pessoas”.

Em representacio do presidente da Unido das
Misericérdias Portuguesas, o provedor da congé-
nere do Vimieiro, Aurelino Ramalho, felicitou a
instituicio pelaampliacioda “casa” que se lembra
de ver nascer, em 1987, e lembrou que as “Miseri-
cordias ndo se veem pelo seu tamanho, mas pelo
seu coraco e por aquilo que fazem. Esta é a prova
evidente que uma Misericérdia com relativamente
poucos anos consegue fazer uma obra para bem
das pessoas, com o apoio das entidades”.

O momento foi de didlogo, mas também de
reflexdo e por isso, na sua alocucio, o diretor do
Centro Distrital da Seguranca Social de Evora,

O projeto de alargamento
do lar de idosos,
cofinanciado

pelo Portugal 2020,
permitiu adicionar 16
vagas as 28 existentes

José Ramalho, convidou os presentes a repensar
0 “papel das respostas sociais” e a “cooperacio
do Estado” com o setor, que considera ser
necessdrio “rever” para resolver um problema
estrutural destas casas: recursos humanos. “A
verdadeira primeira linha estd nos lares e sao
estes herdis e herofnas que impedem que mais
doentes cheguem aos hospitais. Nao hd casas
boas sem bons trabalhadores”, reconheceu.

Mantendo o foco nos trabalhadores, o arce-
bispo de Evora manifestou, numa mensagem
dirigida ao poder central, a sua preocupacgio
com as condicoes de trabalho e remuneracio das
equipas no terreno. “O momento que vivemos
exige especial atencio aos funciondrios destas
instituicoes que, além de profissionais, sdo vo-
luntarios do sorriso, do carinho, da ternura, do
amor a camisola, mas também da remuneracio.
E preciso que este problema seja atendido. O
que ai vem poderd, em muitas situacoes, gerar
ruturas”, apelou D. Francisco Senra Coelho.

Antes de presidir & béncdo das novas instala-
coes, o prelado da arquidiocese de Evora louvou
a Misericordia pela “coragem, disponibilidade
e cooperacdo” demonstrada na concretizacio
de uma obra que impede “que 0s nossos idosos
emigrem para longe de casa, onde niao conhe-
cem ninguém” em busca de uma vaga numa
estrutura residencial.

Na semana apos a inauguracao, os primei-
ros idosos chegaram a sua nova “casa”, apos
avaliacdo médica e testes negativos a Covid-19,
permanecendo em quartos individuais e sem
interacdo com os outros residentes da ERPI, no
periodo inicial. 0@

Vila do Conde
Retomar

as consultas
de pediatria

A Santa Casa da Misericordia
de Vila do Conde reabriu, no
dia 14 de setembro, o servico
de consulta nao programada
de pediatria. Segundo nota
da instituicao, o atendimento
esta “adaptado a realidade
atual’, pelo que “a crianca

e respetivo acompanhante
aguardam na sua viatura

e, ap0s contacto, entram
diretamente para o

gabinete médico, evitando
aglomeracao na sala de
espera”. Pretende-se desta
forma, continua a nota, ‘dar
uma resposta as criancas em
seguranca, minimizando o
risco de contagio”

Algoso

Cuidar da horta

para ocupar
os dias

Melancias de encher a vista,
dezenas de meldes, caixas
com cebolas e péssegos e
doces figos. Dos pomares

e da horta do lar de idosos
da Misericordia de Algoso,
no distrito de Braganca,
brotaram sabores que,
além de temperar o palato,
representaram momentos
de alegre convivio para
idosos habituados as
vivenciais rurais. Com
inimeros condicionamentos
a mobilidade por causa da
pandemia de Covid-19, 0s
cuidados com a horta sao
uma boa alternativa para

a ocupacao dos dias pelos
idosos.
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Divulgados
novos dados
do setor social

INE Os ultimos dados do Inquérito ao Setor
da Economia Social 2018 (ISES), levado a cabo
pelo Instituto Nacional de Estatistica (INE) em
parceria com a CASES, foram divulgados a 14
de setembro e dio conta de que, em média,
cada portugués ¢ membro de duas entidades
da economia social.

Dirigido ao universo da economia social
em Portugal, da qual fazem parte cooperativas,
associacoes mutualistas, Misericordias, funda-
coes, instituicoes particulares de solidariedade
social e associacdes com fins altruisticos, o
ISES foi, segundo nota da CASES, pensado
para “integrar questoes especificas do setor da
economia social (ES)”.

Os primeiros resultados deste inquérito
foram divulgados em novembro do ano pas-
sado e focavam-se na andlise das prdticas de
gestdo das entidades da economia social. A
divulgacio dos restantes dados permite agora
“uma caracterizacio mais detalhada do setor”
no que diz respeito a atividades desenvolvidas,
composicio interna, iniciativas de responsabili-
dade social, meios de financiamento e relacoes
com entidades do setor ptiblico, privado e outras
entidades da ES.

Da andlise dos dados, destaca-se o facto
de as mais de 60 mil entidades da economia
social reunirem cerca de 20,5 milhoes de coo-
peradores, associados ou irmaos e 1,1 milhdo
de organizacoes (pessoas e coletivas). O que
revela que, em média, cada portugués faz parte
de duas entidades da ES.

Outro dado relevante € o facto de 81% das
pessoas que trabalham nas entidades da ES
terem contratos sem termo, mais de 70% tém
hordrio fixo e menos de um terco recebem o
saldrio minimo nacional.

O ISES revela ainda que “cerca de 70% dos
membros da direcdo de topo e 78% dos diri-
gentes de topo das entidades da ES sdo do sexo
masculino, embora seja importante referir que
as pessoas ao servico com funcoes de dirigente
(dirigentes intermédios) sio maioritariamente
do sexo feminino (62%)”.

Os resultados do ISES incluem ainda uma
andlise sobre o contributo das entidades da
economia social para cinco dos objetivos de
desenvolvimento sustentavel da Agenda 2030
da ONU.

Para informacio mais detalhada sobre
o ISES consultar o site da CASES, em www.
cases.pt. 00
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CONTRATACAO PUBLICA

CARLOS JOSE BATALHAO
Advogado especialista
em Direito Administrativo

Execucdo de contralos
publicos na Covid-19

A Organizacao Mundial de Saude
classificou a epidemia SARS-CoV-2,
no dia 11 de marco de 2020, como uma
pandemia internacional, obrigando
aum “isolamento social” & escala
planetdria, com repercussoes a todos
0s niveis, nomeadamente econémicos.
Em Portugal, assistimos igualmente
atomada de medidas pelo legislador,
que era chamado a atuar diariamente
em “estado de necessidade”, numa
imprescindibilidade do Direito nunca
antes sentida.

As repercussoes da Covid-19
e das consequentes medidas
legislativas na execucio dos contratos
publicos celebrados (e a celebrar)
sdo evidentes, sendo que, também
neste dominio especifico, o legislador
atuou excecionalmente, através do
importantissimo Decreto-Lei n®19-
A/2020, de 30 de abril.

Estamos a falar de “incumprimentos”
e “inexecucdo” dos contratos, de
prorrogacio de prazos, de suspensio
de trabalhos, etc., pois € evidente que a
pandemia (mundial) colocou em crise a
normal e regular execucao dos contratos
publicos, de forma ndo imputavel
a vontade dos contratantes, o que
convoca uma série de institutos juridico-
contratuais que tém campos de atuacio
delimitados e especificos, de tal forma
que, perante determinada situacio,
apenas um pode atuar.

A primeira resposta que o Cédigo
dos Contratos Publicos (CCP) nos da
decorre, desde logo, do disposto na
alinea a) do artigo 297°, que admite
que a execucio das prestacoes que
constituem o objeto do contrato possa
ser, total ou parcialmente, suspensa
quando se verifique a impossibilidade
tempordria de cumprimento do contrato.
Nao duvidamos que a Covid-19 pode
gerar esta impossibilidade motivada
por um caso de forca maior (Act of
God), constituindo, portanto, uma
causa legftima de inexecucio, total ou
parcial, do contrato. Logo que cesse 0
“impedimento”, a execucio do contrato
recomeca, havendo prorrogacio do
prazo de execucdo (cfr. artigo 298, n°1
do CCP).

Mas como ensinava Marcello
Caetano, distinguindo-os, h4 factos
estranhos a vontade dos contraentes e
imprevistos no momento da celebracio
do contrato que, nao impedindo a sua

execucio (como nos casos de forca
maior), a tornam tio onerosa que o
devedor s6 poderd cumprir as suas
obrigacoes a custa de um sacrificio
extraordindrio: sAo os casos imprevistos,
que se distinguem, portanto, dos casos
de forca maior, pelas consequéncias,

pois enquanto aqueles (os imprevistos)
oneram ou dificultam significativamente
a prestacio contratual (nfo desonerando
o0 cocontratante), estes (os de forca maior)
tornam-na objetiva e radicalmente
impossivel (desonerando o cocontratante
da prestacio a que inicialmente se
obrigara perante o contraente publico).

Por isso, em casos de excessiva
onerosidade para o cocontratante,
mantendo-se o contrato (por razoes de
interesse publico), pode haver lugar a
(1) modificacio do contrato [cfr. alinea
a) do artigo 3129], eventualmente com
reposicio do equilibrio financeiro do
contrato (através da prorrogacio do
prazo de execucio das prestacoes ou
de vigéncia do contrato, da revisao de
precos ou da assuncio, por parte do
contraente publico, do dever de prestar
a contraparte o valor correspondente ao
decréscimo das receitas esperadas ou ao
agravamento dos encargos previstos com
a execucio do contrato), de acordo com
os critérios enunciados no artigo 282° do
CCP [cft. artigo 3142, n°1 alinea b)]; ou (2)
auma compensacio financeira, segundo
critérios de equidade (aplicando-se o
regime do n® 2 do artigo 314° do CCP),
sendo que ambas as consequéncias
poderio ser determinadas por acordo
entre as partes [cft. artigo 3112, alinea a)
do CCPI.

O artigo 314° do CCP preve, ainda,
outras situacdes de protecio do
cocontratante, como o facto do principe
(fait du prince), nas suas diversas
configuracoes, correspondendo aquelas
situacoes de atuacio exterior ao contrato,
mas que o influencia significativamente.

Por isso, ao contrario do que por
vezes lemos noutros locais, a Covid-19
nao convoca, apenas, o instituto da
alteracio anormal e imprevisivel das
circunstancias, pelo que convém estar
atento e aplicar bem a Lei (para além
de conhecer o regime excecional e
tempordrio de reequilibrio financeiro,
estabelecido pelo Decreto-Lei n®19-
A/2020, de 30 de abril, para contratos de
execucio duradoura, designadamente de
parceria publico-privada). @@
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ANTONIO SERGIO MARTINS

Provedor da Misericordia da Pampilhosa da Serra

Depois de casa arrombada,

(rancas a porta

Nota de edic¢io: a primeira parte deste artigo
de opinido pode ser lida na edicio anterior
do VM (julho/agosto de 2020)

Por tudo isto, a votacio pretendida, nio s6
pela forma como estava redigido o ponto
em causa, tornava-se imperativa e, caso
fosse favordvel, era uma carta-branca ao
Secretariado Nacional, mas sem que se
conhecessem coisas tao bdsicas como os
estatutos da putativa fundacio.

Na realidade, andou bem quem pediu a
retirada desse ponto da ordem de trabalhos,
mas andou mal quem o levou quase no
limite & sua votacéo, culminando antes na
aprovacio da constitui¢io de um grupo
de trabalho. O que era desnecessdrio, pois
é competéncia do Secretariado Nacional
através da aliena j do artigo 31° dos Estatutos
da UMP, criar grupos de trabalho.

Contudo, esta decisio foi apenas uma
forma de aplacar a Assembleia e de se
ensaiar uma nova narrativa sobre esta estéria
da fundacio.

Por outro lado, se houve retirada de
uma mog¢ao para votacio, tal nao sucedeu
porque havia apenas 35% de Misericordias
representadas, antes pelo contrdrio, a
retirada da dita mocao ficou a dever-se,
unicamente, ao facto de que a grande
maioria dos provedores presentes estavam
contra a votacio do ponto em causa da
ordem de trabalhos, desde logo pelo
desconhecimento das matérias em questio.

Estou convicto de que, caso o sentimento
dos provedores presentes fosse em sentido
contrdrio, essa mo¢ao nunca teria sido
retirada.

Esta € a mais elementar verdade!

Como jd atras referi, por principio, nao
estou contra a constituicio da fundacgio das
Misericordias, mas desde que esta acautele,
através dos seus estatutos, o controle, mesmo
que indireto, dos ativos e do patriménio que
possa vir a ser transferido da UMP para a
mesma.

Quero com isto dizer que o presidente do
Secretariado Nacional da UMP tem que ser,
por ineréncia, o presidente do Conselho de
Administracio da fundacéo.

O tesoureiro da UMP tem que ser, por
ineréncia, o tesoureiro do Conselho de
Administracio da fundacdo, bem como

~ Parte 2

a maioria dos membros do Conselho de
Administracio desta deverao ser, por
ineréncia, membros do Secretariado
Nacional.

Contudo, mais do que os nomes (seja
Manuel, Antonio ou Carlos), deverdo
ser os cargos a pontificar, para que,
sempre que as Misericordias elegerem os
seus representantes na UMP, também,
indiretamente, estejam a eleger os seus
representantes na dita fundacéo.

De igual modo, o Conselho Geral, ou
Conselho de Curadores, como no passado
era conhecido, dever4 ter, por ineréncia,
os presidentes das Unides Regionais e
Secretariados Regionais, mudando sempre
que estes mudem no decurso dos atos
eleitorais na UMP.

Claro estd que neste 6rgao poderio estar
personalidades de reconhecido mérito e
valor no trabalho desenvolvido ao longo de
anos junto da causa das Misericordias, mas
tal ndo invalida o que atrds enunciei, antes
pelo contrario, reforca-o.

Essa mudanca
nunca podera ser
feita a custa do
sacrificio dos que
nos antecederam
e muito menos
colocando

em causa as
Misericordias

Ndao estou contra
a constituicdo
da fundacgao das
Misericordias,
desde que

esta acautele,
através dos

seus estatutos,

o controle dos
ativos e do
patrimonio
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E ndo digam que estamos perante uma
“barriga de aluguer”. Estamos simplesmente
a defender as Misericordias de Portugal e
se mais nada houver para dizer sobre esta
matéria, 0 que nao € o caso, repare-se nos
exemplos de algumas Misericérdias que tém
as suas fundacgdes.

Na verdade, nessas manda o provedor
e a maioria dos membros do Conselho
de Administracdo sio membros das Mesa
Administrativas.

Entao se nessas Misericérdias o modelo é
esse, porque nio poderd ser na nossa UMP?

De igual modo discordo daqueles que
vém agora dizer que a epidemia do Covid-19
representa um risco para as Instituicoes
Anexas e que, por essa via, destréi a
reputacio da UMP.

Entio esse risco nio é partilhado por
todas as Misericordias de Portugal e, caso
exista ou venha a existir, um caso nas
nossas Instituicoes Anexas, ndo estario os
provedores de Portugal unidos na defesa das
mesmas? Pois se ¢ isto que esperamos da
UMP, também serd isto que a UMP podera
esperar de nos todos.

Neste contexto nio entendo, pois, qual
a vantagem da fundacio das Misericordias
na defesa do bom nome das Santas Casas
se nela existir um caso de Covid-19? Entao
a dita fundaciio nio ostentard o nome
Misericordias e, através deste, ndo afetara
todas as Misericordias de Portugal?

Com efeito, a UMP precisa de se ajustar e
inovar perante “Os ventos da Histéria”, como
bem diz 0 nosso querido amigo diretor do
Jornal Voz das Misericérdias, e eu sei, tal como
muitos provedores de Portugal sabem, que a
mudanca terd que comecar pela nossa Unido.

Mas essa mudanca nunca podera ser
feita a custa do sacrificio dos que nos
antecederam, e muito menos colocando
em causa os principios do movimento das
Misericordias Portuguesas.

Ora, como bem diz Paulo Moreira: “As
Misericordias, ao longo dos seus mais de
500 anos de existéncia, sempre souberam
acompanhar os ventos da histéria”, mas,
acrescente-se, porque nunca abdicaram dos
seus valores e essa ¢ a verdadeira razio para
subsistirem.

E por isso que eu nio quero sofrer com a
expressio popular “casa arrombada, trancas a
porta”. Eu quero, e muitos provedores querem,
as trancas antes da casa arrombada. O®
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. Provedor da Misericordia de Pombal e
% administrador-delegado do Centro Joao Paulo Il
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Ousar, crescer e inovar de forma

sustentavel

Vivemos um tempo de grande preocupacio
devido & pandemia que nos absorve muito
do nosso tempo, para que nada aconteca na
saude dos funciondrios e utentes das nossas
Misericordias. Mas o tempo ndo pdra e
temos de preparar o futuro que dependerd
sempre daquilo que fizermos no presente.

Considero que se colocam hoje as
Misericérdias portuguesas desafios que
podiamos definir de dois géneros. De tipo
social e de tipo politico. Social porque
o modelo de sociedade estd de novo a
mudar. A crise de valores. O aumento
das desigualdades e da pobreza. Politico
porque Portugal atravessa um momento
de indefinicao identitdria do seu sistema
politico-partidério.

Temos de criar as bases que permitam
criar um novo modelo profissional. Ganha
aqui particular significado a separacio das
chamadas instituicoes anexas do A&mbito da
UMP.

E importante estudar a possibilidade
de criar uma fundacio das Misericordias
a instituir por todas as Misericordias, que
permita fazer a gestio das instituicoes
anexas.

Para isso é necessdrio, em minha
opinido, criar um grupo de trabalho,
maioritariamente constituido por
profissionais de direito, que possa
apresentar um modelo de fundacio ou
de outra pessoa coletiva para andlise e
aprovacio pelas Misericordias.

Esta minha posicido vem de encontro a
posicdo do nosso presidente, Dr. Manuel
de Lemos, que desde sempre considerou
que o melhor instrumento para a gestiao
das instituicoes anexas seria a constituicio
de uma fundacio, naturalmente, ligada a
UMP, ao seu servico e dos seus associados.
Permitiria uma gestao mais profissional e
eficaz.

A constituicio da fundacio separaria
a UMP enquanto associacao das
Santas Casas da Misericérdia da gestao
dos equipamentos sociais e outros,
reconduzindo a UMP a sua vocacao.

Esta posicao do Dr. Manuel de Lemos
- criacdo de fundacdo com que sempre
concordei - € mais uma vez uma visio
clara e objetiva de quem tem pautado o
seu trabalho em defesa dos interesses das
Misericérdias. Estes ultimos meses também
vém demonstrando a visio estratégica

do Dr. Manuel de Lemos no apoio as
Misericérdias.

Com esta visio de futuro e de acordo
com a Lei Quadro das Fundacoes de
2012, considero um imperativo para as
Misericérdias a constituicdo da fundacao.
Com isso ndo € necessdrio que o patrimonio
da totalidade das instituicoes anexas seja
transferido para a fundacio a criar. Haverd
a possibilidade de criar um mecanismo
juridico para que a UMP salvaguarde o seu
patrimonio.

A criacdo da fundacio permitira
conseguir de outras fundacoes, portuguesas
e europeias, um aumento de donativos. Os
donativos entre fundacoes tém vantagens
fiscais.

A criacdo da fundacio das Misericordias
poderd, além de apoiar as instituicoes
anexas, apoiar a atividade da UMP e de
Misericérdias do Pais.

As instituicOes anexas e
particularmente o Centro de Apoio a
Deficientes Jodo Paulo II vivem, desde a
sua construcio, de donativos de varios
benemeéritos. Na propria construcio do
edificio do Centro Jodo Paulo II teve grande
apoio financeiro dos portugueses e do
Santudrio de Fatima.

Os beneméritos e o respetivo apoio
financeiro tém vindo a diminuir desde ha
alguns anos.

No Centro Jodo Paulo II vivem 192
utentes, na totalidade com uma grande
deficiéncia motora e mental. Mais de
110 utentes nao tem qualquer apoio em
comparticipacio familiar, porque nio
existe familia ou quando existe nao tem
possibilidades econémicas.

Temos assistido nos dltimos tempos
quer em Portugal, quer na Europa a criagio
de fundacoes.

Como jd referi a criacio da fundacio das
Misericérdias, além de permitir uma gestao
mais eficaz, permitird conseguir mais
algum apoio de muitas fundacdes, o que
permitird algum desafogo financeiro.

A fundacao das Misericérdias serd um
instrumento de afirmacio das Misericordias
na sociedade portuguesa. Por isso,
temos que ousar, temos que inovar para
diferenciar. Temos que ser empreendedores
para salvaguardar a nossa saude financeira.
Temos de ajudar a preparar o futuro de
quem precisa de nés. 0@
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Cuidar da casa comum

Planeta
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SE E NOBRE A MISSAO DE CUIDAR
DOS OUTROS, GANHA AINDA MAIS
NOBREZA QUANDO CUIDAMOS
DOS OUTROS APENSAREMTODOS,
CUIDANDO DO PLANETA



BASTA IMAGINAR A QUANTIDADE
DE LIXO QUE SE PRODUZ, PORDIA,
NUMA ESTRUTURA RESIDENCIAL
E MULTIPLICAR PELOS LARES DAS
MISERICORDIAS
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HISTORIAS COM ROSTO

Fazer croché mesmo depois da cegueira

Rostos Clementina da

Silva Vieira, carinhosamente
tratada por Tininha,
aprendeu a fazer renda
ainda antes de conhecer o
alfabeto ou de saber contar.
Tinha “quatro ou cinco anos”
quando a tia, com quem
vivia, a iniciou nesta arte, que
aprimorou com o passar dos
anos, 0S Mesmos anos que
lhe foram roubando a visio.
Em 2006, cegou totalmente,
mas nem assim deixou
arenda de lado. Mudou-

se, entdo, paraolarda
Misericérdia de Porto de

Mos e foi ai que, jd invisual,
redescobriu o prazer que lhe
dé4 fazer croché. Aos 90 anos,
completados em julho ultimo,
mostra agora o seu trabalho ao
publico através da exposiciao
“Croché de visio tactil”,
patente até 15 de outubro

no Museu Municipal de

Porto de M6s, uma iniciativa
da Camara que tem como
objetivo “dar a conhecer aos
visitantes (observadores) as
obras executadas pela autora
apos a limitacdo com que
vive” hd 14 anos.

O primeiro contacto que
Clementina Vieira teve
com esta arte foi através de
uma tia. “Ela trabalhava
como telefonista, mas

aos domingos costurava e
bordava para fora. Para me
entreter, sentava-me num
banco e ela ensinava-me a
bordar”, recorda. O gosto
ficou. De tal forma que,
quando andava na escola,
sempre que podia comprava
revistas especializadas
para “copiar os desenhos”.
Mais tarde, quando deixou
os estudos para ajudar

no negocio da famdlia,
proprietdria de uma taberna
e de uma residencial no
Rossio de Porto de Mos,
aprendeu com a mie a
arte de bordaramaoea
madquina, que aperfeicoou
com uma bordadeira de
terra.

A paixio acompanhou-a
ao longo da vida e jd na
reforma tornou-se uma
fiel companheira, ainda
mais quando comecou a
perder a visdo. “Olhava
para a televisio, mas s6

PERFIL

Tininha aprendeu a fazer
renda antes de conhecer

o alfabeto e mantém o
passatempo mesmo depois
de ter perdido a visao

ouvia. Precisava de algo
para me ocupar e distrair

a cabeca.” Quando cegou
por completo, hd cerca de
14 anos, percebeu que, se
conseguisse idealizar os
desenhos na cabeca, seria
capaz de reproduzir os
movimentos que executava
quando via. Desse trabalho
de memoria, saem-lhe
barcos, cadeiras, mesas,
malmequeres e outras flores,
chapéus e pequenos sacos
que transpde para o croché.
“Quando se faz isto uma
vida inteira, a ideia fica”,
diz Tininha, admitindo que,
de tempos a tempos, pede
ajuda para perceber se estd
a ir bem. Outras vezes, ela
propria descobre pontos
mal-executados. Nesses
€asos, sO hd uma solucio
na sua cabeca: desmanchar
e voltar a fazer de novo.

“Se me engano, ndo sou
mandriona para alagar.
Nao vejo o resultado final,
mas gosto de ficar com a
ideia de que fiz o melhor”,
diz, reconhecendo que os
dedos jd nao tém a mesma

sensibilidade e agilidade

de outros tempos, pelo que
utiliza agora uma linha mais
grossa para contornar essa
dificuldade acrescida.

Além de ajudar a passar

o tempo, a renda é para
Tininha também uma
espécie de ‘fisioterapia’,
ajudando-o a exercitar os
bracos e as méos. As pernas,
essas, ainda vao “marchando
bem”, exercitadas com os
passeios didrios que, antes
da pandemia, fazia dentro da
vila, acompanhada por uma
amiga, e que agora teima em
manter, embora dentro das
instalacoes do lar.

“Nao vendo, tendemos a
ficar sentados o dia todo, a
ouvir a televisio e as pessoas
a falarem. Comecamos a
pensar em coisas que nio
devemos. Quando estou

a fazer renda, nio penso

em nada da vida”, diz
Clementina Vieira, que,
segundo a animadora social
da instituicdo, € uma das
utentes mais participativas
nas atividades que
promovem, nomeadamente
nos exercicios de treino de
escrita ou nos concursos

de cultura geral, de que
tanto gosta. “Também faco
ditados. H4 anos que nao
leio nada e, as vezes, tenho
duvidas com certas palavras.
Também aqui, peco ajuda”,
acrescenta D. Tininha, que
trabalhou durante 24 anos
na Cooperativa Agricola

de Porto de Més, onde foi
escriturdria.

A par da renda, bordar é
outra das suas paixoes, mas
essa teve de ser colocada de
lado devido a perda de visdo.
“Para quem nio vé, € mais
dificil”, alega a bordadeira,
que aos 90 anos admite
ainda tentar uma incursao
pelo ponto de cruz. “Ainda
vou experimentar”, diz,
resoluta. Para j, continuara
a dedicar-se ao croché “até
que os bracos deixem”.

TEXTO MARIAANABELASILVA

Arte para
alem do que
e visivel

Os trabalhos
executados por
Clementina da Silva
Vieira, conhecida
como Tininha, estao
exposicao no Museu
Municipal de Porto
de Mos até ao dia 15
de outubro. A mostra
“Croché de visao
tactil” visa, segundo
portal da autarquia,
dar a conhecer a
“arte como obra
para além do visivel,
onde agilidade das
maos surge como
arte empregue nos
adornos e utilidade”.

Aprender
croché na
infancia

Clementina da

Silva Vieira nasceu
em 1930 e tinha
cerca de cinco anos
quando comecou a
aprender a arte do
croché com uma tia.
Os anos roubaram-
lhe a visao e em
2006, quando cegou
completamente,
passou a residir

no lar de idosos

da Santa Casa da
Misericordia de Porto
de Més. Mesmo
invisual, Tininha
recorre as linhas e
agulhas para passar
0 tempo e ocupar o
pensamento.
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Passeio para desvendar
o periodo manuelino
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Patriménio A Misericordia

de Seia promoveu visitas-
guiadas no ambito das Jornadas
Europeias do Patrimoénio,

que decorreram entre os dias
26 e 28 de setembro

Para assinalar as Jornadas
Europeias do Patrimoénio, a
Misericordia de Seia preparou
um conjunto de visitas
guiadas pela cidade

TEXTO PAULABRITO

Seia Em 1136, D. Afonso Henriques deu foral
a terras de Sena, que o tempo e a oralidade
transformaram em Seia, em plena Serra da
Estrela, onde a historia da nacionalidade se
respira em cada pedra. Foi fortaleza na defesa
do reino contra Castela e em pleno século
XVI, mais precisamente em 1581, ali nasceu a
Misericordia, cuja histdria se confunde com a
da cidade serrana.

Para assinalar as Jornadas Europeias do
Patriménio, a Misericérdia de Seia preparou
um conjunto de visitas guiadas pela cidade,
propondo um passeio a descoberta de simbolos
manuelinos na localidade.

“A histéria da Misericordia estd ligada a his-
téria local, estas acoes sdo um servico publico a
nivel cultural”, refere Rita Saraiva, responsdvel
pela valéncia do patrimoénio cultural e espaco
museoldgico da Santa Casa de Seia, que é também
a guardia da histéria da cidade uma vez que estd
sob a sua alcada o Centro Interpretativo de Seia.

Ao longo do percurso, entre quelhas, becos
e ruelas, foi possivel identificar mais de 30
edificios com elementos manuelinos, que con-
tam a histéria de uma época e de uma cidade.
Neles foi sendo colocada sinalética da autoria
do escultor Meireles de Pinto, para assinalar o
local e chamar a atenciao de quem passa que
h4 ali um motivo manuelino. “Gostavamos de
inaugurar uma sinalética definitiva porque
esta é provisoria e foi feita s6 para assinalar o
dia e sensibilizar as pessoas para os vestigios
que podem encontrar”, confessa Rita Saraiva.

O passeio pretendeu olhar para os edificios
e, através de um pequeno elemento, como uma
cantaria, conseguir perceber que aquela casa
tem uma janela que data dos séculos XVI ou
XVII, num periodo dureo de Portugal, que ficou
conhecido pelo periodo manuelino devido ao
reinado de D. Manuel I e aos descobrimentos.

“A arquitetura manuelina estd intensamente
relacionada com os elementos decorativos

que tém a ver com a epopeia das descobertas,
tartarugas e vegetacio exotica que vinham
de outras terras. Como vimos, as cordas, 0s
elementos decorativos que podem estar nas
padieiras e ombreiras, o arco contracurvado, o
estilo manuelino exprime a riqueza que se vivia
naquela altura, uma altura de engrandecimento
urbano, arquitetdnico e decorativo,” explica Luis
Ferreira, arquiteto, professor, colaborador do
Centro Interpretativo de Seia e o guia do passeio
a descoberta da Seia manuelina.

O circuito proposto pela Misericordia de
Seia comeca onde estava concentrada a cida-
de administrativa e comercial manuelina. A
comecar pela Misericordia, hoje biblioteca,
passando pelo largo onde se realizavam as
feiras medievais, até a rua direita que assim se
chamava por ser “a direito” e nela pulsar toda

a atividade comercial. E 14 que se encontra um
dos principais elementos do estilo manuelino,
a corda e os nés de corda dados na pedra, “que
tem a ver com as naus e as caravelas”, que en-
cimam aquela que terd sido uma casa de um
rico comerciante da época. “Enquanto o nobre
vive virado para os seus dominios, o burgués
estd no centro da cidade”, conta Luis Ferreira.
Em Seia, permanece a incerteza quanto
a0 local onde teria existido uma judiaria, mas,
“gravitaria a volta deste local”. Certo é que existe
um documento, datado de 1425, que revela que
23 judeus ourives de Seia pediram para se ins-
talarem na cidade da Covilha, o que equivaleria
auma comunidade, cujos vestigios ainda estdo
por descobrir, talvez nas préximas jornadas.
Hoje, a casa do rico comerciante, onde além
da corda, sobressaem as janelas manuelinas, é

onde estd instalado o Instituto de Conservacio
de Natureza e Florestas e a rua Direita, manten-
do-se direita, mudou para rua da Republica, ja
que a implantacio da republica aos senenses
foi anunciada a partir das varandas dos pacos
do concelho.

Essas e outras histdrias foram desvendadas
ao longo da visita-guiada aberta a comunidade
a proposito das Jornadas Europeias do Patrimo-
nio, efeméride que decorreu entre os dias 26 e
28 de setembro, em diversos pontos do pafs.
Além da visita, foram ainda realizadas visitas
com alunos, para dar cumprimento ao tema
das jornadas que este ano se comemoraram
sob o0 mote da educacio. “Foi um dia aberto as
escolas, as geracoes futuras, para criar neles
um sentimento de pertenca e de salvaguarda
do nosso patriménio.” O@
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