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TRAZER O PUBLICO
DE VOLTA AOS MUSEUS

Os museus, monumentos, palacios e espagos
similares reabriram no dia 5 de abril, na sequén-
cia do plano de desconfinamento progressivo,
anunciado em marco pelo Governo. Enquanto
estiveram de portas fechadas ao publico, a
atividade nao cessou. A maioria das Miseri-
coérdias com atuacao nesta area aproveitaram
para inventariar e estudar as cole¢bes, renovar
exposicoes e avancar com obras de manutencao
dos espacos, sem descurar a ligacao aos publicos,
para evitar a perda irrecuperavel de visitantes.
O VM conversou com as Santas Casas de Braga,
Coimbra, Crato, Matosinhos, Penafiel, Porto, Sao
Bras do Alportel, Seia e Viseu.

UMP recomenda cautela Resolucoes burocraticas
nas saidas dos lares 05 do PQCAPI na reta final 15

Apesar de muitos utentes e trabalhadores ja estarem vacinados, O Programa de Qualificacao das Comunidades Amigas
a UMP continua a recomendar cautela nas saidas dos idosos dos lares | das Pessoas Idosas (PQCAPI) esta prestes a avancar
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‘Manhas com Louro Aproximar vizinhos Estimular o didlogo e a Plataforma digital para
& Sal'ja estano ar e combater a solidao Relacao entre culturas gestao de apoio social
Misericordia do Lourical emite, ‘Capacitar para Partilhar’ é coordenado Misericordia da Covilha dinamizou Semana | Ministra esteve na Misericordia da Pévoa
mensalmente e via web, um programa de pela Misericordia de Alvaidzere e conta da Interculturalidade para estimular o de Lanhoso para conhecer a plataforma
raddio em que os protagonistas sdo os utentes. | com outras instituicoes do concelho. didlogo e a relacio entre culturas. digital de gestio centralizada.
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Instrumento
para reabilitar
patrimonio

IFFRU Mais de cem pessoas assistiram ao webi-
nar “IFRRU - Uma oportunidade para reabilitar”
para conhecer as condicoes e beneficios desta
linha de financiamento para a reabilitacio in-
tegral de edificios com verbas do Portugal 2020,
instituicoes financeiras europeias (BEI e CEB) e
trés entidades bancdrias, onde se inclui o Banco
Santander. A sessdo organizada pelo Santander
e Unido das Misericordias Portuguesas contou
com a participacio de Manuel de Lemos e José
Rabaca (UMP), Miguel Von Hafe, Paulo Correia
e Sandra Augusto (Santander), e o testemunho
das Santas Casas de Santo Tirso e Guarda.

Desde o seu lancamento, em finais de 2017,
o Instrumento Financeiro para a Reabilitacdo
e Revitalizacdo Urbanas investiu 1426 milhoes
de euros na reabilitacio integral de edificios,
destinados a habitacio ou outras atividades,
incluindo solucdes integradas de eficiéncia
energética, e continua aberto a novas candida-
turas em todo o territério nacional, continente
e regides autbnomas, com um valor maximo de
20 milhoes de euros (por projeto submetido).

Entre as vantagens apontadas, incluem-se
a atratividade da taxa de juro, o periodo de
caréncia de capital até 4 anos, o prazo alargado
de pagamento e a possibilidade de abranger
encargos com projetos de arquitetura, licencia-
mentos, seguros e fiscalizacoes da obra, testes
e ensaios necessdrios.

A abrangéncia do tipo de beneficidrios
(pessoas singulares ou coletivas, publicas ou
privadas), projetos e dreas de atividade foi outra
vantagem elencada, destacando-se a titulo de
exemplo o caso da Misericordia de Santo Tirso,
onde o objeto do financiamento foi a construcio
de uma unidade de cuidados continuados, no
antigo edificio da fabrica “Arco Téxteis”, ou a
intervencdo na Guarda com vista a requalifi-
cacdo de uma estrutura residencial para idosos.

Na conclusio da sessdo, José Rabaca, tesou-
reiro da UMP, recordou o protocolo firmado em
novembro de 2017 com a estrutura de gestao do
IFRRU, com vista a reabilitacio do patriménio
imobilidrio das Santas Casas, e considerou esta
linha de financiamento como “altamente favo-
ravel ao setor” e um “instrumento eficaz para a
reabilitacio de patriménio”. 0@

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

Idanha-a-Nova
Pre-escolar

gratuito
para as familias

A Misericordia de Idanha-
a-Nova e a autarquia local
celebraram um protocolo que
torna gratuita a frequéncia
do pré-escolar na Santa
Casa. Joaquim Morao,
provedor, congratula-se com
esta parceria que vai fazer
Com que “as criancas que
frequentam o pré-escolar
da Misericordia deixem de
pagar mensalidade, passando
a Camara a suportar esse
custo”. Esta medida surgiu,
segundo nota da autarquia,
para ‘dar resposta as
necessidades sentidas pelas
familias e promover uma
educacao de qualidade e
acessivel a todos desde a
primeira infancia”

Almada
Caminhada
pelos direitos
da crianca

O complexo social "A Casinha’,
da Misericordia de Almada,
promoveu, no dia 22 de abril,
a “Caminhada pelos direitos
da crianca’, na freguesia

de Vale de Figueira. Esta
caminhada teve, segundo a
coordenadora pedagbgica do
complexo, Sandra Cardoso, o
objetivo de “consciencializar a
comunidade local, bem como
as criancas e as suas familias,
para esta problematica” dos
maus-tratos na infancia. A
iniciativa decorreu no ambito
do "Més da prevencao dos
maus-tratos na infancia’, que
se assinala todos 0s anos em
abril.
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Refletir sobre pandemias
a0 longo da historia

Misericordia de Braga e
Universidade do Minho
promovem curso online sobre
a historia das epidemias, de 7
de maio a 14 de junho

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

Braga A Misericordia de Braga e o Laboratorio
de Paisagens, Patrimonio e Territorio - Lab2PT,
da Universidade do Minho, uniram esforcos
para promover um curso online sobre a histéria
das epidemias em Portugal, de 7de maio a 14 de
junho, que reflete sobre o modo como as socie-
dades encararam e combateram as epidemias,
em contextos diversos, e analisa os impactos
economicos, sociais, mentais, demograficos e
culturais delas resultantes.

No atual contexto, a comissao organizadora
entendeu ser pertinente “aprofundar conheci-
mentos sobre epidemias e de o fazer ao longo
da histéria, dando a conhecer os circuitos de
propagacio e contdgio, a disseminacao, as po-
liticas publicas, as diferentes vagas das doencas,
os grupos de risco, o impacto das epidemias, o
medo, amorte”, notou a coordenadora cientifica
do curso, Marta Lobo (Universidade do Minho).

Ao longo de cinco sessdes, os investigadores
e docentes convidados (Arnaldo Melo, Lau-
rinda Abreu, Marta Lobo, Alexandra Esteves,
Constantino T. Sakellarides) vao abordar as
epidemias em Portugal na Idade Média (causas,
vivéncias, formas de prevencio e de cuidar), a
relacdo com o poder politico nos séculos XVI-
-XVIII (modelos de quarentena, confinamento
e segregacio), as epidemias em Braga na Idade
Moderna (incidéncia no hospital de Sdo Marcos,
etc.) e na atualidade.

O curso propde uma viagem temporal,
desde a [dade Média aos nossos dias, pela evo-
lucio da satide publica, doencas e principais
efeitos das epidemias, em termos politicos,
econdmicos, culturais e religiosos. O contributo
da academia e historiadores nesta matéria é en-

O curso propée uma
viagem temporal, desde a
Idade Média, pela evolu¢ao
da saude publica, doencas
e principais efeitos das
epidemias

tendido, por Marta Lobo, como “imprescindivel”
para a compreensio, contextualizacio e andlise
do fendmeno, numa perspetiva interdisciplinar,
recorrendo para tal a “muitas fontes existentes,
preservadas em arquivos publicos e particula-
res”, onde se incluem as Misericordias.

Segundo a historiadora e investigadora do
Lab2PT, os arquivos das Santas Casas refletem
o seu “enorme” papel em termos de cuidados
de saude, e em particular no campo de saude
publica, aolongo das Idades Moderna e Contem-
poranea. A documentacio conservada revela
a “forma como funcionavam os hospitais em
periodos de epidemias, demonstrando as difi-
culdades sentidas, o caos instalado, as medidas
tomadas e o aumento das despesas”.

Em tempo de epidemias, Marta Lobo relata
que as enfermarias dos hospitais ficavam so-
brelotadas, obrigando a solucoes criativas para
ampliar os espacos de internamento e reforcar
os profissionais de satde. “Doencas como a
variola, a febre amarela, a peste bubdnica, o
tifo, a colera, a raiva, a tuberculose e mais re-
centemente a pneumonica, a gripe e a Covid-19,
entre outras, deixaram marcas nos hospitais,
onde se encontram, por vezes, placas alusivas
aos profissionais que tombaram com as doencas
que contrairam no exercicio da sua profissao”.

A estreita relacdo de parceria com as uni-
versidades e, em particular, com o Laboratdrio
de Paisagem, Patrimonio e Territorio (Lab2PT),
da Universidade do Minho, ndo é de agora. Nos
ultimos anos, como resultado deste esforco e
preocupacio em promover o estudo e divul-
gacio da historia das Misericordias, a Santa
Casa de Braga dinamizou semindrios, eventos
culturais variados e foi pioneira na dinamizacao
de cursos inéditos, primeiro sobre a histéria dos
hospitais portugueses, em 2019, e agora sobre a
histdria das epidemias em Portugal.

“A Misericordia de Braga nos tiltimos anos,
sobretudo na ultima década, tem promovido
uma grande acio e desenvolvimento da cultura,
quer na historiografia e nao s6, como também
na promocio de exposicoes de arte, coldquios
sobre a didspora sefardita e uma série de ativi-
dades, onde se inclui agora este curso”, adiantou
ao VM o provedor Bernardo Reis.

No atual contexto de pandemia, a organi-
zacio entendeu adaptar os moldes do evento
ao online, facilitando a participacio de inves-
tigadores, historiadores e publico em geral,
oriundos de vdrios pontos do pais € mesmo
além-fronteiras. “Essa ¢ uma das vantagens do
curso online, temos prevista a participacio de
outros paises, Brasil e Espanha, por exemplo”,
destaca.

A semelhanca de iniciativas anteriores,
estd prevista a publicacio das intervencoes dos
oradores convidados a ministrar as sessdes para
garantir a transmissao futura dos conhecimen-
tos. Para mais informacoes e inscricoes visitar
o site https://cursoepid.wixsite.com/2021. O®
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Operacao
Censos 2021
ja arrancou

INE Arrancou no dia 5 de abril a operacio
Censos 2021, com a distribuicdo de cartas pelos
recenseadores nas caixas de correio em todos
os alojamentos do territério nacional. Este ano
o preenchimento serd marcado pelos constran-
gimentos da pandemia, priorizando a resposta
pela internet com os cédigos facultados nas
cartas, a partir do dia 19 de abril.

Em nota informativa, o INE apela a parti-
cipacio de toda a populacio, sublinhando a
importancia dos dados estatisticos recolhidos
para o estudo do presente e melhor planea-
mento do futuro. “Nos Censos contamos todos
e precisamos que todos nos ajudem a contar”,
relembram.

Realizada de 10 em 10 anos, esta operaciao
estatistica visa produzir um retrato do parque
habitacional e da realidade demogréfica, social
e economica do pais, produzindo instrumentos
uteis para o planeamento de servicos, bem
como para a definicio de politicas globais de
desenvolvimento e planeamento regional. E
também possivel a comparagio com os dados
dos recenseamentos anteriores permitindo a
“andlise da estrutura social e econémica do
pais, da sua evolucio e tendéncias”, como
sublinha o INE.

Entre as novidades da presente edicio, estio
incluidas novas varidveis de caracterizacdo como
os anos de residéncia no alojamento, o apoio ao
arrendamento e o motivo de migracao.

Num ano marcado pela pandemia de Co-
vid-19, a primazia é dada as respostas pela Inter-
net, de forma facil, segura e rdpida (censos2021.
ine.pt), a partir de 19 de abril e preferencial-
mente até 3 de maio. Hd, contudo, formas al-
ternativas de participacio, via telefone, e-balciao
nas Juntas de Freguesia e autopreenchimento
dos questiondrios em papel entregues pelos
recenseadores, a partir de 31 de maio.

A atualizacio dos dados de recenseamento e
caracterizacio da populacio portuguesa envolve
mais de 16 mil pessoas e vai passar por todas as
casas do pais, estando previsto o pagamento de
uma coima nos casos de recusa de fornecimento
da informacio solicitada pelo INE.

Para mais informacéo sobre a operacio
Censos 2021, consulte o site: censos.ine.pt. 0@

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

Sao Roque do Pico
Universidade
sénior tem novo
parceiro

O projeto a Universidade
‘+Sénior’, da Misericordia de
Sao Roque do Pico conta
agora com a autarguia como
parceira social. Direcionado
a pessoas com mais de

50 anos, este projeto visa
incentivar a aprendizagem
ao longo da vida e promover
0 desenvolvimento da bolsa
de voluntariado do concelho.
No ‘+Sénior’ sao lecionadas
disciplinas como informatica,
desenho, inglés, pintura e
artesanato, entre outras.

Sao Joao

da Madeira
Oferta

de cadeirade
rodas elétrica

Uma utente do lar de Sao
Manuel, da Santa Casa da
Misericérdia de S. Joao

da Madeira, recebeu uma
cadeira de rodas elétrica
oferecida pelo Rotary Club
local, no passado dia 21

de abril. A oferta surgiu
depois de o Rotary Club
tomar conhecimento de
que a anterior cadeira da
idosa tinha avariado e que o
custo da sua reparacao era
inviavel, o que condicionou a
mobilidade da idosa dentro
do lar.

Vila Verde

Laco contra

0s maus tratos
na infincia

0 colégio Dom Jodo de
Aboim, da Santa Casa da
Misericordia de Vila Verde,
uniu-se ao movimento
‘Laco Azul e ao ‘Més da
prevencao dos maus tratos
na infancia” e realizou um
laco humano. Com esta
iniciativa, segundo nota

da Santa Casa, pretendeu-
se “consciencializar a
comunidade envolvente

e toda a comunidade
escolar para o seu papel na

prevencao do abuso infantil,

bem como promover nas
familias o exercicio de uma
parentalidade positiva, sem
recurso a violéncia verbal,
fisica e psicologica”

NUMEROS DAS MISERICORDIAS

A Unido das Misericordias Portuguesas celebra 45 anos de
existéncia em 2021. Reunidas em congresso, de 27 a 28 de

novembro de 1976 em Viseu, as Misericordias decidiram criar

uma estrutura que as representasse e que lhes desse mais
forca e presenca na sociedade portuguesa.

A UMP promove, a 3 de

maio no Centro Joao Paulo

Il em Fatima, a sessao de
acolhimento aos novos
provedores, que em 2021530
35 no total.

Os tramites legais estao
quase concluidos e, por
isso, 0 PQCAPI, linha de
financiamento de 400
milhdes de euros, vai
brevemente arrancar.

“DITORIAL

PAULO MOREIRA

Diretor do Jornal
paulo.moreira@ump.pt
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Retomar a
normalidade

Pouco a pouco, vamos recuperando a
normalidade que a pandemia nos retirou
de forma abrupta, obrigando-nos a alterar
profunda e dolorosamente a maneira de viver
e de nos relacionarmos.

Tivemos que prescindir de muitas
coisas que sempre demos como adquiridas
e s6 entdo fomos descobrindo o valor e a
importancia de muitos pequenos gestos e
hébitos. Tomar um café numa esplanada,
poder falar presencialmente com os nossos
familiares ou amigos, ir a uma livraria ou
poder dar um bom passeio ao final da tarde,
passaram a ter um enorme valor e sempre
que tal nos foi possivel fizemo-lo com
redobrado prazer e imenso gosto, saboreando
avidamente cada momento.

O avanco da vacinacio, a par com uma
atitude globalmente responsdvel da grande
maioria da populacio e o empenhamento

Ja temos uma pequena
luz ao fundo do tunel, mas
ninguém compreendera
nem nos perdoarad se
contribuirmos para
apagar esta chama

dedicado e altruista de muitos profissionais
de vdrios sectores fundamentais para o
nosso dia a dia, permitiu comecar a aliviar
as medidas mais restritivas e retomar lenta e
cautelosamente a normalidade possivel.

Eséum primeiro passo, mas mesmo
a mais longa das viagens comega com um
primeiro passo. Com tudo o que vimos e
vivemos nestes dltimos 14 ou 15 meses,
sabemos que ainda falta muito para
chegarmos a bom porto e que dependerd em
grande parte da nossa atitude individual e
coletiva, o tempo e 0 modo deste percurso.

Ja temos uma pequena luz ao fundo do
tinel, mas ninguém compreenderd nem
nos perdoard se por inctria, facilitismo ou
irresponsabilidade social contribuirmos para
apagar esta chama em vez de a fortalecermos.

Todos sabemos bem e por experiéncia
propria o que temos a ganhar ou a perder nesta
luta e o resultado é, sem qualquer duvida, da
responsabilidade de cada um e de todos nos.
Nao podemos deitar tudo a perder. 0@
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Opiniao

Judice elogia

entrevista ao
jornal Piblico

Na sua rubrica semanal na
SIC Noticias, José Miguel
Judice recomendou a

leitura da entrevista do
presidente da UMP ao

jornal Pablico, no dia 28 de
mar¢o. Fazendo referéncia
a0 titulo da entrevista [O
ministério da Salde é muito
autocratico na sua relacao
COM 0s parceiros sociais), 0
comentador aludiu a erros
cometidos pelo Governo no
didlogo com o setor social. Na
entrevista, Manuel de Lemos
afirmou que, ap6s um ano
de pandemia, a sociedade
portuguesa esta em divida
para com os funcionarios dos
lares.

Amadora
Maos na terra
para plantar
um limoeiro

As criancas da sala 1esala 2
do pré-escolar do Centro Sao
Francisco de Assis, da Santa
Casa da Misericordia da
Amadora, foram até a horta
aprender a plantar arvores.
Depois das explicacoes do
'senhor Antonio’ sobre como
se deve tratar a terra, como
fazer os buracos para o
plantio, rega, entre outros,
0s meninos ajudaram na
plantacao de um limoeiro.

O momento foi partilhado
nas redes sociais e é visivel

a alegria das criancas.
Agora, segundo nota da
Misericordia, “vamos esperar
que ele cresca e dé muitos
limoes”.

Abril 2021
www.ump.pt

A radio esta no ar nas
‘Manhas com Louro & Sal’

Uma vez por més, a

Misericordia do Lourical emite,
nas redes sociais e no youtube,
um programa de radio em que
0S protagonistas sdo os utentes

TEXTO MARIA ANABELA SILVA

Lourigal O nome da freguesia serviu de
inspiracao para batizar o ‘Manhas com Louro
& Sal’, o programa radiofénico que, uma vez
por més, vem dar um pouco mais de sabor
a vida dos utentes no lar da Misericérdia do
Lourical, servindo também para temperar a
relacdo entre os idosos e os seus familiares,
num tempo marcado ainda pelas restricoes
a0s contactos.

Sexta-feira, dia 9 de abril. Minutos antes das
10 horas, a sala de visitas da instituicio comeca
aser transformada num estudio de rddio impro-
visado. Trazem-se mesas e cadeiras, a volta das
quais os comentadores de servico vao tomando
os seus lugares.

Distribuem-se os auscultadores e micro-
fones. “Isto € para cantar?”, questiona Daniel
Augusto, o inico homem do grupo que faz a
estreia no programa. A pergunta sai em tom de
brincadeira, porque os microfones sao “a fingir,
paradar um ar mais realista e radialista”, refere
Rita Leitdo, animadora sociocultural que tem
aqui a oportunidade de por em pratica algum
do conhecimento e da experiéncia que adquiriu
quando trabalhou numa radio local.

E Rita quem assume a apresentaciio do pro-
grama e que, juntamente com a psicologa Sara
Vieira, vai fazendo a moderacdo do debate, todos
os meses subordinado a um tema diferente. Ja
se falou de amor e de namoro e do papel da
mulher na sociedade. Neste programa debater-
-se-daf(s) liberdade(s), a propdsito do 25 de abril,
mas também do contexto atual, marcado por
uma pandemia que, hd mais de um ano, tem
condicionado a vida de todos, nomeadamente
dos mais idosos, muitos dos quais a viverem
confinados as paredes das instituicoes.

Feitos os testes de som e de video, Rita Leitdo
dd a palavra ordem: “Estio prontos? Entio, estd

a gravar”. Entra o genérico e, logo de seguida,
a locutora d4 as boas-vindas aos convidados,
agradece ao patrocinador imagindrio - as
Bengalas Maltrapilho - e apresenta as previsoes
meteoroldgicas e informacoes de transito.

A emissio segue depois com Sara Vieira,
que passa em revista algumas das noticias que
marcaram os ultimos dias na instituicdo, onde
o0s utentes estiveram envolvidos na elaboracio
de desenhos a partir de imagens de azulejos tra-
dicionais. “Resultado surpreendente”, comenta

O programa serve
também para temperar
a relagdao entre os idosos
e os seus familiares,
num tempo marcado
por restricoes
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Lourical O nome da freguesia
serviu de inspiracao para batizar
0 ‘Manhas com Louro & Sal,

o programa radiofénico do lar
de idosos da Misericordia

a ‘jornalista’ de servico, anunciando ainda que
a instituicio foi convidada pela Biblioteca Mu-
nicipal de Pombal para participar no projeto “A
saquinha de flor”.

Ainda antes do debate propriamente dito, é
tempo de lancar uma das rubricas do programa:
Corpos Saos, dedicada ao fitness e orientada
pela fisioterapeuta Diana Francisco, a quem
cabe também a tarefa de ir filmando as grava-
¢oes do programa.

Chegou a hora da conversa, como lhe cha-
ma Sara Vieira, que lanca a pergunta inicial do
debate: O que significa liberdade? A primeira
aentrar na discussao € Emilia Silva. Ainda um
pouco reservada, diz que liberdade “é fazer o
que pensamos e o que gostamos”. Ao lado, Maria
José Leal concorda, acrescentando, contudo,
que “nem sempre ¢ assim” porque “ha regras
a cumprir”, como aquelas a que tém estado
sujeitos no ultimo ano. “Agora, nem liberdade
tenho para ir a rua”, diz, entre a tristeza e o
conformismo.

“Nunca se faz apenas o que se quer”, reforca
Daniel Augusto, um comentdrio que acaba

por fazer os convidados recuar ao tempo da
sua juventude e vida ativa, vividas em liber-
dade condicionada, como se percebe pelos
testemunhos que vao desfiando. Fala-se das
limitacoes impostas pelos pais num tempo de
educacio mais austera - “nunca me deixavam
sair”, assume Augusta Monteiro —, mas também
por uma vida de muito trabalho, nio deixava
disponibilidade para se fazer o que se gostava.
“Nao havia tempo. Era trabalhar de sol a sol”,
diz Maria Fernandes.

A conversa ruma, depois, a atualidade, com
Sara Vieira a encaminhar o debate para as restri-
¢oes impostas pelo Governo devido a pandemia,
com os sucessivos estados de emergéncia. “Se
o mal é assim e se espalha como temos visto,
acho muito bem. O Governo tem esse direito. S6
queria é que algum dia isto tivesse fim”, defende
Augusta Monteiro, que acaba por se emocionar
ao referir o “choque” pela privacio de visitas.

“[As restricoes] sdo para nosso bem. Se
tivéssemos a liberdade que todos queriam,
teria morrido ainda mais gente”, acrescenta
Maria José, que, antes da pandemia, saia com
regularidade da instituicio para ir a casa dos
sobrinhos.

Emilia Silva reconhece que o confinamento
tem sido “uma tristeza para toda a gente”, mas
também concorda com as medidas impostas.
Diz até que, em alguns momentos, deveriam
ter surgido mais cedo.

“Mas por que ¢ nao podemos ir a casa de
vez em quando? O que mais queria era ver os
meus netos, que sao o que 0 mais amo navida”,
desabafa Silvina Dias, sendo secundada neste
pensamento por Maria Fernandes, que se quei-
xa da decisdo de fecharem as “cancelas” entre
concelhos, impedindo os filhos que moram
noutros municipios de a visitar.

Na opinido de Maria Fernandes, “governo
nenhum devia ter o direito de impedir os filhos
de ver os pais” e vice-versa. “E para 0 nosso bem
e pela nossa saude. Se nao tivesse sido assim,
ainda estarfamos muito pior”, contrapde Maria
José que esteve um ano confinada ao seu quarto,
porque faz hemodiilise. “Ia aos tratamentos
e voltava para aquelas quatro paredes. Estava
presa. Mas tinha de ser assim”, diz, conformada,
reconhecendo a dificuldade de quem tem de
decidir, “porque uns querem uma coisa, outros
querem outra”.

O debate aproxima-se do fim, mas ainda
hd tempo para reviver o periodo em que a ins-
titui¢do enfrentou um surto de Covid-19, que
obrigou os utentes a ficarem com a liberdade
ainda mais restringida, fechados durante 20
dias nos seus quartos. “So lhes pedia que nao
me deixassem morrer. Ainda queria voltar a
ver os meus netinhos”, recorda Augusta, que
superou a infecio.

E chegado o momento de Rita Leitio en-
cerrar o programa e de se despedir dos seus
convidados. No préoximo meés, as ‘Manhas com
Louro & Sal’ voltardo ao debate com novo tema
e também com um novo painel de comenta-
dores. Até 14, haverd ainda muito trabalho de
edicio até a emissdo, que acontece sempre na
ultima quinta-feira de cada més através das
redes sociais da Santa Casa da Misericérdia
do Lourical, mais especificamente pdgina de
facebook e canal youtube. Q@

UMP recomenda cautela
nas saidas dos lares

Apesar dos idosos Zic’l
poderem sair dos lares,
a UMP reforca que as
medidas de seguranca
devem ser cumpridas

TEXTO BETHANIA PAGIN

Covid-19 Apesar de grande parte dos uten-
tes e trabalhadores de estruturas residenciais
jd estarem vacinados e do plano progressivo
de desconfinamento, anunciado em marco
pelo governo, a Unido das Misericordias
Portuguesas (UMP) continua a recomendar
maxima cautela no que respeita as saidas dos
utentes dos lares. Mesmo reconhecendo o
impacto do isolamento para saude mental
dosidosos, o presidente da UMP reforca que,
enquanto nio estiverem todos com o plano
vacinal completo, todas as medidas de segu-
ranca devem ser rigorosamente cumpridas.

A esperanca que a vacina representa-
va em janeiro ji estd a concretizar-se em
resultados positivos. O nimero de casos
e Obitos em estruturas residenciais tém
vindo a registar constante diminuicao.
Segundo noticia do jornal Publico, do dia
27 de abril, na segunda e terceira semanas
do més de abril nio foram registados 6bitos
por Covid-19 em lares de idosos. Poucas
semanas antes, o presidente da UMP dava
conta também da auséncia de 6bitos nos
lares das Misericordias.

Contudo, a UMP continua a recomen-
dar maxima cautela. Na circular 43/2021,
Manuel de Lemos salienta que “mesmo
vacinados, os utentes e funciondrios podem
ser portadores da doenca, pelo que, e prin-

A possibilidade de
reencontro com os
familiares é uma boa
noticia, mas a guerra
ainda ndo esta ganha,
disse o vice-presidente

cipalmente nas estruturas com utentes nao
vacinados, deve manter-se o maior cuidado
nas saidas ao exterior, devendo estas garantir
obrigatoriamente o distanciamento social, o
uso permanente de mdscara, a higienizacao
das maos e contacto restrito a familiares
proximos”.

Reconhecendo como “compreensivel” o
desejo de reencontro dos utentes dos lares
com os seus familiares, o presidente reforca
que “o risco ainda existe e que a saida das
estruturas implica uma enorme responsabi-
lidade individual, familiar e social”.

O plano de vacinaco nos lares estd em
fase avancada, mas ainda hd registo de pes-
soas que, por motivos variados, ndo foram
vacinadas. Acresce que a situacio epide-
mioldgica varia de regido para regiao, “logo,
também as medidas preventivas devem ser
ajustadas em conformidade”.

Ou seja, Manuel de Lemos recomenda,
através da circular 43/2021, que “se mante-
nham todas as acoes preventivas até existir
mais informacio cientifica sobre o virus, as
suas variantes e o resultado da vacinacao,
avaliando casuistica e holisticamente cada
situacao”.

Em declaracdes ao VM, o vice-presidente
da UMP, Manuel Caldas de Almeida, explicou
que as acoes preventivas sao as que ja todos
conhecemos. Num lar de idosos, devem ser
criteriosamente respeitadas as normas de
distanciamento, nimero maximo de pessoas
Nnos espacos, circuitos para circulacio de
pessoas externas, cuidados com residuos, hi-
gienizacao das maos etc. As visitas, reforcou,
também continuam a obedecer aos mesmos
critérios, com distanciamento, separacio
fisica por meio de vidro ou acrilico etc.

Convém ainda destacar, continuou
Caldas de Almeida, que idosos e familiares
devem ser sensibilizados para a maxima
restricdo de contactos aquando das saidas
e para a necessidade de cumprirem todas
as medidas de prevencio ja conhecidas:
distanciamento, uso de mdscara, higieni-
zacio das maos etc. A entrega de um flyer
informativo é uma das sugestoes para reforco
desta informacio.

H4 mais de um ano que as Misericérdias
lidam diariamente com as restricoes e com
o impacto da doenca nas suas estruturas. A
possibilidade de reencontro com os familia-
res ¢ uma boa noticia, mas a guerra ainda
nao estd ganha, disse o vice-presidente.

Recorde-se, a propdsito do impacto da
Covid-19 nas estruturas residenciais das
Misericérdias, que o estudo epidemioldgico
da UMP junto das Santas Casas completou
um ano, tendo sido, por isso, encerrado. Os
dados serdo agora trabalhados para posterior
publicacio e divulgacio. A recolha desta
informacéo terminou a 22 de abril. 0@
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Cada abertura
implica mais
responsabilidade
e 0s tempos
proximos serdao
ainda muito
exigentes

Marcelo Rebelo de Sousa
Presidente da Republica

A propésito da decisdo de ndo
renovar o estado de emergéncia

Ursulavon derLeyen

Presidente da Comissao

Europeia (CE)

No Parlamento Europeu sobre

0 ‘sofagate’, incidente diplomdtico
que aconteceu quando a
presidente da CE e o presidente
do Conselho Europeu visitaram

o lider turco Recep Erdogan

Os nossos
trabalhadores
podiam ter
descido as
escadas, tirado

a bata e ido pela
rua fora, mas ndo,
ficaram la dentro

Manuel de Lemos

Presidente da UMP

Em entrevista ao jornal Pablico,
a proposito do impacto da
pandemia nas estruturas das
Misericordias

FOTO DO MES

25 DE ABRIL
ASSINALAR O DIA
DA LIBERDADE

Por Misericordia de Marco de Canaveses

A semelhanca de muitas Misericérdias por todo o territério nacional, a Santa Casa de Marco de
Canaveses fez questao de assinalar o dia 25 de abril, Dia da Liberdade, junto dos utentes do lar de
idosos e da unidade de cuidados continuados. Segundo nota da instituicao, a atividade, desenvolvida
peloservico de psicologia, permitiu aos utentes reviver alguns acontecimentos do dia 25 de abril de
1974 e, no final, cada um dos participantes recebeu um cravo feito em papel. O cravo, recorde-se,
é o simbolo deste dia em que os portugueses celebram liberdade politica e que as Santas Casas
assinalaram com atividades diversas, muitas delas através das redes sociais.

O CASO

Reunioes com todas as CCDR

CCDR A Uniao das Misericérdias Portugue-
sas (UMP) esteve reunida com as Comissoes
de Coordenacio e Desenvolvimento Regional
(CCDR) do Alentejo, Algarve, Centro, Lisboa e
Vale do Tejo e Norte. As reunides decorreram ao
longo do més de abril e contaram com a partici-
pacdo do presidente da UMP e dos elementos do
Secretariado Nacional responsaveis pelas dreas
geograficas em causa.

Os encontros serviram para troca de im-
pressoes sobre o Portugal 2020, Plano de Re-
cuperacio e Resiliéncia (PRR) e Portugal 2030.
De modo geral, os presidentes das CCDR trans-
mitiram que as verbas do Portugal 2020 estao
totalmente comprometidas, o que inviabiliza a
abertura de novas candidaturas. Contudo, de-
ram nota de que, caso candidaturas jd aprovadas
nao avancem, podera ser possivel acomodar
algum financiamento a projetos ja em curso que
tenham ficado sem apoio. Eventuais alteracoes
deste tipo, se existirem, deverdo acontecer no

segundo semestre deste ano.

Quanto ao PRR, entretanto entregue em
Bruxelas, todos foram unanimes a deixar um
alerta. Dada a pressio temporal de execucio
deste plano, importa que potenciais promotores
iniciem jd os preparativos - planos de viabili-
dade, diagndsticos, parcerias, contratualizacoes
etc - para apresentacio de candidaturas, garan-
tido, deste modo, que estdo na primeira linha
aquando da abertura de concursos.

Por fim, e a propdsito do Portugal 2030, os
responsaveis das CCDR deram conta, na gene-
ralidade, que estio a ser negociadas as grandes
linhas de elegibilidade de projetos que serdao
distribuidos por grandes dreas: empresas, clima
e coesio social e territorial. Os responsaveis aler-
taram para a importancia de os mapeamentos
serem feitos com acompanhamento do setor
social e soliddrio e das decisoes serem tomadas
tendo em conta a especificidade das regioes.

As autoridades de gestdo dos programas

Os encontros serviram
para troca de impressoes
sobre o Portugal 2020,
Plano de Recuperacdo

e Resiliéncia

e Portugal 2030

regionais, coincidentes com as presidéncias
das CCDR, destacaram a iniciativa da UMP, re-
conhecendo como boa prética os contactos para
diagnosticar, preparar, monitorizar e avaliar os
diferentes programas de apoio.

A UMP vai agora solicitar uma reunido a
Agéncia para o Desenvolvimento e Coesdo e
com os governos regionais da Madeira e dos
Acores. 00
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Melhorar a
comunicacao
atraves de app

Vianado Castelo A Santa Casa da Misericor-
dia de Viana do Castelo vai implementar, nas
creches e jardins de infancia, uma aplicacio
para telemdvel que ird permitir o acompanha-
mento didrio das criancas pelos encarregados
de educacio. A iniciativa visa modernizar as
respostas socias destinadas as criancas, cujos
pais pertencem a geracio millennial e, por isso,
fortemente voltados para solucdes tecnolégicas.

Segundo informacio da Santa Casa, este
projeto surgiu com a necessidade de melhorar
a comunicacdo com os pais, a0 mesmo tempo
que era importante digitalizar os processos
relacionados com os registos das educadoras.
De forma a colmatar as dificuldades sentidas,
a instituicio procurou solucdes que fossem ao
encontro destes objetivos e verificou esta solucao
inovadora, que deverd ser implementada no
proximo ano letivo.

Com a implementacio desta aplicacio é
expectavel que os encarregados de educacgio
tenham acesso a ficha do aluno, aos registos
didrios e sumdrios elaborados pelas educadoras,
as avaliacoes da crianca, ao saldo e respetiva
conta-corrente, fotografias, ementas e ainda
receber notificacoes e comunicar, através de
chat, com as educadoras.

A aplicacio vai ainda permitir o contacto
com as educadoras, sendo que cada sala terda
um tablet que utilizard para efetuar os registos
e dar resposta aos contactos efetuados.

A Misericordia de Viana do Castelo vai
investir neste projeto cerca de 6,5 mil euros,
sendo que além do primeiro investimento,
haverd um custo anual de 2 mil euros. Para
apoiar a implementacio do projeto, a Santa
Casa apresentou uma candidatura a Iniciativa
Social Descentralizada, do Banco BPI/Fundacio
La Caixa.

Para os encarregados de educacio, a adesao
a esta aplicacio digital terd um custo anual
previsto de 15 euros, valor que cobre o acesso
a aplicacdo, bem como o seguro anual das
criancas. A previsiao da Misericordia quanto
a0 alcance desta medida € que abranja cerca
de 230 criancas. 0@

TEXTO JOANA DUARTE SILVA

Oliveira do Bairro
Pomar para
revitalizar

um terreno

A Santa Casa da Misericordia
de Oliveira do Bairro plantou
cerca de 40 arvores de
frutos num terreno que

fica nas traseiras da nova
creche da instituicao. O

novo pomar é uma ideia do
vice-provedor da instituicao,
Vitorino Rocha, que, em
declaracoes ao Jornal da
Bairrada, disse que viu “uma
oportunidade de revitalizar
uma area perdida”. Para a
execucao deste projeto foram
arrancados eucaliptos e 0
espaco foi limpo. Aideia é que
0 espaco venha a ser usado
pelas criancas e idosos da
instituicao, em momentos de
aprendizagem e lazer.

Reguengos

de Monsaraz
Dia da mae
pelas maos
dos idosos

Com o dia da mae a porta, 0s
utentes do lar de idosos da
Misericordia de Reguengos
de Monsaraz foram
desafiados pela Farmacia
Paulitos a fazer a decoragao
da sua montra para assinalar
a data. As palavras casa, vida,
colo, luz, amor, amiga, entre
outras, escritas e pintadas
em tons de rosa foram as
escolhidas pelos utentes da
Santa Casa para decorar a
montra, que ficou completa
comuma flor e a frase ‘Dia da
Mae". O dia da mae celebra-
se anualmente, no primeiro
domingo do més de maio.

|
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Aproximar familias
¢ vizinhos para
combater a solidiao

Coordenado pela Misericordia
de Alvaiazere, projeto destina-
Se a pessoas com mais de

65 anos que ndo estejam
abrangidas por respostas sociais

TEXTO MARIAANABELA SILVA

Alvaiazere A tarde soalheira ndo podia estar
mais convidativa a atividade que Leonor Atalaia
e Ana Ferreira prepararam para aquele dia:
uma sessao de guitarradas de rua. Aos poucos,
os participantes viao chegando e tomando o
seu lugar no palco improvisado, instalado no
quintal de D. Dongzilia, protegido do sol por
uma frondosa nogueira. Enquanto isso, Ana
vai afinando a guitarra.

Estd, entdo, tudo a postos para mais uma
atividade do “Capacitar para Partilhar”, um
projeto coordenado pela Santa Casa da Mi-
sericordia de Alvaidzere, que junta mais trés
instituicdes do concelho, com o objetivo de
aproximar familias e vizinhos para combater
a soliddo e o isolamento social de pessoas com
mais de 65 anos que nio estejam abrangidas
por nenhuma resposta social.

E o caso dos oito moradores da Granja,
aldeia da freguesia de Pussos de Sdao Pedro,
que naquela tarde se juntam para participar
na sessdo. Durante cerca de uma hora e meia,
a musica serve de pretexto para a partilha de
experiéncias e de memorias. Entre cantigas,
fala-se dos filhos e dos netos, muitos dos quais
a viver longe, do processo de vacinacio e do
confinamento, mas também dos tempos de
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juventude em que as desfolhadas ou a apanha
da azeitona eram momentos de trabalho apro-
veitados para a diversdo, com muita cantoria
a mistura.

“Era uma alegria. Sempre gostei muito de
cantar. Mesmo quando estava na Alemanha,
cantava muito enquanto trabalhava. Os patroes
gostavam de ouvir as cantigas portuguesas”,
conta Hortelinda Neves, que participa na ses-
sdo com o marido, José Antdénio, que, na sua
mocidade, animava os bailaricos com uma
flauta. “Tocava e dancava ao mesmo tempo.
Agora jd nao tenho folego”, diz, acabando por
ser desafiado para, numa préxima sessio,
levar a flauta.

Naquela tarde, acabam por se improvisar
instrumentos. D. Otilia vai a arrecadacio
das velharias resgatar duas pandeiretas. Um

A técnica frisa que nao
se pretende olhar para as
pessoas de ‘uma f{))rma
assistencialista, mas, sim,
retirar o melhor que tém
para oferecer’

‘Capacitar para Partilhar’
Projeto da Misericordia

de Alvaiazere junta mais trés
instituicoes do concelho

e visa combater o isolamento
social e a solidao

cano velho e um ferro servem de reco-reco e
a tampa de uma antiga panela é utilizada para
dar ritmo. “Parecem cachopos outra vez”, diz
alguém do grupo.

“Ainda vamos acabar a criar a orquestra da
Granja”, brinca Ana Ferreira, técnica social da
Casa do Povo de Macas de D. Maria - uma das
instituicoes parceiras do projeto -, que traz um
reportdrio s6 de musica tradicional portuguesa.
“Como conhecem as musicas, é mais facil fazé-
-los participar. Desta forma, também avivamos
memorias”, explica a técnica, que levou de volta
mais uma musica para acrescentar ao reporté-
rio, ensinada pelas mulheres do grupo. No final,
ficou o desafio lancado por Otilia: “Quando nos
lembrarmos de outras cantigas, vamos escrevé-
-las para dar a rapariga.”

A musica é uma das muitas atividades do
projeto, que viao desde os convivios de rua,
jogos tradicionais, recolha de tradicao oral,
caminhadas e gindstica, sessdes de jogos de
estimulacio cognitiva e culindria, assim como
“aconchego espiritual” com visitas com o padre,
acompanhamento telefénico, entrega de bens
essenciais ou videochamadas. Estas tltimas
ganharam especial importancia em tempos de
pandemia, como frisa Leonor Atalaia, referindo
que, como Alvaidzere é¢ um concelho com forte
emigracio, muitos idosos tém os filhos longe.
“Em alguns casos, hd mais de um ano que niao
se véem fisicamente. Sozinhos, nio tinham
capacidade para fazer uma videochamada”,
frisa Leonor Atalaia.

Foi, alids, dessa forma que Maria Rosa e
Augusto, dois dos 105 utentes acompanhados
pelo projeto, tiveram a oportunidade de ver, pela
primeira vez, o bisneto. Aconteceu no passado
dia 30 de marco, numa ligacio proporcionada
pela equipa do “Capacitar para Partilhar” para
o casal dar os parabéns a filha, residente em
Franca, que nesse dia comemorava mais um
aniversario.

Gerontologa, Leonor Atalaia explica que o
projeto surgiu da necessidade de prestar “algum
acompanhamento” a quem nio estd ainda em
fase de institucionalizacdo, uma franja da po-
pulacio para a qual “ndo hd respostas que dé
acompanhamento em termos do seu bem-estar
e inclusio social”. E, se hd pessoas “realmente
muito isoladas”, cujo morador mais proximo
chega a estar a “800 metros de distancia ou
mais”, também hd quem tenha vizinhos, mas
que precise de “um pretexto para ir ao encontro
do outro e para criar rotinas”.

A técnica frisa que nao se pretende olhar
para as pessoas de “uma forma assistencialista,
mas, sim, retirar o melhor que tém para ofe-
recer”, com o intuito “de haver muita partilha
entre as comunidades, os vizinhos e também
estreitar relacoes com familiares”.

O “Capacitar para Partilhar” arrancou em
setembro de 2019 e envolve, além da Santa Casa
da Misericérdia de Alvaidzere e da Casa do Povo
de Macéas de Dona Maria, a Associacdo Social,
Cultural e Recreativa de Almoster e o Centro
Cultural Recreativo e Social da Freguesia de
Pussos.

Com duracio prevista de trés anos, que
pode ser renovada, o projeto abrange as cinco
freguesias do concelho e conta com o apoio da
Camara de Alvaidzere. 0@

Revisao do
pacto quase
concluida

Entrevista As negocia-
¢Oes para a revisio do Pacto
de Cooperacio, levadas a
cabo pelo Governo e ins-
tituicdes do setor social e
soliddrio, estdo, neste mo-
mento, em fase de conclusio, adiantou o presi-
dente da Unido das Misericordias Portuguesas
(UMP) em entrevista ao podcast “Politica com
Palavra”, transmitido no passado dia 15 de abril.

Segundo Manuel de Lemos, o setor “tem
estado a trabalhar” com a ministra do Trabalho,
Solidariedade e Seguranca Social, Ana Mendes
Godinho, e com Edmundo Martinho, provedor
da Santa Casa da Misericordia de Lisboa, e
prevé fechar ou “ficar muito perto de encerrar
[as negociacoes]” no proximo dia 20 de abril.
“S6 estamos separados por trés pontinhos para
eventualmente celebrar esse pacto”.

A decisdo de rever o pacto de cooperacio
para a solidariedade social, assinado pela
primeira vez em 1996 quando o primeiro-
-ministro era Antonio Guterres, foi anunciada
pela ministra Ana Mendes Godinho, durante
a assembleia geral da UMP, em Fdtima no dia
11 de dezembro de 2020. A data, a governante
reconheceu publicamente o “papel extraordi-
ndrio” que as instituicdes do setor social “tém
desempenhado nos territérios, na resposta a
quem precisa, onde e quando precisa”.

Durante a entrevista ao podcast do Partido
Socialista (PS), o presidente da UMP fez ainda
um "balanco muito positivo” do processo de
vacinacdo nos lares de idosos e elogiou a deci-
sdo “corajosa” de comecar por vacinar os mais
velhos contra a Covid-19, referindo que nos
ultimos 15 dias nio se registou qualquer 6bito
nas Misericordias.

Manuel de Lemos confirmou ainda que este
serd o seu ultimo mandato a frente da UMP,
afirmando que "é preciso dar lugar a outros”.

O programa ja estd disponivel para ouvir
aqui: https://ps.pt/index.php/politica-com-
-palavra/. 0@

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS
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Assinalar
a Pascoa
com esperanca

Semana Santa Numa mensagem de Pdscoa
enviada a todas as Santas Casas, no dia 1 de abril,
o presidente do Secretariado Nacional da Unido
das Misericordias Portuguesas (UMP) dirigiu
uma palavra de “grande conforto” e “esperan-
¢a” aos dirigentes e equipas das Misericérdias
portuguesas. Num ano marcado pelos desafios
da pandemia, Manuel de Lemos salientou ainda
a forma como diariamente estas instituicoes
cumpriram a sua missio na “dddiva ao servico
e no afeto do coracio”.

Na sua missiva, Manuel de Lemos relembrou
que tal como “sempre aconteceu no passado,
€ nos momentos mais dificeis para as comu-
nidades que as Misericérdias alcancam o seu
verdadeiro esplendor” e cumprem a missao que
Ihes estd confiada h4 jd largos séculos: cuidar
dos mais necessitados.

Relembre-se que desde que surgiu o pri-
meiro caso da doenca Covid-19 em Portugal
que as Misericordias estdo empenhadas em
implementar medidas de contingéncia para
travar a propagac¢io do virus nas suas estruturas.
Além disso, ao longos dos ultimos meses tém-
-se reinventado para continuar a garantir, em
seguranca, todos os cuidados e auxilio a quem
a elas recorre.

Por isso, o presidente da UMP é perentério
ao afirmar que os “momentos que vivemos
tém constituido verdadeiramente mais uma
provacio para as Misericordias os seus diri-
gentes, os seus colaboradores, todos em defesa
das pessoas que tém a seu cargo, com quem,
na maior parte dos casos, partilharam afetos,
interesses, histérias de vida”.

No final da mensagem, Manuel de Lemos
pede “esperanca” e convida a que todos saiam
“desta crise com Animo e vontade renovados,
preparados para um futuro de amor fraterno”.

O tempo liturgico da Quaresma € vivido
intensamente pelas Misericordias, uma vez
que de norte a sul do pais assumem a grande
maioria das celebracdes da Semana Santa,
mantendo vivas tradicoes de religiosidade
popular com séculos de existéncia. Este ano,
tal como em 2020, as Misericordias tiveram
de viver uma P4scoa confinada. As portas das
igrejas estiveram novamente fechadas aos fiéis
e as procissoes ndo sairam as ruas. 00

TEXTO SARAPIRES ALVES

Belmonte
Equipado lar
recebe ‘Prémio
Resiliéncia’

O municipio de Belmonte, no
ambito das comemoracoes
do dia do concelho de
Belmonte, atribuiu ao pessoal
da Misericordia de Belmonte
0 "Prémio Resiliéncia’, que
corresponde a Medalha de
Mérito Municipal - Grau
Prata. A distincao surgiu,
segundo nota da Santa Casa,
‘em virtude do precioso
contributo no combate e

na prevencao da Covid-19".
Helena Roberto, diretora
tecnica do lar de idosos da
Santa Casa, recebeu o prémio
em nome da instituicao e
agradeceu o “reconhecimento
de esforco e dedicacao de
todos os profissionais da
Misericordia”.

Loures

Loja solidaria
ajuda bebés
e gravidas

A Misericordia de Loures
tem em funcionamento o
projeto “Afetos Partilhados’,
que visa apoiar as familias
carenciadas com gravidas

e bebés até aos 24 meses.
Este projeto conta com

uma loja fisica, inaugurada

a 12 de abril, onde sao
vendidos bens neonatais em
segunda mao e cujas receitas
revertem para criar kits que
depois serao entregues as
familias sinalizadas. Em nota
enviada ao VM, o provedor,
Duarte Morgado, convida a
comunidade a comprar na
loja para “ajudar esta nobre
causa”
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‘Capacidade impar de
adaptacio a Covid 19’

Vice-presidente do Instituto

da Seguranca Social, Catarina

Marcelino, visitou o Centro de

él?oio a Deficientes Luls da
ilva

TEXTO JOANAMOUQUINHO
PENDERLICO

UMP O Centro de Apoio a Deficientes Luis da
Silva (CLS), equipamento da UMP em Borba,
recebeu a visita da vice-presidente do Instituto
da Seguranca Social (ISS), Catarina Marcelino,
nodia 15 de abril. A acompanhar a visita esteve
o presidente da Unido das Misericordias Portu-
guesas (UMP), Manuel de Lemos, o adminis-
trador do CLS, Aurelino Ramalho, e a diretora
técnica do espaco, Carla Corte-Real.

Em declaracoes ao VM, o presidente da
UMP afirma que esta é uma visita de grande
importancia, pois mostra “o que de bom se faz
em Portugal”. Manuel de Lemos refere ainda que
este local, apesar de escondido no Alentejo, tem
duas mais valias: ser “um grande equipamento
com 85 postos de trabalho, que podem ir aos
100, e também um local onde estio reunidas as
condicbes para 0s nossos utentes se sentirem em
paz, em seguranca, protegidos, bem acolhidos
e bem tratados”.

A vice-presidente do ISS revela que nio
conhecia pessoalmente este centro, mas que
sabia da sua importancia e do seu histérico na
qualidade da resposta, por ser “um centro de
exceléncia”.

Catarina Marcelino explica que na fase
pandémica atual é também importante o co-
nhecimento no terreno do que estd a ser feito
no ambito da Covid-19. “Este centro ¢ umaboa
pratica e um bom exemplo pela forma como

num equipamento com pessoas com deficiéncia
profunda se consegue fazer uma resposta ade-
quada a Covid-19 e € muito importante perceber
a exigéncia dessa adaptacio”, frisa.

Por isso, reforca que decidiu conhecer este
local ndo s6 “para ver uma boa prética num equi-
pamento que é referéncia nacional, mas também
porque € um equipamento que teve uma capa-
cidade impar de adaptacio a Covid-19”.

A vice-presidente do ISS realca ainda o facto
de no CLS apenas ter existido um caso positivo
de Covid-19 entre os utentes. “Saio daqui com
a consciéncia e nocao da exigéncia do trabalho
das equipas que todos os dias ddo o seu melhor
neste contexto dificil e com a nocao de que é
possivel, com capacidade e esforco empreen-
dedor e de organizacio, responder a Covid-19
e conseguir ter resultados positivos”.

Sobre esta visita o administrador do CLS,
Aurelino Ramalho, afirma que “recebermos
alguém do ISS nesta casa dd-nos conforto e
a garantia de que temos um parceiro junto
de nos. Esta é¢ uma equipa jovem, disponivel
para trabalhar e € isso que nos motiva todos
os dias. Sdo sempre importantes estas visitas,
porque vém neste espirito de amizade e nos
nao escondemos nada. Temos de apresentar o
que temos, aceitar as criticas construtivas, mas
mostrando sempre disponibilidade para receber
e para melhorar”.

O Centro de Apoio a Deficientes Luis da Silva
tem como missio cuidar de criancas, jovens e
adultos portadores de multideficiéncia, para
que seja proporcionada qualidade de vida,
bem-estar e integracio na comunidade. Inau-
gurado em 2012, tem a capacidade para receber
72 pessoas em lar residencial e 50 em centro de
atividades ocupacionais, dispondo de todos os
equipamentos necessdrios para o trabalho que
¢ feito diariamente com os seus utentes. 0@



Abril 2021
www.ump.pt

Requalificaciao
com apoio
da autarquia

Semide A Santa Casa da Misericérdia de Se-
mide, no distrito de Coimbra, é uma instituicao
ainda jovem, comparando com algumas das
suas congéneres ja com 500 anos de historia,
mas necessita de obras de requalificacio e de
adaptacio aos novos tempos e necessidades.
Assim, em abril de 2021, esta instituicao par-
ticular de solidariedade social assinou, com a
Camara Municipal de Miranda do Corvo, um
protocolo de colaboracio financeira, no valor
de 60 mil euros, que visa apoiar a realizacio das
ditas obras de requalificacio e melhoramento
no edificio da sua sede, junto do Pavilhdo Gim-
nodesportivo, na Quinta da Botica.

O atual provedor da Misericordia de Semide,
cujo mandato iniciou em 14 de janeiro de 2019,
“consciente do caminho que a instituicio tem
de percorrer relativamente as respostas que
quer dar a comunidade”, pretende que “as
contas deem certo”, mas nio deseja descuidar
a missao de servico publico, sobretudo a nivel
da acdo social a criancas e idosos, através das
valéncias de creche, servico de apoio domici-
lidrio e centro de dia.

Armando Ferreira esclarece ao VM que as
obras ascendem a cerca de 120 mil euros, com
o objetivo de “melhorar as acessibilidades,
sobretudo no que respeita a lavandaria”, sepa-
rando as vias de circulacio da roupa suja e da
lavada, que até agora “se tém cruzado na sala
do centro de dia”.

“Além dos acessos, vamos alargar a sala
do centro de dia, tratar dos balnedrios para o
pessoal [auxiliar e técnico] e também de alguns
trabalhos nas casas de banho da creche, entre
outros, dadas as exigéncias atuais”, nota o
provedor da Misericérdia de Semide, referindo-
-se ainda as obras inerentes a protecio contra
incéndios, incluindo uma escada de emergéncia
no exterior do edificio, e as intervencoes pre-
vistas no Ambito das medidas de autoprotecio.
Atendendo a um orcamento apresentado pela
anterior direcdo, parte destas obras ja contou
com a comparticipacio de 41.486,44 euros do
Fundo Rainha D. Leonor. 0@

TEXTO VITALINO JOSE SANTOS

Seixal
Sensibilizar

a comunidade
com workshops

0 Centro Comunitario da
Cucena, da Misericordia

do Seixal, tem vindo a
dinamizar o Projeto Bairrart.
Direcionado para as criancas,
familias e populacao em
geral do Bairro da Cucena,

0 projeto visa dinamizar
workshops sobre variados
temas. O Ultimo workshop
foi sobre culinaria e contou
com a participacao da mae de
uma crianga que frequenta o
centro, que confecionou um
docinho de pascoa. A equipa
do Centro Comunitario
aproveitou esta atividade
para sensibilizar as criancas
para a importancia de nao
comerem doces em excesso.

Sintra

Criancas vao
a horta para
colher favas

As criangas do jardim de
infancia do Banzao, da
Misericordia de Sintra,
passaram momentos
divertidos na horta da
instituicao. Passadas algumas
semanas de terem plantado
sementes de favas, foi
tempo de regressaram a
horta para colherem aquela
leguminosa carnuda e verde.
Na publicacao do Facebook,
a Santa Casa refere que

foi um momento divertido
de “experienciar a vida no
campo’, com as criangas a
meterem as maos na terra
para colherem, tocarem e
cheirarem as favas.
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CONTRATACAO PUBLICA

CARLOS JOSE BATALHAO

Advogado especialista em Direito Administrativo

Tenho de cumprir o Codigo
dos Contratos Publicos?

Esta pergunta tem sido sistematicamente
colocada por vdrias entidades, inclusivamente
por IPSS, Misericordias, etc. E com total
propriedade, pois o cumprimento do Codigo
dos Contratos Publicos (CCP) é muito alargado,
conhecendo um ambito de aplicacio e de
extensao consideravel, sendo o conceito de
entidade adjudicante um conceito nuclear para
a definicdo do ambito de aplicacdo do CCP e
estd associado a situacio funcional em que, no
ambito de um procedimento de adjudicaco,
se encontram as entidades indicadas na lei,
nomeadamente no artigo 2° do CCP.

Como ensina Pedro Gongalves (em
Direito da Contratacdo Publica), o conceito de
entidade adjudicante associa-se ao exercicio
da competéncia de adjudicacdo (cfr. artigo 739)
ou de nio adjudicacio (cfr. artigo 799), estando,
como tal, identificadas no CCP:

- Entidades adjudicantes institucionais
(artigo 2°, n°1), a administracio publica
em sentido organico;

- Entidades adjudicantes dos setores
especiais (artigo 79);

- Centrais de compras (artigo 2612, n® 2);

- Organismos de direito puiblico (artigo 2,
n°2);

- Entidades com contratos subsidiados
(artigo 27.9).

Tendo em conta que um dos requisitos

da qualificaco passa, em alguns dos casos,
pela questao do financiamento, cumpre desde
jd alertar que o financiamento concedido

por entidades adjudicantes do artigo 2°, n®

1 (organismos da administracio publica em
sentido organico, entre os quais o Estado e

as autarquias locais) ou por organismos de
direito publico (do n°2) pode relevar numa
dupla faceta: (1) para efeitos da qualificacio do
beneficidrio como organismo de direito ptiblico
(logo, entidade adjudicante); e (2) mesmo
quando nao haja financiamento maioritdrio

3 entidade, ainda assim o financiamento
existente pode suscitar a aplicacio das regras
da contratacio publica, por forca e dentro dos
limites dos contratos subsidiados (nos termos
do artigo 2759).

Assim, decorrente das suas normas, € em
termos gerais quanto ao Ambito subjetivo,
podemos referir que, entre outros, para além
das entidades adjudicantes institucionais (do
artigo 22, n°1 do CCP), encontramos ainda
os designados organismos de direito ptiblico
(conceito comunitdrio insito no n° 2 do artigo
2°) e as entidades com contratos subsidiados
(artigo 2759).

Desta forma, olhando para estas duas
ultimas realidades e respetivo regime juridico,

percebemos que o financiamento concedido
por entidades adjudicantes do artigo 2°,

n21 (Estado, autarquias locais, etc.) ou por
organismos de direito publico (do n® 2 do artigo
29) pode relevar para efeitos da qualificacio

do beneficidrio como organismo de direito
publico, logo, entidade adjudicante: (1) se

a entidade é maioritariamente financiada,

e caso os demais requisitos do artigo 2°, n®

2 estejam preenchidos, entio considera-se

ser entidade adjudicante, pelo que sujeito &
aplicacio do CCP, designadamente quanto a
sua Parte I e procedimentos pré-contratuais
estabelecidos no Codigo (ver artigo 162, n®1);
(2) quando n4o haja financiamento maioritirio
a entidade, mas antes a determinado contrato,
entdo o financiamento existente pode suscitar
a aplicacio das regras da contratacio publica,
por forca e dentro dos limites dos contratos
subsidiados, conforme o disposto no artigo
275°, que, por exemplo, quanto a contratos de
empreitada, manda aplicar a Parte [T do CCP

se o respetivo preco contratual for igual ou
superior ao limiar previsto na alinea a) don® 3
do artigo 474° (atualmente 5.350.000,00 euros)
e se for financiado diretamente em mais de 50%
do respetivo preco contratual por entidades
adjudicantes.

A estas fontes distintas de aplicacdo do
CCP podem, ainda, acrescentar-se outras,
em legislacio avulsa, como acontece, por
exemplo, com o Estatuto das IPSS, que no
artigo 23° expressamente estabelece que uma
empreitada de obras de construcio ou grande
reparacio pertencentes as instituicoes devem
observar o estabelecido no Codigo dos Contratos
Publicos, com excecio das obras realizadas
por administracdo direta até ao montante
méximo de 25 mil euros (nota: esta disposicio
ndo se aplica as IPSS que nio recebam apoios
financeiros publicos).

Em suma, a submissio de certas entidades
e/ou de certos contratos as regras do CCP,
nomeadamente a sua Parte II, pode decorrer de
uma das trés hip6teses:

1. Ser a entidade em causa considerada
“organismo de direito publico”, nos
termos do n® 2 do artigo 2° do CCP;

2. Estarmos perante um “contrato
subsidiado”, nos termos do artigo 275° do
CCP;

3.Haver legislacio avulsa (mesmo
comunitaria) nesse sentido.

Esta resposta a questao colocada revela-se,
assim, de enorme importincia, mesmo em sede
de fundos comunitdrios, em que, cada vez mais,
a submissao e cumprimento das regras do CCP
faz toda a diferenca. 0@
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Azul para atenuar
dias marcados
por violéncia

Exposicdo da Casa Abrigo
D. Maria Magalhdes, da
Misericordia de Santo Tirso,
esteve patente durante

0 més de abril no Porto

TEXTO PAULO SERGIO GONCALVES

Santo Tirso Sio mulheres guerreiras, resi-
lientes e um exemplo a seguir. O estrato social
aqui nao conta. Casadas, solteiras, divorcia-
das, jovens ou velhas, todas tém em comum
0 mesmo denominador: vitimas de violéncia
doméstica e foram acolhidas na Casa Abrigo D.
Maria Magalhaes, da Santa Casa da Misericordia
de Santo Tirso.

Apds uma escuridao imensa, que parecia
nio ter fim, a luz, embora ainda trémula, ja
permite visionar outras tonalidades onde o
azul sobressai. Sdo as mulheres de azul e este
era o mote e o tom para a 82 edicdo da semana
da Interculturalidade, que decorreu até ao final
de abril na estacio de metro da Casa da Musica,
no Porto.

O trabalho fotografico captado pela objetiva
de Ana Alvarenga, jurista da casa abrigo e entu-
siasta da arte fotografica nas horas livres, retrata
“os sonhos, as forcas e emocdes mais positivas,
através do azul sereno, da imensidao do mar e
da esperanca”, refere Maria Jodao Fernandes,
diretora da casa abrigo.

Para 14 dos dias negros que estas onze mu-
Tlheres, ainda institucionalizadas, vivenciaram,
aideia é que elas se possam posicionar na vida
de uma forma mais colorida, agarrando uma
infinidade de projetos para reconstruir novos
voos. “Estdo ainda em fase de reorganizacio,
cada uma numa fase diferente deste processo
de autonomizacdo que a pandemia atrasou”.
A oferta de emprego nas empresas diminuiu e
outras estdo ainda a reorganizar-se na retoma
de atividade pds confinamento”, explica Maria
Jodo Fernandes.

A sessdo fotogréfica estendeu-se por dois
dias. No primeiro, foram tiradas as fotografias
e transformadas em negativo. No segundo,
decorreu o processo de cianotipia - técnica de
impressio fotografica do seculo XIX escolhida
para efetuar este trabalho. “Foi improvisado um
estudio na casa abrigo e foram as mulheres a
condugzir o processo até a imagem final”, conta
Ana Alvarenga, acrescentando tratar-se de “uma
experiéncia incrivel”.

Para as fotografias, cada uma das utentes
escolheu um elemento que caracterizasse o
momento vivido e a sua situacdo em particular.

“Elas pensaram muito bem como se queriam
representar. Os elementos dizem algo sobre
elas. Uma senhora escolheu para a sua repre-
sentacdo folhas Ginkgo Biloba - uma drvore que
pode viver mais de mil anos e sdo concebidas
para serem quase imortais. Escolher esta carga
simbdlica é muito interessante. Outra quis
fazer-se acompanhar de flores a sair das maos
como se fossem borboletas; outra escolheu um
algarismo que representava o nimero de filhos
e houve também quem escolhesse penas para
simbolizar asas”, revela Ana Alvarenga.

A medida que o processo se encaminhava
para o final, o medo, a vergonha e o preconceito
comecavam a ser postos de lado, aparecendo a
mudanca de cor da fotografia que, simbolica-
mente, representa uma inversao da sua vida
numa légica positiva. “Agora, estas mulheres
olham-se de uma forma diferente, veem-se
bonitas e a sua autoimagem deixa de ser desva-
lorizada, sentindo-se mais motivadas com este
seu testemunho”, assegura a fotografa.

Maria Jodo Rodrigues reforca que, apos
um “processo violento”, esta exposicio mostra
uma parte estética do belo, devolvendo grande
entusiamo as utentes da casa abrigo. Esta mu-
danca é exigente para a mulher, mas deve ser
encarada como uma nova vida que comecgard na
maior parte dos casos, sem retaguarda familiar,
acompanhadas pelos seus filhos num processo
solitdrio”, lembra.

Esta mostra junta imagens subtis, bonitas
e Unicas, transportando muita forca a estas
mulheres que tém algo a dizer, uma voz que se
levanta apesar das dificuldades do seu projecto
de vida. H4d uma histéria revelada e mudancas
que se conseguem fazer.

Em funcionamento desde 2004, a Casa
Abrigo D. Maria Magalhaes, da Santa Casa da
Misericérdia de Santo Tirso, acolhe, em regi-
me tempordrio, mulheres acompanhadas ou
ndo dos seus filhos menores que tenham sido
vitimas de violéncia doméstica. O trabalho
desenvolvido pela instituicdo conta com uma
equipa multidisciplinar, assentando a sua
intervencio na orientacio dos direitos e de
apoiar essas mulheres no que respeita aos apoios
sociais. Com capacidade para 25 pessoas, esta
valéncia também visa proporcionar um reforco
das competéncias individuais e sociais, de modo
a preparar essas mulheres para a reintegracao
social com base num novo e renovado projeto
de vida.

Segundo relatério da Organizacdo Mundial
de Saude, de marco de 2021, 25% das adolescen-
tes e jovens, de 15 a 24 anos, jd foram vitimas
da violéncia de género. 0@
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Imagem ‘mais
firesea’ de uma
historia secular

Vila Franca de Xira A Misericérdia Vila Franca
de Xira dispoe de duas novas ferramentas de
comunicacio que se inserem numa légica de
valorizacao do passado, adaptacio ao presente
e investimento no futuro. Através das pdginas
de Facebook e Instagram, a Santa Casa define
como compromisso a continuidade de um le-
gado, jd com uma histdria de 458 anos, em prol
da comunidade. Para acompanhar esta nova
estratégia foi ainda criado um logétipo com a
representacio simbodlica das catorze obras de
misericordia.

Namensagem que assinalou o lancamento
oficial das plataformas digitais, publicadaa1de
abril, o provedor da Santa Casa deu as boas-
-vindas a todos os que acompanham o trabalho
desenvolvido pela instituicao, lembrando que
“no mundo global em que a comunicacio € o
pilar do relacionamento humano, pretendemos
que esta comunicacio seja positiva e util na
aproximacio ao outro”.

Segundo Armando Jorge Carvalho, esta
aposta na identidade e comunicacio surge na
sequéncia de um projeto iniciado anos antes,
com vista ao alargamento da intervencio na drea
da saude e acdo social e melhoria da sustentabi-
lidade financeira. O campus saude, que estard
concluido entre finais de 2022 e inicio de 2023,
contempla a criacio de uma clinica, mediante
acordo com uma unidade de saide privada, de
uma unidade de cuidados continuados com
122 camas, e de uma estrutura residencial para
52 idosos.

“Sentimos a necessidade de ter uma leitura
diferente da nossa atividade e de dar uma ima-
gem mais fresca a todo este campus saide com a
criacdo de uma marca. O objetivo foi transmitir
uma imagem renovada, de ficil identificacdo
€ aproximacao as pessoas, nio so as que estao
connosco, como também as da comunidade”,
adiantou ao VM. Para tal, contaram com a co-
laboracdo de um designer local, Adao Conde, e
de uma empresa de comunicacio, que assegura
a producio e divulgacio dos conteudos nas
redes sociais.

Armando Jorge Carvalho lembra, contudo,
que o brasdo, com origem na fundacio da Santa
Casa (1563), continuard a ser utilizado em
cerimonias solenes, fazendo jus a uma longa
histéria e missao de bem-servir. 0@

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS
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Montemor-o-Novo
Loja social

para ajudar

a populacao

A“Lojinha" social da
Misericordia de Montemor-
0-Novo, que funciona no
edificio do Lar de Nossa
Senhora da Visitacao,
encontra-se encerrada devido
a pandemia. No entanto,
segundo Rita Oliveira,
diretora técnica, continuam a
ser assegurados “0S servicos
minimos” para dar resposta
as necessidades das familias
mais carenciadas. Para

iss0, a “Lojinha” continua

a precisar do apoio da
populacao, através de doacao
de produtos e bens, para
desenvolver este trabalho.
Para o efeito, a Misericérdia
dispde de um contentor, junto
ao Pingo Doce.

Oeiras
Autarquia
oferece nova
carrinha

A Camara Municipal de Oeiras
ofereceu uma carrinha de
nove lugares a Misericordia
de Qeiras. Segundo nota da
instituicao nas redes sociais,
0 novo veiculo vai servir

para apoiar as “valéncias de
terceiraidade”. A carrinha vai
ser adaptada para pessoas
com mobilidade reduzida,
‘Uma mais valia” para a Santa
Casa, que “nao tinha ainda
nenhuma [viatura] com estas
caracteristicas” Na mesma
nota, a Misericordia agradece
a autarquia a “confianga e
reconhecimento do trabalho
que esta a ser desenvolvido
pela nossa instituicao”.

Manta para reviver tradicoes
¢ aproximar a comunidade

Abril 2021
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CLDS 4G de Mora envolveu
idosas na confecao de uma
mantar de croché com objetivo
de assinalar o tradiciona
piquenique de Pascoa

TEXTO JOANA MOUQUINHO
PENDERLICO

Mora Para assinalar o tradicional piquenique
de segunda-feira de Pdscoa, o Contrato Local
de Desenvolvimento Social (CLDS) 4G de Mora,
coordenado pela Santa Casa da Misericordia
local, organizou uma atividade direcionada
paraa populagio sénior do concelho, designada
Historia ao Quadrado.

Esta atividade, segundo explica a coordena-
dora técnica Ivone Alves, consistiu na criacao
de pequenos quadrados de 1a com a técnica do
croché, que no final foram unidos e formaram
duas mantas, ao invés de uma tinica como estava
inicialmente previsto.

No total foram 38 participantes das cinco
freguesias do concelho que durante trés meses,
entre janeiro e marco, costuraram com o objetivo
de criar uma manta para reavivar a memoria
do piquenique. Ivone Alves relata que foi uma
atividade que criou muita curiosidade e entu-
siasmo entre as participantes, que tinham um
prazo para terminar os seus quadrados, que
antes do tempo jd estavam prontos.

A atividade tinha como objetivos o combate
ao isolamento social, a sensibilizacdo da popu-
lacdo para as pessoas mais idosas, a necessidade
de manter as pessoas proativas, incentivar a par-
tilha de saber, promover o bem-estar psicolégico
e evocar a memoria para executar tradicoes.

David Silva, psicélogo do CLDS4G, explica
que as pessoas queriam costurar sempre mais,
devido ao entusiamo que sentiam. Refere ainda
que através das redes sociais do CLDS muitas
pessoas viam as fotografias da confecao dos
quadrados, o que levava a que as participantes se
sentissem ainda mais motivadas, pois recebiam
contactos de familiares e amigos que as viam.
“Essa relacio faz com que as pessoas se sintam
mais proximas, com mais afeto e até com mais
interesse em participar”, frisa.

O material para a confecio da manta foi
fornecido pelos membros do CLDS 4G que se
dirigiam a casa das pessoas, cumprindo todas as
normas de seguranca da Direcio Geral da Saude,
0 que, como explica a animadora sociocultural
Vera Severino, “foi uma reorganizacio do proje-
to, que fez com que a dinAmica mudasse, pois
em vez de juntarmos todas as pessoas numa
sala, fomos nés quem distribuimos o material”.

Este projeto faz parte do eixo de interven-
¢do Il do CLDS 4G, que consiste na promocio
do envelhecimento ativo e apoio a populacio
idosa. Neste, participaram também idosas dos
lares da Misericordia de Mora que, com esta
atividade, se sentiram, “valorizadas pois ainda
conseguem fazer trabalhos para que os outros
possam ver as suas competéncias”, como afirma
a coordenadora técnica.

Para ja as participantes apenas viram a manta
endoapuderam estrear. No entanto, Vera Severi-
no explica que ainda vird outra fase do projeto que
serd a realizacio do piquenique coma presenca de
todas as participantes, que espera que se realize
até ao final do projeto que serd em 2023.

O CLDS 4G de Mora tem ainda muitas ati-
vidades a serem desenvolvidas em simultianeo,
num espirito de proximidade com a populacio.

Para além do eixo III, atuam também no eixo
II, ao nivel da intervencio familiar e parental.

Atualmente estdo jd a terminar a atividade
do més de maio que junta a populacio idosa e
jovem. Para o més de Maria, estd a ser concreti-
zado o projeto Contas do Rosdrio que consiste na
criacdo de tercos feitos em 13, cortica, esferovite
ou outros materiais, por jovens e seniores que
serdo colocados em cada uma das freguesias
do concelho.

Esta é mais uma das diversas atividades que
estao a ser executadas. Quando for possivel existe
aintencao de fazer visitas a locais museoldgicos
do concelho, pois, segundo [vone Alves, “muitas
pessoas ndo conhecem os museus que hd aqui
e acabam por ir para outros locais. Por isso,
achamos importante fazer essa divulgacio nao s6
paraanossa comunidade, como para a exterior”.

Durante o confinamento também foram
implementadas atividades quer para os jovens
e familias, quer para os mais idosos, sendo
que com estes estabeleciam contactos didrios
via telefone para saber se como estavam, o que
afirmam ter sido importante para os idosos se
sentirem mais acompanhados.

Segundo o psicélogo David Silva, todas estas
iniciativas sdo importantes para manter as pes-
soas ocupadas “e nio se focarem no problema
da pandemia”.

Osmembros do CLDS 4G de Mora revelaram
ainda ao VM que jd estdo a trabalhar num grande
projeto, a ser apresentado em agosto de 2023,
que serd um livro sobre o concelho de Mora.

Ivone Alves revela: “o livro vai conter tradi-
coes, rezas, lengalengas, receitas tradicionais,
todo o tipo de tradicio que existia antigamente.
E ird também conter fotografias antigas e atuais
de determinados locais”. @@
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Resolucoes burocraticas
do PQCAPI na reta final

Linha de financiamento entre
UME, BEI e Banco Portugués
de Fomento estard nos
balcbes dos bancos aderentes
no terceiro trimestre

TEXTO BETHANIA PAGIN

PQCAPI O Programa de Qualificacao das
Comunidades Amigas das Pessoas Idosas (PQ-
CAPI) estd prestes a avancar. O protocolo com o
Banco Portugués de Fomento vai ser brevemente
assinado e no inicio do terceiro trimestre a linha
de financiamento jd deverd estar disponivel
nos balcoes dos bancos aderentes. Segundo o
tesoureiro da Unido das Misericordias Portu-
guesas (UMP), José Rabaca, as condicoes de
crédito no ambito do PQCAPI serdo bastante
mais vantajosas do que as atualmente praticadas
pelo mercado: os prazos serdo mais alargados
€ 0S juros mais atrativos.

“O caminho das pedras jd foi feito pela
UMP?, afirmou José Rabaca ao VM, lembrando
que as “resolucdes burocrdticas” do PQCAPI
estdo na reta final. Ao fim de vdrios meses e
alguns atrasos decorrentes da criacdo do BPF, o
processo estd praticamente concluido. Além de
um protocolo entre UMP e BPFE, “imperativo do
BEI para viabilizar o PQCAPI” e cujos termos ja
estdo consensualizados entre as partes, o banco
de fomento vai lancar o aviso publico junto dos
13 bancos creditados em Portugal.

Os processos administrativos para colocar
esta linha em funcionamento envolveram trés
entidades: Banco Europeu de Investimento
(BEI), UMP e Banco Portugués de Fomento
(BPF). “Estamos a falar de uma linha de 400
milhoes de euros, em que 200 milhdes sdo
financiados pelo BEI, via BPF, e os outros 200
milhoes sio disponibilizados pelas entidades
financeiras que se vao candidatar ao PQCAPI.
Ainda ndo sdo conhecidas essas entidades por-
que é preciso que haja um aviso publico do BPE.
S40 13 os bancos creditados junto do banco de
fomento, podem-se candidatar todos ou apenas
alguns”, referiu o tesoureiro da UMP que, desde
a primeira hora, acompanha este processo.

PQCAPI podera ser
determinante para que
as Misericordias e
entidades do setor social
e solidario consigam
concretizar as suas obras

Conforme explicou, as condi¢cdes para os
clientes finais (Misericordias, IPSS, mutuali-
dades e cooperativas) apenas serdo conhecidas
depois da negociacio entre o BPE, banco gros-
sista, e as restantes entidades. As condicoes
podem mesmo diferir de banco para banco
porque dependem de diversos fatores, como
o numero de bancos interessados no PQCAPI,
posicionamento no mercado de cada um etc. Por
isso, em jeito de conselho, José Rabaca referiu
que devem ser consultados todos os bancos
aderentes ao PQCAPIL.

Ainda segundo o mesmo responsdvel, esta
linha de financiamento poderd ser determi-
nante para que as Misericérdias e restantes
entidades do setor social e soliddrio consigam
concretizar as obras que tém em vista. “As re-
gras definidas pela Unido Europeia para acesso
a fundos comunitdrios implicam que sé ha
transferéncia de verbas com autos de medicao.
Ou seja, € necessdrio ter obra feita e para isso as
instituicoes precisam de ter capitais proprios”.

Enquanto entidade promotora, a UMP vai
ficar responsavel pelo termo de reconhecimento
dos projetos a financiar. Conforme o préprio
nome indica, explicou José Rabaca, apenas
serdo aceites candidaturas relacionadas com
respostas sociais destinadas a idosos. Apesar
do regulamento ser abrangente, hd condicoes
que nio podem ser descuidadas: “tem de haver
a garantia de que o empréstimo vai ser pago e
essa garantia € que haja acordo de cooperacao”.
Quanto as condicoes de acesso ao financia-
mento, o dirigente da UMP referiu que ficard
integralmente a cargo das entidades bancdrias
aderentes.

“A UMP s6 tem de dizer se determinada
candidatura cumpre ou nio o regulamento”,
mas importa destacar que “é a primeira vez
que, no mundo, um instrumento deste tipo
tem como entidade promotora uma instituicio
de cardter nio financeiro”. Neste Ambito, José
Rabaca considera que foi alcancado um prestigio
inédito para as Misericérdias e para a UMP.

Na fase inicial, o PQCAPI estava a ser pen-
sado para prover as Misericordias de um ins-
trumento financeiro mais vantajoso face as
condicoes de mercado (juros mais baixos e
prazos mais alargados), mas, “correspondendo
aos pedidos do governo, a linha foi alargada a
todo o setor social e soliddrio”, com quem tem
havido boa cooperacio. “Prova disso foi a coor-
denacio por parte da UMP da resposta publica
a0 PRR - Plano de Recuperacio e Resiliéncia
- em nome de todos.”

Recorde-se que o PQCAPI foi formalizado,
no final do verdo de 2020, entre BEI e Insti-
tuicdo Financeira de Desenvolvimento (IFD),
que foi uma das entidades a constituir o Banco
Portugués de Fomento, juntamente com a PME
Investimentos - Sociedade de Investimento SA
e a SPGM - Sociedade de Investimento SA. A
fusao foi formalizada em novembro de 2020. 0@
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Informacao é a chave para
0 sucesso da vacinac¢do

Ha cerca de um ano que nas nossas
conversas didrias passaram a ser
incluidos dois nimeros. O namero
de novos casos e niumero de 6bitos.
Falo de numeros relacionados
com a Covid-19, doenca que em
Portugal ja teve mais de 800.000
casos confirmados e foi responsavel
por mais de 16.000 6bitos.
Felizmente, as caracteristicas
do virus e uma combinacio
de fatores sem precedentes fez
com que constrangimentos que
habitualmente atrasam o processo
de desenvolvimento de uma vacina
fossem ultrapassados, tornando
possivel o rdpido desenvolvimento
de vacinas seguras e eficazes e
permitindo que, ao dia de hoje,
estejamos em plena campanha de
vacinacao contra esta doenca.
Porém, preocupa-me que desde
o inicio da pandemia haja tanta
desinformacio e falta de confianca
nas autoridades competentes. Se por
um lado as vacinas contra a Covid-19
sdo ferramentas criticas para ajudar
a trazer a pandemia sob controlo,
por outro, uma baixa adesdo a
vacinacdo pode comprometer a
efetividade de todo o processo.
Para ultrapassarmos este desafio é
fundamental compreendermos a

‘E assim que
funcionam as
vacinas, numa otica
de prevencao, e é

este o caminho que a
medicina deve seguir’

importancia da vacinacio. As vacinas
atuam de forma inteligente, treinam
as defesas naturais do nosso corpo
para construir resisténcia a infecoes
especificas e tornar o nosso sistema
imunitdrio mais forte.

Ap6s a vacinagio, se formos
expostos ao virus, 0 nosso sistema
imunitdrio vai reconhecé-lo e
destrui-lo rapidamente antes de
adoecermos. Todos sabemos que
uma alimentac¢io sauddvel ou a
pratica de exercicio fisico ajuda
a prevenir doencas. E assim que
funcionam as vacinas, numa 6tica
de prevencio, e € este o caminho que
a medicina deve seguir. Em vez de
esperar que o carro avarie no meio da
autoestrada, levd-lo antecipadamente
arevisdo. Em vez de esperar que a
doenca apareca, impedir que esta
ocorra. A vacinacio tem ainda um
boénus especial: ela permite-nos
protegermo-nos a nés, mas também
20S NOSSOS.

Quando uma pessoa € vacinada
contra uma doenca, o risco de
infecio também ¢ reduzido,
portanto, é¢ menos provdvel que ela
transmita o virus a outras pessoas.
Diminuimos entdo a possibilidade
do virus circular na comunidade
e, mesmo aqueles que por critérios
meédicos nao podem ser vacinados,
beneficiam da chamada “imunidade
de grupo”.

A elevada taxa de adesdo a
vacinacio contra a Covid-19 por
parte das Misericordias deixa-
me genuinamente orgulhosa e
demonstra a visio de compromisso
para com a saude e para com a
comunidade que todos devemos
ter. Contudo, ¢ fundamental que
todos tenhamos em mente que a
vacina nio € a nossa primeira linha
de defesa, nem serd por algum
tempo. Como o virus € tao novo,
ndo hd conhecimento suficiente
sobre quanto tempo durard a
imunidade conferida pelas vacinas
apos a vacinacdo ou se havera
necessidade de doses de reforco
periddicas. Assim, continuamos
juntos neste esforco, que esperamos
final, mantendo todas as medidas
de precaucio preconizadas pela
Direcao-Geral da Satude. 0@
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Imovel vai ser
reabilitado
pela autarquia

Vimieiro A Camara Municipal de Arraiolos
vai adquirir o Paldcio dos Condes do Vi-
mieiro, do século XVIII, num investimento
de 116 mil euros, para recuperar o imével e
utilizd-lo na dinamizacio sociocultural do
concelho. O edificio foi doado a Santa Casa
da Misericordia do Vimieiro no tltimo quar-
tel do século XX e para o provedor, Aurelino
Ramalho, trata-se de um bom exemplo das
sinergias que podem existir entre autarquias
e Misericordias.

Em declaracdes ao VM, o provedor conta
que a decisao camardria foi tomada em mar-
¢o e representa “um enorme beneficio para a
comunidade em geral”. A preservacio deste
imével, classificado como de interesse mu-
nicipal, “protege um patriménio que conta
a histdria da nossa vila e que foi entregue a
responsabilidade da Santa Casa had alguns
anos ja em estado avancado de degradagio”.

Para Aurelino Ramalho, este acordo
representa um destino com dignidade para
este edificio que foi doado a Misericordia ja
degradado e cuja recuperacio, pelos mon-
tantes envolvidos, jamais seria possivel de
realizar pela instituicdo. “Mais importante
que os valores de aquisicao pela autarquia é
a preservacio deste paldcio que é de todos”,
disse, destacando que a sua recuperacio
podera custar “alguns milhdes”.

Para a presidente da Camara Municipal,
Silvia Pinto, o imével faz parte da histéria da
freguesia do Vimieiro e, por isso, a autarquia
pretende “recuperd-lo e valorizd-lo em
termos culturais”. Em declaracdes a Lusa, a
autarca afirmou que a aquisicéo ¢ “funda-
mental para a preservaco deste patriménio”
e asua posterior reabilitacdo e requalificacio
vai garantir a “protecio e salvaguarda de um
patrimonio material irrepetivel e de elevado
valor histdrico”.

Construido por Sancho de Faro e Sousa,
governador da praca de Estremoz e conde
do Vimieiro, onde nasceu e viveu durante
largos anos, o paldcio estd classificado como
imdvel de interesse municipal e conserva
ainda vestigios arquitetonicos do pago qui-
nhentista. 90

TEXTO BETHANIA PAGIN
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Parceria com a autarquia
para rcabilitar cineteatro

Em Arganil, Santa Casa
da Misericordia e Camara
Municipal assinaram
acordo para recuperacado
do Cineteatro Alves Coelho

TEXTO VITALINO JOSE SANTOS

Arganil A Santa Casa da Misericérdia de Arganil
e o executivo autdrquico local chegaram a acordo
relativamente a um projeto de arquitetura que
visa a recuperacio do Cineteatro Alves Coelho.
Neste quadro, foi celebrada uma escritura de
constituicao de direito de superficie a favor do
municipio, gratuitamente e durante 50 anos.
Na sequéncia de “um processo ponderado
e gradual”, como considera o diretor geral da
Misericérdia e mesdrio Nuno Gomes, o “tra-
balho silencioso e sem alarido entre as duas
entidades” arganilenses culmina com um
entendimento quanto a recuperacio e requali-
ficacdo do referido edificio de estilo modernista,
anteriormente projetado por Mdrio Oliveira e
inaugurado em 5 de novembro de 1954, com
um espetdculo vicentino encenado por Paulo
Quintela. Destacando-se na vila de Arganil pela
cor avermelhada, esta casa de espetdculos foi, no
século XX, também tida como um notdvel exem-

plo arquitetonico e cultural no interior do pats,
entdo com menos e diferentes acessibilidades.

Em representacdo da Misericérdia, que é
a instituicdo proprietdria deste paradigméatico
imovel de traca modernista, Nuno Gomes
declara ao VM que a “expetativa da Santa Casa
saiu reforcada, através da demonstracido do
empenho do atual presidente da Camara Mu-
nicipal de Arganil [Luis Paulo Costa] para que
esta situacio tivesse o presente desfecho, cujo
ultimo ato serd a reabertura do Cineteatro Alves
Coelho, no prazo estabelecido entre as partes”.

Como observa o diretor geral, que coadjuva
o provedor José Dias Coimbra, “para jd, ficou a
indicacdo de que a requalificacio do edificio serd
alvo de uma candidatura a apresentar no cor-

‘Expetativa da Santa
Casa saiu rﬁforgada,
através da demonstragdo
do empenho do atual
presidente da Camara
Municipal de Arganil’

rente més [de abril], dando sequéncia aos passos
firmes e solidos que tém vindo a ser dados”.
Refira-se que este cineteatro, agora a aguar-
dar por remodelacio, recorda o nome de
um professor do ensino basico e compositor
conterraneo (Alves Coelho), sendo o edificio
igualmente valorizado pelos painéis da autoria
de Guilherme Filipe e pela escultura de Aure-
liano Lima, na fachada principal, aludindo as
artes do espetdculo. Numa ldpide, o escritor
transmontano Miguel Torga - que, enquanto
médico (Adolfo Correia da Rocha), exerceu na
Misericordia - elogia a iniciativa de “beirdes
cabecudos”, aos quais se deveram significativas
participacoes financeiras, sobretudo dos argani-
lenses que se encontravam em Africa e no Brasil.
“Gracas ao trabalho desenvolvido ao longo
de quatro anos, que incluiu multiplos con-
tactos e reunides de articulacio, foi possivel
a consensualizacio entre a Misericordia e a
Camara Municipal”, sublinha Nuno Gomes,
esclarecendo que foi estipulada a data-limite de
um quadriénio para a execucio dos trabalhos de
recuperacio e de requalificacdo do Cineteatro
Alves Coelho. O diretor geral recorda ainda
que, para o provedor José Dias Coimbra, este
“foi o coroldrio de um processo ponderado e
harmonizado” com a edilidade arganilense, “de
forma a serem evitados erros do passado”. 0@
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‘Hoje ¢ dia
de vos dizer
obrigada’

Vagos Os colaboradores da Misericordia de
Vagos foram homenageados, no dia 8 de abril, no
ambito de uma iniciativa que percorreu todas as
instituicoes particulares de solidariedade social
do concelho com o intuito de prestar tributo por
toda a entrega e sacrificio neste ano pandémico.
O périplo iniciado a 29 de marc¢o culminou no
reconhecimento publico destes profissionais
no jardim da Santa Casa, com a presenca do
provedor Paulo Gravato e do presidente da
Camara Municipal, Silvério Regalado.

A iniciativa partiu do projeto Vagos Con-
Vida, com a coordenacio da Santa Casa, que
quis “ir além de um simples obrigado nas
redes sociais” e proporcionar um momento
de descontracdo a quem se dedica aos outros,
refere nota informativa. Durante estes dias, os
colaboradores foram por isso surpreendidos
com um momento musical, & porta das insti-
tuicoes, e uma lembranca que fez jus ao mote
da iniciativa: “Vagos agradece a vossa entrega”.

“Hoje ¢ dia de dizer obrigado”, assina-
lou Inés Martinho, coordenadora do projeto,
deixando um “reconhecimento sincero” pela
“forma exemplar” como tém desempenhado o
seu trabalho ao longo dos tiltimos meses. “Nao
largaram a mao de ninguém”, reconheceu na
presenca de cerca de duas dezenas de funcio-
ndrios da Misericérdia vaguense.

Recordando o momento em que o “mundo
ficou em siléncio, as ruas vazias e os coracoes
apertados”, a equipa do CLDS lembrou a
coragem dos profissionais que nao vacilaram
perante uma “nova doenca” e tudo fizeram
para proteger os “utentes, as instituicoes e o
concelho”.

Nas palavras que dirigiram aos colabora-
dores, reconheceram que o “sucesso das ins-
tituicoes s6 pode ser explicado pela qualidade
das equipas” e admitiram que seria “impossivel
superar os desafios vividos nos ultimos meses
sem o “trabalho e dedicacio” de todos. “Hoje
¢é dia de vos dizer obrigada! Obrigada a cada
um de vocés. Obrigada pelo comportamento e
atitude exemplar, pelo empenho em garantir a
normalidade das vossas instituicoes, acatando
todas as medidas, sem nunca descurar o cui-
dado com os utentes”.

O simbolismo do gesto, embora ndo “sufi-
ciente para homenagear estes herois”, permitiu
no final destes dias “agradecer pessoalmente o
trabalho, esforco, coragem e dedicacdo”, mas
também renovar o Animo e “dar forca pois esta
guerra parece longe de terminar”. @®

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

Seia

Novo projeto
para pessoas
com deméncia

A Misericordia de Seia

esta a desenvolver um
projeto para “estimular e
autonomizar a vida da pessoa
com deméncia”. O projeto
“VAMOS Sentir, Estimular

e autonomizar a Vida"

visa, segundo a instituicao,
em declaracées a Lusa,
“desenvolver, implementar e
aperfeicoar continuamente,
uma metodologia de
intervencao personalizada
junto da pessoa com
demeéncia atraves das

melhores praticas e cuidados”.

A'iniciativa vai envolver cerca
de 35 seniores com deméncia
nao institucionalizados e 15
cuidadores informais.

Almeirim
Praticade
exercicio fisico
no trabalho

A Misericordia de Almeirim
esta a promover junto

dos seus colaboradores o
projeto “Mais satide”. Com
esta iniciativa, a Misericordia
pretende incentivar 0s seus
colaboradores a praticarem
alguns minutos de exercicio
fisico. Paraisso, no espaco
exterior do lar de idosos
foram colocados alguns
equipamentos, como
bicicletas, elipticas, bolas de
pilates, alteres, entre outros,
para que os colaboradores
possam exercitar-se
diariamente. A iniciativa
arrancou no inicio do més de
abril.

OPINIAO
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ANTONIO SERGIO MARTINS
Provedor da Misericordia de Pampilhosa
da Serra e presidente do Secretariado
Regional da UMP de Coimbra

500 anos que querem
enviar para o ‘caixote’

O ano de 2020 serd marcado na
nossa memoria coletiva como

um ano “horribilis”, por forca da
Pandemia de Covid-19, no entanto,
desenganemo-nos se pensarmos que
2021 serd menos “horribilis”.

Com efeito, ao logo do ano
transato as fragilidades do nosso
setor vieram ao de cima, com a
sustentabilidade, ou a falta dela, a
dar sinais de ser uma questao que, de
tanto falada e abordada, estd muito
longe de ser resolvida.

J4 todos os provedores sabem
que, por melhor modelo de
gestao que adotem, nio existem
comparticipacoes suficientes para
fazer face a catadupa do aumento de
custos de funcionamento das suas
respostas sociais.

J4 todos sabemos que, por mais
inventivos, criativos e inovadores que
sejamos, existe sempre um momento
em que, sem o “vil metal”, nada mais
conseguiremos fazer.

J4 todos nos sabemos que
nao basta o apelo e a mobilizaciao
para sermos diferentes quando,
na realidade, ja fazemos tudo
isto diariamente e sem que seja
necessdaria qualquer formacao para
os dirigentes. A nossa formacio é o
dia-a-dia junto daqueles que mais
precisam de nds, sejam utentes,
familias destes e, cada vez mais, junto
dos nossos colaboradores.

Hoje, ha compromissos que vao
para além da nossa simples entrega &
causa das Misericérdias, pois temos
saldrios para pagar, fornecedores para
satisfazer e até uma responsabilidade
acrescida em face da necessidade
em assegurar fundos de tesouraria
para contrabalancar os atrasos
cada vez maiores do pagamento de
mensalidades por parte de utentes e
familias.

Para além disso, outras questoes
ganharam, e ganham, espaco
de relevo em plena pandemia,
como sendo a incapacidade de o
Estado perceber coisas tao simples
e bdsicas, como os conceitos e a
nomenclatura das respostas sociais

que contratualiza, em sede de
COOPERACAO, com 0 nosso setor e
com as Misericordias em particular.

Ou a falta de recursos humanos
da drea da saude que, também em
plena pandemia, foram recrutados
dos nossos estabelecimentos pelo
Estado e sem que desse tenha
havido um cuidar efetivo dos nossos
utentes, contando-se pelos dedos das
maos as institui¢oes cujos utentes
beneficiaram do acompanhamento
clinico didrio, por parte dos ACES do
Servico Nacional de Saude, conforme
preconiza o Compromisso e diversa
legislacdo publicada no Ambito da
Covid-19.

Alids, se algo sobressaiu
desta pandemia foi a profunda
desconsideracio com que os diversos
servicos do Estado encaram a relacio
com o setor social, apenas mitigada,
amiude, com as declaracoes de
alguns responsdveis politicos que
reconheceram o nosso esforco,
mas sem que dai tenham resultado
medidas com a profundidade que se
exigia.

Até a forma como a temdtica
da vacinacio foi tratada, pois ndao
deixando de ser um sucesso a
inoculacio dos utentes dos nossos
lares, todo o contexto que rodeou
0 processo, quer no que diz aos
colaboradores, independentemente
da sua categoria profissional, e quer
no que diz respeito aos dirigentes
ativos, traduziu-se num ataque direto
as instituicoes do setor social.

No entanto, tudo isso faz parte
do passado, quero eu pensar, mesmo
que ndo o sinta.

Agora outro grave problema se
levanta, neste caso a transferéncia
de competéncias para as Camaras
Municipais.

Digo isto porque, ndo bastava a
luta pela sustentabilidade, econémica
e conceptual, somos agora
confrontados com a “usurpac¢io”
de funcdes do setor social por parte
do poder local, com a conivéncia do
poder central.

continua na proxima edicdo
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Radio Sénior vence prémio
¢ quer agregar instituicoes

A Radio Sénior foi distinguida
pelo prémio ‘Mais Ajuda’ e vai
comecar a emitir ja em maio
para dar voz aos 1dosos

e a comunidade

TEXTO VITALINO JOSE SANTOS

Pampilhosada Serra O projeto Rddio Sénior,
da Santa Casa da Misericérdia de Pampilhosa
da Serra, é¢ um dos dez vencedores da segunda
edicio do programa de impacto social “Mais
Ajuda”, que privilegia a criacio de novas res-
postas ao apoio dos idosos.

Os prémios “Mais Ajuda” resultam de
uma parceria da rede de supermercados Lidl
com as rddios Renascenca, RFM e Mega Hits,
contando com o apoio da Beta-i, que desper-
taram a atencio das instituicoes particulares de
solidariedade social (IPSS) e de vdrias startups.
Foram apresentadas mais de 730 candidaturas
aos fundos recolhidos durante a campanha na-
talicia nas lojas da marca alema e as cinco IPSS
e as cinco startups terdo ao seu dispor 33.300
euros para desenvolverem atividades dirigidas
aos mais velhos.

O projeto Rddio Sénior, proposto pela Mise-
ricordia da Pampilhosa da Serra, pretende ser
uma ferramenta de intervencio ocupacional,
dando voz aos idosos e procurando também
atender ao isolamento dos seus utentes em
situacio de vulnerabilidade no contexto pan-
démico. “A ideia surgiu quanto tivemos todos
estes constrangimentos relacionados com a
pandemia da Covid-19, que nos obrigou a
deixar as pessoas mais confinadas e sem a
possibilidade de comunicar com os outros

A Misericordia tenciona
‘criar um meio que possa,
pelo menos, ser alternativa
a este modo diferente de
viver, hoje, com

a Covid-19’

utentes, com os seus familiares e com as redes
de amigos ou de suporte”, declara o provedor
da instituicdo ao VM.

Anténio Sérgio Martins, congratulando-se
com a apreciacido positiva do projeto radiofo-
nico, elucida que a Misericordia tenciona “criar
um meio que possa, pelo menos, ser alternativa
a este modo diferente de viver, hoje, com a
Covid-19”. “Foi nesse sentido que saiu a candi-
datura que, em boa hora, acabou por ser aceite”,
adianta o mesmo responsdvel, sublinhando:
“Queremos que 0s nossos idosos tragam cd para
fora aquilo que melhor sabem, partilhando as
suas experiéncias e historias de vida com todos
os outros utentes da comunidade e da regido.”

Na sequéncia dos sucessivos estados de
emergéncia, a Misericérdia de Pampilhosa da
Serra procura atenuar os efeitos dos confina-
mentos dos seus utentes, desejosos de “voltar
a comunicar com o mundo”. A Rddio Sénior
visa “diminuir o isolamento social e quebrar
a rotina, bem como promover uma maior
conexao social entre as instituicoes, além de
estimular o funcionamento cognitivo de todos
aqueles com os quais interagirmos”. “Se o
conseguirmos fazer bem, reduziremos muito
0 consumo de firmacos e promoveremos a
estabilidade emocional dos utentes”, refere
Anténio Sérgio Martins, anotando: “No fundo,
procuramos valorizar a marca da ‘Misericérdia’,
da propria comunidade e da regido, reavendo
as nossas tradicoes”.

O contributo do prémio “Mais Ajuda” é o
de “dar o pontapé de saida na realizacio de
um sonho”, permitindo a aquisicao do equi-
pamento indispensdvel num estidio de rddio
com difusio pela Internet, incluindo mesa de
som e software de transmissao. “Vamos fazer
isto em dois momentos, porque hd regras que
nao podemos ultrapassar. Aguardamos que nos
seja atribuida uma frequéncia modelada (FM).
J4 fizemos a respetiva candidatura, mas ¢ um
processo moroso. Até 14, vamos fazer animacio
interna e pela via online”, esclarece o provedor.

“Pela web, chegaremos ao mundo inteiro
da mesma forma que uma rddio tradicional,
embora haja algumas limitacoes, porque nem
todas as pessoas isoladas tém internet”, diz
Anténio Sérgio Martins, admitindo que “o ca-
minho faz-se caminhando, com a vantagem de
que facilmente se chega a outras paragens, onde
estdo as redes de apoio e familiares”.

No seguimento da aprovacio da sua candi-
datura, a Misericordia da Pampilhosa da Serra
comecou, a 7 de abril, “a dar formacao interna
as pessoas, para perceberem como € que estas
coisas se fazem”. “Queremos ser uma voz ouvida
na comunidade local e na regido. O objetivo é o
de que as emissoes sejam feitas aqui, mas com
abertura total para que outras IPSS e Misericor-
dias possam colaborar e associar-se. O que nos
daria muita alegria”, observa ainda o dirigente
da instituicio. 0@

Figueira da Foz
Passeios

de tuk-tuk estao
deregresso

Cerca de um ano depois

do inicio da pandemia em
Portugal, a Misericérdia de
Obra da Figueira retomou 0s
passeios de tuk-tuk com 0s
utentes dos lares de Santo
Antonio e Silva Soares. Assim,
duas vezes por semana

e sempre que a condicao
climatérica o permite, o tuk-
tuk leva os seniores a passear
por algumas ruas da cidade

e junto a avenida marginal.
Esta iniciativa surgiu em 2019
e visa proporcionar bem-
estar e qualidade de vida

aos residentes, mediante o
cumprimento das regras de
seguranca em vigor.

Faro

Vencer a Covid
e celebrar108
anos de vida

Custédia Maria Inacia é
utente do lar de idosos

da Misericordia de Faro

e celebrou, no passado

dia 26 de abril, 108 anos.
Nao sabe ler nem escrever
e desde tenra idade
comecou a trabalhar na
agricultura. Ao longo deste
mais de um século de
vida, Dona Custodia, como
carinhosamente é tratada,
passou por importantes
marcos histéricos como

as guerras mundiais, a
gripe espanhola e mais
recentemente a pandemia
de Covid-19, que ‘venceu’
manifestando apenas
sintomas ligeiros da doenca.

Abril 2021
www.ump.pt

Semana

de [érias
longe das
tecnologias

Apoio ao estudo e muitas
atividades ao ar livre
marcaram a semana de férias
no CATL da Misericordia

de Penalva do Castelo

TEXTO ISABEL MARQUES NOGUEIRA

Penalva do Castelo A semana era de resguar-
do natural em casa, mas, com os dias de férias
na escola, os mais novos puderam frequentar o
centro de atividades de tempos livres (CATL) da
Santa Casa da Misericérdia de Penalva do Castelo
que abriu portas numa semana que, devido a
pandemia de Covid-19, foi atipica, mas, desta
vez, pelas melhores razoes.

“O nosso CATL Aprender a Brincar é cons-
tituido por cerca de 40 criancas que viveram,
nestas férias da Pascoa, momentos incriveis,
com muita animacao, com brincadeiras, co-
nheceram novos lugares, estreitaram lacos
entre eles, porque ja nio se viam hd mais de um
meés e, a0 mesmo tempo, estudaram e fizeram
os trabalhos de casa. Foi uma semana em que
foram felizes e foram exatamente isso: criancas”,
sintetizou a provedora da Santa Casa.

Joana Cardoso contou ao VM que, no de-
correr da semana que antecedeu a Pdscoa, estas
criancas, entre os trés e os 12 anos, tiveram
oportunidade de, pela manha, dedicarem-se
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ao estudo e, a tarde, todos os dias os esperava
uma nova aventura.

“Isto foi pensado no sentido de melhorar,
a0 maximo, a parte mental das criancas que,
obviamente, fica comprometida estando, de
janeiro a marco, isoladas em casa com aulas
online, computadores, televisao. O objetivo
foi precisamente distanciar as criancas dessas
tecnologias”, admitiu Joana Cardoso.

Situados no centro da vila e perto de tudo,
estas criancas circularam sempre a pé, ao ar
livre, em dias em que as ruas se encontravam
desertas, devido ao confinamento imposto pelo
Estado devido a pandemia, e cumpriram sempre
com as regras de higiene e distanciamento. A
este propdsito, a provedora destaca a “logistica
enorme para proporcionar as criangas estas
visitas”, com pedidos de autorizagio e com-
promisso no cumprimento das regras.

A queijaria da Casa da Insua, a cerca de 500
metros do CATL, foi alvo de visita onde, separa-
dos por vidros, puderam ver e aprender a fazer o
queijo da serra. Um momento de aprendizagem
e de conhecimento de um produto tio tipico na
regido de Penalva do Castelo.

A horta do centro de noite da Santa Casa
também foi local para atividades, com a planta-
¢do de morangos e outros produtos horticolas e
as criangas levaram ainda uma lembranca para
cada um dos idosos. “Foi um momento de muita
interacdo, apesar da distancia e da separacio
dos vidros. Os idosos ficaram muito contentes”.

Habituados que estavam a ter as criancas
como vizinhos, desde o inicio da pandemia, a
vizinhanca “mudou-se” e, com esta visita, os
mais velhos puderam sentir e ouvir a presenca
das criancas que nio esconderam a sua alegria
na visita. “Tinhamos tantas saudades de ouvir
as criancas”, manifestaram, dias mais tarde,
os residentes do centro de noite a provedora
da Santa Casa da Misericordia de Penalva do
Castelo.

Num outro dia, a aventura passou pelo forno
comunitdrio que, a semelhanca da queijaria,
abriu s para eles e onde cada um confecionou
o seu bolo de azeite. O bolo de azeite € uma

iguaria tipica na altura da Pdscoa nesta zona.

Na biblioteca municipal, que também abriu
portas s6 para os receber, nio faltaram histérias
para os levar em aventuras e fazer sonhar.

E porque a época que se vivia pede caca
a0s ovos, 0 CATL nao abdicou da brincadeira
e colocou, no seu espago exterior, as cerca de
40 criancas em busca daquele que era o maior
tesouro naquele dia, o ovo da Pdscoa.

Esta semana atipica organizada pela santa
casa teve como objetivo proporcionar aos mais
novos uma “espécie de vida normal” e também
“atividades diferentes, porque, algumas delas,
de outra forma nio teriam oportunidade de,
por exemplo, ir visitar uma queijaria”.

Joana Cardoso confessou ao Voz das Miseri-
cordias que “as criancas andavam visivelmente
felizes e contentes, até porque foi o reencontro
entre eles, que tinha acontecido dias antes,
e houve inclusive pais a dizer que, naquela
semana, as criancas tinham chegado a casa
ainda mais felizes”.

“Conseguimos equilibrio, conforto, mo-
tivacio, porque apesar de tudo era s6 uma
semana de férias e acabava por exigir algum
acompanhamento no estudo, e, por isso, era
preciso aproveitar para motivar as criancas
para o periodo escolar seguinte que comecava
na segunda-feira seguinte”, disse.

Ou seja, o “objetivo foi cumprido e é para
repetir”, assumiu Joana Cardoso que acabou
por dizer que, a sexta-feira, as atividades no
CATL Aprender a Brincar sao diferentes como
aconteceu logo no resto do més de abril.

De segunda a quinta-feira o CATL propor-
ciona horas de estudo e outras atividades mais
rotineiras e, a sexta-feira, faz por ter “atividades
diferentes” e, por exemplo, ainda no més de
abril as criancas “exploraram objetos e usaram
tintas dancantes”.

Como abril é 0o més da Prevencao dos Maus
Tratos na Infincia as criancas, numa outra
sexta-feira, coloriram “uma camisola por um
direito”, ou seja, pegaram numa camisola bran-
ca e coloriram com lacos e outros materiais para
ilustrar os direitos dos mais novos. @@

Lamego
Conferéncia
sobre musica
na Biblia

A Santa Casa da Misericordia
de Lamego promoveu,
através do seu coro, a
conferéncia “Musica na
Sagrada Escritura”. D. Antonio
Couto, bispo da Diocese

de Lamego, foi 0 orador
convidado desta iniciativa.
Ao longo da sessao foram
abordados temas como a
criatividade e originalidade
da musica que vai buscar
inspiracao a Biblia Sagrada

e as tradicoes cristas. A
conferéncia aconteceu no
passado dia 24 de abril,
através da plataforma ZOOM
e também foi transmitida em
direto na pagina de Facebook
da Misericordia.

Goéis

Sensibilizar
para estilo

de vida saudavel

A Santa Casa da Misericordia
de Gdis assinalou o

Dia Mundial da Satde,
celebrado a 7 de abril, com

a dinamizacao da atividade
‘A mexer e a alongar, salide
vamos ganhar!’, que teve
como principal objetivo
sensibilizar os idosos para

a importancia de adotar

um estilo de vida saudavel.
Ao longo de todo dia e
aproveitando 0 bom tempo,
0s utentes do lar de idosos
foram para o terrago exterior
do lar onde realizaram varios
exercicios de equilibrio,
coordenacao, reforco
muscular e estimulacao
cerebral.
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Partilha de
saberes entre
oS (éenicos

Tarouca A Santa Casa da Misericordia de Ta-
rouca tem organizado vdrios workshops, quer
presenciais, quer digitais, com vista a reunir
técnicos e colocd-los a debater sobre temas
variados. Comecou com a alegria no trabalho,
depois a proposito do Dia Mundial da Agua,
em marco, organizou-se uma sessio ‘online’
que captou a atencio de vdrias partes do pais,
numa sessio em que o objetivo era falar sobre
a legionela.

Segundo a técnica de saide ambiental da
Misericérdia de Tarouca, “hd uma obrigato-
riedade na instituicio de avaliar e monitorizar
a legionela dentro dos edificios” e, dada a
pertinéncia do assunto, sentiram que era “im-
portante apoiar as instituicoes a terem mais
conhecimento sobre o assunto”.

“Euma parceria da Misericérdia com a em-
presa XZ Consultores SA e quisemos aproveitar
para assinalar o Dia Mundial da Agua, que se
comemorou no passado dia 22 de marco”,
explicou Selma Vingada.

Esta responsavel disse que a sessao foi “sim-
ples e esclarecedora” e contou com a participa-
cdode 12 instituicoes de varios pontos do pais e
com cerca de 30 técnicos dessas instituicoes que
quiseram saber mais sobre a bactéria.

“Sentimos também a importancia de ter
um plano de contingéncia para a legionela e
de estarmos atentos a estes problemas”, con-
siderou Selma Vingada, defendendo ainda que
“se o conhecimento for mais vezes partilhado,
todas as instituicoes teriam técnicos mais bem
informados e tudo seria bem mais ficil”.

Neste sentido, no més de abril a Misericérdia
de Tarouca, juntamente com a X7 Consultores
SA, organizou mais uma sessdo de esclareci-
mento e contou com o testemunho de vdrios
profissionais e diferentes instituicoes, a falarem
sobre a Prevencio e Seguranca no Trabalho,
numa sessao, mais uma vez, ‘online’.

“A partilha é muito importante para cres-
cermos juntos e adquirirmos competéncias
uns com os outros, através do conhecimento e
das experiéncias, porque as vezes 0s técnicos
ficam muito concentrados nas suas dreas e é
uma mais valia aprendermos um bocadinho
de outras coisas que nos afetam”, concluiu. 9@

TEXTO ISABEL MARQUES NOGUEIRA
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Albufeira
Partilhar

as memorias
do 25 de abril

Os utentes do lar de idosos
O Roseiral, da Santa Casa da
Misericordia de Albufeira,
assinalaram o dia 25 de

abril com a construgao de
um mural onde partilharam
testemunhos alusivos a
Revolucao dos Cravos. Em
varios testemunhos 0s
utentes falam de como a
radio foi o meio pelo qual
souberam que estava a
acontecer a revolugao.
“Estava a celebrar o
aniversario da minha irma
quando ouvi na radio’, é uma
das frases que da conta da
importancia que a radio teve
na difusao da situacao que se
vivia na capital, em Lisboa.

Barcelos

Dia do livro
com convite
aleitura

As respostas sociais
dedicadas a infancia da
Misericordia de Barcelos
assinalaram o Dia Mundial
do Livro, comemorado a

23 de abril, com diversas
atividades que tiveram o
livro como tema central ao
longo da semana. Dos mais
pequenos aos mais crescidos,
todos foram convidados

a folhear livros recheados

de histérias e muita cor, a
ouvir as historias narradas
pelas educadoras de infancia
e aventurarem-se em
pequenas leituras.
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Desconstruir estereotipos e
enriquecer lacos de partilha

A Misericordia da Covilha
associou-se a Semana da
Interculturalidade para
estimular o dialogo e a
relacdo entre culturas

TEXTO SARAPIRES ALVES

Interculturalidade A Misericérdia da Co-
vilha, através do CLAIM Covilha, do CLDS.4G.
Covilha e do gabinete de acio social, respondeu
ao desafio da EAPN - Portugal (Rede Europeia
Anti Pobreza) e dinamizou localmente a Semana
da Interculturalidade. O objetivo deste evento de
ambito nacional foi estimular o didlogo e a rela-
¢io entre culturas e sensibilizar os cidaddos para
a necessidade de uma sociedade intercultural.

Em ano de pandemia, foi através das redes
sociais que a Semana da Interculturalidade, di-
namizada pela Misericordia da Covilha, ganhou
vida. Aolongo de uma semana, de 5a 11 de abril,
onze pessoas oriundas de Angola, Brasil, Cabo
Verde, Iraque e Reptiblica do Congo partilharam
com a comunidade local e com o mundo as suas

histdrias de vida, contos e jogos tradicionais da
sua terra de origem e deram ainda a conhecer
iguarias tipicas dos seus paises.

O objetivo desta iniciativa, disse ao VM o
provedor da Misericordia da Covilha, Anténio
Neto Freire, passou por sensibilizar os “cidadaos
e cidadas para a necessidade de uma sociedade
intercultural. Uma sociedade que tenha presen-
te os valores da solidariedade, da igualdade, do
respeito pela diferenca e pela diversidade, de
forma a garantir uma cidadania mais inclusiva
e mais igualitdria”.

Assim, ao longo da semana dedicada a
interculturalidade, a pagina de Facebook da
Misericordia foi o palco escolhido para dar a
conhecer a diferenca que existe em cada indi-
viduo e todos os dias um video novo mostrou
a beleza que hd na diversidade.

Neuza Manuel, natural de Angola, foi uma
das participantes desta iniciativa. Da sua voz saiu
anarraciao de um conto tradicional angolano, a
“Mosca e o Mosquito”, que lhe foi contado por
“uma amiga de Angola da etnia Kikongo”. A
historia foi lida na lingua original, em Kikongo.
Também Auguste Moanga, da Republica do

Congo, usou a sua lingua materna, o Lingala,
para contar a histéria “O Ledo fiel”.

Natural de Cabo Verde, Carlyvete da Fonse-
ca levou a audiéncia numa viagem através da
culindria ao confecionar os tradicionais “Fidjos”,
uns bolinhos tipicos em que a banana é rainha.
E ainda teve tempo para contar a histéria de
“Blimundo”, um boi, grande e forte que ama-
va a vida e a liberdade. Este conto, é segundo
Carlyvete “contado de geracio em geracao” na
sua terra natal.

O jogo do palhaco anima mitidos e graidos
um pouco por todo o Brasil. Quem o diz é Alana
Bezerra, que trocou o nordeste brasileiro pela
Covilha h4 cerca de dois anos. O jogo, conta, é
“simples”. Para o criar basta desenhar a cara
de um palhaco e cortar a boca de forma a que
pequenas bolas consigam passar pelo orificio,
ganha o jogo quem, em trés tentativas, acertar
com mais bolas na boca do palhaco.

As partilhas dos contos tradicionais, dos
jogos e das iguarias de cada pafs serviram, na
opinido de Anténio Neto Freire, para mostrar “a
diferenca”, para aprendermos a “respeitd-la e a
incorpora-la nas nossas praticas didrias”. Para
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o provedor, estas partilhas sdo fundamentais
uma vez que permitem, de forma simples,
“aproximar a comunidade migrante” da comu-
nidade local e ajudar a “desconstruir e dissipar
esteredtipos, enriquecendo lacos de partilha”.

Mas nem s6 de gastronomia, jogos e contos
se fez esta semana. Alguns dos migrantes foram
até a Rddio Clube da Covilha, parceira da Mise-
ricérdia nesta iniciativa, contar a sua histéria de
vida. Também a Rddio Cova da Beira se associou
aesta iniciativa e convidou a familia de Aalya Al
Shammari a participar no programa de rddio
“A gente agora da nossa terra” onde partilhou
a sua experiéncia de vida e a forma como vive
o seu dia-a-dia na comunidade covilhanense.

Aalya Al Shammari, tem 49 anos e € iraquia-
na, chegou a Portugal em julho de 2019, com
o seu filho ainda menor (atualmente com 12
anos) e foi acolhida pela Misericérdia da Covilha
no ambito de um processo de reinstalacio, ao
abrigo de um protocolo de cooperacio tripar-
tido, entre a Santa Casa, o Alto Comissariado
para as Migracoes e a Unido das Misericordias
Portuguesas. A data do acolhimento, e segundo
Antonio Neto Freire, “apenas dialogavam na
lingua materna, e de forma muito elementar
em inglés”.

Com o apoio da Misericérdia, Aalya Al
Shammari jd consegue compreender e expres-
sar-se em portugués, e ao VM confidenciou
que se sente acolhida “tanto na comunidade
como no curso de portugués” que frequenta
na Universidade da Beira Interior. Para além de
ter participado no programa de radio, Alaya Al
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Shammari deu a conhecer uma comida tipica
do Iraque, “Kleicha” - um doce feito com farinha
temperada com condimentos, nozes, coco e
recheada com tamaras.

Apesar de considerar que este tipo de ini-
ciativas ¢ muito importante para dar a conhecer
a sua historia de vida e as suas tradicoes, Alaya
lamenta que ainda exista “alguma falta de
conhecimento e informacio perante os rituais
que nds muculmanos temos em épocas espe-
cificas e que fazem parte da nossa identidade
e cultura, como por exemplo o ramaddo”, mas
acredita que tudo pode mudar com mais acoes
deste género que dao a conhecer a diferenca e
diversidade cultural.

Para Anténio Neto Freire, a semana da
interculturalidade é uma “estratégia facilita-
dora do didlogo e do conhecimento ‘do outro’
e da ‘abertura’ ao diferente, criando espaco
e condi¢des para o contacto, para a troca e a
adocio de uma atitude transformadora com
base no respeito”, criando assim “espaco para
a reflexdo e para entender o outro e aceitd-lo
na sua diferenca”.

Este ano, a Semana da Interculturalidade,
que é promovida desde 2014 pela EAPN - Por-
tugal, aconteceu entre os dias 05 e 11 de abril,
e contou com a participacio de 15 distritos
(Beja, Braga, Braganca, Castelo Branco, Coim-
bra, Evora, Faro, Guarda, Leiria, Lisboa, Porto,
Portalegre, Vila Real, Viseu) incluindo a Regiao
Auténoma da Madeira. A iniciativa contou
mais uma vez com o apoio e parceria do Alto
Comissariado para as Migracoes. 0@

Santarém
Oficinade
encadernacao
vai encerrar

A Misericérdia de Santarem
vai encerrar a sua oficina de
encadernacao, transferindo

o Ultimo funcionario para o
restauro de livros antigos que
existe no arquivo historico da
Santa Casa. O encerramento
da Ultima valéncia do que
foram as oficinas-escola

do Lar dos Rapazes surge,
segundo o provedor Herminio
Martinho, em declaracoes

a Lusa, devido ao prejuizo
anual que aquele servido

da a instituicao. A oficina de
encadernagao era uma das
atividades promovidas pela
instituicao em complemento
da formacao que dava aos
jovens que acolhia.

Vale de Besteiros
‘Cuidamos

da horta

e da mente’

Foi sob 0 mote “Cuidamos da
horta, cuidamos da mente”
que 0s utentes da Santa
Casa da Misericordia de Vale
de Besteiros dedicaram um
dia a plantar diversas flores,
plantas e ervas aromaticas.
Em pequenas vasos e de
sachola na mao, os idosos
foram dispondo as plantas

e flores em vasos de barro.
Segundo nota da institui¢ao,
partilhada nas redes sociais,
0 momento foi de alegria,
diversao e também estimulo
para 0s idosos.
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Oferta de
lampreia para
lar de idosos

Vila Nova de Cerveira Um grupo de Pesca-
dores de Vila Nova de Cerveira ofereceu vdrias
lampreias ao Lar Maria Luisa, da Santa Casa da
Misericérdia do concelho. Esta iniciativa, que jd
serealiza desde 2007, proporciona sempre uma
alegria para os idosos da instituicio, que “revi-
vem tempos idos através do paladar”, segundo
a diretora técnica, Mara Rebelo. Alguns destes
idosos foram mesmo, em tempos, pescadores
desta iguaria sazonal do Alto Minho.

O prato foi confecionado pelas cozinheiras
do proéprio lar, sendo que foram também as
responsdveis por “arranjar” este peixe para
o famoso arroz de lampreia. Segundo Mara
Rebelo, “a receita estd no segredo das receitas
tradicionais do Alto Minho”, onde a lampreia
¢ um do ex-libris gastronémicos e, por ser
sazonal, geralmente consumida entre meados
de janeiro e de abril.

No total foram “aproximadamente 35 se-
niores”, do Lar Maria Luisa, que degustaram
este prato tradicional da regido, com o também
tradicional vinho verde, e assim “recordaram
sabores e momentos”.

Mara Rebelo aproveita para “agradecer com
apreco”, em nome da instituicdo e de todos os
idosos, aos pescadores por “este gesto de soli-
dariedade que serda sempre lembrado por todos
os utentes” e que apenas foi possivel gracas a
Jodo Rebelo, Napoledo Rodrigues, Jodo Aratjo,
Napoledo, Alberto Castro, Pedro Castro, Américo
Brandao e Manuel Costa

A diretora termina destacando que estas
iniciativas sdo importantes para manter os
idosos perto das suas raizes e sentirem-se em
casa, apesar do ano dificil que atravessamos.

Recorde-se que o Lar Maria Luisa, que per-
tence a Santa Casa da Misericérdia de Vila Nova
de Cerveira, tem capacidade para cerca de 80
utentes e surgiu na sequéncia de um donativo
da benemérita D. Maria Luisa, que ofereceu a
instituicdo o terreno, na Quinta da Costa, onde
foi construido o lar. 0@

TEXTO JOANA DUARTE SILVA
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UMP
Estreitar
o dialogo
por via digital

Terminaram as reunioes
entre Secretariados
Regionais e URMA com o
Secretariado Nacional da
Uniao das Misericérdias
Portuguesas (UMP). Os
encontros, realizados por
videoconferéncia, comec¢aram
durante 0 més de marco e
ficaram concluidos, no fim
de abril, com a realizacao
das reunides com as Santas
Casas da Regido Auténoma
da Madeira, onde existem 4
Misericordias, e dos Acores
(23 Santas Casas).

Alhos Vedros
Visita para
celebrar o dia
da liberdade

Por ocasiao das celebragoes
do 25 de abril, a vereadora
responsavel pelo pelouro de
acao social no Municipio da
Moita, Vivina Nunes, visitou
0s utentes dos lares de idosos
da Santa Casa da Misericordia
de Alhos Vedros. Segundo
nota da Misericordia,
publicada no Facebook,

esta iniciativa teve como
grande objetivo partilhar o
espirito da liberdade com

0s utentes e relembrar
alguns acontecimentos

do 25 de abril. No final da
visita a vereadora, num ato
simbolico, ofereceu um cravo
a cada pessoa.
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‘Ler é preciso’ Projeto é dirigido a uma vasta populacdo que vive em meio rural, em contextos familiares desfavorecidos

Estimular o gosto pela
Ieitura desde a ‘tenra idade’

Projeto da Santa Casa

da Misericordia do Divino
Espirito Santa da Maia visa
promover a leitura junto
dos mais novos

TEXTO SARAPIRES ALVES

Leitura A rede de centro de atividades de
tempos livres (CATL) da Misericérdia do Divino
Espirito Santo da Maia estd a desenvolver, desde
meados de marco, o projeto “Ler € preciso”.
Estimular o gosto pela leitura desde a idade
de pré-escolar, enriquecer as capacidades de
comunicacio, experienciar emocoes através da
leitura e potenciar a concentracio das criancas
sdo alguns dos objetivos desta iniciativa que
surgiu durante o encerramento dos CATL por
causa da pandemia.

Durante um més, os funciondrios dos CATL
da Misericérdia do Divino Espirito Santo da Maia
percorreram seis freguesias do concelho da Ribeira
Grande para levar livros a casa de 170 criancas que
frequentam aquela resposta social. A ideia surgiu,

segundo o coordenador pedagdgico da instituicio,
Paulo Bulhoes, porque precisavam “de manter a
relagio de proximidade com as criancas e familias”
durante o perfodo em que estiveram encerrados,
mas também “porque € fundamental fomentar
a leitura desde tenra idade e esta pareceu-nos a
oportunidade certa para o fazer”.

Um ‘dois em um’ que, para Paulo Bulhoes,
juntou o “util ao agraddvel” e permitiu que a
“leitura fizesse parte do dia-a-dia das criancas,
estimulando-as para o contacto com a literatura
infantil, com as palavras, para uma maior capa-

Enquanto as criancgas
liam em casa, as equipas
foram narrando as
historias online, ‘para que
ndo se sentissem sozinhas
nesta caminhada’

cidade de imaginacio, possibilitando ainda um
vocabuldrio mais rico e experimentar diversas
emocoes com a leitura”.

Enquanto as criancas liam em casa, as equi-
pas do CATL foram narrando as histdrias online,
“para que nio se sentissem sozinhas nesta cami-
nhada, para as estimular ainda mais e para lhes
transmitir que a leitura € uma coisa apaixonante
que nos faz sonhar e crescer”, referiu.

Para o coordenador pedagdgico da Miseri-
cordia, promover a leitura € o grande objetivo
do ‘Ler é preciso’, principalmente porque “este
projeto ¢ dirigido a uma vasta populacio que
vive em meio rural, em contextos familiares des-
favorecidos e vulnerdveis” em “que as criancas
ndo tém um unico livro em casa”.

Com a reabertura do CATL, que aconteceu
cerca de um més apos o inicio do projeto, o “Ler
¢é preciso” foi adaptado. Em cada sala do CATL
foi criado um espaco dedicado a leitura e uma
biblioteca que de 15 em 15 dias recebe livros
novos. A ideia €, segundo Paulo Bulhoes, que
haja “momentos de leitura na prépria sala, mas
também que as criancas continuem a levar os
livros para lerem em casa”. 0@
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Primeiros anos
de vida devem
ser valorizados

Infancia Os primeiros anos de vida sdo mui-
to importantes na formacio fisica, mental e
emocional de uma crianca, influenciando, por
exemplo, o seu bem-estar, a satide ao longo da
vida e a aprendizagem. A pensar nisto, vrias
associacoes, que tém na crianca um dos seus
focos de atuacio, juntaram-se, sob a alcada
da Fundacido Nossa Senhora do Bom Sucesso
(FNBS), na campanha “Primeiros Anos a Nossa
Prioridade”.

A campanha arrancou no passado dia
24 de marco e visa, segundo nota da FNBS,
“promover a consciencializacio da sociedade e
influenciar politicas e investimentos, publicos e
privados, no sentido de reconhecer e valorizar
aimportancia do desenvolvimento infantil nos
primeiros anos de vida na construcio de uma
sociedade mais sauddvel e sustentdvel”.

Para isso, ao longo de todo ao ano, vao ser
desenvolvidas diversas acoes com intervencoes
pelo desenvolvimento infantil. A Unido das
Misericordias Portuguesas (UMP), entidade
parceira nesta campanha, vai dinamizar, por
exemplo, dois webinares dirigidos aos direto-
res técnicos, coordenadores e educadores de
infancia. Os temas sdo a “anamnese cultural
das familias: identidade e afeto” e “o impacto da
pandemia por Covid-19 na vivéncia da creche”.

Com esta campanha a FNBS pretende tam-
bém “elaborar propostas concretas” e indicar
alguns caminhos a serem seguidos para que em
Portugal sejam reforcadas “as medidas para o
estimulo e apoio ao desenvolvimento infantil”.
A divulgacio destas medidas estd prevista para
setembro de 2021.

A campanha “Primeiros Anos a Nossa Prio-
ridade” tem o alto patrocinio do Presidente da
Republica e conta até agora com 10 parceiros,
além da UMP: Comissao Nacional de Promocao
dos Direitos e Protecio das Criancas e Jovens,
Instituto de Apoio a Crianca, CNIS, Unicef
Portugal, Associacio de Estabelecimentos do
Ensino Particular e Cooperativo, Associacao de
Profissionais de Educacio de Infancia, Funda-
¢do Brazelton/Gomes Pedro, Fundacio do Gil
e Fundacio Aga Khan.

Além de Portugal, outros nove paises eu-
ropeus estdo a promover iniciativas no mesmo
género integradas na campanha europeia “First
Years First Priority”, cujo objetivo ¢ garantir
oportunidades a todas as criancas dos 0 aos 6
anos na Europa. 00

TEXTO SARAPIRES ALVES

BPI/La Caixa
Nova edicao
do Prémio
Seniores

Estao abertas, até ao dia 10
de maio, as candidaturas
para a nona edi¢dao do Prémio
Seniores do banco BPl e
Fundacao “La Caixa” Este
prémio tem como finalidade
promover a melhoria da
qualidade de vida das
pessoas mais velhas, em
especial das mais vulneraveis
e que vivem em situagao de
salidao. O valor do Premio
Seniores é de 1 milhao euros
e podem candidatar-se todas
as instituicoes privadas

sem fins lucrativos que
apresentem projetos solidos
e inovadores nesta area.
Saiba mais no site do BPI, em
www.bancobpi.pt na seccao
de responsabilidade social.

Pinhel

Voto de
louvor para
funcionarios

A Misericérdia de Pinhel

foi uma das instituicoes do
concelho a receber um voto
de louvor e reconhecimento
da Camara Municipal de
Pinhel. A distin¢ao fazia parte
do programa de celebracoes
do 25 de abril naquela
localidade e, segundo o
provedor em nota nas redes
sociais, 0 voto contribui para
“enaltecer o trabalho de todos
os funcionarios em tempo de
pandemia, que com todo o
empenho e carinho ajudaram
a ultrapassar esta fase de
intenso trabalho” O voto

de louvor é vosso’, conclui a
nota.
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Saude mental O Centro de Apoio Social do Pisao tem capacidade para 340 pessoas

Dignificar, reabilitar
¢ melhorar autonomia

Centro de Apoio Social do
Pisdo reestruturou servicos
para proteger os residentes
e colmatar o impacto do
confinamento

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

Cascais Num ano atipico e com desafios
acrescidos provocados pela pandemia, o Centro
de Apoio Social do Pisdo (CASP) decidiu reestru-
turar a resposta ocupacional, inaugurar quatro
unidades residenciais e um refeitério de apoio
a0 centro de atividades ocupacionais (CAO) para
dignificar, reabilitar e melhorar a autonomia dos
residentes. Com capacidade para 340 utentes,
este equipamento da Misericordia de Cascais foi
forcado a adaptar as suas rotinas, desde marco
de 2020, para proteger os residentes e colmatar
o impacto do confinamento.

“O facto de estarmos mais virados para den-
tro obrigou-nos a reinventar o funcionamento e
algumas atividades para que os residentes ndao
sentissem tanto o confinamento. Somos uma

A equipa teve

de reinventar o
funcionamento do Pisdo
para que os utentes

ndo sentissem tanto o
confinamento

instituicdo aberta ao exterior e fizemos um
grande esforco para melhorar as condicoes dos
utentes e proteger quem estd cd dentro”, adian-
tou ao VM Anabela Gomes, diretora do CASP.
O novo refeitério de apoio ao CAO, a fun-
cionar desde 30 de marco, ¢ uma das novidades
mais recentes, com uma linha de self-service
que permite desenvolver competéncias tteis
para a vida didria num ambiente mais resguar-
dado. Neste espaco, os residentes preparam o
tabuleiro com a sua refeico, utilizam loica de
porcelana, como alternativa ao aluminio, e ocu-
pam o lugar da sua preferéncia, com vista para
um dos espacos verdes que harmoniza o Pisdo.
Soraia Brito, psicéloga que acompanha os
utentes nestas novas rotinas, considera que uma
das mais-valias € “o treino de autonomia e com-
peténcias, num ambiente mais tranquilo e com
menos pessoas [25 por turno] distinguindo-se
do funcionamento dos restantes refeitorios”.
Outra mudanca foi a reestruturacio da res-
posta ocupacional em trés polos, adaptados ao
grau de autonomia dos utentes: polo de conforto
e bem-estar (utentes mais dependentes que
necessitem de apoio individualizado), polo
ocupacional (pessoas com dependéncia mode-
rada) e oficinal (residentes mais auténomos, que
produzem bens orientados para a comunidade).
Desta forma, os utentes mais dependentes,
“que nao tinham enquadramento noutras
atividades, conseguem melhorar a sua funcio-
nalidade e bem-estar fisico e emocional, num
pequeno gindsio, sala de artes e estimulacio
cognitiva e sensorial”, congratula-se a psicéloga.
No ambito desta melhoria interna, foi ainda
inaugurada em setembro de 2020 o lar residen-
cial "Casasda Lua", constituido por 4 unidades
com capacidade para 24 pessoas. 0@
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ITrazer
o publico
de volta
A0S mMuseus

Reabertura Os museus e espacos similares reabriram
no dia 5 de abril. Enquanto estiveram de portas
fechadas ao publico, a atividade nao cessou

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

s museus, monumentos, paldcios e
espacos similares reabriram no dia
5 de abril, na sequéncia do plano
de desconfinamento progressi-
vo, anunciado a 11 de marco pelo Governo.
Enquanto estiveram de portas fechadas ao
publico, a atividade nio cessou. A maioria das
Misericordias e outras entidades aproveitaram
para inventariar e estudar as cole¢des, renovar
o circuito de exposicoes e avancar com obras de
manutencio dos espacos, sem descurar a ligacao
aos publicos, para evitar a perda irrecuperdvel
de visitantes.

A semelhanca do primeiro confinamen-
to, os técnicos elencaram como prioridades
a inventariacdo, conservacio, reestrutu-
racio de servicos educativos e programas
expositivos, antecipando neste interregno

a reabertura gradual e segura dos espacos
museoldgicos.

Longe do olhar do ptiblico, as equipas con-
tinuaram a zelar pela conservacio das pecas
em exposicio ou nas reservas, assegurando
atividades de manutencio bdsica, como limpe-
zas, monitorizacoes de estado de conservacgio e
controlo de temperatura e humidade.

Osiléncio em que mergulharam os monu-
mentos, museus e arquivos nao foi sinénimo de
inatividade. Pelo contrario. Libertos da gestao
do dia-a-dia, alguns responsaveis e técnicos de
museologia reconhecem que foi possivel dedicar
mais tempo a tarefas como a inventariacao,
estudo e preparacio de novas exposicoes.

Nos bastidores do museu da Misericordia
de Matosinhos, a atencio recaiu sobre o tra-
tamento arquivistico da documentacio, apoio
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aos investigadores e producio de contetidos
para a reabertura. “Como Matosinhos carece
de muito tratamento de documentacéo e
producio de contetidos, focdimo-nos nisso, foi
muito produtivo, trabalhdmos mais do que se
tivéssemos o museu aberto”, recorda Rita Pe-
dras, responsavel pelo espaco. Ao longo destes
meses, foi também possivel inventariar todo o
espolio téxtil a guarda da instituicio, num total
de 400 pecas entre os séculos XVII e XX. “Foi
um trabalho muito moroso”.

Em Coimbra, o diretor do museu admite
que se criaram oportunidades de aprendizagem
e melhoria interna a partir das restricoes im-
postas. Ao longo dos dois confinamentos, Raul
Mendes conta que foram inventariadas mais de

Continue na pdagina 28 »
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As receitas de bilheteira de museus e
monumentos nacionais registaram uma
quebra de cerca de 80% em 2020. A
informacao divulgada pelo Governo, em
dezembro de 2020, no relatério sobre

a aplicacao da declaracao do estado de
emergéncia, indica que as visitas aos museus,
monumentos e palacios nacionais de 18 de
maio, dia de reabertura depois do primeiro
estado de emergéncia, a 24 de novembro,

renderam pouco mais de 1,7 milhdes de euros,

com o Mosteiro dos Jeronimos, em Lisboa, a
contribuir com quase um terco do total.

—
75

Seguindo a tendéncia nacional, o niimero

de visitantes do Centro Interpretativo das
Memorias (CIM) da Misericordia de Braga
registou uma quebra de cerca de 75% em
2020, quando comparado com 2019. A
diretora do CIM, Manuela Machado, ressalva,
contudo, que 0s meses de verao apresentaram
um “resultado bastante positivo, face ao
expetavel”. Por outro lado, constatam que se
verificou maior interagao e contacto com o
publico nas redes sociais. Desde a abertura
do CIM, em 2015, foram contabilizados 86 mil
visitantes.
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Patrimonio
religioso na
ruacoma
populacao

Durante a Quaresma,
a Misericordia de
Penafiel colocou
sete painéis de
grandes dimensoes
nas principais
artérias da cidade
com representacdes
das bandeiras
processionais do
século XVII para
manter uma relacao
de proximidade com
a comunidade, num
ano atipico em que
nao se realizaram
celebragoes. O
objetivo, segundo

a responsavel do
museu, Rita Pedras,
foi “levar as pecas
ao publico durante
o periodo de
encerramento’, dada
aimpossibilidade de
realizar a procissao.

Exposicoes
marcama
reabertura
do museu

O museu da
Misericordia de Viseu
decidiu prolongar a
exposicao temporaria
“PARAALEM DOS
LIMITES - Imagens
de uma Aventura”,

da pintora Isabel
Nunes, no ambito

da reabertura
condicionada e
progressiva. A
exposicao de 80 telas
agrupa-se emtrés
nlcleos que aludem
atemas como a
religiao, navegacao,
cultura, historia e
ciéncia. Segundo o
diretor do museu,
Henrique Almeida,
outra das novidades
em curso, a ser
anunciada em breve,
é a preparacao de
uma nova exposi¢ao
com retratos de
provedores e
benfeitores, dos anos
1950 a atualidade.
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400 pecas, recorrendo a um novo modelo de
inventdrio, utilizado pela maioria dos museus
nacionais. Em paralelo deram inicio a criacio
de dois nucleos permanentes, dedicados a mo-
bilidrio dos séculos XVII ao XIX e paramentaria.

Em regime presencial ou teletrabalho, a
dindmica interna adaptou-se a dimensao das
equipas e recursos disponiveis, permitindo, no
caso de Penafiel, reestruturar o espaco, ao nivel
do programa museoldgico e percurso de visita.
“Um museu € muito mais abrangente do que
o0 servico ao publico, tivemos oportunidade de
investir e reforcar outros servicos”, detalhou a
responsavel Rita Pedras.

Depois de um periodo de introspecio,
para atualizacgio de inventdrio e manutencio
do edificio, os espacos culturais estio focados
em “trazer as pessoas de volta ao museu”. Os
planos sio cautelosos para nio gorar expetativas
e dependem “muito da evolu¢io da pandemia”,
admite o responsével da Casa-Museu do Crato,
Anténio Ferreira, antecipando um retorno
gradual do publico. “No verio a casa-museu
terd parte ativa numa iniciativa do municipio
que abrange todo o concelho, com exposicoes,
workshops e cedéncia de pecas”.

O burburinho dos visitantes regressa gra-
dualmente aos corredores dos museus, mas
nalguns pontos do pafs estd dependente da
retoma do turismo nacional e internacional. Em
Seia, a diretora do museu e centro interpreta-
tivo nota que, apesar de se encontrarem num
local de exceléncia, em pleno centro historico,
“as pessoas ainda estio reticentes”. Anseia,
como tal, “a retoma com alguma normalidade
do funcionamento e a abertura de portas em
seguranca”.

Adaptar e atrair novos publicos € o objetivo
do Museu Tesouro da Misericérdia de Viseu, en-
quanto ndo regressam os turistas e grupos edu-
cativos. “O nosso museu tinha grande procura
de grupos escolares e de publico sénior, que tao
depressa ndo devem regressar. Em contraponto,
vamos tentar criar dinAmicas para o publico
local, com divulgacdo na imprensa, idas a torre
da igreja e visitas a exposicao tempordria para
que as pessoas de Viseu venham ao museu”,
adiantou Henrique Almeida, diretor do museu,
em declaracoes ao VM.

A aposta na comunicacio digital, através de
narrativas em torno das pecas, visitas virtuais,
conversas e cursos online, facilita esta ligacao,
mas para Manuela Machado, coordenadora do
Centro Interpretativo das Memorias da Miseri-
cordia de Braga, “nada substitui o presencial”.
Defende, por isso, que se voltem a “impulsionar
as visitas aos espacos culturais e fruiciao do
nosso patrimonio. Estes centros vivem muito
da interacdo com o publico”.

Esta dinAmica de museu vivo, aberto a
comunidade, determinou que em Sao Brds
de Alportel o regresso presencial fosse uma
inevitabilidade. “Sentimos muita pressao para
retomar algumas atividades. Além de sermos
um museu tradicional de exposi¢cdes, Somos
também um museu social, com cerca de 30
modalidades distintas, desde teatro, musica,
gindstica, yoga e pintura”, revela o diretor do
museu do Traje, Emanuel Sancho.

Estudo do
arquivo
vai ser
publicado

O estudo do

arquivo histérico da
Misericérdia de Seia,
realizado no decorrer
dos confinamentos,
vai enriquecer as
comemoragoes

dos 450 anos da
instituicao coma
publicacao de uma
obra. O programa de
atividades suspenso
nos primeiros meses
do ano sera, segundo
a responsavel do
museu, retomado
em maio. Esta
igualmente prevista
ainauguracao de
uma exposicao sobre
0S monumentos
desaparecidos da vila
de Seia, na sequéncia
da reestruturacao
urbana ao longo dos
séculos.

Museu
acessivel
para todos
no Algarve

Uma das novidades
que vai marcar
areabertura do
museu do traje da
Misericérdia de Sao
Bras de Alportel, no
enclave entre a serra
e o mar, é a melhoria
de acessibilidades
fisicas e criacdo de
zonas interativas
para os visitantes.
No ambito do projeto
“Museu para Todos”,
financiado pelo
Turismo de Portugal,
0 museu vai dispor
de rampas de acesso,
salas interativas,
informacao em lingua
gestual e braille, uma
aplicacao informatica
e um jardim sensorial,
com 40 plantas da
regiao.

Porto Dois artistas de
renome internacional
assinalam a reabertura
do Museu e Igreja da
Misericordia do Porto.

A exposicao "Alberto
Giacometti - Peter
Lindbergh. Capturar o
Invisivel" inédita em
Portugal, retine mais de 110
obras, entre esculturas e
desenhos de Giacometti e
fotografias de Lindbergh
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MMIPO reabre
com exposicao
in¢dita no pais

Porto Dois artistas de renome internacional
assinalam a reabertura do MMIPO - Museu e
Igreja da Misericordia do Porto, depois de mais
de trés meses sem poder receber visitantes na
Rua das Flores. A exposicao "Alberto Giacometti
- Peter Lindbergh. Capturar o Invisivel", apenas
vista no Instituto Giacometti em Paris, retine
mais de 110 obras, entre esculturas e desenhos
de Giacometti e fotografias de Lindbergh, onde
se incluem alguns dos mais icénicos retratos do
fotografo de moda.

Para Anténio Tavares, provedor da Santa
Casa, “esta exposicao ¢ a concretizaciao de
uma das ultimas projecoes de Peter Lindbergh,
onde, aquando da sua visita ao Porto, procurou
conhecer mais sobre a cidade, sobre nés, enfim,
sobre 0 espaco e as gentes que iriam acolher
esta exposicao”, lé-se em nota informativa.

A iniciativa, inédita em Portugal, é um
tributo ao fotégrafo de moda que morreu em
setembro de 2019 e materializa um didlogo
intimo entre a obra de Alberto Giacometti
(1901 - 1966) e Peter Lindbergh, na forma
como representam a realidade. Algumas destas
imagens nasceram num encontro singular, na
Fundacio de Giacometti em Paris, descrito da
seguinte forma pelo fotégrafo: “Se me pergun-
tassem quais foram os cinco dias mais bonitos
da minha vida, aquele com as esculturas de
Giacometti [para fotografar o espdlio do escul-
tor] seria certamente um dos primeiros trés”.

A exposicao patente até 24 de setembro
acolhe, numa sala exclusiva, alguns dos mais
iconicos retratos de Lindbergh, com Naomi
Campbell, Uma Thurman e Julianne Moore, e
culmina com uma prova de vinho do Porto no
Flores Rooftop, aberto recentemente ao publico.

A preparacio desta mostra foi uma das tare-
fas asseguradas pela equipa do museu, enquan-
to esteve de portas fechadas. Em declaracoes
a0 VM, o provedor Anténio Tavares destacou o
empenho da equipa na inventariacio de novas
obras no acervo, o desenvolvimento do plano
de conservacio preventiva, a preparacio de
atividades educativas e a criacdo de conteidos
para divulgacao nos canais de comunicacio.
A expetativa € retomar a “atividade de forma
gradual, mas consistente”, prevendo-se, no
futuro préximo, o retorno das “demais ativida-
des presenciais com a qualidade, seguranca e
interesse que caracterizam a nossa oferta”. @@

Conselhos
parauma
reabertura
segura

Para apoiar o
funcionamento

dos espacos
museologicos e
culturais, a equipa
do Gabinete

de Patrimonio
Cultural da UMP
emitiu e partilhou
recomendacoes
emanadas pela
Direcao Geral de
Patrimonio Cultural
e Direcao Geral da
Salde, no decorrer
Gltimo ano. Entre
as notas enviadas,
destacam-se
recomendacoes

de seguranca para
prevenir furtos,
orientacgOes para
os locais de culto,
recomendagdes para
areabertura segura
de equipamentos
culturais e para
arealizacao de
espetaculos.

Eventos
culturais da
UMP serao
retomados

Em 2020, devido aos
constrangimentos
da pandemia, a

UMP foi forcada a
cancelar dois eventos
anuais de ambito
nacional, na area

da museologia e
patriménio cultural.
Segundo o Gabinete
do Patriménio
Cultural, responsavel
pela organizacao
dos eventos em
colaboragao com as
Santas Casas locais,
as VIl Jornadas de
Museologia e o XI
Dia do Patriménio
das Misericérdias,
serao retomadas
assim que estejam
reunidas as condicoes
de seguranca
necessarias.
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QUOTIDIANO

HISTORIAS COM ROSTO

Rostos Eugénia Calvdrio
gosta de lidar com pessoas,
ouvir os outros, estar atenta
a0s seus problemas e foi
esse 0 motivo que a levou a
escolher a especialidade de
medicina geral e familiar.
Exercer essa especialidade
durante 24 anos em Unhais
da Serra, no concelho da
Covilh3, fez dela nido s6
uma médica de familia,

mas membro da familia

que é a comunidade desta
esta vila cravada numa das
vertentes da Serra da Estrela.
“Acompanhei geracoes, ja
conheci 0 avo e hoje tenho
os netos na minha consulta,
isso cria uma relacio afetiva
dos utentes connosco.”

Foi esta experiéncia que lhe
deu forca para lidar com o
isolamento que a pandemia
traz associado, sobretudo na
populacio mais envelhecida.
“N6s, médicos de familia, ja
liddvamos muito com isso,
porque uma das coisas que
mais acontece no nosso dia
a dia sdo as consultas com
os idosos, a maior parte

Medica de tantas familias

2

vinha as consultas porque
tinham alguém com quem
falar, alguém que os ouvisse,
eu percebi isso em Unhais
da Serra. A soliddo é das
coisas mais complexas do ser
humano e isso com a Covid
agravou-se.”

Quando foi decretada a
pandemia pela Organizacio
Mundial de Satide, em marco
de 2020, Eugénia Calvirio
estava na coordenac¢io do
centro de saude da Covilha e
os desafios eram didrios.

“Foi um desafio, uma fase
muito complicada que me
tirou muito sono, muita

vida em familia, muita
preocupacio. Obrigou-me a
pensar muito, a ler bastante,
estar muito atualizada,
prevenir, fazer planos de
intervencio precoce, de
marco de 2020 a maijo de
2020 eu fiz seis planos para o
centro de saude da Covilha.”
Em agosto decidiu
abandonar as funcdes de
coordenacio. “Ninguém
estava preparado para isto,
eu cheguei a um ponto em

PERFIL

Eugénia Calvario tem
64 anos e integra a

mesa administrativa da
Misericordia do Fundao

que disse chega para que
possa vir outra pessoa mais
fresca com uma posicao
diferente.” Considera que
na vida é preciso saber niao
estar agarrada a lugares.
Hoje, em fim de carreira,
considera-se uma pessoa
“feliz e realizada, gosto de
lidar com pessoas, ouvir

os outros e de estar atenta
aos problemas dos outros,
acho que foi também por
ai que acabei por aceitar o
desafio de trabalhar com os
doentes alcodlicos”. Este, foi,
talvez, um dos desafios mais
importantes da sua vida
profissional. “Sao problemas
complexos, ao nivel pessoal,
familiar e laboral”, mas
quanto maior € o desafio,
maior é a recompensa. “E
extremamente gratificante
quando conseguimos
recuperar uma pessoa, uma
vida, ganha autonomia, uma
vez que o alcoolismo é uma
dependéncia, recuperar
uma pessoa € recuperar
uma familia, para mim foi

o maior desafio, aprendi a

comunicar com 0s outros, a
estar do lado de 14.”

Foi com este espirito que
aceitou integrar a mesa
administrativa da Santa Casa
da Misericordia do Fundio,
h4 cerca de seis anos. “O
objetivo era o de consultoria
na parte da saude uma

vez que a instituicao

¢é grande”. O primeiro
mandato foi para perceber
as necessidades nesta drea:
“criar um gabinete de saude
constituido por médicos,
enfermeiros e profissionais
de outras dreas como
nutricao, fisioterapia, terapia
da fala”.

Esta foi também uma
experiéncia enriquecedora.
“Nao tinha nocio, até entrar
na Santa Casa, que o cuidar
passa muito pela drea da
satude, a pandemia pos isso a
prova, nés necessitamos de
uma organizacio de saude
dentro das instituicdes que
cuidam de idosos, uma
equipa de satde estruturada,
em tudo semelhante aos
cuidados de satide numa
retaguarda, cuidar deles de
acordo com as patologias,
criando-lhes condicoes de
melhor qualidade de vida, de
mobilidade.” Hoje continua
a dar o seu contributo.
“Conseguimos ter um

grupo de profissionais mais
alargado e cada ERPI tem

o seu médico e equipa de
saude formada.”

Conciliar a vida profissional
com a sua familia, nem
sempre foi tarefa facil.
“Houve ali uns anos em que
tive uma vida extremamente
ocupada, fazia urgéncias,
tinha o centro de saude
ainda dava aulas na
faculdade, dou por mim a
pensar que, provavelmente,
perdi alguns momentos que
deveria ter acompanhado,
tentei o mais possivel estar
presente, mas sempre foi, e
ainda €, em primeiro lugar a
minha familia.”

Pandemia
foi desafio
mais dificil

Eugénia Calvario
tem 64 anos e no
proximo ano atinge
aidade da reforma.
Nunca pensou que,
ao fim de 38 anos
de servico, tivesse
um desafio tao dificil
como a pandemia.
Em marco de
2020, quando tudo
comegou, estava
na coordenacao do
centro de satide da
Covilha e ja fazia
parte da mesa
administrativa da
Misericordia do
Funddo, um desafio
que aceitou com o
mesmo espirito de
voluntariado que
sempre praticou ao
longo da vida.

38 anosa
lidar com
pessoas

Se tivesse de
escrever um livro
sobre 0s 38 anos de
carreira, Eugénia
Calvario escolheria o
titulo “O ser humano
é um ser encantador”
porque retrata bem
a vertente humana
com que um médico
de medicina geral e
familiar tem de lidar
todos os dias. Além
disso, acompanha
desde 1992 doentes
alcodlicos, o que
considera ser um
dos marcos mais
importantes da sua
vida profissional
que passou ainda
por dar aulas na
Universidade da
Beira Interior.

TEXTO PAULABRITO
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Plataforma digital ao servico
das novas respostas sociais
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Ministra Ana Mendes Godinho
esteve na Misericordia da
Povoa de Lanhoso para
conhecer a platalforma digital
de gestdo centralizada

TEXTO ALEXANDRE ROCHA

Tecnologia A Pévoa de Lanhoso normalmen-
te tem a si associado o subtitulo de “terra de
brasileiros”, por conta dos muitos imigrantes
que, no passado, bem-sucedidos, voltaram
4 terra, como o benfeitor-mor da Santa Casa
local, Anténio Lopes. No presente, aos poucos,
a instituicio ajuda a escrever um novo epiteto:
“terra de tecnologia e inovacao”. Foi este o mote
que levou a ministra do Trabalho, Solidariedade
e Seguranca Social a visitar a Santa Casa da
Misericordia da Pévoa de Lanhoso no dia 21 de
abril. Ana Mendes Godinho visitou equipamen-
tos, contactou com utentes e ficou a conhecer
um projeto piloto da Misericérdia: a plataforma
digital de gestao centralizada.

Desenvolvido pela Santa Casa da Pévoa
de Lanhoso em parceria com a empresa NOS,
a plataforma é uma grande base de dados
“alimentada” em tempo real por uma série
de periféricos, como smartphones, tablets ou
equipamentos médicos com os quais os profis-
sionais da Misericordia lidam no seu dia a dia.

Implementada e jd em servico corrente no
servico de apoio domicilidrio, a plataforma
digital de gestio centralizada permite registos
de pressdo arterial, gestao de tarefas de limpeza
e higienizacdo ou fornecimento de alimentacio,
que ficam imediatamente disponiveis para a
consulta da organizacio.

A partir de entdo, os dados nio s6 estdo mais
seguros, como também servem para, depois de
trabalhados informaticamente, disponibilizar
de estatisticas em dreas tio diversas como satde,
recursos humanos ou gestio financeira. Isto
representa uma enorme mais valia de tempo,
de forma simples, ao acesso de um clique e pos-
sibilita decisoes mais rdpidas e acertadas, como
salienta o responsdvel informadtico, Vitor Costa.

Nasessdo de apresentacio da plataforma, que
decorreu no Theatro Club da Pévoa de Lanhoso,
o presidente da Unido das Misericérdias Portu-
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Visita Ministra do Trabalho,
Solidariedade e Seguranca
Social visitou equipamentos
e ficou a conhecer plataforma
digital de gestao centralizada

‘Isto é exatamente

0 que temos identificado
como um investimento
estrutural do ponto

de vista das respostas
sociais’

guesas (UMP) reforcou aideia de que ferramentas
informdticas podem potenciar integracio social
e coesio territorial. Para Manuel de Lemos,
plataformas como a da Santa Casa da Pévoa de
Lanhoso “adaptam-se as necessidades das pes-
soas e dos servicos da Seguranca Social” e podem
funcionar tanto” em Lisboa como na terra mais
recondita de Portugal com a mesma eficdcia”.

Destacando o sentido de inovacio da Miseri-
cordia, o presidente da UMP vaticinou: “estamos
aqui completamente disponiveis para continuar
a trabalhar naquilo que € a nossa missio, ajudar
as pessoas, criar empregos, criar industrias
sustentdveis com novas tecnologias”.

Também presente na sessio, 0 administrador
executivo da NOS, Manuel Ramalho Eanes, garan-
tiu que a solucio estd “pronta e ao dispor de todas
as instituicoes de acio e solidariedade social”.

J4 a ministra demonstrou-se agradada
com a apresentacio, tendo inclusive colocado
perguntas sobre a possibilidade de adaptacdo
das vertentes voltadas, por exemplo, da drea

da satide, para as valéncias de educacio. “Isto é
exatamente o que temos identificado como um
investimento estrutural do ponto de vista das
respostas sociais e novos equipamentos sociais.
Cada vez mais, o investimento tem que ser este e
o Programa de Recuperacio e Resiliéncia prevé
exatamente um programa dedicado a estas
novas respostas e equipamentos sociais, com
pessoas conectadas e o digital ao servico das
novas respostas na autonomizagio das pessoas”,
considerando a iniciativa como “um exemplo
da acgdo social 4.0”.

J4 o provedor Humberto Carneiro, entu-
siasta das novas tecnologias, afirmou querer
olhar ainda mais para o futuro e falou mesmo
acerca de solucoes ainda mais ousadas no
apoio a terceira idade, como cadeiras de rodas
automatizadas que interajam em rotinas didrias
quotidianas como a deslocacio para o almoco
em refeitdrio ou no convivio social. “Estamos
na linha de frente, alinhados com o governo e
com a sociedade civil”, concluiu. @@
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