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‘sta ¢ a vossa casa comum’ 2.

Um grupo de vinte provedores e prove-
doras foi recebido na sede da Unido das
Misericordias Portuguesas (UMP) poucos
meses depois da tomada de posse para o
quadriénio 2019-2022. A rececdo contou
com uma sessdo de esclarecimento sobre

a histéria e atualidade das Misericordias e
a apresentacio de servicos prestados pela
UMP em dreas como a saude e acio social,
assuntos juridicos, patrimoénio, auditorias,
formacao e voluntariado, entre outras. “Esta
€ avossa casa comum”, comecou por dizer o

presidente da UMP, Manuel de Lemos, no ini-
cio de uma conversa informal, onde apelou a
unido e coesdo entre as instituicoes para fazer
face aos desafios de gestao e sustentabilidade
que se colocam um pouco por todo o pafs.
No ano em que se assina o Compromisso de

Cooperacio com o Setor Social e Soliddrio
para 2019 e 2020, lembrou que “todos juntos,
com calma, persisténcia e unidade vamos
explicar ao Estado que somos parceiros fun-
damentais e vamos pedir que pague o justo
preco pelos servicos prestados”.

24

IGUALDADE DE GENERO
FAZ AVANGAR SOCIEDADES

0 século XX foi de conquistas para as mulheres.
Foi-lhes dado acesso a educacdo, ao voto, ao
mercado de trabalho, a contracecdo e interrup-
cdo voluntaria da gravidez. Deram-se passos
importantes na desconstru¢do de estereotipos
e participacao civica das mulheres, mas ainda é
preciso lembrar que os “direitos das mulheres sao
direitos humanos”, como fez o secretario-geral
da ONU, Antonio Guterres, no Dia Internacional
da Mulher. Em pleno século XXI, persistem
desigualdades salariais e desequilibrios na dis-
tribuicdo de tarefas domésticas, limitacdes no
acesso a cargos de chefia e diferentes formas de
violéncia acompanhadas de discursos de édio
contra as mulheres. Por essa razao a igualdade
de género é um dos 17 objetivos da Agenda 2030
de Desenvolvimento Sustentavel da ONU.

Santiago de
Compostela
atrai visitas 10

As cores vivas da tunica do ap6stolo, descalco,
segurando a biblia numa mio e o cajado com a
cabaca na outra, mostram uma peca da Escola
de Flandres, do século XVII. Recuperada em
1997, Santiago de Compostela € a peca que
representa o nucleo museolégico da Miseri-
cordia de Castelo Branco, exclusivamente de
arte sacra.

Ajuda para
identificar
fotos antigas 17

Cerca de 200 mil chapas fotogréficas foram
doadas a Camara Municipal de Albergaria-a-
-Velha. As imagens foram captadas entre 1930
e 2000 na mais importante casa de fotografia
dalocalidade e agora os utentes da Misericordia
estdo a colaborar com o arquivo municipal na
identificacdo das pessoas para criacio de uma
base de dados.

04 TORRES VEDRAS

Preservar espadlio
para celebrar 500 anos
Até 2020, a Santa Casa de Torres Vedras

pretende concluir a conservacio, restauro
e digitalizacido de 50 documentos.

05 PERNES

‘Agradecer em nome de
todas as Santas Casas’

A Misericérdia de Pernes homenageou
Antonio Guterres com uma tapecaria que
simboliza as obras de misericordia.

08 MONTALEGRE

Livros cruzam vivéncias
e leituras na UCC

Utentes da unidade de cuidados
continuados da Santa Casa da Misericérdia
de Montalegre descobrem a biblioterapia.

12 MARCO DE CANAVESES

Obras valorizam o que
foi feito no passado
José Vieira da Silva enalteceu empenho da

Misericordia de Marco de Canaveses na
requalificacdo do lar de idosos.
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Exercicio fisico e sentimentos positivos

Misericordia de Ourique tem
vindo a dinamizar um projeto
para ajudar utentes a C¥cm ar
autoestima e, sobretudo,
“sentimentos positivos”

TEXTO CARLOS PINTO

Ourique Com quase 450 anos de existéncia,
a Santa Casa da Misericordia de Ourique tem
vindo a dinamizar um projeto de competéncias
sociais junto de utentes de diferentes idades.
O objetivo desta iniciativa, que teve inicio no
ano passado, € ajudar os seus participantes a
ganhar autoestima e, sobretudo, “sentimentos
positivos” na sua relacdo com o outro e com a
comunidade.

“Na Misericérdia de Ourique hd uma coisa
que nao podemos deixar de fazer: lutar por
aqueles que mais precisam, desde o nascimento

até ao seu ultimo dia de vida. Nesse sentido,
langdmos este projeto, a par de muitos outros
que vamos promovendo”, enfatiza o provedor
da instituicio, José Raul dos Santos.

Na pratica, o projeto visa promover, através
do exercicio fisico, o bem-estar e a qualidade de
vida dos utentes. Uma iniciativa que jd abrange
perto de uma centena de criancas e de idosos e
estd aberta a comunidade, recebendo também
pessoas provenientes de nucleos familiares
com caréncias.

“O ritmo lento no dominio cognitivo, as
dificuldades psico-motoras, de comunicacio, de
integracdo em instituicao e em comunidade sdo,
muitas vezes, devidas a acentuadas caréncias
afetivas ou disttirbios emocionais”, nota José
Raul dos Santos.

Ora este projeto da Santa Casa de Ourique,
continua o provedor, “proporciona [aos seus
participantes] exercicio e atividades fisicas que
apelam ao autoconhecimento, desenvolvendo

igualmente nocoes de respeito, novos compor-
tamentos e sentimentos positivos”.

Para o provedor, este é um projeto com
evidentes mais-valias para os seus destinatdrios.
“Desde logo, porque proporciona aos idosos e
criancas o ultrapassar de dificuldades que sen-
tem no dia-a-dia. Mas também por transmitir-
-lhes que nio estio sés, que pensamos neles e
que podemos proporcionar momentos de maior
alegria e outras vivéncias que nao apenas estar
sentado numa cadeira”, justifica.

Em sintese, remata José Ratl dos Santos,
“queremos que as nossas criangas e 0s nossos
idosos em movimento, melhorando a sua qua-
lidade de vida”.

O projeto de competéncias sociais da SCMO
tem ainda a particularidade de ser promovido
em parceria com a comunidade, uma vez que
conta com o apoio da SOMINCOR - Sociedade
Mineira de Neves-Corvo. Para ajudar esta inicia-
tiva, a empresa mineira atribuiu a Misericordia

de Ourique vdrios materiais, desde halteres de
gindstica a bolas e bandas eldsticas, assim como
espaldares, uma lampada de infravermelhos e
bicicletas estdticas.

“Este € o terceiro apoio que a SOMINCOR
concede a Santa Casa. Temos recebido um
grande acolhimento por parte dos dirigentes
daquela que hoje ¢ a maior empresa da zona
do Campo Branco”, que abrange os concelhos
de Ourique, Almodoévar e Castro Verde. “B
uma empresa sensivel e que estd sensibilizada
para poder acarinhar os projetos que lhe sdao
presentes e apoiar aqueles que mais precisam”,
frisa José Ratil dos Santos.

Fundada em 1569, a Misericordia de Ou-
rique presta servico nas dreas da infincia e da
terceira idade através de equipamentos como
bercdrio, creche, pré-escolar, centro de dia,
estrutura de acolhimento para idosos e servico
de apoio domicilidrio. Atualmente emprega di-
retamente mais de uma centena de pessoas. 0@
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Cinema A visita do realizador visa preparar
um novo filme sobre a realidade dos idosos

‘Quero ver
¢ ouvir
experiéncias’

Fundao As boas praticas que a Santa Casa da
Misericordia do Fundao tem implementado
nas suas respostas sociais, especialmente as
dedicadas ao apoio a idosos, inspiram novo
filme de Anténio Pedro Vasconcelos.

“Quero ver e ouvir experiéncias para que
o filme seja verosimil e 1util, pretendo chamar
a atencdo para a realidade do envelhecimento
da populacdo”, disse o cineasta durante a visita
e reunido de trabalho, que teve recentemente
com uma equipa multidisciplinar do Lar Nossa
Senhora de Fitima e unidade de cuidados con-
tinuados do Fundao, ambas respostas sociais da
Misericordia do Fundio.

O objetivo da visita é averiguar de que
modo o “referencial de trabalho desenvolvido
na Misericérdia do Fundao pode acrescentar
valor e veracidade a ficcao”, refere uma nota
da Misericordia fundanense. Além da Santa
Casa do Fundao, o cineasta visitou também
lares nos distritos de Agueda, Aguiar da Beira,
Coimbra e {Thavo.

Segundo a mesma nota informativa, o rea-
lizador considera que a realizacio deste filme
€ “um alerta contra as mas praticas de apoio a
pessoas idosas e dependentes e uma exaltacio
aos bons exemplos que felizmente também
existem em Portugal”.

O facto da Misericérdia do Fundao ser
referenciada como um exemplo a ter em con-
ta “orgulha-nos e enche-nos de coragem e
responsabilidade na estratégia de apetrechar
as nossas valéncias com os melhores recursos
técnicos e humanos para que sejamos cada vez
mais capazes de estar a altura das exigéncias
humanas e sociais das populacdes que servi-
mos”, afirmou o provedor da Misericordia do
Fundio, Jorge Gaspar.

A trama do novo filme de Anténio Pedro
Vasconcelos, 0 segundo que aborda a temadtica
do envelhecimento, o primeiro foi “Os Gatos ndo
Tém Vertigens”, ainda nio tem data de estreia
prevista, mas, ao que o VM conseguiu apurar,
vai passar-se dentro de um lar de idosos e a
rodagem do filme terd inicio ainda este ano. @@

TEXTO SARAPIRES ALVES

Amadora
Refletir sobre
o futuro das
cidades

A Santa Casa da Misericordia
da Amadora, em parceria
com a Camara Municipal da
Amadora, organiza no dia
29 de marc¢o uma jornada de
reflexao sobre o papel dos
cidadaos e das instituicoes
no presente e no futuro das
cidades. A ‘Cimeira Local -
Reinventar a Comunidade’
vai contar com oradores de
diversas areas de atuacao,
muitos deles com estreitas
ligacOes ao universo das
Misericordias. A inscricao é
gratuita.

Figueiré dos Vinhos
Recolhade
brinquedos

para o Natal

Um grupo de jovens
voluntarios da Santa

Casa da Misericordia de
Figueird dos Vinhos esta a
promover uma recolha de
brinquedos novos e usados.
Depois de recalhidas, as
pecas em segunda mao
vao ser vendidas na Feira
de Brinquedo Usado e os
fundos angariados serao
utilizados para comprar
mais brinquedos novos a
distribuir junto das criancas
desfavorecidas pela época
natalicia.

FRDL
Sensibilizar
sobre praticas
documentais

0 Fundo Rainha Dona
Leonor (FRDL) promove

um seminario sobre
arquivos das Misericordias
no dia 27 de marco,
destinado a provedores,
mesarios, técnicos e outros
interessados no tema. A
$ess30 visa sensibilizar 0s
responsaveis e técnicos das
instituicoes para as boas
praticas de organizagao,
manutencao e utilidade deste
patrimonio documental.
Organizado em duas mesas
redondas, 0 encontro conta
com a participagao de José
Pacheco Pereira, Isabel

dos Guimaraes Sa e Pedro
Penteado, entre outros
especialistas na area. Noticia
completa na préxima edicao.

NUMEROS DAS MISERICORDIAS

Sao 31as Misericordias que elegeram novos corpos sociais
para o quadriénio 2019-2022. Os novos provedores foram
recebidos numa sessao de boas vindas promovida pela Unido
das Misericordias Portuguesas no dia 20 de margo, na sede

em Lisboa (ver pagina 18).

Entre as 31 Misericordias

que elegeram nova lideranca
para o quadriénio 2019-2022,
10 tém mulheres a frente

das mesas administrativas.
Cerca de 30% do total.

Neste momento, sao 63 as
Misericérdias com lideranca
feminina. O nimero
representa, no universo de
388 Santas (asas, 16,2% de
mulheres.

“DITORIAL

£

PAULO MOREIRA
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Congregar
a diversidacde

Neste momento sdo 63 as Misericérdias
lideradas por mulheres. O nimero merece
destaque a propdsito do Dia Internacional da
Mulher e também da sessdo de acolhimento
aos novos provedores e novas provedoras que
assumiram, para o quadriénio 2019-2022, a
direcéo de 31 Misericordias.

Nao acredito que a igualdade se obtenha
por decreto ou pela aplicagio de cotas, mas
sim pelo exercicio constante de cidadania,
de conquista de espaco de intervencio civica
ou profissional. E por isso louvavel que cada
vez mais as mulheres assumam funcoes de
dirigentes das nossas instituicoes. Elas sdo,
como sabemos, a maioria da forca laboral das
Santas Casas e, aos poucos, vao ganhando
terreno nos corpos sociais. Ou seja, tém
vindo a demonstrar a sua competéncia, a
desempenhar a sua cidadania de forma ativa,
granjeando desta forma o espaco e o respeito
que merecem e lhes ¢ devido.

As Misericordias em particular e o setor
social e soliddrio em geral beneficiam, em
muito, desta renovacao. Por isso, saudo os
novos provedores, onde me apraz registar a
presenca de gente muito nova. Precisamos
de novos olhares, novas formas de pensar a
gestdo das nossas respostas sociais e de saude
e de gente com capacidade para abracar
novos desafios.

O presidente da Unido defende que as
instituicdes que nio preservam e respeitam
o seu passado sdo instituicdes sem futuro.
Por isso é tio importante que haja momentos
como o acolhimento dos novos provedores.
Partilhando experiéncias, valorizando um
passado com mais de 500 anos e enfatizando
0s Nossos valores e a nossa missao, estamos a
consolidar o nosso futuro.

Todos seremos poucos para dar resposta
aos desafios dos proximos tempos. Com
mais ou menos jovens, com mais ou menos
mulheres, todos seremos importantes para
encontrar as solucoes para os problemas dos
portugueses.

A inovacio, acredito, também passa
por sabermos congregar a diversidade
deste universo de bem-fazer que sao as
Misericordias. O@
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Sines

Outlet social
para apoiar
comunidade

A Santa Casa da Misericordia
de Sines vai promover

mais uma edicao da Sines
Stock, iniciativa da loja

social da instituicao que

visa apoiar a comunidade
mais carenciada. Segundo
nota, “estarao ao dispor

de todos os interessados
artigos de vestuario, de
decoracao, bricolage, livros e
brinquedos”. A feira vai contar
ainda com mobiliario diverso,
sendo que o transporte

sera da responsabilidade da
pessoa que adquire 0 bem”.
Nos dias 4 e 5 de abril no
salao social da Santa Casa.

Condeixa-a-Nova
Futsal ja

tem equipa
masculina

Inspirados pela equipa
feminina, os colaboradores da
Santa Casa da Misericordia
de Condeixa-a-Nova estao a
participar na Liga Amadora
de Futsal de Coimbra. O
plantel masculino conseguiu
passar a fase de apuramento
desta competicao e, no fim
de mar¢o, disputa a sexta
jornada do grupo A com o
‘Troika Segundo nota da
Misericordia, a participacao
tem especial valor porque
‘este é o primeiro ano de
participacao da Santa Casa
nesta liga”

Preservar espolio
unico para
celebrar 500 anos

Até 2020, a Misericordia

de Torres Vedras pretende
concluir a conservacao,
restauro e digitalizacdo de 50
obras do acervo documental

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

Torres Vedras Até abril de 2020, ano em que
comemora o 5002 aniversario, a Misericérdia de
Torres Vedras pretende concluir a conservacio,
restauro e digitalizacdo de 50 obras do acervo
documental, no &mbito de uma parceria com o
Instituto Politécnico de Tomar (IPT). O projeto
em curso desde 2018 ¢ da responsabilidade de
Sofia Varga Costa, conservadora-restauradora, e
Leonor Loureiro, do Laboratério de Conservacao
e Restauro de Documentos Graficos do IPT.
Preservar um espolio unico, constituido
por 630 manuscritos e livros datados de 1571
a 1973, é o objetivo da mesa administrativa,

que “sonha” com este projeto desde 2017.
Segundo o provedor Vasco Fernandes, “esta é
a segunda intervencio no arquivo” desde que
assumiu funcoes. A primeira foi em 2002, com
a coordenacio de Pedro Penteado atual diretor
da Direcao-Geral do Livro, dos Arquivos e das
Bibliotecas (DGLAB), e consistiu na inventaria-
¢do, limpeza e acondicionamento do patriménio
documental.

Passados mais de 15 anos, a intervencao foi
retomada, de forma mais aprofundada, com
uma especialista dedicada a tempo inteiro ao
espolio. Sofia Vargas Costa assumiu a tarefa em
abril de 2018 e sabe que tem pela frente uma
“corrida contra o tempo”, dada a urgéncia de
restauro de algumas pecas (desgaste natural,
oxidacao da tinta e presenca de fungos) e a dura-
¢do do projeto (dois anos). Depois de concluido
o levantamento do estado de conservacio das
pecas, iniciou o processo de desmontagem (no
caso dos livros), limpeza (via seca e, quando
necessdario, via aquosa), registo fotografico,
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digitalizacdo e costura dos cadernos do miolo
do livro, de forma fiel a encadernacio original.

Para j4, estd previsto o tratamento de 50
exemplares, de entre um total de 630. “Euma
gota no oceano porque o acervo € fantdstico
e Unico, mas o trabalho tem de ser feito com
alguns cuidados. Dentro das nossas funcoes,
temos a obrigacdo de manter todo o original
possivel e substituir com material compativel
e semelhante ao original”, explica Leonor Lou-
reiro, docente e responsdvel pelo Laboratério
de Conservacio e Restauro de Documentos
Gréficos do IPT.

A conservacio e restauro de um espolio
com esta dimensdo e diversidade é um processo
rigoroso que requer conhecimentos especificos,
persisténcia e meios técnicos dispendiosos,
nem sempre ao dispor das instituicoes. “Tanto
podemos ter um livro que demora um més a
ser intervencionado como outro que leva trés.
Além disso, os materiais utilizados neste género
de livros nio s6 sdo caros como faltam fornece-
dores, mesmo a nivel internacional”, acrescenta.

A titulo de exemplo, conta que uma folha
de pergaminho, produzida artesanalmente a
partir de pele de cabra ou ovelha, tem de ser
encomendada a um fornecedor de Israel e custa
120 euros. Ja o couro para encadernar, embora
feito em Portugal (Alcanena), tem de ser produ-
zida a4 “maneira antiga”, com taninos vegetais,
e demora por isso 4 a 6 meses a ficar pronto.

Reconhece, por isso, que este tipo de tra-
balho tem de ser assumido por pessoas com
“grande capacidade de organizacio e de pre-
visdo de situacoes para rentabilizar o tempo”.
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Empenhadas no projeto, as duas técnicas
assumem com responsabilidade a tarefa que
Ihes foi confiada de fazer uma “passagem de
testemunho correta e preservar o espolio para
as geracoes futuras”.

Embora invisivel para a maior parte das
pessoas, este patriménio documental reflete a
organica da instituicio, gestdo de recursos fi-
nanceiros, patrimoniais e humanos e assisténcia
prestada ao longo dos séculos, incluindo desde
0S compromissos € estatutos, alvards e cartas
régias, atas da assembleia geral e mesa, registo
de eleicoes e admissao de irmaos, tombos de
propriedades, registo de funerais, esmolas, mo-
vimento de doentes, receitudrio, entre outros.

Além das palavras escritas a tinta ferrogdlica
e outros compostos, o papel pode ainda revelar
informacdes como o seu local de produciao
(marca de dgua), utilizacio (caso dos missais
com manchas de cera e fumo decorrentes da
exposicio nas igrejas) e importancia artistica,
associada a presenca de gravuras executadas
por mestres nacionais e internacionais.

A acompanhar a visita ao arquivo da Miseri-
cordia de Torres Vedras esteve também o respon-
sdvel pelo Gabinete de Patrimoénio Cultural da
Unido das Misericérdias Portuguesas, Mariano
Cabaco, que valorizou o esforco e rigor cienti-
fico do projeto de intervencao em curso. “Nao
seremos desculpados se perante os recursos e
conhecimentos que temos ao nosso dispor nada
fizermos para deixar este patrimdnio as geracoes
futuras. Temos pela primeira vez condicoes
excelentes, de técnicas, materiais e profissionais
disponiveis, para o fazer”, alertou. 0@

Loulé

Livros para
contar historia
de 500 anos

No ambito dos seus 500
anos, a Santa Casa da
Misericordia de Loulé
apresentou publicamente
uma edicao que, segundo
nota enviada, ‘d& a conhecer
a sua historia e evolucao, bem
como o papel preponderante
que sempre exerceu na vida
dos louletanos”. Publicada
em dois volumes, a obra dos
historiadores Marco Sousa
Santos e Neto Gomes foi
apresentada no dia 9 de
marco numa sessao que
contou, entre outros, com
Vitor Aleixo, presidente da
Camara Municipal de Loulé,
e Fernando Cardoso Ferreira,
vogal do Secretariado
Nacional da UMP.

Educagao especial
Donativo para
apoiar criancas
com deficiéncia

Aescola de educacao
especial “Os Moinhos’,
equipamento da UMP em
Fatima, recebeu um donativo
da Fundacao PT no valor

de 1788 euros, destinado a
aquisicao de equipamento
informatico acessivel a
criangas e jovens portadores
de multideficiéncia, sem
linguagem oral. O objetivo

é melhorar o desempenho
dessas criancas em contexto
escolar e no seu dia-a-dia.
Um computador, um tablet,
manipulos jelly bean e o
software PTGrid 3 foram
alguns dos equipamentos
informaticos que a Fundacao
PT ofereceu a escola.

‘Agradecer em nome
de todas as Santas Casas’

Santa Casa de Pernes
homenageou Guterres com
uma tapecaria de 14 metros
quadrados que simbolizam as
obras de misericordia

TEXTO SARAPIRES ALVES

Pernes A Santa Casa da Misericérdia de Per-
nes ofereceu uma peca de tapecaria a Anténio
Guterres, secretdrio-geral da Organizacio das
Nacoes Unidas (ONU). A oferta surgiu no Ambito
do projeto “Misericordia de Pernes com Portugal
neste Natal” que, pelo segundo ano consecutivo,
reconheceu uma individualidade da sociedade
portuguesa.

Foi no passado dia 23 de fevereiro no Se-
mindrio da Luz, em Lisboa, numa cerimodnia,
descrita pelo provedor da Misericérdia de
Pernes, Manuel Maia Frazdo, como “particular,
nobre e simples, mas que fica para sempre na
memoria da instituicao”.

A escolha do secretdrio-geral da ONU como
entidade do ano para a Misericordia, surgiu,
segundo Alice Rodrigues, diretora técnica da
Santa Casa de Pernes, “como forma de reco-
nhecimento pela sua acdo de proximidade,
acompanhamento e intervencio que tem por
todos e em todos os lugares do mundo, com-
batendo a pobreza, que transcende fronteiras,
e mostrando que todos temos um importante
papel a desempenhar”.

J4 Manuel Maia Frazao considera que este
reconhecimento foi também “uma forma de
agradecimento que fizemos a Anténio Guterres,
por levar o nome de Portugal mais além”. No
fundo, continuou, esta foi ainda uma “forma de
agradecer em nome de todas as Santas Casas
0 apoio que sempre deu a estas instituicoes”
e também por ter sido um dos principais
responsaveis pelo Pacto de Cooperacio para a
Solidariedade Social, assinado em 1996 quando
Guterres era primeiro-ministro.

Na homenagem, em que foi entregue ao
secretdrio-geral da ONU uma reproducio da
bandeira nacional em tapecaria, esteve presente

uma comitiva da Santa Casa composta por
idosos, colaboradores, membros dos 6rgios
sociais e alguns convidados.

Anténio Guterres, que segundo nota da
instituicao ficou visivelmente agradado com a
peca que lhe foi entregue, fez-se acompanhar
durante a ceriménia pela sua familia e pelo pre-
sidente honordrio da Unido das Misericérdias
Portuguesas (UMP), Vitor Melicias. O provedor
da Misericérdia de Pernes disse ao VM estar
“grato a Antonio Guterres por, mesmo com uma
agenda apertada, ter cedido algum tempo a sua
comitiva para esta pequena e simples congra-
tulacdo. Um momento que certamente ficard
na histéria e na memoria de todos”.

“A tapecaria entregue tem 14 metros quadrados
etudo tem umssignificado. Os 14 metros quadrados
correspondem as obras de misericordia pelas quais
as Santas Casas se regem e o facto de ser abandeira
nacional é porque esta tem as coresdo Natal. Quem
escolheu este motivo para ser oferecido (todos os
anos) foram os utentes”, explicou a diretora técnica
da Misericordia de Pernes.

A tapecaria foi elaborada ao longo dos me-
ses que antecedem a €poca natalicia por cerca
de 300 pessoas, entre utentes, colaboradores,
voluntdrios e membros da mesa administrativa
no ambito do projeto “Misericordia de Pernes
com Portugal neste Natal” que foi implementado
na institui¢cdo em 2017.

Segundo Alice Rodrigues, o objetivo deste
projeto passa, numa primeira fase, por “ocupar,
motivar e envolver os utentes e colaboradores
numa unica acdo e numa altura do ano que
acaba por ser muito emotiva para as pessoas,
em que estao mais nostdlgicos, mais tristes”. Visa
também “reconhecer aqueles que se alinham
com 0 nosso caminho da misericérdia, justo,
humano e positivo”.

O facto de o trabalho ser entregue a uma
individualidade escolhida por todos os que
intervém na elaboracio da peca de arte, confere,
segundo a diretora técnica, “uma motivacio
extra a todos os que fazem parte da Santa Casa”.
Em 2017 a bandeira nacional tecida na Miseri-
cordia de Pernes foi entregue ao Presidente da
Republica. 0@
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FRASES

Estou ciente de
que a cooperacdo
crista é o caminho
certo, embora
possa parecer
economicamente
lento, mas é o
mais eficaz e
seguro

Papa Francisco

A propasito de uma audiéncia
com membros da Confedera¢ao
das Cooperativas ltalianas

Em quantas
empresas ndo
é considerado
melhor
trabalhador
aquele que fica
mais tempo?
Esse que é o
instrumento
de maior
antagonismo da
conciliacdo da
vida familiar

José VieiradaSilva

Ministro do Trabalho,
Solidariedade e Seguranca Social
Durante a apresentagdo publica
do estudo ‘Desafios a conciliagao
familia-trabalho, promovido pela
CIP e elaborado pela Nova School
of Business and Economics
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POVOA DE LANHOSO
BRINCAR A NATUREZA
E PROTEGER O PLANETA

Por Misericordia de Povoa de Lanhoso

As ruas da Povoa de Lanhoso encheram-se de cor e alegria com o desfile de carnaval da Miseri-
cordia. O tema “Brincar a natureza” levou, as principais artérias da vila, o sol, a lua, o mar, a chuva
€ 0 arco-iris, as arvores, 0s passaros, os insetos, entre outros. Mas muito mais do que uma folia
carnavalesca, a Santa Casa aproveitou o momento para sensibilizar a comunidade para necessidade
de protegermos o planeta. A este proposito, recorde-se que, dos 17 objetivos de desenvolvimento
sustentavel da Agenda 2030, dois estao presentes neste desfile: “aumentar a consciencializacdo
sobre alteracdes climaticas” e “prevenir e reduzir a poluicdo maritima”.

OBITUARIO

Figuras impares das Santas Casas

Pesar A Unido das Misericérdias Portuguesas
(UMP) manifesta o seu pesar pela morte de duas
figuras impares no universo das Santas Casas.
Pedro Pestana de Vasconcelos (1925-2019) e
Anténio Martins Lopes (1942-2019) dedicaram
uma parte das suas vidas a causa das Misericor-
dias portuguesas.

Pedro Pestana de Vasconcelos, nascido a 27
dejunho de 1925 em Lisboa, faleceu aos 92 anos
deidade, a 6 de fevereiro. Licenciado em direito,
era jurista de profissao e dedicou parte da sua
vida as obras de misericordia. O empenho nas
causas socias levaram-no a ocupar os cargos
de provedor da Santa Casa da Misericérdia de
Lisboa, entre os anos de 1980 e 1983, e depois
o de irmao-provedor da Irmandade da Miseri-
cordia e de Sdo Roque de Lisboa.

O antigo provedor teve ainda uma forte
participacio civica e politica ao ocupar va-
rios cargos ligados a causa publica e politica.
Relembre-se que Pedro Pestana de Vasconcelos
foi fundador do CDS em 1974 e um ano mais

tarde fundou o Instituto da Democracia e da
Liberdade. A Assembleia da Republica aprovou
um voto de pesar pelo seu falecimento, salien-
tado que este era um “homem bom e reto. De
um cardcter elevado e raro, era atento aos outros
e sempre disponivel para ajudar”.

O més de marco ficou também marcado
pelo desaparecimento de Anténio José Martins
Lopes, que foi provedor da Misericordia da Go-
lega ao longo de mais de 30 anos. Nascido a 27
de maio de 1942, Martins Lopes padeceu a 3 de
marco, aos 76 anos de idade. No ultimo adeus,
os responsaveis da Misericérdia da Golega des-
tacaram o “valoroso e empenhado contributo
que prestou a esta instituicao e as suas causas”.

A vida do antigo provedor ficou ainda
marcada pela sua atuacio na vida publica e
politica da comunidade goleganense, tendo
sido fundador do PSD da Golegi e da Radio
Local da Golega e desempenhado varios cargos
na autarquia local, bombeiros voluntdrios e no
Futebol Clube Goleganense.

Misericordias perderam
dois homens que
dedicaram as suas vidas

as causas sociais: Pedro
Pestana de Vasconcelos e
Antonio José Martins Lopes

Em 2009, Martins Lopes, foi distinguido
com a medalha de mérito da Unido das Miseri-
cordias Portuguesas, e em 2015 foi condecorado
com a Ordem de Mérito pelo entdo Presidente da
Republica Anibal Cavaco Silva. No ano passado
a instituicio que dirigia prestou-lhe também
homenagem ao atribuir o seu nome ao centro
de férias para pessoas idosas. Q@

TEXTO SARAPIRES ALVES
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AVIDA
DOS OUTROS
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A VIDA DOS OUTROS

Inovacao social

0 sétimo episddio do
programa ‘A Vida dos Outros’
é dedicado a inovacao social
nas Misericordias e apresenta
uma série de solucoes
inovadoras implementadas
um pouco por todo o pafs.
Num testemunho para este
episodio, o presidente da
UMP, Manuel de Lemos,
refere que a inovagao

social tem sido um dos
pilares da atividade das
Misericordias ao longo dos
séculos. Conheca exemplos
de solugdes dinamicas

que permitem que as
instituicoes se adaptem a
novas realidades através de
€asos concretos em Arcos de
Valdevez, Azinhaga, Cascais,
Lourical e Peso da Régua.
Assista em https./youtu.be/
zv1ESEnUD54

Livros
cruzam
vivéncias
¢ leituras
na UCC

Utentes da unidade de
cuidados continuados da
Santa Casa da Misericordia
de Montalegre descobrem

a biblioterapia

TEXTO PATRICIA POSSE

Montalegre A curanio vemno indice, mas as
personagens e os enredos que moram nos livros
trazem uma nova interpretacio aos dias vividos
na unidade de cuidados continuados (UCC) da
Misericordia de Montalegre. Si0 momentos que
cruzam leituras e vivéncias, numa simbiose de
memorias e emocoes.

“As nossas animadoras, tendo conheci-
mento do trabalho proficuo que a Biblioteca
Municipal leva a outras valéncias no concelho,
lancaram o desafio de trazer esta ‘biblioterapia’
a0s Nossos utentes que, em boa-hora, receberam
este projeto que promove a partilha, a literacia e
os afetos”, refere o diretor técnico Jorge Fidalgo.

Desde o inicio do ano que a Misericordia
de Montalegre aposta nesta iniciativa que leva
as letras até aos utentes da UCC. “Hd relatos de
meédicos que utilizavam passagens da Biblia
para ajudar a cura. Aqui, a biblioterapia tem
como objetivo a estimulacio cognitiva, pro-
curando fazer reviver, estimulando o exercicio
de capacidades intelectuais, promovendo a
socializacio, o didlogo, a sobrevalorizacio da
oralidade, a partilha de experiéncias, o exer-
cicio da leitura, da atividade intelectual e da
expressio oral”, reitera.

Além de melhorar a qualidade de vida dos
utentes, “libertando-os do stress da recupera-
¢A0”, procura-se democratizar o acesso a leitura.
“Muito mais do que a questio intelectual, a
biblioterapia deixa as pessoas predispostas.
Vemos que elas estio sedentas de atencio, de
ter alguém que interaja com elas”, sustenta
Gorete Afonso, responsdvel pelos Servicos da
Biblioteca Municipal de Montalegre.

Durante hora e meia, procura-se conciliar
gostos, aprendizagens e capacidades, tendo
como nota dominante as tradi¢des do Barroso
ou os autores da regido. A 13 de fevereiro, a
sessdo foi dedicada ao Dia de S. Valentim e ao
més de nascimento do escritor Bento da Cruz,
que “perpetuou nos livros uma identidade

cultural que define o que é ser barrosio, o que
foi o passado desta terra e das suas gentes”.

As palavras saltam das monografias, dos
contos e dos poemas pela voz de Gorete Afonso,
que sublinha que estio a ser dados “os primeiros
passos” na biblioterapia institucional. “Este tipo
de biblioterapia usa a literatura diddtica e ¢ uma
pratica que fazemos em grupo. Procuramos
sempre fazer um enquadramento local, que
€ uma forma de acolher as pessoas de fora do
concelho, além de avivar memorias e criar um
estado emocional que ajude & recuperacio”,
esclarece.

Folheando as “Historias da Vermelhinha”,
Gorete vai cativando e envolvendo quem a escu-
ta. “Depois, abre-se um espaco de didlogo para
que possam apropriar-se da histéria e partilhar
as suas proprias experiéncias”, conta.

Em média, participam entre 10 a 14 utentes,
entre 0s 26 e 0s 93 anos. A maioria aceita “com
bastante agrado a intervencio”. “E um convi-
vio, uma partilha e uma interacdo com outras
pessoas que ndo os técnicos com quem estao
diariamente, acabando por ser uma ‘lufada de ar
fresco’ que os motiva a participar e a criar lacos
de companheirismo com os restantes utentes”,
acrescenta o diretor técnico.

Parajd, as reacoes atestam que o balanco da
iniciativa € positivo. “Apos as atividades, a ener-
gia dos utentes é diferente, mais positiva, mais
confiante para enfrentar os seus diagnosticos,
as suas terapias e, por momentos, esquecerem
mesmo o motivo do internamento.”

Se a chegada da equipa da biblioteca, os
utentes mostram um “ar sisudo”, é com “um
sorriso rasgado” que se despedem. “Perguntam
quando € que voltamos e dizem que temos de
vir cd mais vezes”. A presenca dos familiares nas
sessoes € sinal de redundancia dos beneficios.
“A sua participacio deixou-nos agradavelmente
surpreendidos”, reconhece Gorete.

Os proximos capitulos da biblioterapia
podem ser folheados na UCC nas segundas
quartas-feiras de cada més. “E fundamental
proporcionar momentos agraddveis, minorando
momentos de apatia e/ou soliddo aos nossos
utentes, que se encontram internados num
espaco de satide, por vezes em situacoes dificeis,
e alguns com poucas visitas dos familiares de-
vido a distancia da zona de residéncia”, conclui
Jorge Fidalgo. 0@

A biblioterapia na unidade
de cuidados continuados
da Misericordia de
Montalegre tem como
objetivo, entre outros, a
estimulacdo cognitiva
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Livros Os proximos
capitulos da biblioterapia
podem ser folheados na
UCC da Misericordia de
Montalegre nas segundas
quartas-feiras de cada més

Idosas dedicam tardes
20 colecionismo de sclos

Filatelia Na Misericordia de Vale de Cambra as tardes de sexta-feira sao dedicadas aos selos

O Clube de Filatelia
Misericordia de Vale de
Cambra é orientado por um
voluntario e sao as mulheres
que mais participam

TEXTO SARAPIRES ALVES

Filatelia Na Misericérdia de Vale de Cambra as
tardes de sexta-feira sdo dedicadas ao estudo e
a0 colecionismo de selos postais. A funcionar
desde outubro de 2017, o Clube de Filatelia da
instituicio € orientado por um voluntario e sio as
mulheres que mais participam nesta atividade.

“A filatelia primeiro estranha-se e depois
entranha-se”. Foram essas as primeiras pala-
vras que Ana Margarida Almeida, animadora
sociocultural da Misericérdia e responsavel pelo
clube, disse a0 VM.

Tal como os utentes, Ana Margarida teve o
primeiro contacto com a filatelia na instituicio,
“por sugestao do provedor, que hd muitos anos
queria formar um clube deste género na Santa
Casa. Eu aceitei o desafio”.

Segundo a técnica “nao foi facil convencer
os utentes a participar nesta atividade, pois sdo
pessoas muito ligadas ao mundo rural, com
poucos hdbitos culturais e isto nao lhes diz
nada”. Mas, mesmo assim a ideia foi em frente.
Primeiro juntou-se um grupo de potenciais
interessados, 15 no total, que assistiram a uma
explicacio sobre a filatelia e apreciaram a cole-
¢do de selos do voluntario José Ribeiro Nogueira.
“Os utentes ficaram fascinados pelo professor
Nogueira e quiseram continuar”.

A medida que as sessoes foram avancando
alguns utentes foram desistindo. “Comecdmos

com 15, passdmos para 10 e agora sio s6 cinco,
todas mulheres”, refere Ana Margarida, mas
nem por isso o0 grupo termina.

Todas as sextas-feiras José Ribeiro Nogueira
partilha com os membros do clube o que sabe
sobre o colecionismo de selos. “Ele jd nos ensi-
nou a histdria postal, as técnicas de lavagem e
colagem, a ler os selos, tudo. E incentivou-nos
a criarmos a nossa propria colecao. Estamos
a fazer a de selos de Portugal, que vai desde
1853 até aos dias de hoje”, referiu a animadora
sociocultural.

Mas engane-se quem pensa que so a sexta-
-feira é que estas mulheres pensam nos selos.
Segundo a animadora sociocultural, elas gos-
tam tanto desta atividade “que até durante a
semana trabalham nela. Fazem a relagio dos
selos, verificam os que ainda faltam e depois
enviamos ao professor Nogueira para ele trazer
na sessio seguinte”. “Eu s6 jd tenho um papel
de assistente, elas jd fazem tudo sozinhas. E
sd0 muito protetoras com o trabalho delas por
vezes dizem-me ‘Oh Ana, guarda os selos que
s3o valiosos’.

Segundo Ana Margarida, “esta ¢ uma ativi-
dade muito interessante, mas muito precisa e
delicada, o que também estimula a parte cog-
nitiva das nossas utentes e a motricidade fina”.

Se no inicio todos estranharam o Clube
de Filatelia agora renderam-se e muitos sao
os que contribuem com selos. “O primeiro
album de selos foi o professor Nogueira que
o ofereceu, cujo primeiro selo data de 1853,
de Dona Maria II, mas atualmente toda a
gente nos oferece selos, desde os familiares,
mesarios, ao proprio provedor. A comunidade
comeca a estar envolvida”, concluiu a anima-
dora sociocultural. 0®
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Santiago

de Compostela
atrai visitantes

A imagem de Santiago

de Compostela sobressai

no conjunto do nticleo
museologico de arte sacra da
Misericordia de Castelo Branco

TEXTO PAULABRITO

Castelo Branco As cores vivas da tinica do
apostolo, descalco, segurando a biblia numa
maio e o cajado com a cabaca na outra, mostram
uma peca da Escola de Flandres, do século XVIL.
Recuperada em 1997, ano em que esteve na
exposicao dos 500 anos dos descobrimentos
no Paldcio de Belém, Santiago de Compostela
€ nio sO a peca mais conhecida, como a que
representa a imagem do nucleo museoldgico da
Santa Casa da Misericordia de Castelo Branco,
exclusivamente de arte sacra, desde 1984.

O espolio, de 250 pecas, incluindo as mais
pequenas como relicdrios, paramentos e al-
faias religiosas, estd dividido em trés salas. A
primeira € a estatudria em madeira de onde
se destaca o Santiago de Compostela, com a
vieira no chapéu, simbolo utilizado ainda hoje
pelos peregrinos que percorrem os Caminhos
de Santiago.

Na segunda sala, dos Cristos, sobressaem
dois cristos em marfim, dos séculos XVI e
XVII. Mas a pec¢a que mais chama a atencao
do visitante € a da imagem de um Cristo indo-
-portugués “com as feicoes tipicas, olhos em
bico e pele escura”, descreve Isabel Carreira,
responsdvel pelo arquivo histérico e nicleo
museoldgico da misericordia albicastrense.

Na terceira e ultima sala encontram-se os
mais variados objetos do culto religioso, desde
as matracas que saem a rua na procissao do
Enterro do Senhor até as imagens dos trés bispos
de Castelo Branco, todos provedores da Santa
Casa. Das bandeiras da Misericordia, telas de
dupla face que também saem nas procissoes
normalmente com os quadros da paixio,
destaca-se, a titulo de curiosidade, “O beijo de
Judas” que ocupa o primeiro plano. Em segundo
plano o exército de Napoledo, numa alusio as
Invasoes Francesas, pese embora os séculos que
separam os dois episodios.

Assalvas de prata e tercos, a enorme tela que
esteve durante muitos anos a tapar o altar-mor
da igreja, a fdbrica de hostias, os paramentos
com mais de 100 anos e uma umbela, ou cha-
péu, que servia para proteger a pessoa mais
importante da procissao, normalmente o bispo,
completam a visita as trés salas que antigamente
foram celas do convento, atual edificio da Santa
Casa da Misericérdia de Castelo Branco.

Anexada ao convento, que foi da Ordem
dos Franciscanos até 1528, estd a igreja Nossa
Senhora da Graga, que fica a dever o nome a
Ordem dos Gracianos que o0 ocupou até a ex-
tincdo das ordens religiosas, em 1834. Do estilo
manuelino ja sé restam os arcos em pedra € o
portico da entrada. “Em 500 anos ja muito se
perdeu”, refere Isabel Carreira.

Em 2014 foi completamente remodelada
e hoje, além de abrir ao culto e por ocasides e
celebracdes especiais, a igreja Nossa Senhora
da Graca faz parte do roteiro de uma visita
ao nucleo de arte sacra. O altar original, com
a imagem de Nossa Senhora das Gracas, e 0s
altares laterais de Santa Rita de Cdssia e Santa
Teresinha, estilo barroco, resgatados de uma
igreja do Estreito, aldeia do concelho de Castelo
Branco, destacam-se no templo.

A ligar a igreja ao nucleo estd a sacristia e é
nesta sala, que é a porta de entrada para ambos,
que se ergue uma estante de coro que servia, no
altar, para suportar os missais e livros de cantico
gregoriano, no tempo em que as missas eram
em latim e os padres estavam de costas para os
fiéis. Os padres nio tinham que se virar, era a
estante que ia rodando, mostrando, ora a biblia,
ora o livro de canticos. Os que ainda existem
estio abertos e em exposicao, destes, o mais
antigo ¢ um livro de cantico gregoriano, em
latim arcaico, datado do século XVII.

A Misericordia de Castelo Branco estd a
preparar uma candidatura ao Fundo Rainha
Dona Leonor para dar ao ntcleo “um cardcter
mais operacional e visitdvel, em permanéncia, e
integrd-lo na rede de museus da cidade”, refere
o vice-provedor, Jodo Goulao.

Aideia, com esta remodelacio, é selecionar
as pecas mais valiosas e importantes que esta-
rdo em destaque na exposi¢io permanente e,
em simultaneo, promover a sua investigacao
histdrica, jd que a origem, na maior parte dos
casos, ¢ desconhecida. “Muitas das pecas sio
de doacdes e herancas, mas esse € um trabalho
que ainda est4 por fazer.”

Enquanto nio tem hordrio de museu em
permanéncia, o nticleo de arte sacra da Mise-
ricordia de Castelo Branco pode ser visitado
todos os dias tteis das 9h as 17h30m, todas as
visitas sdo guiadas e, mediante agendamento,
é possivel abrir as portas do ntcleo a grupos ao
fim de semana. O®

Patriménio O espolio, de

250 pecas, incluindo as mais
pequenas como relicarios,
paramentos e alfaias religiosas,
esta dividido em trés salas
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Braga

Dia para
homenagear
funcionarios

A Misericordia de Braga
assinalou o “Dia do
Funcionario” no passado dia
23 de fevereiro, distinguindo
duas colaboradoras pelos
seus quarenta anos de
trabalho ao servico da
instituicao. A iniciativa, que
se realiza anualmente, conta
Com uma eucaristia e um
jantar de confraternizagao
que este ano decorreu

no Hotel Vila Galé Braga,
uma festa que foi animada
pela atuacao do Coro da
Misericordia de Braga e do
cantor Hugo Torres. Houve
ainda tempo para uma ‘foto
de familia’

Prémio
Candidaturas
para saude
sustentavel

Estao abertas as
candidaturas, até dia 30

de abril, do Prémio Saude
Sustentavel. O objetivo desta
iniciativa, segundo nota, €
distinguir e premiar entidades
individuais ou coletivas,
publicas, privadas ou do
setor social, prestadoras de
cuidados de salde, sejam
hospitalares, primarios,
continuados, farmacias e
associacoes que se tenham
destacado por promover

e implementar iniciativas

de sustentabilidade com
impacto tangivel na saide.
Mais informacao em
https:/cofinaeventos.com/
premiosaudesustentavel/

Grandola
Tricotar

para mulheres
com cancro

0 desafio foi lan¢ado e
imediatamente agarrado
por um grupo de idosas

do lar da Santa Casa da
Misericordia de Grandola. Ja
habituadas a esta arte das
|as, porque sao integrantes
do grupo ‘Tropecar no Tricot,
as senhoras vao tricotar
almofadas em forma de
coragao com o objetivo de
apoiar mulheres vitimas de
cancro da mama. O repto
foi lancado a proposito do
Dia Mundial de Luta contra
o Cancro e as almofadas
deverao ser entregues em
outubro deste ano.

Almeida
Visitar feira
de tradicoes
em Pinhel

Um grupo de idosos do

lar e do servico de apoio
domiciliario da Santa Casa

da Misericordia de Almeida
estiveram recentemente

na Feira das Tradicoes e
Atividades Economicas de
Pinhel. Segundo nota da
instituicao, “a populacao idosa
deve continuar a ter uma
participacao dinamica na
comunidade, de valorizacao
cultural e de socializacao,” Foi
nesse sentido que, continua o
mesmo documento, 0s idosas
visitaram “com animacao e
entusiasmo” a feira de Pinhel.
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Tradicdo Almoco da Misericordia de Fatima/Ourém
visa aproximar a comunidade e angariar fundos

Ha dez anos
que almocam
as comadres

Fatima Uma equipa de voluntdrios da Santa
Casa da Misericordia de Fitima-Ourém organiza
ha dez anos o Almoco das Comadres. Ao jd tra-
dicional almoco convivio, que € aberto a toda a
comunidade, juntaram-se mais de 450 pessoas
para saborear as couves de carne e ndo deixar
morrer a tradicao. Foi no passado dia 3 de marco.

“Hd muitos anos, quando as dificuldades
eram muitas, no domingo gordo, as comadres
e vizinhas juntavam-se para fazer um almoco.
Cada uma trazia um pedaco de carne de porco
de sua casa que juntavam na mesma panela e
depois juntavam couves, as chamadas couves de
carne, depois repartiam a refeicio por todos”,
contou ao VM a diretora técnica da Misericordia
de Fatima, Diana Silva.

Depois de muitos anos em que a tradicio
nao se cumpriu, um grupo de voluntdrios da
Misericérdia de Fatima, apoiados pela mesa
administrativa, arregacou as mangas e deitaram
as maos a tachos e panelas para reavivarem a
tradicdo. “Na primeira edicio tivemos mais
de 300 pessoas, entdo decidimos continuar”,
referiu Diana Silva.

Homens e mulheres, tal como manda a
tradicdo, juntam-se agora & mesa, ano apos
ano, para saborear as couves de carne € nio
deixarem morrer o costume. Para a diretora
técnica, este ¢ um momento “de convivio entre
geracoes, mas, sobretudo, uma forma de pro-
movermos 0 convivio entre 0s nossos utentes
e a comunidade em geral, porque eles acabam
sempre por conhecer alguém e recordar outros
tempos e muitos dos utentes acabam por vir
com as familias”.

Para além de manter viva a tradicio e
fomentar o convivio entre vdrias geragoes, o
almoco das comadres serve também para arre-
cadar fundos para outros projetos da instituicéo.
“A receita recolhida (10 euros por adulto e 7 por
crianca), & semelhanca dos anos anteriores,
contribuird para a construcdo da nova sede
da Santa Casa, que esperamos arranque em
breve”, disse a técnica. Relembre-se que a sede
da Misericérdia funciona atualmente num
espaco alugado.O evento foi organizado, como
habitualmente, por voluntdrios. @@

TEXTO SARAPIRES ALVES
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Formacao
para gerir
o quotidiano

Almada A Misericordia de Almada, através
da Casa de Acolhimento Residencial (CAR) D.
Nuno Alvares Pereira, tem em funcionamento o
projeto Sentidos. O objetivo € preparar criancas
e jovens para uma vida auténoma depois da
desinstitucionalizacio. A formacio, teérica e
pratica, vai ja na sua segunda edicao.

“Os nossos residentes saem do lar, um
contexto protetor, para uma vida auténoma, em
que tém de se desenrascar sozinhos. E acontecia
muitas vezes 0s ex-residentes procurarem-nos
para os ajudarmos a resolver situacoes do dia-
-a-dia. Entdo percebemos que tinha de haver
um meio termo”, referiu a assistente social do
CAR, Liliana Silva.

O meio termo surgiu em 2017 quando a
Santa Casa de Almada criou o projeto Sen-
tidos. Uma formacio, tedrica e prdtica, que
decorre aos domingos, ao longo de todo o0 ano
civil e cujo objetivo é, segundo a técnica, “dar
competéncias pessoais e sociais a estes jovens
de forma a prepard-los um bocadinho para a
autonomia de vida”.

Ao todo sdo 15 os jovens que ao longo do
ano frequentam a formacao (10 residentes e 5
ex-residentes). Bricolage, servicos e burocra-
cias, empregabilidade, saude e alimentacao,
cidadania, gestao orcamental e doméstica sao
as dreas trabalhadas.

Do mais bdsico ao mais complexo ¢ um dos
lemas do projeto Sentidos, que ensina a estes
jovens, que ndo tém apoio do agregado familiar,
a realizar tarefas que fazem parte do dia-a-dia
como trocar uma lampada, marcar uma consul-
ta, elaborar um curriculo vitae, preencher o IRS,
entre outros. “No fundo queremos prepara-los
para gerirem o seu dia-a-dia da melhor maneira
possivel”, disse a técnica. Acrescentando que o
facto de a formacgio ser muito pratica dd uma
motivacio extra aos jovens”.

Na sua segunda edicio a formacao, que
€ ministrada por parceiros e voluntdrios de
diversas dreas, ja estd a dar frutos. “Notamos
que no final da formacéo eles ja adquiriram
muitas das competéncias propostas, mas essa
avaliacdo s6 pode ser feita quando safrem da
instituicao”, referiu Liliana Silva.

Financiado pela Fundacio Montepio, através
do programa FACES - Financiamento e Apoio
para Combate a Exclusio Social, o projeto Sen-
tidos termina em 2020 estando jd a Misericérdia
de Almada a pensar em solucdes para que o
mesmo continue apés este periodo. @@

TEXTO SARAPIRES ALVES

Caldas da Rainha
Clube de golfe
oferece nova
viatura

O Clube de Golf da Praia
D’El Rey mobilizou-se para
ajudar dois equipamentos
da Misericordia de Caldas
da Rainha: centro de
acolhimento temporario e
lar de infancia e juventude.
Segundo nota da Santa
Casa, os fundos angariados
pelos membros do clube
permitiram a aquisi¢cao de
uma viatura de 9 lugares
para apoiar o trabalho
desenvolvido nas duas
respostas sociais. “Foi um
esforco significativo por parte
dos membros do Clube de
Golf, que significa um enorme
alfvio para a Santa Casa que
V€ assim esta necessidade
suprimida’, conclui a nota.

Coimbra
Parceria para
apoiar doentes
oncolagicos

A Misericordia de Coimbra

e o Nucleo Regional do
Centro da Liga Portuguesa
Contra o Cancro (LPCC)
assinaram um protocolo de
colaboragao que prevé a
realizacao de visitas mensais
ao Museu da Irmandade
para doentes oncologicos
que se encontrem na cidade
a realizar tratamentos.
Aliniciativa insere-se no
projeto “Conhecer a Cidade’,
desenvolvido pela LPCC para
proporcionar aos utentes

do Instituto Portugués de
Oncologia de Coimbra um
conjunto de atividades sociais
e culturais.
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Obras valorizam
o que foi feito
no passado

Vieira da Silva enalteceu
empenho da Misericordia

de Marco de Canaveses na
requalificacdo do lar de idosos.
Obra teve apoio do FRDL

TEXTO VERA CAMPOS

Marco de Canaveses Lar ou estrutura resi-
dencial? O ministro do Trabalho, Solidariedade
e Seguranca Social, José Vieira da Silva, prefere
a primeira designacio, assim como o termo
velhos em vez de idosos. A afirmacio foi feita
durante a inauguracgio das obras de reabilita-
¢ao da Santa Casa da Misericérdia de Marco
de Canaveses, a 27 de fevereiro. O Lar Rainha
Santa Isabel foi sujeito a uma intervenciao que
custou cerca de dois milhdes de euros. Para
apoiar a empreitada, a Misericordia recebeu
um apoio de 300 mil euros do Fundo Rainha
Dona Leonor (FRDL).

“Querer cuidar o melhor possivel daqueles
que tém vidas longas”. E de forma clara e obje-
tiva que a provedora da Misericordia de Marco
de Canaveses, Maria Amélia Ferreira, explica a
requalificacio operada no equipamento.

Sensivelmente dois anos apds o arranque
das obras, hoje a intervencéo estd praticamente
concluida e o apoio do FRDL permitiu a criacao
de zonas de estimulacdo e desenvolvimento
cognitivo. Num espaco verde exterior de exce-
léncia, os utentes passam a poder usufruir de
dreas que privilegiam o contacto com o meio
ambiente e onde sobressaem ervas aromaticas,
vinhas e laranjeiras que potenciam o estimulo
sensorial. Ali também foi instalado um gindsio
com percurso adaptado para cadeira de rodas.

Conforme refere Maria Amélia Ferreira, o
novo jardim também estd aberto a comunidade
e através dele pretende-se ainda propiciar um
maior contacto entre geracoes, com as familias
e com a natureza, promovendo o envelheci-
mento ativo.
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Inaugurado em 1990 e sujeito a ligeiras
intervencoes ao longo dos anos, o Lar Rainha
Santa Isabel carecia de melhorias significa-
tivas. Para a provedora era “fundamental”
uma adaptacio aos dias de hoje. “Ao nivel dos
quartos de casal, quartos personalizados, apoio
mais humanizado, espacos ludicos e melhor
enquadramento para vivéncia no lar”, explica.

Ainda que nio tenha sido possivel aumen-
tar o numero de lugares (a capacidade é para
60 pessoas e jd estd esgotada), Maria Amélia
Ferreira sente ser este o caminho a seguir
para cumprir a missao social da Santa Casa.
Num mundo de “transformacoes inéditas”,
onde se impoe promover o envelhecimento
ativo e sauddvel, a responsdvel recorda que a
“Misericordia € uma acio coletiva que precisa
do apoio de todos para manter o seu legado e
construir o futuro”.

Uma ideia defendida também pelo presi-
dente da Unido das Misericérdias Portuguesas,
ao afirmar que tanto as Santas Casas como o
Estado existem “por causa das pessoas”. O lugar
das Misericordias, continuou, “é das pessoas e
para as pessoas. O futuro é dotarmos as ins-
tituicoes que temos de melhores condicoes,
requalificando como o exemplo hoje apresenta-
do”. Com o FRDL, terminou Manuel de Lemos,
“marcamos o futuro mais do que com a dltima
pedra, estamos a qualificar as respostas”.

Para José Vieira da Silva, o empenho da
Misericordia de Marco de Canaveses reveste-se,
também, de um cardcter pedagdgico. “Quero
felicitar a decisdo de recuperar porque, por
vezes, valorizamos mais o fazer de novo do que

FRDL A empreitada da Santa
Casa da Misericordia de Marco
de Canaveses foi apoiada com
um montante de 300 mil euros
pelo Fundo Rainha Dona Leonor

o recuperar. Esta é a prova de que ¢ possivel
valorizar o que foi feito no passado, melhorando
a capacidade de resposta”.

A propésito do envelhecimento, o ministro
afirmou que os desafios que daf advém tém de
ser respondidos “pela sociedade no seu todo”.
Lembrando que o “nimero de pessoas com
mais de 60 anos vai duplicar dentro de 20 ou 30
anos”, disse que a “a rapidez do fendmeno € de
tal ordem que impde novas responsabilidades”.

“Esta realidade obriga a sociedade a reorga-
nizar-se e adaptar-se com novas e adequadas
estruturas e respostas. O desafio é olhar para a
sociedade que vai envelhecer e perceber o que
podemos fazer”.

Destacando ntimeros relacionados com o dis-
trito do Porto (450 instituicoes tém acordos para
1500 respostas sociais dedicadas aos ‘velhos’),
Vieira da Silva afirmou que € essencial que as
instituicoes tenham mais abertura para a comu-
nidade, que a autonomia dos idosos seja reforcada
e que a rede existente seja modernizada como o
exemplo apresentado de Marco de Canaveses.

Em jeito de reconhecimento e conclusio,
Vieira da Silva concluiu frisando que o poder
central continuard “parceiro nesta dura e dificil,
mas muito honrosa, tarefa de trabalhar pela
solidariedade social”.

A presidente da Camara Municipal, Cristina
Vieira, também marcou presenca na sessio e,
durante a sua intervencio, enalteceu o trabalho
da Misericérdia. “Uma instituicao de referéncia
que procura atualizar as funcoes as exigéncias
do presente e sempre inovadora nas respostas
que disponibiliza”. 0@

AVERDADE

Confederagao
Principais
desafios do setor
social

A Confederacao Portuguesa
de Economia Social promove,
no dia 29 de mar¢o, uma
jornada nacional de reflexao
sobre “a economia social no
Portugal 2030". A decorrer
no Centro Social Paroquial
da Azambuja, 0 evento
contara com a presenca do
Presidente da Republica na
sessao de encerramento.

Os principais desafios da
econamia social, 0 seu
contributo para o futuro da
Europa e do modelo social
europeu sao alguns dos
temas que marcarao este
debate. Leia a cobertura
completa na préxima edicao.

Divino Espirito
Santo da Maia
Xaile que inspira
duas geracoes

O xaile do romeiro foi 0 mote
para o convivio de marco
entre idosos e criancas da
Santa Casa da Misericordia
de Divino Espirito Santo da
Maia, na ilha de Sao Miguel.
No ambito do projeto “Duas
geragoes’, 0s utentes dos
tempos livres visitam o

lar de terceira idade para
atividades variadas. Este més
e enquadrado na Quaresma,
todos colaboraram na
confecao de um xaile, traje
utilizado pelos romeiros

que, na ilha de Sao Miguel,
percorrem, durante uma
semana, as estradas dailha a
rezar o terco.

13



14
"M ACAO

Castro Marim
Unidade de
saude movel
esta de volta

A Camara Municipal de
Castro Marim renovou o
contrato com a Santa Casa da
Misericordia de Castro Marim
para prestacao de cuidados
medicos e de enfermagem
atraves de uma unidade
movel de satde. O projeto foi
retomado no inicio de marco
depois de um interregno de
seis meses e, nesta fase, vai
disponibilizar, no interior do
concelho, servico médico por
trés horas semanais e seis
horas semanais de servico de
enfermagem.

Prémio
Reconhecer
o impacto
do trabalho

Estao abertas as
candidaturas paraa 72
edicao do Prémio Maria

José Nogueira Pinto. O
processo de candidaturas a
nova edi¢do do prémio, que
visa reconhecer o trabalho
desenvolvido na area de
responsabilidade social,
decorre até ao dia 10 de
maio. Esta € uma iniciativa
de responsabilidade social
corporativa da MSD Portugal
que visa apoiar e incentivar
as instituicoes a continuar o
seu trabalho, reconhecendo o
seu impacto na comunidade e
a sua natureza inovadora.
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Recuperar o que sabiam
¢ ensinar os que nao sabem

A Misericordia de Guimaraes
arrancou com aulas de
alfabetizacdo e a primeira
turma é formada, na maior
parte, por idosos

TEXTO ALEXANDRE ROCHA

Guimaraes A Misericordia de Guimaraes ar-
rancou com aulas de alfabetizacio. A primeira
turma jd estd formada e € na sua maior parte
formada por utentes de um dos lares de terceira
idade da instituico.

Segundo Paulo Amaral, vogal da assembleia
da Misericordia, “as aulas arrancaram ha cerca
de quinze dias [ainda durante o més de feverei-
ro] e realizam-se uma vez por semana durante
uma hora e meia”. A ideia inicial abrangia duas
frequéncias semanais, mas a periodicidade
foi repensada em consideracio ao publico em
causa. “Seria cansativo”, frisa.

Uma segunda turma arranca em marco, ja
envolvendo outros membros da comunidade,
pessoas profissionalmente ativas, mas que se
afastaram de forma prematura da escola. “Que-
rem aprender o minimo para coisas tao simples
como tirar a carta de conducio, poder assinar
0s seus proprios documentos ou escrever uma
carta a familia por altura do Natal”, conclui.

Ea primeira vez que um projeto nestes moldes
éimplementado pela Misericordia de Guimaraes,
sublinha a técnica Maria Rui Sampaio. “Os moni-
tores de animacéo jd haviam promovido algum
trabalho Iidico-educativo, mas num sistema muito
diferente da formalidade de uma sala de aulas”.

Como surgiu a ideia para esta iniciativa?
“Identificimos que num dos nossos lares, numa

zona mais rural, a taxa de analfabetismo entre
os utentes ronda os 80%. Temos em vista uma
terceira turma exclusivamente dedicada ao lar
de Donim, mas carecemos de mais voluntarios,
ja que, de momento, dispomos somente de
duas pessoas dos nossos 6rgaos sociais para
lecionar as aulas”.

Asaulas tém de ser personalizadas mediante
o nivelamento de aprendizagem dos alunos, que
em alguns casos pode ser bastante diferenciado.
Enquanto alguns tém conhecimentos bdsicos
de leitura e escrita, atenuados pela idade e pelos
anos decorridos desde a aprendizagem, outros
podem nao ter mesmo qualquer conhecimento
das primeiras letras.

O feedback inicial tem-se revestido de um
certo saudosismo dos tempos da escola. Fomos a
sala de aula conferir uma das primeiras sessoes
desta turma modelo, que acontece na Casa de
Repouso de S. Paio. Quem nos recebe € a pro-
fessora primdria aposentada Florinda Carvalho,
presidente do conselho fiscal da Misericordia.

“S6 tivemos duas aulas, estou ainda me
apercebendo do cariter e da evolucio destes
meus ‘novos’ alunos. Alguns tem a antiga
terceira ou a quarta classe, mas nota-se que
estdo muitos esquecidos. O que vamos tentar
é recuperar aquilo que sabiam e ensinar os que
ndo sabem absolutamente nada”.

Na sala, divididos em grupos e apoiados pela
professora, os utentes debrucam-se numa ficha
cujo teor sdo as vogais. “A outra colega envolvida
era professora de francés, mas vamos ter tam-
bém uma colega licenciada em matematica que
poderd nos vir a apoiar para ajudar a recordar
as contas”, revela Florinda.

“J4 vamos no i”, conta-nos Maria José Ma-
chado, de 75 anos, que estd na mesa dos mais

adiantados. “Completei a quarta classe com 11
anos. Costumo ler o jornal, mas quase nunca
escrevo, ando esquecida”. Ao seu lado, Maria
Fernanda, de 71 anos, revela as dinimicas da
formacio das turmas. “Estudei até ao sexto ano,
mas como as minhas amigas vieram eu também
quis vir”. Amancio Silva, de 77 anos, larga a sua
ficha e conta-nos da sua epopeia como estofador
e operdario fabril. “Trabalhei na Citroen e também
na Michelin. Fiz a terceira classe em Portugal e
fiz o quarto ano em Franca. Tenho relembrado
muita coisa aqui, mas € muito diferente da ma-
neira como aprendiamos na escola”.

A jovem Mafalda Pereira estd na outra ponta
da sala, numa mesa de nivel intermédio. “Isto
estd a correr bem, mas tem sido um bocadinho
dificil. Eu nio sei ler muito bem ainda”. Outra
‘colega’ da mesa, ainda que nio se expresse
verbalmente, anima-se também a mostrar
com orgulho o seu progresso em sublinhar o
contorno das vogais.

Ainda que numa fase embriondria, o projeto
ird certamente evoluir, pois, segundo salienta
Paulo Amaral, tendo sido idealizado pela
mesa administrativa da Misericérdia, a ideia
encontrou um forte apoio junto da direcdo da
instituicdo e, muito especialmente, junto do
novo provedor, Eduardo Leite, que teve entre
as suas premissas de campanha a abertura da
Santa Casa a comunidade vimaranense.

Despedimo-nos dos alunos enquanto con-
tinua a aula, que se mostra nao s6 um exercicio
de aprendizagem ou de recordacio. Na genera-
lidade dos casos, parece ser uma terapia, uma
viagem aos tempos que ja passaram ou uma
segunda oportunidade para quem nio pode
sentar-se nos bancos da escola. Nunca ¢é tarde
para aprender. 9®@
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ANOS e a Uniao das Misericordias Portuguesas deram as maos por uma causa maior, servir os utentes
da Santa Casa da melhor maneira possivel. Agora, ac aderirem a qualguer servico da NOS, os membros
da Uniac das Misericérdias vao ter descontos e vantagens exclusivas para transformarem o seu negocio
e a experiéncia daqueles gue apoiam.

A NOS disponibiliza desde soluctes de voz a solucoes de Tl, como videovigilancia cloud ou solucoes
machine to machine para gestao de frotas.
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Porto

Ajuda para as
vitimas em
Mocambique

A Santa Casa da Misericordia
do Porto anunciou, no
passado dia 20 de mar¢o,

a disponibilizacao de uma
linha de apoio monetario no
total de 25.000 euros, em
medicamentos e alimentos,
que serao disponibilizados
através da Embaixada de
Portugal em Maputo, no
quadro da ajuda portuguesa
promovida pelo governo.
Segundo a mesma nota,

a instituicao vai também
preparar uma recolha de
donativas em vestuario.

Cascais
Miisica para
estimulacao
cognitiva

A Santa Casa da Misericordia
de Cascais esta a apostar na
musica como terapia junto
dos idosos da Residéncia
Sénior Ofélia. Segundo nota
da instituicdo, ‘a musica é

de facto uma ferramenta
terapéutica com imensas
potencialidades” e ‘quando

0 assunto é estimulacao
cognitiva, nao poderiamos
deixa-la de fora” A escolha
musical fica a cargo dos
proprios utentes. Maria da Fé
e Carlos do Carmo sao alguns
dos musicos da preferéncia
dos idosos.

Apoiar
vitimas
de AVC
¢ suas
familias

Misericordia de Arouca

criou um grupo de apoio a
sobreviventes de AVC e seus
cuidadores. Primeira reunido
envolveu sete pessoas

TEXTO PAULO SERGIO GONCALVES

Arouca Guerreiro. Segundo o diciondrio, é
homem ou pessoa batalhadora, que luta, que
vence os desafios, que nao desiste. Esta defini-
¢do assenta como uma luva aos sobreviventes
de AVC que deram resposta afirmativa, no
passado dia 28 de fevereiro, para a criacio do
Gabinete de Ajuda Mutua (GAM) da Santa Casa
da Misericordia de Arouca.

O impulso foi dado pela terapeuta da fala,
Daniela Ferreira, que, apés contacto mantido
com a Associacio Portugal AVC, lancou o desafio
aos “guerreiros”, como carinhosamente os trata.
“Muitos dos sobreviventes acabam por se sentir
sozinhos e isolados podendo, a partir daqui,
estabelecer uma partilha entre todos”, refere
a0 Voz das Misericordias (VM).

A primeira chamada marcaram presenca
sete pessoas que atualmente realizam trabalho
de recuperacgio na Misericérdia arouquense, ten-
do também contribuido com testemunhos trés
elementos da Portugal AVC e alguns cuidadores.

“Este primeiro contacto passa por motivar
os utentes a aderirem ao GAM todas as tltimas
quintas-feiras de cada més e trazer outros uten-
tes”, explica Daniela Ferreira, acreditando que a
adesdo aumente “porque existem muitos casos
tratados na Misericordia”.

O presidente da Portugal AVC, Anténio
Conceicao, também ele sobrevivente de um
AVC, deu o mote lembrando que “a vida ndao
para, mas tem de adequar-se a uma nova ve-
locidade”. Recordando a sua propria histoéria,
contou que, aos 41 anos, teve um AVC. “Tive logo
os trés sinais de AVC mais comuns: falta de forca
num dos lados do corpo, desvio da face e difi-
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culdade em articular palavras. Os meus colegas
de trabalho ligaram para 0 112, permitindo-me
ter assisténcia hospitalar rapida. Mas o entupi-
mento de uma artéria cerebral (AVC Isquémico)
transformou-se numa hemorragia cerebral
bastante extensa (AVC Hemorrdgico)”, conta.
Anténio Conceicio sublinhou a importancia
da recuperacdo para minimizar as mazelas com
que ficou para o resto da vida. “Agora, vivo um
dia de cada vez”, reforcou.

“Nao hd dois AVC iguais, nem dois processos
de recuperacio iguais”, afianca o presidente da
associacio criada para ajudar os sobreviventes a
retomar a vida de maneira diferente. A partilha
de experiéncias vivenciadas através do GAM niao
substitui o tratamento médico, “mas pode ser
uma terapia complementar muito importante”,
sustenta.

Apds um video motivacional, Anténio Con-
ceicdo lancou o repto aos presentes de contarem
a sua propria historia. Foi com alguma dificul-
dade que as palavras comecaram a soltar-se.

Arménio Correia ainda nio estd refeito do
valente susto. “Era uma pessoa muito ativa e
tinha uma memoria de elefante, mas, agora, ha
coisas que me esqueco no momento, embora
passado algumas horas acabe por me lembrar”.

Em novembro do ano passado, a vida de
Fernando mudou substancialmente. “Estava
ao telefone com um empregado que, aperce-
bendo-se que eu nio estava bem, veio ao meu
encontro a loja onde me encontrava. Fiquei
com problemas na fala, a boca ao lado e nao
me estava a aperceber de nada”, recordou. O
facto de ter sido acionado o 112 no imediato e
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ser encaminhado para o Hospital Santo Anténio
podem ter evitado sequelas maiores. “Entrei
numa sexta e no domingo jd estava a pedir o
jornal a enfermeira, em quinze dias regressei
ao trabalho”, diz orgulhoso.

Sandra Silva, filha e cuidadora de Clarinda
Tavares, com as ldgrimas a escorrer-lhe no
rosto e a voz embargada, recorda o momento
de aflicdo vivido. “A minha méae teve 0 AVC as 10
da manha e s6 por volta das 14h30 é que demos
conta. Ela era muito ativa, fazia tudo o que era
preciso no campo”, lembrando que “é uma
doente oncoldgica, jd venceu trés cancros e vai
mais uma vez vencer esta dura batalha”, afianca.

H4 sensivelmente um ano, Afonso Costa,
pintor de reconhecidos méritos na comunidade
arouquense, teve um AVC que o deixou com
hemiparesia direita e com problemas na fala.

Como a arte ¢ a sua paixao e principal
atividade, a Santa Casa de Arouca resolveu
homenaged-lo. No passado més de janeiro, o
servico de medicina fisica e de reabilitacio co-
memorou dez anos de vida, tendo a efeméride
sido aproveitada para expor algumas das obras
do artista efetuadas antes e depois do AVC. “Nao
tem sido fdcil, mas 14 vamos devagarinho”, disse
emocionado o artista.

Depois de cerca de uma hora de conversa
e partilha, Daniela Ferreira lancou a questao:
podemos contar convosco para formar o GAM
da Misericérdia de Arouca? A resposta foi afir-
mativa, ficando desde ja assente que a proxima
sessdo, que decorrerd a 28 de marco, serd sobre
gestdo das emocoes dos sobreviventes e dos
cuidadores. 0O

Idosos sao ajuda preciosa
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para identificar fotos antigas

Utentes da Misericordia
de Albergaria-a-Velha
colaboram com o arquivo
municipal para a criacdo
de uma base de dados
sobre as familias locais

TEXTO VERA CAMPOS

Albergaria-a-Velha Apesar das calcas
a boca de sino, nao ha davidas. O retrato
¢ de Cristina Pamplona. Mais a frente ¢
Fernando Pinto, que casou com a Kika
Chouricas. Identificimos ainda Lutero
Letra da Costa, filho de Venancio Costa,
que casou trés vezes e foi pai aos 70 anos
de idade.

Para muitos, estes nomes pouco ou
nada dizem. Para outros, utentes da Santa
Casa da Misericordia de Albergaria-a-
-Velha e comunidade local, os retratos
que surgem projetados na parede sdo
memorias de vida.

Estamos na Santa Casa da Misericordia
de Albergaria-a-Velha. Hoje é dia de sessao
com o arquivo municipal. E assim todos
os meses, desde 2018. Fruto da doacdo de
200 mil chapas fotograficas a autarquia,
do espolio da mais importante casa de
fotografia de Albergaria-a-Velha, Foto
Gomes, os utentes e comunidade em geral
estio a ajudar no processo de identificacio
de vdrias fotografias.

“Uma hora de recordacdes” confessa o
provedor José Luis Marques Mendes, cor-
roborado pelo impulsionador do projeto
e vice-presidente da autarquia, Delfim
Bismarck. Desde que teve inicio, ja foram
projetadas cerca de trés mil fotografias.
Destas, estima-se que tenham conseguido
identificar-se cerca de 500. Um ntimero
bastante satisfatério que, em muito, en-
grandece a histéria local.

“Estamos a falar de um espolio entre
1930 €2000. Muitas fotografias nio tinham
registo”, revela Bismarck, que ¢ também
historiador e genealogista. Com esta ativi-
dade colaborativa, reconhecida como uma
boa prética pela Associacdo Portuguesa de
Bibliotecdrios, Arquivistas e Documen-
talistas, o arquivo municipal abre-se a
comunidade e a Santa Casa, conseguindo
juntar o util ao agraddvel. “Conseguimos
um apoio fundamental dos mais idosos na
identificacio de fotos e, a0 mesmo tempo,
proporcionamos satisfacio e uma viagem
no tempo para todos os que participam”,
congratula-se o vice-presidente. Para o
provedor, “esta atividade tem um cariz
especial porque traz aos idosos vivéncias
do passado e das suas vidas”.

O Voz das Misericordias (VM) acompa-
nhou uma das ultimas sessoes. Ainda que
ndo pudéssemos ajudar na identificacio,
foi fantdstico assistir a este regresso ao pas-
sado. “Ondmero 5 € o Quim Z¢é. Ea Cristina
Pamplona com as calcas a boca de sino. E o

Arquivo Desde que teve inicio a atividade ja foram identificadas cerca de 500 imagens

engenheiro Rui Tavares, tem hoje a mesma
cara. Este é o Toneca, Antonio Ferreira
Lopes”. Estas foram apenas algumas das
afirmacoes proferidas durante uma hora
de sessao. Nalguns casos nio se consegue
identificar o registo, noutras situacoes
reconhece-se a cara, mas o nome “foge”
a memoria. Situacdes curiosas também
ndo faltam. Numa das sessoes o retratado
estava entre os utentes e foi uma reagio
maravilhosa. “Eu encontrei uma fotografia
da minha sogra quando era muito jovem”,
conta-nos um dos elementos da mesa
administrativa da Santa Casa.
Carmelinda Sequeira € presenca as-
sidua nas sessdes. Uma ajuda preciosa na
identificacio. “Conheco muita gente, fui
funciondria da Casa Gomes. Sempre que ha
uma sessao telefonam-me para nio faltar”.
Maria Celeste Castro também nao perde uma
sessdo. “Recordar € viver” diz-nos a sorrir.
O objetivo destas sessoes ¢ ajudar o
arquivo municipal no trabalho de inven-
tariacdo que estd a desenvolver sobre as
familias do municipio e que visa a criacio
de uma base de dados com informacio
variada e fotografias para, segundo Del-
fim Bismarck, apoiar futuros estudos e
investigacoes. Além das sessoes de reco-
nhecimento, os técnicos do arquivo viao
proceder ao cruzamento de varios registos:
batismos, casamentos, 6bitos, emissio de
passaportes, encomendas de fotografias,
cartas de conducio, entre outros. 9@
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Carnaval Criatividade sem limites, convivio
fora de portas e mensagens de conscienciali-
zacAo social e ambiental marcaram os corsos,
festas e tradi¢des de entrudo, de norte a sul do
pais. Com organizacdo das Misericérdias ou
autarquias, as iniciativas envolveram utentes
dos oito aos 80, de vdrias respostas sociais,
colaboradores e familiares, na preparacio de
figurinos e desfiles.

Fiéis as tradicoes locais ou inspirados por
acontecimentos da atualidade, os folides sairam
arua com figurinos e aderecos que ajudaram a
preparar semanas antes.

Em Lamego e Braganca, a animacio foi
garantida por dezenas de caretos, ao som da
gaita de foles, chocalhos e tambores, num
momento que valorizou as tradi¢cdes ancestrais
da regido norte do pafs. “Muitos caretos juntos,
muitas geracoes representadas”, descreveu
a Santa Casa brigantina nas redes sociais, a
propdsito do desfile em pleno centro histérico
de Braganca.

O “entrudo mais genuino do pais” serviu
também de inspiracio a creche e jardim de
infancia da Misericérdia de Lamego, segundo
nota enviada ao VM. Em 2019, as criancas,
pais, educadoras e auxiliares decidiram unir
esforcos para criar um hino e elaborar réplicas
das mdscaras e trajes do Entrudo de Lazarim,
no ano em que a autarquia tem em curso uma
candidatura da mdscara a Patriménio Cultural
Imaterial da Humanidade da UNESCO.

Na maior parte dos casos, as comunidades
locais vibraram e participaram ativamente
nos festejos repletos de cor, musica e alegria.
Assim foi em Boticas, Belmonte e Boliqueime,
onde “os folides viveram com entusiasmo esta
festa”, que uniu miudos e gratidos, vindos das
escolas do concelho e instituicoes particulares
de solidariedade social.

Noutros pontos do pais, a ocasido foi pre-
texto para organizar um baile de Carnaval com
convivas de todas as idades. Em Montemor-o-
-Velho, a iniciativa aconteceu pelo sétimo ano
consecutivo e reuniu trés centenas de idosos de
instituicoes da regido (Santas Casas de Tentugal e
Soure incluidas), enquanto em Espinho, o baile
sénior foi acompanhado de um desfile e de um
concerto da cantora Irene Vieira.

“Brincar a natureza” foi o mote do desfile de
Carnaval da Misericérdia de Pévoa de Lanhoso,
que apelou a salvaguarda da biodiversidade,
através de versos originais e figurinos inspirados
na fauna e flora das florestas e oceanos. “Acabem
com os venenos que lhes causam exterminio
[dos insetos]” e “liviemo-nos de todo o pléstico”
foram algumas das mensagens transmitidas a
populacio, no desfile animado por elementos
da banda musical dos bombeiros voluntdrios e
outros grupos. 0@

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS
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Apoiar pessoas com deméncia e suas familias

A Misericordia de Vagos lancou
um projeto que vai apoiar
pessoas com demeéncias e suas
familias e também sensibilizar
a comunidade

TEXTO SARA PIRES ALVES

Vagos A Santa Casa da Misericérdia de Vagos
tem em funcionamento o projeto “Memori-
zar” que atua na drea das deméncias e cujo
publico-alvo sdo doentes que nio se encontram
institucionalizados, os seus cuidadores e a
comunidade em geral. Com duracio prevista
de trés anos, este projeto ¢ financiado pelo
POISE e tem como investidor social a Camara
Municipal de Vagos.

Sdo 40 as pessoas com deméncia e seus
cuidadores que vao beneficiar, de forma gra-
tuita, do “Memorizar”. “Resolver a auséncia
de cuidados psicolégicos, sociais e bioldgicos
especificos para as pessoas com deméncia e 0s

seus cuidadores”, €, segundo nota da Miseri-
cordia de Vagos, o grande mote do projeto que
arrancou no inicio do més de janeiro.

Com esta iniciativa a Santa Casa pretende “ir
a0 encontro da pessoa com deméncia que estd
na comunidade (ndo institucionalizada) e seu
cuidador”. Dar resposta a “falta de conhecimen-
tos especificos dos cuidadores, e comunidade
em geral, sobre a problemadtica das doencas
demenciais” é também uma meta a atingir.

Ainda segundo a mesma nota, este projeto
marca pela diferenca através de uma inter-
vencao individualizada e personalizada, com
atendimentos descentralizados, a ser realizada
em trés eixos principais: apoio ao doente, ao
cuidador, e 8 comunidade, através de acoes de
sensibilizacdo/informacao.

No apoio ao doente o projeto prevé que haja
uma avaliacdo e acompanhamento individua-
lizado através, entre outros, da estimulacio
cognitiva e reabilitacdo psicomotora e de apoio
psicoldgico e social. Quanto ao cuidador, o
trabalho passa pela informacao e sensibilizacao

A nota da Misericordia
de Vagos refere ainda
que no ambito do projeto
“Memorizar” sdo apenas
utilizadas terapias ndo
farmacologicas

para a doenca mental e pelo apoio psicolégico,
entre outros.

Informar e sensibilizar a populacio para a
doenca mental através de acoes de formacio e
formar profissionais que trabalhem com indi-
viduos em risco de deméncia sdo algumas das
acoes que vao ser direcionadas a comunidade
em geral.

Anota da Misericordia de Vagos refere ainda
que no ambito do projeto “Memorizar” sdo
apenas utilizadas terapias nao farmacolégicas,
dando-se prioridade a terapias alternativas
como a estimulagio e reeducacio cognitiva,
a psicoterapia, terapia assistida por animais,
reeducacio e orientacio, musicoterapia, snoe-
zelen, aromaterapia, psicomotricidade, entre
outras.

A equipa deste novo projeto da Misericordia
de Vagos é constituida por profissionais de
diversas dreas, tais como neurologista, psico-
logo, neuropsicologo, terapeuta ocupacional,
assistente social e técnico superior de ensino
especial e reabilitacio. 0@
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‘Ista ¢ a
VOSSA CAsa
comum’

Novos provedores Um grupo de vinte Jic= _ =
provedores e provedoras foi recebido na sede - = J | A -
da Uniao das Misericordias Portuguesas para P& ="
uma sessao de partilha e apresentacao dos
servicos prestados as Santas Casas

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

m grupo de vinte provedores e prove-
doras foi recebido na sede da Unido
das Misericérdias Portuguesas (UMP),
em Lisboa, poucos meses depois
da tomada de posse para o quadriénio 2019-
2022. A recec¢io contou com uma sessiao de
esclarecimento sobre a histéria e atualidade
das Misericordias e a apresentacio de servicos
prestados pela UMP em dreas como a saude e
acdo social, assuntos juridicos, comunicacio,
patrimonio, auditorias, formacao e volunta-
riado, entre outras.

“Esta € a vossa casa comum”, comecou por
dizer o presidente da UMP, Manuel de Lemos,
no inicio de uma conversa informal, onde ape-
lou a4 unido e coesdo entre as instituicoes para
fazer face aos desafios de gestao e sustentabili-
dade que se colocam um pouco por todo o pais.

No ano em que se assina o0 Compromisso de
Cooperagio com o Setor Social e Soliddrio para
2019 e 2020, lembrou que “todos juntos, com
calma, persisténcia e unidade vamos explicar
ao Estado que somos parceiros fundamentais
e vamos pedir que pague o justo preco pelos
servicos prestados. Se fossemos embora de
muitas terras, elas acabavam”.

Para dar resposta a estes desafios, a UMP
estd disponivel para prestar aconselhamento
técnico as Misericérdias, através de auditorias
economico-financeiras, que avaliam o fun-
cionamento e custo das respostas sociais de
acordo com a legislacdo em vigor. Segundo
o tesoureiro da UMP, José Rabaca, o servico
prestado pelo Gabinete de Auditorias serve
como “instrumento de trabalho e de forma
nenhuma pretende imiscuir-se na vida das
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Uniao Provedores e provedoras
vieram de diversos pontos

do pais para uma sessao

de acolhimento que teve lugar
na sede da UMP em Lisboa

Misericordias, que sdo autbnomas”.

Novos problemas exigem novas respostas
e a pensar nisso Manuel Caldas de Almeida,
vogal da UMP na drea da satde, acrescentou
ainda que as Misericordias devem hoje munir-
-se de uma equipa técnica multidisciplinar
que garanta uma gestio rigorosa e decisoes
fundamentadas em conhecimento. Segundo
o responsavel, a prépria estrutura da UMP
adaptou-se e dotou-se de recursos para “ter um
grande papel de apoio técnico, juridico, na drea
da saude e social”. Na area da saude, destacou o
apoio que, entre outros, € assegurado por uma
equipa de nove farmacéuticas nas unidades
de cuidados continuados e uma enfermeira
especializada em controlo de infecéo.

Esclarecimentos sobre regulamentos in-
ternos, contratos e valores de comparticipacio

fazem também parte do leque de servigos pres-
tados as Misericordias, a que se junta ainda uma
nova drea de atuacio, recentemente reativada,
de apoio ao desenvolvimento de projetos de
voluntariado. Carla Pereira, vogal do Secreta-
riado Nacional, justificou a decisdo referindo
que o voluntariado organizado permite “dar
continuidade a missao das Misericérdias,
criando um vinculo de responsabilidades
e direitos com o voluntdrio”. Neste ambito,
informou que vai ser lancado um programa
de formacao nesta drea para colaboradores e
dirigentes responsdveis pela implementacio
de projetos de voluntariado.

A gestio de recursos humanos e vinculos
laborais dos colaboradores € outra das dreas

Continue na pagina 22 »

Novos
provedores

Albergaria-a-Velha

José Luis Marques Mendes
Alhos Vedros

Miguel Francisco A. Canudo
Amares

Alvaro Silva

Azambuja

Vitor Manuel Cachado Lourenco
Azaruja

Luis Eduardo da Silva Martins
Barcelos

Nuno Reis

Boliqueime

Silvia Gongalves Sebastido
Cano

José Manuel Capela Rebelo Leao
Castelo de Vide

Joao Filomeno Batista Candeias
Castro Daire

Rui Manuel Pinto Rodrigues
Cerva

Maria Helena Ferreira Rodrigues
Guimaraes

Eduardo Leite

Loures

Duarte Nuno Morgado
Medelim

Ana Filipa Mendes Canilho Fonseca
Monsaraz

Catarina Luisa Valadas Branco
Moura

Maria Alice Placido Pisa

Murca

Maria Edite Fernandes de Sousa
Palmela

Maria Joao Marques de Oliveira
Portalegre

Joao Paulo de Oliveira Costa Pereira
Portel

Maria Luisa Leonco Farinha
Rosmaninhal

Joaquim Chambino

Salvaterra de Magos

Jodo José Drummond e Silva
Semide

Armando Ferreira

Sernancelhe

Romeu Anténio Santos Irmao
Serpa

Anténio Jose Sargento

Sever do Vouga

Maria Fatima M. Pereira Tavares
Tentagal

Maria de Lurdes Santiago
Tomar

Antonio Alexandre

Vidigueira

Francisco José Martins Gomes
Vieira do Minho

Luis Eugénio da Silva Carneiro
Vila Franca do Campo

Lucindo Couto
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Responsabilidades
novas trazem
novos desafios

e novos olhares.

E boaesta
mudanca. E muito
bom ver caras
novas na Unido,
esta € a nossa casa
comum

Manuel de Lemos
Presidente da UMP

Manuel Caldas de Almeida
Vogal do Secretariado
Nacional da UMP

A sessdo de hoje
foi uma grande
ajuda, deixou-me
mais motivado e
apoiado porque se
for necessario sei
onde recorrer. Eu
ja sabia, mas ficou
comprovado que
podemos recorrer
a UMP

Joao Drummond Oliveira e Silva
provedor de Salvaterra de Magos

» Continuacgdo da pdgina 21

determinantes assegurada pela UMP, através
do Gabinete de Assuntos Juridicos. A este
proposito, o presidente da UMP referiu estar
empenhado nas negociacoes com o Estado, para
melhorar a sustentabilidade das instituicoes e
corrigir as tabelas salariais dos colaboradores.
“Eles sao 0 nosso maior ativo e neste momento
sdo muito mal pagos”, observou.

COMPROMISSO, RESPONSABILIDADE
EVONTADE DEAPRENDER

Comprometidos com o desafio que agora assu-
mem, os dirigentes recentemente empossados
mostraram-se preocupados com a situacio
financeira das Misericérdias, mas motivados
para aprender e melhorar com os seus pares,
em estreita articulacio com a UMP.

Assim frisou a provedora de Boliqueime,
Silvia Sebastido, depois de uma manha de
aprendizagem em torno da histéria, natureza
das Misericérdias e linhas de servico da UMP.

UMP Provedores e provedoras estiveram reunidos com membros do Secretariado Nacional durante a sessao de acolhimento

“Este novo desafio deixa-me um pouco ansiosa,
mas com muita vontade de aprender, beber
ensinamentos dos outros e nao desanimar. Tem
de haver cooperacio entre as Misericordias e
quando ndo soubermos devemos perguntar e
ligar para os servicos da UMP”.

No dia-a-dia, a provedora Ana Filipa Fonse-
ca, da Misericérdia de Medelim, considera til
conhecer a estrutura da UMP e saber quem “sao
as pessoas do outro lado do telefone”. Antes de
regressar a vila no concelho de [danha-a-Nova,
elogia a organizacao deste tipo de “encontros
informais, de pequena escala”, que permitem
“maior interacio entre todos”.

Durante a sessdo, foram ainda vérios os que
destacaram o empenho das mesas administra-
tivas na reabilitacdo do patriménio. Tentugal
foi um dos casos. Ao VM, a provedora Maria
de Lurdes Santiago revelou a sua “preocupacio
com o retdbulo quinhentista”, da autoria de
Tomé Velho, que gostaria de ver reabilitado
através de uma candidatura ao Fundo Rainha
Dona Leonor.

Marco 2019
www.ump.pt

Conhecer
a historia
identidade
e missao

Os servicos de
auditorias, formacao
e instrumentos

de financiamento
disponiveis (Fundo
Rainha Dona
Leonor, Instrumento
Financeiro para

a Reabilitagao

e Revitalizacao
Urbanas, Pares 22
Geracao) foram
alguns dos temas
que mais davidas
suscitaram aos novos
provedores, durante
a sessao sobre a
histéria, natureza
das Misericérdias e
servicos prestados
pela UMP. Mariano
Cabaco, responsavel
pelo Gabinete

de Patrimonio
Cultural e Formacao
Profissional da UMP,
conduziu a sessao e
moderou o debate
na manha de 20 de
marco.

Vinte provedores e provedoras, recentemente empossados, marcaram presenca na sessao de
acolhimento, que teve lugar na sede da Unido das Misericérdias Portuguesas, em Lisboa, no
dia 20 de marco. No total, 31 Misericérdias tém nova lideranca para o quadriénio 2019-2022,
na sequéncia das ultimas elei¢des para os corpos sociais. Desses 31 novos dirigentes, 10 sdo
mulheres (que, desta forma, totalizam 63, de norte a sul do pais).

Ao longo do dia,
provedores, mesarios,
dirigentes e técnicos
da UMP tiveram
oportunidade de
partilhar experiéncias
e ideias e trocar
convites para visitar
geografias variadas,
desde a “doce vila de
Tentlgal” a “capital
do mirtilo” (Sever do
Vouga), passando
pela “terra do vinho”
(Portalegre), do “bolo
podre” (Castro de
Aire) e “produtos
biolégicos” (Medelim).
Depois de agucado

0 apetite, ficou a
promessa de uma
visita proxima para
conhecer ariqueza
patrimonial de
muitos dos locais
representados.




|~' - -

MoliCare o 4 g

. . . _ S HARTMANN
Premium Slip 7 " v _ N

MELHOR
DO TESTE

By Sgkian WiokCare Preuam Hp o st pels DECD PROTERTE cor= o beio Wethor €0 leite, |

taay
tewmy

maxj
plus

14pc

A gama MoliCare Premiurn Slip
com seis niveis de absorgao:

el el SErvicos adicionais a sua disposicao:
ap e b
: ; ! £ ) BLE i = Estudos econdmicos para otimizar custos e trabalho na Incontinéncia.

= Controlo de custos de [ncontinéncia anline, com "HILMAS"

T — e —
~ Jﬂ i'-\ 5 : 5 » Formagao em Incontinéncia e Feridas Cronicas para profissionais
= -] # L
= de salide.

www.hartmann.pt

2017

TR e |

Servico ao cliente

Tel. 219 409 920

Publicidade a Dispositivos Medicos., Lela culdadosamente a rotulagem e as instrugdes de ulllizacao.



|
24 wo B Bt

DESTAQUE 2




Marcgo 2019
www.ump.pt

IGUALDADE
DE GENERO FAZ

AVANCAR SOCIEDADES

Dia da Mulher O século XX foi de conquistas para as mulheres.
Em pleno seculo XXI, persistem desigualdades e as Misericordias
tém contribuido para atenua-las

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS | USTRACOES SARA DA MATA

século XX foi de conquistas para
as mulheres. Foi-lhes dado acesso
aeducacgio, ao voto, ao mercado de
trabalho, a contracecio e interrup-
¢do voluntdria da gravidez. Deram-se passos
importantes na desconstrucio de estere6ti-
pos e participacio civica das mulheres, mas
ainda ¢ preciso lembrar que os “direitos das
mulheres sao direitos humanos”, como fez o
secretdrio-geral da ONU, Antonio Guterres, no
Dia Internacional da Mulher. Em pleno século
XXI, persistem desigualdades salariais e dese-
quilibrios na distribuicio de tarefas domésti-

cas, limitacdes no acesso a cargos de chefia e
diferentes formas de violéncia acompanhadas
de discursos de 6dio contra as mulheres. Por
essa razao a igualdade de género ¢ um dos 17
objetivos da Agenda 2030 de Desenvolvimento
Sustentdvel da ONU.

Com uma forga laboral composta maiorita-
riamente por mulheres, as Misericordias refletem
estes avancos e recuos civilizacionais na sua estru-
tura organica e atividade assistencial, incluindo
cada vez mais mulheres nas mesas administra-
tivas (63 provedoras, um aumento de 14,5% face
a 2018) e promovendo respostas vocacionadas

para o apoio a maternidade, aconselhamento e
acolhimento de vitimas de violéncia doméstica e
sensibilizacio para a igualdade de género.

Capacitar, promover a criacdo de emprego
e conciliacido da vida pessoal e profissional,
garantir a seguranca e bem-estar da mulher, em
varias fases da sua vida, sio objetivos da maioria
dos projetos desta natureza, que na sua génese
assentam na defesa e concretizacio de direitos
fundamentais expressos na Constituicao da
Republica Portuguesa.

Continue na pdgina seguinte »
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Em Almada e Praia da Vitoria (Acores),
o reconhecimento e exercicio pleno desses
direitos, numa perspetiva de cidadania global,
é transmitido desde cedo, através de aborda-
gens criativas que cativam criancas e jovens. A
sensibilizacio e educacio para a igualdade de
género insere-se numa estratégica de educacéo
para a cidadania, que desconstroi esteredtipos
associados ao papel da mulher e homem na
sociedade.

No Centro Social da Trafaria (Almada), as
criancas aprendem a exercer os seus direitos,
em didlogo e respeito pelos outros, mesmo
antes de aprender a escrever. Num territério
marcado pela fronteira entre dois bairros ilegais
e um bairro social, o papel das educadoras da
creche e pré-escolar passa por transmitir va-
lores de pluralismo e igualdade entre homens
e mulheres.

Os bonecos de trapos, elaborados por uma
utente de centro de dia (Libania Anjos, 94 anos),
sdo o veiculo transmissor desta mensagem de
esperanca e igualdade, representando profis-
soes (médica/o, enfermeira/o, bombeiro/a etc.)
que podem ser exercidas por todos. No dia-a-
-dia, isso significa que todos podem usar azul
e cor de rosa ou brincar com jogos, bonecas e
automoveis.

As familias sdo frequentemente chamadas a
participar nesta reflexdo, como aconteceu a 08
de marco, por ocasido do Dia Internacional da
Mulher. Nessa data, foram convidadas a deixar
mensagens num cartaz colocado na entrada do
equipamento, onde transpareceram desabafos
e ambicoes associadas a “luta pela igualdade”,
“independéncia”, “coragem para enfrentar
obstdculos” e conciliacio de multiplos papéis
(“amiga, mae, psicologa e enfermeira”).

Em Praia da Vitdria, a promocio da igualda-
de de oportunidades ¢ um dos quatro eixos de
intervencio do Nticleo de Iniciativas de Preven-
¢do e Combate a Violéncia Doméstica, onde se
incluem ainda a sensibilizaco e prevencio da
violéncia, intervencéo psicoterapéutica junto de
vitimas de violéncia doméstica e formacao de
profissionais (saude, forcas policiais, ensino).

Nos primeiros contactos com as criancas e
jovens, a equipa constituida por duas psicologas
percebeu que antes de abordar o tema da violén-
cia tinha de ir a génese do problema. “Falar de
igualdade e respeito pelo outro, dos papéis do ho-
mem e mulher”, explica Leticia Leal. Recorreram
por isso a histdrias infantojuvenis da sua autoria
e pecas de teatro com fantoches para frisar a im-
portancia das relacoes afetivas sauddveis e alertar
para os riscos do bullying e racismo. “Ja temos
sete historias originais e uma editada em livro, “A
Magia da Amizade”. As criancas identificam-se
com a partilha de carinho e afetos”.

Estudos indicam que serdo precisos cerca
de 200 anos para atingir a igualdade salarial
(Férum Econémico Mundial, 2018) e a repar-
ticdo equitativa do tempo dedicado as tarefas
domésticas (Organizacio Internacional do
Trabalho, 2019). Nesse mesmo estudo da OIT,
a maternidade é apontada como obsticulo na
carreira profissional das mulheres.

Sendo ainda escassos os casos de empresas
e entidades com medidas de conciliacdo da

vida pessoal e profissional (como teletrabalho,
flexibilidade de hordrio e outros beneficios)
comegam a surgir exemplos como o de Riba de
Ave, onde os colaboradores beneficiam de um
apoio financeiro no periodo de auséncia por
licenca de parentalidade, apoio na mensalidade
da creche, pré-escolar e ATL e transporte gratui-
to entre a sede e centro infantil. Os resultados
foram notdrios nos primeiros anos de imple-
mentacdo das medidas: “passdmos de 4 ou 6
partos em 2014 e 2015 para 46 em 2016 € 2017”,
verificou o administrador Salazar Coimbra.

Acdes de formacio sobre gravidez, parto e
cuidados ao recém-nascido, como as promovi-
das em Oliveira do Bairro no ambito do “Progra-
ma de preparacio para o parto e parentalidade”,
sdo outro tipo de respostas vocacionadas para o
apoio a maternidade. Neste caso, a Misericordia
associou-se ao centro de saude local para dar
inicio a um programa de saude gratuito que,
segundo a enfermeira coordenadora Carina
Coutinho, visa “dotar os casais do concelho
de competéncias e transmitir seguranca e
tranquilidade nesta fase da vida”.

Quando os incentivos a natalidade nao sao
suficientes para fazer face ao despovoamento
no interior do pais, Misericérdias como a de
Vimioso aliam-se & autarquia para fornecer res-
postas concretas as familias. Neste caso, faltava
um espaco para acolher as criancas nascidas no
concelho e a Santa Casa abriu uma creche com
mensalidades reduzidas. “Nao bastava mandar
vir os garotos, era preciso ter onde deixd-los.
Agora os casais, muitos deles colaboradores
nossos, comecam a ter dois filhos”, constata o
provedor Francisco Machado, que destacou a
renovacao geracional do concelho, nos dltimos
9 anos, com a criagio de 50 postos de trabalho.

As mudancas sdo graduais, mas vao aconte-
cendo mesmo entre as geracoes mais velhas. Em
Sao Brds de Alportel, sdo as mulheres com mais
de 60 anos que protagonizam esta revolucio
silenciosa servindo-se de um nucleo museo-
légico como espaco de emancipacio. Tudo
comecou em 2005, quando a autarquia deci-
diu criar um espaco no Sitio de Alportel para
contar a historia local. Desde entio, as regras
sdo ditadas pelo conjunto de 15 mulheres que
gere 0 espaco (zona de exposicoes, convivio e
auditdrio) e garante a sua abertura. “As pessoas
queriam um lugar que as tirasse de casa porque
os maridos tinham do outro lado da rua o clube
recreativo, para jogar cartas e beber, e ganha-
ram a sua liberdade”, conta Emanuel Sancho,
diretor do museu da Santa Casa, envolvido na
concecio do projeto museolégico.

Depois de tantos avancos civilizacionais
- acesso ao ensino, trabalho remunerado,
participacio politica, proibicdo da mutilacio
genital feminina e do casamento infantil, em
muitos paises -, a igualdade de género continua
aser uma questdo de direitos humanos que nos
afeta a todos. Anténio Guterres, secretdrio geral
da ONU, vai mais longe e coloca o “empode-
ramento das mulheres no coracio da Agenda
2030 para o Desenvolvimento Sustentdvel”,
justificando que esse progresso e participacio
das mulheres vai “fazer avancar comunida-
des”, “torna os acordos de paz mais fortes, as
sociedades mais resilientes e as economias
mais vigorosas”.

—
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Em 46% dos casais, a
mulher aufere menos que
0 companheiro. Apenas em
15% dos casos acontece 0
contrario. De acordo com

0 estudo “As mulheres em
Portugal, hoje”, da Fundacao
Francisco Manuel dos
Santos (FFMS), dois tercos
tém rendimentos que nao
ultrapassam 0s 900 euros
liquidos mensais e, entre as
que trabalham por conta
de outrem (86%), quase um
terco tem vinculo contratual
instavel. Uma situacao, que
segundo conclusdes do
estudo, é “insustentavel” e
tem impacto na natalidade,
absentismo, sistemas de
protecao social etc.

Em mais de dois tercos

dos casais portugueses, as
mulheres desempenham mais
tarefas domésticas (73%)

que os companheiros (23%),
destinando mais de metade
do tempo em casa a higiene e
manutencao da casa, cuidado
e educacao dos filhos/as.

De acordo com o estudo da
FFMS, serao “necessarias
Cinco a seis geragoes para que
se alcance uma distribuicao
equilibrada das tarefas”. Por
essa e outras razoes, a partir
dos 28 anos, grande parte
das mulheres deseja “conciliar
bem o trabalho pago com a
vida pessoal ou familiar”.

5

Portugal é o quinto pais com
leis e normas sociais mais
igualitarias, de um total de
120 na Asia, Europa, Africa

e América, segundo dados
do Indice de Instituicoes
Sociais e Género 2019. Aboa
prestacao em termos legais
nao corresponde, contudo,

a uma boa prestacao, ao
nivel das praticas e atitudes,
relacionada com 0 acesso a
cargos de gestao (um terco
é ocupado por mulheres), o
desequilibrio na distribuicao
do trabalho doméstico, a
confianga no sistema juridico
(50% diz que ndo confia) e a
proporcao de mulheres no
Parlamento (35%).
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DE PAPEL“

RELEGADO A
PARTICIPACAO
ATIVA

Histéria Nos primoérdios, podiam ingressar
nas Misericordias, a semelhanca de outras
irmandades, homens e mulheres batizados,
sem numero limite. A partir de 1577, o novo
Compromisso de Lisboa veta a admissao de
mulheres, enquanto irmas, e impoe, segundo
a historiadora Maria Anténia Lopes, “numerus
clausus de irméos, que seriam obrigatoriamente
do sexo masculino, maiores de 25 anos, sem
sangue judeu, ndo assalariados, alfabetizados
e com tempo livre”.

Subsistiram, porém, excecoes nas terras
mais pequenas, continuando a admitir-se
mulheres em Sarzedas (até meados do século
XVIII), Angra do Heroismo (exclusio a partir de
1605), Melo e Gouveia (pelo menos entre 1720 e
o0 primeiro terco de oitocentos), Aldeia Galega
(atual Montijo) e vila da Feira, onde chegaram
a ser eleitas provedoras no século XVII.

Dai em diante, esse papel é relegado para
segundo plano, até desaparecer quase por
completo, restringindo-se a participacio as
viuvas de irmaos. No século XVIII, mesmo as
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confrarias que as admitiam conferiam-lhes
papéis subalternos, vedando-lhes o acesso a
cargos de chefia. Enquanto pilar do poder local,
as Misericérdias eram, como tal, irmandades
masculinas, numa época em que, segundo
Isabel dos Guimarées S4, “a caridade ocupava
um lugar demasiado central para ser deixado
ao cuidado das mulheres”.

Serd apenas a partir do século XIX, que as
mulheres passam a ser legalmente admitidas
em algumas Misericordias, num processo que
se prolonga por mais de cem anos. Na primeira
metade de oitocentos, comecam a ser registadas
em Ponte de Lima as mulheres de novos irmaos
e surge a primeira mulher, entre a figura dos
irmaos beneméritos de Braganca. De 1865 a
1871, esta Santa Casa pede a colaboracio das
“senhoras da cidade” na confecio de roupas
para os pobres, “fazendo delas colaboradoras
ativas da confraria”.

Alguns compromissos de finais do século
XIX (Viana do Castelo) passam a admiti-las, mas
sem acesso ao exercicio do poder. Além disso,
podia ser-lhes imposto um nimero restrito de
lugares como em Arganil, cujo compromisso de
1882 definia o limite de 220 irmaos e 12 irmas.

Estas mudancas graduais preparam as
Misericérdias para o acolhimento de mulhe-

res, mas nao tém efeito imediato. Até 1953,
nenhuma mulher tinha ingressado em Pombal,
embora 0 novo compromisso autorizasse o
acesso desde 1913, e s6 no final da década de
1980 a Misericordia de Penela tem confrades
do sexo feminino. Apesar da recomendacio de
igualdade de direitos e deveres, aprovada no
Segundo Congresso Nacional das Misericordias
(1929), em 1970 ainda havia Misericordias
(Sortelha) onde as mulheres nio eram elegiveis
nem eleitoras.

Enquanto prestadoras de servico, Isabel dos
Guimaraes S4 refere que as mulheres tiveram
um “papel apagado” como “praticantes de obras
de misericérdia”, uma vez que “sé os homens
tinham obrigacio de as cumprir”. As poucas
referéncias existentes dizem respeito ao “pes-
soal assalariado”, onde se incluem “amas de
expostos, hospitaleiras (mulheres dos hospita-
leiros) ou servidoras domésticas (amassadeiras,
aguadeiras, lavadeiras, cristaleiras)”.

Em 1797, por falta de irmaos que cumpris-
sem as obrigacoes do compromisso, a Miseri-
cordia de Lisboa obtém autorizacdo para que a
gestio do Recolhimento das Orfis, Hospicio do
Amparo e Hospital dos Expostos seja assumida
por mulheres nobres. Para Isabel dos Guimaraes
S4, esta colaboracio inicia um modelo em que
as mulheres “passam a ser imprescindiveis na
atividade assistencial”, tornando-se presenca
constante nas “instituicoes de benemeréncia
tipicamente liberais”.

Uma vez alterados hdbitos de sociabili-
dade, Maria Anténia Lopes menciona que as
mulheres deixam de estar confinadas ao lar
enquanto “espaco de clausura, recato, siléncio
e trabalho” e passam a frequentar o espaco
exterior para fruicdo de espetdculos, bailes
publicos e passeios.

As proprias religiosas abandonam a clausu-
ra para se dedicar a assisténcia aos pobres. Nas
ultimas décadas de oitocentos, e pelo menos até
meados do século XX, o servico de enfermagem
de alguns hospitais (Evora, Elvas, Santarém,
Lamego, Vila Real, Vila Nova de Famalicao,
Viana do Castelo, Arcos de Valdevez) passa a
ser assumido por ordens religiosas femininas,
geralmente Franciscanas Hospitaleiras.

No que diz respeito a assisténcia prestada as
mulheres, durante a Idade Moderna, destaca-
-se a ajuda as orfas em idade de casamento,
viuvas e velhas, sendo ainda prdtica comum
a assisténcia as doentes, presas e viandantes.
Consideradas frageis e incapazes de conservar
a sua honra, as mulheres eram auxiliadas em
vdrias etapas da sua vida e, em muitos casos,
guardadas em recolhimentos, longe dos ho-
mens, onde lhes eram impostas normas severas
para garantir o bom comportamento.

A historiadora Marta Lobo de Aratijo relata
que em Portugal as Misericordias das principais
cidades administravam recolhimentos (Braga,
Porto) e distribuiam dotes de casamento as 6r-
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fas (Penafiel, Coimbra, Evora etc.), ensinando-
-asa “ser boas esposas, fazer trabalhos manuais
eaviver para Deus”. Nalguns casos aprendiam a
ler e a escrever. Mais do que combater a miséria
social, este tipo de prdtica procurava “salvar as
dotadas da corrupgio”, como refere a mesa da
Misericordia de Coimbra, numa ata de 1849.

Laurinda Abreu destaca ainda o apoio
prestado as providas e visitadas, um “grupo
socialmente heterogéneo, quase sempre com-
posto por mulheres, normalmente sozinhas,
mas nem sempre vitivas”, que tinham direito
auma pensio mensal, apoio médico na doenca
e enterro gratuito. 0@
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ESTANTE

Conheceras
Misericordias
do concelho

Misericordias do
concelho de Idanha-a-
-Nova: os homens
e a expressao social
da caridade
Antonio Maria Romeiro
Carvalho
Misericordia de Idanha-a-Nova,
2018

A Santa Casa da Misericordia
de Idanha-a-Nova

editou, em 2018, o livro
“Misericordias do concelho
de Idanha-a-Nova - Os
homens e a expressao social
da caridade”. Da autoria

do professor e investigador
Anténio Maria Romeiro
Carvalho esta obra compila
a histéria das Misericérdias
daquele concelho.

Dividido em quatro
capitulos, o livro explora,
entre outras, as temdticas
dos compromissos, as
receitas e despesas, 0s
rituais, os simbolos de
culto, as capelas das Santas
Casas, os homens que as
lideraram, os grupos sociais
e a ascensio e decadéncia
das Misericérdias.

No primeiro capitulo o
autor faz uma resenha
histérica sobre as

Misericordias, debrucando-
se essencialmente na
histoéria da Santa Casa da
Misericérdia de Lisboa,
“por ser a primeira e por
ser a que influenciou

todas as outras”, refere na
introducio do livro.

A partir daqui a histéria das
Santas Casas de Alcafozes,
Idanha-a-Nova, Idanha-a-
Velha, Ladoeiro, Medelim,
Monsanto, Penha Garcia e
Zebreira, Proenca-a-Velha,
Rosmaninhal, Salvaterra do
Extremo e Segura é contada
individualmente.

Entre outras curiosidades, o
autor refere que, pelo facto
destas Misericérdias ficarem
longe de Lisboa, “teriam a
possibilidade de levar a cabo
a sua atividade de forma
despercebia aos olhos reais”,
pelo que muitos foram os
judeus que aderiram as

instituicoes.

Ao longo da edicio é

ainda possivel encontrar
referéncias as congéneres
de Castelo Branco, Fundao
e Belmonte com o objetivo,
segundo o investigador,

“de através da comparacio,
melhor se fazer a histéria
das Misericordias do
concelho”.

Para escrever este livro,
Anténio Maria Romeiro
Carvalho fez uma pesquisa
de dois anos, 2015 e 2016,
tendo para isso consultado
“literatura em bibliotecas e
arquivos quer nacionais, quer
das Misericordias”. O trabalho
de recolha de informacio
passou ainda pelo Arquivo
Nacional da Torre do Tombo
e o arquivo distrital de Castelo
Branco. 00

TEXTO SARAPIRES ALVES
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Sempre
em Poesia
Vérios autores
Narrativa Secular, Niebla
Editorial, Cdmara Municipal
e Misericordia de Castro
Marim, 2019

O siléncio
do teu olhar
Gelson Patrick

Cordel D" Prata, 2018

Coletanea de poemas
escritos pelos utentes da
Misericérdia de Castro
Marim. O livro conta com
33 poemas, marcados
pelos afetos e nos quais
0s autores relembram a
infancia e refletem sobre
a evolucao dos tempos.
José Cabrita, o provedor,
considera a obra “uma
celebragao da vida"

Escrito por Gelson
Patrick, utente do Centro
de Apoio a Deficientes
Luis da Silva, da Unido
das Misericordias
Portuguesas, com o
apoio do autor Jorge
Barroso, a edicao conta
a historia de amor entre
um toxicodependente e
traficante e uma surfista
da alta sociedade de
Cascais. Um livro que
pretende quebrar
barreiras.

Conte connosco.
Sempre.

www.itau.pt

a" | alimentamos geragdes

Através de parcerias diversas, o ITAU

disponibiliza toda a capacidade técnica,

ferramentas e a mais-valia dos seus

colaboradores para cuidar da

alimentagédo, satude e bem-estar dos
seus utentes, pacientes e visitantes.
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‘Temos
livros
de1600’

O trabalho
desenvolvido na

area do patriménio
estende-se ao Arquivo
Dr. Manuel Tavares
Rodrigues. “Temos
livros datados de
1600’, garante Jaime
Dinis, mostrando-nos
livros onde constam os
estatutos da fundacao
Com 0S primeiros
irmaos, livros de atas,
das contas e centenas
de copias de cartas.

Espalio
deartista
daterra

0O escultor da cidade
matosinhense, Manuel
Nogueira, tem uma
sala com o seu nome,
tendo doado todo o
seu espdlio a Santa
Casa da Misericordia
com a condicao de
ser exposto. “E nossa
intencao transferir
estas pecas para

um espaco melhor”,
explica a técnica
superior do museu.

O provedor da
Misericordia,
Luis Branco,
revela ao VM
que existe um

projeto pronto
para alargar

e tornar o
museu mais
funcional

PATRIMONIO CULTURAL

Espolio sobre a forca da fe

Bom Jesus de Matosinhos

no qual foi bordado a ouro

Estamos em Matosinhos o simbolo da Confraria de
para fazer uma visita Bom Jesus. Uns passos a
guiada ao Museu de Arte frente entramos na sala dos
Sacra da Misericordia ex-votos onde sobressai a
local. Estacionamos junto réplica do navio de guerra
a Igreja do Bom Jesus. Num da Armada Portuguesa
ambiente bucdlico, vamos “Luzitania”. “Foi oferecido
dando passos curtos pelo por um comandante que

jardim para apreciar, com
calma, as seis capelas em
granito dos Passos da Paixao
e as notdveis figuras de
madeira, policromadas em
tamanho real da autoria de

em pleno mar corria perigo
e, na aflicio, ofertou uma
réplica caso a tripulacio

se salvasse”, conta Jaime
Dinis. O barco foi deixado
numa caixa de madeira a

Jodo José Braga. porta do edificio, sendo
Depois de entrar, subimos muito considerado pela
a0 primeiro andar onde comunidade mais velha.
comecamos por mergulhar Os ex-votos representam
num auténtico tesouro e, logo  uma parte considerdvel
na primeira sala, fixamosum  do espélio da Irmandade.
nome que hd de percorrer “Ofereciam pequenos

connosco todas as salas deste
espaco museoldgico: Maria
Dias de Sousa.

O nosso olhar contempla
um portentoso palio roxo

objetos, miniaturas de
barcos e até cabelos naturais,
trangas inteiras”, afianca
Rita Pedras, acrescentando

0 mesdrio da cultura que

Téxteis Na sala da paramentaria,
observamos ricos paramentos
de seda, bordados a fio de ouro
dos séculos XVIIl e XIX

“existem muitas cartas a
pedir e outras a agradecer
gracas ao Bom Jesus, mas
também algumas a suplicar
para que os maridos se
portassem bem, que
cumprissem os seus deveres
conjugais e que fizessem boa
viagem quando iam para o
Brasil”.

Jd na sala da paramentaria,
observamos ricos
paramentos de seda,
bordados a fio de ouro dos
séculos XVIII e XIX. Casulas,
dalmaticas, manipulos,
estolas, véus de ombros,
capas de asperges, bolsas

de corporais e estandartes
processionais podem

ser contemplados pelos
visitantes. “Esta ¢ uma das
salas mais ricas”, revela
Jaime Dinis, esclarecendo
que “as melhores pecas
estio expostas, mas existe
uma colecio riquissima

a aguardar por espaco

no museu”. O manto da
Senhora da Soledade prende
anossa atencao, destacando-
se também vdrios conjuntos
de adornos de andores.

Na sala das pratas uma
confissio a entrada. “E
nossa vontade chamar a
este espaco a sala Maria

Dias de Sousa”, revelou

Rita Pedras, sublinhando
que a viscondessa de Santa
Cruz era a maior zeladora
da Igreja do Bom Jesus.
Naquela sala é possivel
observar doacdes feitas pela
benemérita no século XIX.
Pecas de prata podem ser
apreciadas no espaco onde
existe também um frontal de
altar em veludo com fio de
ouro que, em dia do Senhor
de Matosinhos, € levado para
o altar principal da igreja.
Um saldo nobre cuja
decoracdo das paredes é
feita com retratos de alguns
dos maiores beneméritos

da instituicdo, um retdbulo
da autoria de Guilherme
Thedim e pecas do escultor
matosinhense Manuel
Nogueira integram o espolio
que pode ser apreciado
pelos visitantes deste espaco
museolégico.

O provedor da Misericérdia,
Luis Branco, revela ao

VM que existe um projeto
pronto para alargar e tornar
0 museu mais funcional.
“Queremos intervir no piso
inferior, tornando-o num
local de exposicio onde
possam ser colocadas pecas
em prata ligadas a arte sacra
e incluir as préprias obras
feitas pela Misericordia que
ainda néo se encontram
expostas no museu”, referiu.
“Pretendemos também
colocar um elevador

que permita o acesso a
pessoas com mobilidade
condicionada e proceder a
arranjos exteriores dado que
o edificio apresenta algumas
fragilidades”, ressalva.

No projeto consta ainda a
adaptacio de um espaco que
possa acolher os peregrinos
dos Caminhos de Santiago,
para descansarem, beberem
dgua ou um chd quente,
lavar os pés ou mesmo
tomar um banho para depois
seguir viagem”, salienta o
provedor.

TEXTO VERA CAMPOS
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Distrito do Porto | Patrimonio por Misericordia

Patriménio Imovel

Amarante
Azurara
Baiao
Felgueiras
Freamunde

Patrimonio Movel

Vera Cruz
de Gondomar

Lousada

Maia

Marco de Canaveses

Bom Jesus
de Matosinhos

Pacos de Ferreira
Paredes

Penafiel

Porto

Pévoa de Varzim

Santo Tirso

Trofa

Unhao

Valongo

Vila do Conde
Vila Nova de Gaia

Patriménio
Arquivistico

Patrimonio Imaterial

Museu/Nucleo
Museolégico

Dados validados pelas Misericérdias, sujeitos a atualizacdo

Amarante

0 Centro Interpretativo de
Memoérias guia o visitante
pelos quase quinhentos anos
dairmandade. A entrada é
livre.

Penafiel

0 museu tem sete espacos
expositivos e a igreja da
Misericérdia esta incluida
No percurso proposto ao
visitante.

Porto

ABiblioteca do Centro
Hospitalar Conde de Ferreira
é especializada em ciéncias
da salide, com destaque para
psiquiatria e psicologia.

Vila do Conde

O Centro Interpretativo
de Memoérias conta

com exposicoes, sala de
conferéncias, biblioteca e
servico de arquivo.

31
I

Totais

16

Misericordias
com patrimonio imével

15

Misericordias
com patriménio movel

18

Misericérdias
com patriménio arquivistico

15

Misericérdias
com patriménio imaterial

Misericordias com museu
ou nlcleo museoldgico

19

Misericérdias com galeria
de retratos
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Domino ajuda a
estimular a mente

WA |

Domind No torneio de 2019 juntaram-se a competicao 16 utentes de lar e apoio domiciliario

Ha quatro anos consecutivos
que a Misericordia de
Belmonte organiza, entre

0s seus utentes de lar e SAD,
torneios de domino

TEXTO SARAPIRES ALVES

Belmonte A Santa Casa da Misericérdia de Bel-
monte organizou, no passado més de fevereiro,
o primeiro Torneio de Domind do ano de 2019.
Esta atividade realiza-se varias vezes ao longo
do ano e conta com a participacio de utentes
da estrutura residencial para idosos (ERPI) e do
servico de apoio domicilidrio (SAD).

O loto, a bisca e 0 dominé. Sio estes 0s jogos
que os utentes da Misericordia de Belmonte jogam
diversas vezes. O objetivo € “estimular o racioci-
nio, aatencdo e amotricidade fina”, disse Andrea
Matias, animadora sociocultural da instituicio.
No entanto, “é¢ do domind que eles mais gostam
e, portanto, os torneios sio sempre deste jogo”.

No primeiro torneio de 2019 apresentaram-
-se a competicio 16 utentes. Mulheres e ho-
mens, com mais ou menos dificuldades, aqui
“ninguém € proibido de jogar independente-
mente das limitacdes que possa ter. Quem quer
participa”, disse a animadora sociocultural.

E o caso de Luis Pina, que sem saber ler,
nem escrever foi aprendendo a jogar domind

e com isso aprendeu também a contar. “Nés
ensindmo-lo a contar as bolinhas e a como co-
locar as pecas e agora jd se desenrasca sozinho.
As vezes ainda precisa de uma ajudinha, masjd
joga sozinho”, contou Andrea Matias.

A técnica explicou ao VM como ¢é feito o
torneio. “Ao longo da manha acontecem as eli-
minatorias, numa légica de ‘bota-fora’, ou seja,
quem perde sai e entra outro, até se chegar aos
finalistas que vao jogar pelo primeiro e segundo
lugar. As finais so feitas da parte da tarde. Os
que vao ficando de fora do jogo ficam a assistir
e apoiar os que ainda estdo em jogo”.

Ha cerca de quatro anos que a Misericérdia
de Belmonte organiza este torneio, sempre
interno, pois nunca tém adversdrios de fora.
“Ja fizemos o convite a outras instituicoes do
concelho, mas nunca aceitaram. Entao fazemos
apenas com 0s nossos utentes, até porque eles
pedem-nos muito para fazer torneios”, concluiu
Andrea Matias.

O primeiro lugar do torneio foi vencido
por Natdlia Cruz, utente do SAD, e o segundo
foi para Anténio Pombo, da ERPI. Mas o que
realmente importa nesta atividade €, segundo a
técnica, “os momentos de convivio, de interacao
entre todos”.

Recorde-se que a Santa Casa da Misericordia
de Belmonte foi criada em 1931 e atualmente
acompanha diariamente quase 400 pessoas,
contando para o efeito com 105 trabalhadores. 0@

Estatuto
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O jornal Voz das Misericordias é

um instrumento de comunica-

¢ao da Unido das Misericordias
Portuguesas e das suas associadas, as
Misericordias de Portugal e do mundo,
em prol da civilizacdo do amor e da
interacdo entre os que podem dar e os
que precisam de receber.

Neste contexto, o Voz das Mise-

ricérdias assume-se como um

meio de comunicacio social de
informacio atento, de um modo es-
pecial, a divulgacdo do movimento
das Misericordias Portuguesas e a
articulacdo das Misericordias entre si
e com a sua Unido no pressuposto da
importancia nacional do sector social e
do seu reconhecimento constitucional.

Para esse efeito o Voz das Miseri-

cordias propoe-se dar a conhecer

os projetos de acio da Unido e das
Santas Casas portuguesas, no estrito
respeito ndo so pelos seus mais legiti-
mos direitos histdricos e os seus huma-
nitdrios ideais consagrados hda mais de
500 anos, mas também pela ambicio
de cumprir as “obras de misericordia”
em modernidade e qualidade com o ob-
jetivo da promocao do desenvolvimento
econdmico e social das comunidades
que as criaram, assim lhes conferindo
a sua especifica natureza.

Encruzilhada de pessoas e insti-
tuicoes empenhadas no estudo,
nareflexdo, na andlise, no debate

e na acio sobre os desafios sociais e as
suas possiveis respostas, o seu objetivo
€ também ser uma voz moderna e
qualificada junto dos diversos atores
e poderes para promover o desenvol-
vimento sustentado da cidadania e da
qualidade de vida do tecido social, em
especial do mais carenciado.

Considerando a atividade cons-

tante das Santas Casas da Mise-

ricérdia nos paises onde se faz
sentir a presenca de comunidades de
portugueses na didspora, e em toda a
comunidade de paises de lingua por-
tuguesa, o Voz das Misericordias sera
o0 meio de comunicacio preferencial
entre os que falam a mesma lingua e
defendem os mesmos valores.

O Voz das Misericordias divulgard

todas as iniciativas promovidas

pelas instancias internacionais
referentes a Unido e as Santas Casas,
nomeadamente a Confederacio Inter-
nacional das Misericordias e a Unido
Europeia das Misericordias.

. O Voz das Misericordias com-

promete-se a assegurar o respeito

pelos principios deontoldgicos e a
ética profissional dos jornalistas, assim
como o respeito a boa-fé dos leitores e,
como € sua tradicio, estd aberto a todos
que nele queiram colaborar, desde que
respeitem o presente estatuto editorial,
em ordem a salvaguardar o interesse
publico e a ordem democratica.
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