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Dar apoio
A0S jovens
na [aculdade 22

Estudantes No arranque do ano letivo, as des-
pesas com propinas, alojamento e alimentacio
pesam na conta dos agregados familiares, a que
se juntam ainda gastos de saude e transportes.
Para que os jovens nao sejam privados da
oportunidade de ingressar no ensino superior,
algumas Misericordias atribuem bolsas de es-
tudo e disponibilizam quartos em residéncias
universitdrias. O apoio aos estudantes nio é de
hoje. Para algumas Misericordias remonta ao
inicio do século XX e vem explicitada nos seus
compromissos, mas nos séculos XVII e XVIII
ja se encontram registos dessa intervencio. O
apoio aos jovens universitdrios insere-se num
dos objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel
da ONU.

‘A Vida dos
Outros’ esta
de regresso 26

UMPtv Contar histdrias, inspirar pessoas e
disseminar a¢des com impacto positivo nas
comunidades sdo objetivos do programa “A
Vida dos Outros”, que inicia em setembro a
segunda fase de divulgacdo junto das Miseri-
cordias e publico em geral. Depois de uma fase
inicial, em que foram produzidos 101 filmes
(13 programas) com 58 Misericérdias, a UMP
retoma a producio de conteudos audiovisuais,
com um novo formato, mais apelativo, e maior
cobertura temdtica e geografica. A partilha
de boas prdticas em video, num registo in-
formal e pedagdgico, surge na sequéncia de
um projeto de capacitacio da estrutura da
UMP, iniciado em 2016, com financiamento
do Portugal 2020.

04 AMADORA

O Unico rosto que
bate a porta de casa

Quando os familiares nio estao, as
ajudantes de apoio domicilidrio sdo por
vezes o0 unico rosto que bate a porta.

0 8 MAIA/ACORES

Empresa social
e producao biologica

A empresa de insercio social da
Misericordia do Divino Espirito Santo da

Maia dedica-se aos horticolas bioldgicos.

1 3 OPINIAO

Parcerias na Volta a
Portugal em bicicleta

Eduardo Marcal Grilo assina um artigo
de opinido a proposito da ediciao de 2019
da Volta a Portugal em Bicicleta.

32 POMBAL

Rob0 terapéutico para
idosos com deméncias

A Misericérdia de Pombal utiliza um
robo6 na intervencio junto de idosos com
deméncia e perturbacoes cognitivas.
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Aniversario Inauguracao decorreu no dia em que
a Misericordia de Santar celebrou 383 anos

‘Dar melhor
resposta a
populacio’

Santar A Santa Casa da Misericordia de Santar
inaugurou, no inicio do més de setembro, uma
estrutura residencial para idosos (ERPI) com
capacidade para 39 utentes. A nova residéncia
para seniores veio, segundo a provedora, aju-
dar a completar a jd vasta rede de cuidados da
institui¢ao.

Em conversa com o VM, Infancia Pamplona
relembrou que foi em 2014 que a instituicao
decidiu avancar com esta obra. Na altura “a
falta de camas” e o facto de ja nio estarem a
“conseguir dar resposta a todas as necessidades
da comunidade” foram determinantes para que
o projeto fosse apresentado.

Segundo a provedora, foi preciso “muito
trabalho e persisténcia” para que este projeto
fosse em frente e, apesar de alguns problemas,
a Santa Casa continuou sempre “a trabalhar
para que as coisas chegassem a bom termo”.

A nova ERPI de Santar vai contar com 39
camas, no entanto, ainda so estio licenciadas
e em funcionamento 22, jd todas preenchidas,
como explicou ao VM a provedora. “As restantes
ainda estamos a concluir porque sdo quartos
que estamos a equipar com tomadas parie-
tais, calhas hospitalares, entre outros, o que
permite dar também uma resposta a pessoas
com problemas de saude mais especificos,
como por exemplo problemas respiratorios”.
A Santa Casa preveé que estes quartos estejam
prontos dentro de seis meses, na mesma altura
em que deve estar concluida a obra da nova
unidade de cuidados continuados que fica ao
lado da ERPI. Com esta nova resposta social,
afirmou Infancia Pamplona, jd € possivel “dar
uma melhor resposta a populacio”.

Para além da inauguracio da residéncia
sénior, o dia 2 de setembro ficou ainda mar-
cado pela comemoracio do 383° aniversdrio
da Misericordia de Santar. Para a provedora, o
momento foi especial por ter permitido “juntar
o passado com o futuro, fazer uma ponte entre
o inicio da irmandade e a sua continuidade
passado estes anos todos”. 0@

TEXTO SARAPIRES ALVES

Madeira
Teatro com
seniores em
palco

A Misericérdia de Santa Cruz
organizou, a 23 de agosto, a
quinta edicao do “Encontro de
teatro das Misericérdias da
Madeira”". Este ano subiram
a palco os grupos da Casa do
Povo de Santana, da Casa do
Povo do Curral das Freiras,
da Misericordia de Machico
e 0 grupo anfitridgo. Manuel
Vieira, provedor de Santa
Cruz, diz que esta iniciativa
“tem vindo a crescer” e que

é uma forma dos utentes
‘poderem mastrar 0 seu
talento”.

Vizela
Sessoes
para apoiar
cuidadores

A unidade de cuidados
continuados (UCC) da Santa
Casa da Misericérdia de Vizela
iniciou um projeto de apoio
aos cuidadores que visa,
segundo nota da instituicao,
prevenir algumas limitagoes
reconhecidas e promover
interacoes entre cuidadores,
facilitando a partilha de
experiéncias, entre outros. O
projeto conta com 12 sessoes
semanais e na Ultima sessao
sera avaliada a continuidade
e expansao do programa.

Pévoa de Lanhoso
Homenagens
marcam 102°
aniversario

A Santa Casa da Misericordia
da Pbvoa de Lanhoso
celebrou, a 5 de setembro,
01029 aniversario do
Hospital Anténio Lopes e

da Santa Casa. Segundo
nota da instituicao, estas
comemoracoes sao no fundo
para *homenagear Anténio
Lopes, um dos maiores
benemeéritos do concelho” As
celebracdes comecaram com
um hastear de bandeira, no
quartel de Bombeiros que
celebrou 115 anos, seguindo-
se varios momentos solenes,
entre 0s quais a romaria ao
cemitério para homenagem
aos bombeiros, benfeitores e
irmaos falecidos.

NUMEROS DAS MISERICORDIAS

0 Auditorio do Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra
acolheu, no dia 17 de setembro, a sessao comemorativa dos
40 anos do Servico Nacional de Satde (SNS), na qual foi
apresentado o livro “40 anos SNS”, da autoria de Maria Elisa
Domingues, e um selo comemorativo.

Cerca de 50 idosos

da Misericordia de Vila Vicosa
assistiram, por oferta

da familia Telles, a corrida

de toiros da Festa

dos Capuchos.

Adécima edicao

do Dia do Patriménio das

Misericordias vai decorrer
em Arouca no dia 25

de outubro. As inscricoes

estao abertas.
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Envelhecimento Para o presidente da UMP,
0 maior desafio é dar resposta aos idosos

Conferéncia
sobre novos e
velhos desalios

Covilha A Santa Casa da Misericérdia da Co-
vilha reuniu um conjunto de personalidades
num debate em torno dos desafios nas orga-
nizacoes da economia social. O presidente da
Unido das Misericordias Portuguesas (UMP),
Manuel de Lemos, foi um dos intervenientes
desta conferéncia que contou com outros no-
mes conhecidos do setor social e soliddrio: Lino
Maia, da CNIS, Eduardo Graca, da CASES, Carlos
Andrade, do Centro Portugués de Fundacées,
Maria Joaquina Madeira, do Nucleo de Lisboa da
EAPN, Jardim Moreira, da Rede Europeia Anti-
-Pobreza, Antonio de Melo Bernardo, do Centro
Distrital de Seguranca Social de Castelo Branco.

Para Manuel de Lemos, que iniciou a sua
intervencio destacando a qualidade e o interesse
do painel de oradores, o desafio mais urgente
€ o envelhecimento da populacio. Analisando
a evolucio demogréfica do pais em geral e do
distrito de Castelo Branco em particular, o
presidente da Unido lembrou que atualmente
a OCDE e a conta satélite do INE sobre econo-
mia social consideram os lares de idosos como
uma estrutura de saude, “uma antecaimara dos
cuidados continuados”.

Por isso, continuou, um novo modelo de
apoio domicilidrio € o caminho a seguir para dar
aos idosos a possibilidade de um envelhecimen-
to ativo “na justa medida das suas necessidades,
que jd ndo sdo ou niao sio so as necessidades
bdsicas de alimentacio e higiene”. A saide, por
exemplo, serd certamente um eixo estratégico
deste novo paradigma ja que, em média, um
sénior tem pelo menos duas doencas crénicas,
disse o presidente da UMP.

Importa, portanto, “aceitar que estamos
perante um problema estrutural da nossa so-
ciedade e ndo conjuntural”. Serd igualmente
determinante, referiu Manuel de Lemos, tra-
balhar em parceria, sobretudo entre entidades
de economia social e com as universidades,
experimentar modelos inovadores com recurso
as tecnologias, sem nunca perder de vista as
caracteristicas inerentes a cada uma das regioes
do territério nacional.

A conferéncia teve lugar a 19 de setembro e,
no mesmo dia, foram admitidos novos irmaos
na irmandade. 0@
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Incutir disciplina ¢ ‘fugir’
das tecnologias com ballet

Ballet As aulas decorrem na Academia Condessa das Canas, da Misericérdia de Arganil

A Misericordia de Arganil esta
a promover aulas de ballet
para 40 criangas e jovens com
idades compreendidas entre
0s 4 e 0s 18 anos

TEXTO SARAPIRES ALVES

Arganil A Santa Casa da Misericordia de Arga-
nil, através da Academia Condessa das Canas,
estd a promover aulas de ballet. O projeto estd
a funcionar pelo segundo ano consecutivo e
conta com mais de 40 criancas e jovens com
idades compreendidas entre os 4 e 0s 18 anos,
divididas por trés turmas.

E na Academia Condessa das Canas, uma
antiga escola primdria recuperada pela Miseri-
cordia de Arganil para ser um polo cultural, que
uma vez por semana criancas e jovens fazem
aulas de ballet. Durante uma hora € ver as me-
ninas de “tutu”, “em pontas” e a fazer “pliés”.

Joana Ribeiro, responsdvel pela animacio
da Santa Casa, contou ao VM que tudo come-
cou em setembro de 2018 quando uma jovem
arganilense, Tamdra Simao, pediu o apoio
da Misericordia de Arganil para dar aulas.
“A Misericérdia acedeu e forneceu o espaco
para as aulas, apoiando ainda na divulgacio e
logistica”, contou.

No primeiro ano frequentaram as aulas
cerca de 15 criangas, um ano depois sao mais

de 40 as criancas e jovens inscritas. “Inclusi-
vamente algumas sdo de concelhos vizinhos”,
frisou a responsdvel. Este aumento significativo
de inscricoes deve-se, segundo Joana Ribeiro,
a professora que é “muito disciplinada e leva
muito a sério este trabalho, o que acaba por ser
um exemplo para as alunas”.

“Nos tempos que correm”, continuou,
“temos criancas com comportamentos muito
dificeis, e o ballet, para além da componente
fisica, dd-lhes outras ferramentas para o dia-
-a-dia como a disciplina, o respeito, o serem
persistentes para atingir um objetivo, ajuda-as a
controlar alguma ansiedade e a concentrarem-
-se, por exemplo”.

Quem também estd contente com os be-
neficios das aulas sdo os pais das pequenas
bailarinas que “destacam muito o facto de o
ballet estar a ajudar estas criancas a obedecerem
a regras, a serem responsadveis e ainda o facto
de ajudar os filhos a libertarem-se da televisio,
dos telemoveis e outras tecnologias”, referiu
Joana Ribeiro.

A Academia de Ballet Condessa das Canas
€ ja um sucesso no concelho e a prova disso foi
o espetdculo de fim de ano, uma recriacio de
“A Bela Adormecida”, que decorreu no Centro
Cultural de Tdbua e teve lotacdo esgotada.
Joana Ribeiro espera agora que o “preconceito
de que o ballet € s6 para meninas” se dissipe
e que em breve se juntem a Academia alguns
rapazes. 00

“DITORIAL

PAULO MOREIRA

Diretor do Jornal
paulo.moreira@ump.pt

Plataformas de
entendimento

Tenho dito repetidamente que uma das
razoes da longevidade das Misericérdias
reside no facto de estarem, de forma
profunda, enraizadas nas comunidades,
interpretando a cada momento os seus
anseios e necessidades. Isso tem implicado ao
longo dos séculos que a sua acio, ainda que
balizada pelas 14 obras de misericordia, seja
multifacetada e diversa.

Faz também parte da sua matriz a
capacidade de antecipar problemas sociais
e encontrar, 20 mesmo tempo, as respostas
mais adequadas para servir as populacoes.
Por isso, podemos hoje, como ha 500 anos,
assinalar a sua presencga em praticamente
todos os vertentes da atividade social.

A titulo de exemplo, refiro o desafio que
h4 4 anos nos foi lancado por uma instituicao
bancdria para nos associarmos a um dos
eventos mais populares e marcantes do
nosso calenddrio desportivo que € a Volta
Portugal em Bicicleta. Sabemos que atrai
multidoes, tem adeptos por todo o pais e
como refere o professor Marcal Grilo, que
gentilmente acedeu a colaborar connosco a
proposito deste evento, é uma “plataforma
entendimento entre os interesses desportivos,
os objetivos da publicidade, os interesses
empresariais e as instituicoes humanitdrias
como sio as Misericordias de Portugal”.

Esta “plataforma de entendimento”
implica um trabalho didrio assente numa
gestao rigorosa e transparente (vale a
pena referir o nimero cada vez maior de
Misericordias que recorrem ao nosso servico
de auditoria) e a divulgacio do que fazemos
e como fazemos que a UMPtv tem vindo
a registar e potenciar através de pequenos
filmes de carater pedagogico.

Sermos capazes de perceber a realidade
cada vez mais complexa em que nos
inserimos, propondo a0 mesmo tempo
solucoes sempre em didlogo com todos 0s
parceiros é condicio determinante para o
cumprimento da nossa missao, garantindo a
longevidade deste secular movimento. @@
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Murtosa
Voluntario

do Irdo durante
seis semanas

A Santa Casa da Misericordia
da Murtosa recebeu, durante
seis semanas, um voluntario
do Irao. Mehdi tem 29

anos e estuda fisioterapia

na Hungria e veio para

a Murtosa ao abrigo do
programa de voluntariado
internacional AIESEC, que
visa capacitar todos o0s jovens
através de experiéncias
praticas internacionais.
Segundo a Misericordia, este
projeto de receber jovens
voluntarios visa “contribuir
para o envelhecimento

ativo e a aproximacao
intergeracional” fomentando
ainda ‘o intercambio cultural’.

Alvor
Feira medieval

para mostrar
trabalho feito

A Misericérdia de Alvor
participou na Feira Medieval
da localidade algarvia, que
decorreu no fim do més de
julho, entre os dias 26 e 31.
Segundo nota enviada pela
instituicao, os colaboradores
assumiram, em regime de
voluntariado, a presenca da
Misericordia no evento. De
acordo com a mesma nota, “a
presenca da Santa Casa nesta
feira é importante para dar a
conhecer as inUmeras tarefas
que executamos, bem como
aimportancia deste trabalho
para a freguesia e o concelho”.

Setembro 2019
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O unico rosto
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que bate a porta

As ajudantes Zfamiliares de
apoio domiciliario sdo por
vezes O unico rosto que bate
a porta, quando ndo ha
familiares nas imediacoes

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

Amadora Quando estamos confinados a
quatro paredes, o tempo distende e os dias sdo
iguais entre si. Os minutos sdo horas e a solidao
esfuma-se com o ruido da televisio. O retrato
€ comum a vdrias casas portuguesas e € tam-
bém uma realidade no concelho da Amadora,
onde cerca de 20 mil idosos vivem sozinhos
e sem qualquer rede de apoio. As ajudantes
familiares de apoio domicilidrio (SAD) sdo por
vezes o Unico rosto que bate a porta, quando
nao hd familiares nas imediacoes. Depois de
cumprido o hordrio de trabalho, muitas delas
vestem a camisola de voluntdrias para levar
sorrisos e preencher o vazio das casas, ao abrigo
do programa “Isto é converSADelas”.

Tudo comegou em 2017, no &mbito de uma
iniciativa de capacitacio das equipas de SAD

com vista a valorizacdo desta categoria profis-
sional no seio da organizacao. Coordenado pelo
Gabinete de Recursos de Inovacio e Intervencao
Social (GRIS), o programa procurou desde o ini-
cio “dar visibilidade ao trabalho das ajudantes,
promover o relacionamento interpessoal e ir de
encontro as suas motivacoes”, explicou Adriano
Fernandes, responsavel do GRIS.

A meta foi cumprida com sucesso em dina-
micas de grupo muito participadas, resultando
na criacdo de um projeto de visitas voluntdrias
a0s idosos em situaciao de maior isolamento e
vulnerabilidade, que abrange os quatro nucleos
de SAD (Norte, Moinhos da Funcheira, Centro
e Sul). O apoio prestado a cerca de 60 pessoas
¢ adequado ao perfil e necessidades de cada
utente e pode incluir desde uma refeicao e
limpeza, a uma conversa, passeio ou recado no
exterior, que complementa o pacote de servicos
ja assegurado pelas visitas de SAD.

Para as ajudantes-familiares que colaboram
voluntariamente no projeto € menos uma hora
de descanso ou lazer, mas para os idosos que
moram sozinhos as visitas sdo o ponto alto da
semana. Servem chd e bolinhos, como num dia
de festa, partilham histoérias de vida ou saem a

rua para beber uma bica no café da esquina.
Tudo serve de pretexto para aquecer o coragio.

No dia da nossa visita, batemos & porta de
Conceiciao Lopes, viiva de 83 anos com filho e
netos a residir no estrangeiro. Vive sozinha no
alto de um segundo andar sem elevador e tem
problemas de visio, o que dificulta as saidas ao
exterior. As voluntdrias convidam-na por isso
a passear sempre que a visitam.

Hoje nao vale a pena insistir porque as
dores de cabeca incomodam a nossa anfitria.
Instalamo-nos, por isso, nos dois sofds da sala,
decorada com retratos de familia. “Ja falou com
oseu filho hoje?”, pergunta Madalena Furtado,
a voluntdria que a acompanha mais regular-
mente. “Falamos todos os dias, ele liga vdrias
vezes”, anui. Celestino da Conceicdo vive na
Suica, mas junta os dias de folga para matar as
saudades da mae. Chega no dia 13 [de agosto].
Vao almocar fora e passear a Cascais, uma das
rotinas que gostam de cumprir.

Nao esquece a data. Nem o ndmero de tele-
fone, que sabe de cor, mas, pelo sim pelo nio,
estd gravado a carvao num caderno ao lado do
sofd. Diz a sabedoria popular que as conversas
530 como as cerejas e assim se comprova durante
quase duas horas de didlogo.

As palavras fazem-nos recuar 60 anos no
tempo, até & mocidade numa aldeia em Fel-
gueiras. Tempos dificeis, sem muito para comer,
que alevaram até ao hospital de Alcdcer do Sal,
onde trabalhou como ajudante e conheceu o
rapaz que viria a ser seu marido. Depois de
uma carta trocada as escondidas € expulsa pelas
freiras e regressa a terra natal. O rapaz vende a
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bicicleta para comprar o bilhete de comboio e
segue-lhe o rasto até Felgueiras, onde se instala
num quarto emprestado. “Mas dormia com
quem?”, pergunta uma das voluntdrias. “Com
o colchao”, brinca Conceicao Lopes. “Naquele
tempo era tudo pelo respeito, tivemos de esperar
muito tempo para casar pela igreja. Ele ndo era
batizado e teve de fazer a preparacio”.

“Essa historia parece um filme”, comenta
divertida a voluntdria Celina Semedo. Em pouco
tempo, tornam-se confidentes e trocam olhares
cumplices. Riem muito, até a voz se esgotar. A
dor de cabeca desaparece por fim, efeito do
comprimido e da boa disposicio que, entretan-
to, se apoderou desta casa. “Gosto muito destas
visitas, fazem-me tio bem”, conta a idosa. A
televisdo passou para segundo plano e a acio
desenrola-se em direto na sala de visitas.

E dificil ndo nos envolvermos no enredo da
eximia contadora de historias, que nos chega
com detalhe quase cinematografico. Madalena
Furtado, ajudante-familiar do SAD Moinhos da
Funcheira, acompanha Conceicao de perto ha
largos meses e nio disfarca a afeicio que nutre
pela avé emprestada. “As vezes parece que so-
mos da familia deles. Chegamos a casa e temos
a cabeca noutro sitio, ficamos a pensar se a
pessoa ja comeu e ficamos de coracio apertado”.

Na hora da despedida, as palavras multipli-
cam-se como acontece na casa da avo ou da tia
que nio nos deixa partir. Apesar da visao turva,
Conceicao assiste do alto das escadas a nossa
partida com um sorriso. Madalena dd-lhe um
beijo na mao e deixa um ultimo recado: “en-
quanto cd estd € porque tem uma missio”. @@

Castelo de Vide
Tampas por
equipamento
técnico

A Misericordia de Castelo
de Vide recebeu, a 13 de
setembro, um aspirador de
secrecOes no ambito de uma
campanha que recolheu
uma tonelada de tampas

de plastico. A entrega foi
feita pela VALNOR, empresa
especializada no tratamento
de residuos urbanos. A
proposito da oferta, o
provedor Joao Candeias
agradeceu a oferta, tendo
também manifestado a sua
satisfacao pela adesao da
comunidade a iniciativa que
considera importante para
sensibilizacao das pessoas
para questoes ambientais.

Mesao Frio
Desfile para
recriar cultura
das vindimas

As ruas de Mesao Frio
enfeitaram-se no dia 13 de
setembro para o Desfile das
Vindimas, organizado pela
Misericordia local. Segundo
nota da instituicao, o cortejo
coNntou com Vvarios carros
alegoricos para recriar o
processo da cultura da
vinha na regido. Além do
provedor, que recentemente
celebrou 20 anos a frente
da Santa Casa, a iniciativa
contou com 6rgaos sociais,
colaboradores, utentes,
familiares e comunidade em
geral representada pelas
diferentes juntas de freguesia
do concelho.

Casamento repleto
de emocio no lar de idosos

No ambito da iniciativa “Peca
um desejo”, a Misericordia

de Almeirim organizou um
casamento para surpreender
dois idosos e seus familiares

TEXTO SARAPIRES ALVES

Almeirim A Santa Casa da Misericoérdia de
Almeirim estd, desde o inicio do ano, a rea-
lizar pequenos sonhos dos utentes seniores
da instituicio. Até a0 momento a iniciativa ja
concretizou uma mao cheia de desejos.

A funcionar desde o primeiro trimestre
deste ano, o projeto “Peca um desejo” visa sobre-
tudo proporcionar aos utentes do Lar de Sdo José
um “momento de forca, alegria e esperanca”.
Para isso, disse ao VM a diretora geral da Santa
Casa, a equipa estd atenta aquilo que os idosos
comentam no dia-a-dia. “As vezes sdo eles que
pedem, outras somos nés que sabemos que eles
gostavam de fazer determinada coisa”, contou
a Helena Duarte.

Muitos desejos “sdo coisas simples, coisas
que faziam parte do dia-a-dia deles.” Uma ida
ao jardim para um utente acamado ou uma
refeicao de leitdo sdo alguns exemplos dos
desejos que a equipa do lar da Misericordia de
Almeirim tem estado a concretizar. Uns simples,
outros nem tanto porque o desejo mais recente
foi um ‘casamento’.

Casamento Por motivos de salde, 0s avds ndo conseguiram assistir a boda, realizada no Canada

“Foi uma coincidéncia”, comeca por contar
a diretora geral. “A filha de uma utente ligou a
pedir autorizacdo para que a sua filha viesse
tirar fotografias com os avos vestida de noiva,
tinha casado recentemente no Canadd, mas
dada a débil satide, os avés ndo puderam estar
presentes e nés dissemos logo que sim”.

Menos de 24 horas depois 0s noivos chegavam
ao lar para a sessdo fotografica com os avos, mas
oque os esperava era um verdadeiro ‘casamento’.
“Foi uma surpresa para toda a gente, para os pais,
noivos, avos € mesmo para os restantes utentes
e até alguns funciondrios”, disse Helena Duarte.

No video feito pela instituicio, os noivos
Marco Moreira e Cldudia Coelho dizem que
foram “completamente surpreendidos com
este mini casamento”, admitindo que “foi um
espetdculo maravilhoso”. A avé da noiva, Hen-
riqueta Lopes, disse que “foi s¢ chorar, chorar,
mas fiquei muito feliz” pela surpresa preparada.
“Obrigada por tudo”, rematou.

Passadeira vermelha, champanhe para o
brinde, bombons, baile e pequenos jogos foram
preparados para o dia de festa. “Organizdmos
tudo em menos de 24 horas, o que s6 € possivel
com muito amor e com uma equipa dedicada”.

“Houve muita emocio neste momento, da
nossa parte, do casal, dos pais, dos utentes que
assistiram e dos avés, que nem queriam acre-
ditar que aquilo fosse possivel. Quando damos
amor, recebemos amor”, concluiu emocionada
Helena Duarte. 9@
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FRASES

Os danos
atingiram niveis
em que se ndo
mudarmos

0 NOSSO
comportamento
em meados deste
século havera
mais plastico

no mundo

do que peixe

JohnKerry

Ex-secretario de Estado

de Barack Obama

Na conferéncia ‘O Futuro do
Planeta, organizada em Lisboa
pelas Fundacoes Oceano Azul
e Francisco Manuel dos Santos

Temos problemas
graves. Mas
sabemos o que
fazer. Entao
facam-no. De
forma séria e com
coracdo. Para nos
proximos cinco
anos, 50 anos ou
500 anos termos
o0 mundo que
queremos

SylviaEarle

Bitloga marinha

e exploradora subaquatica

na conferéncia ‘O Futuro do
Planeta; organizada em Lisboa
pelas Fundacoes Oceano Azul
e Francisco Manuel dos Santos

Por Santa Casa da Misericordia de Albufeira

MUY= s

ALBUFEIRA )
PETISCOS SOLIDARIOS
NA FESTA DO PESCADOR

A Santa Casa da Misericérdia de Albufeira marcou presenca naquela que é considerada a mais
emblematica festa do concelho. A Festa do Pescador decorreu entre 6 e 9 de setembro e, ao longo
desses dias, a Santa Casa serviu petiscos diversos no seu stand. Segundo nota da instituicao, “de
uma forma prazerosa, quem consumiu na nossa tasquinha contribuiu para o bem-estar dos mais
de 1000 utentes que cuidamos diariamente”. Destacando, na mesma nota, que a participacao neste
tipo de evento é fundamental para a prossecucao dos seus objetivos, a Misericordia agradeceu a
todos os que contribuiram para viabilizar a sua presenca na festa.

O CASO

Bernardo Reis na Academia de Historia

Braga O provedor da Santa Casa da Misericor-
dia de Braga, Bernardo Reis, foi nomeado Aca-
démico Honordrio pela Academia Portuguesa
de Histéria (APH). Ainda sem saber o dia em
que vai receber as honras, o provedor disse ao
VM que “néo estava a contar com a nomeacao”.

Com uma vida dedicada a causas sociais,
Bernardo Reis é¢ também um homem com fortes
ligacoes a investigacio historica e a cultura. Ao
longo dos ultimos anos tem trabalhado para
promover a histdria e a cultura da Misericordia
de Braga e, consequentemente, daquela cidade
minhota através do Paldcio do Raio.

Em conversa com o VM, o provedor da
Misericordia de Braga contou que foi com
“surpresa” que recebeu o telefonema, em finais
de julho passado, que o avisou da nomeacio.
“Devem ter sido pessoas amigas [que fazem
parte dos académicos de nimero da APH] que
me conhecem e que conhecem o meu trabalho
que sugeriram a nomeacio”, rematou.

Para Bernardo Reis esta nomeacio acaba
por ser um “reconhecimento de todo o traba-
lho que fiz com o Dr. Mariano Cabaco, com o
apoio do Dr. Manuel de Lemos, no Gabinete do
Patriménio Cultural da Unido das Misericérdias
Portuguesas”, onde ajudou a organizar diver-
sos eventos com o objetivo de salvaguardar e
promover o patrimonio historico e cultural das
Misericordias portuguesas.

O provedor acredita que esta nomeacio
surgiu pela sua “dedicacdo a cultura e a his-
téria” e é com “muita satisfacdo e honra que
recebe esta distin¢cao”. “Trabalhei com muitas
Misericordias, ajudei-as a preservar o seu
patrimonio histdrico e cultural, a restaurar as
suas igrejas e mesmo a que nao destruissem
parte do seu patriménio, como aconteceu,
por exemplo, com a Misericérdia de Torre
de Moncorvo que tinha bandeiras do fim do
século XVI, inicio do século XVII e ndo sabiam,
iam destrui-las, mas com a minha ajuda

O provedor da Santa

Casa da Misericordia

de Braga foi nomeado
Académico Honorario
pela Academia Portuguesa
de Historia

foram recuperadas e estdo agora na igreja da
Misericordia”, relembra.

A Academia Portuguesa de Historia € her-
deira da Academia Real da Histéria Portuguesa,
fundada em 1720 por Jodo V. Atualmente € pre-
sidida pela historiadora Manuela Mendonca e
conta com mais de 450 académicos. Q@

TEXTO SARAPIRES ALVES
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Apelo aos
projetos sociais
conjuntos

Leiria Mais de 600 pessoas marcaram presenca
na gala dos 475 anos da Misericordia de Leiria,
que teve lugar no passado dia 18 e que marcou
o inicio das comemoracoes da efeméride, que
se vao prologar até ao final do ano. Entre as
iniciativas previstas estdo a edicao de um livro
sobre a histéria da irmandade, a apresentar no
dia 19 de outubro, e a realizacio de um semi-
ndrio subordinado ao tema “As Misericérdias
do Século XX.

O arranque das comemoracoes fez-se com
um espetdculo de danca e musica, protagoni-
zado por alunos da Escola de Danca Studio K,
pela cantora Sofia Lisboa (ex-vocalista da banda
Silence 4), acompanhada ao piano por Paulo
Figueiredo, pela fadista Elsa Gomes, pelo coro
do Jardim-Escola de Deus e pelo grupo de jovens
do Projecto Community.

Foi uma noite de festa que pretendeu cele-
brar quase cinco séculos de existéncia, “uma
historia repleta de solidariedade, pilar principal
que sustenta a sua existéncia”, como frisou o
provedor Carlos Poco. “Esta ¢ uma instituicao
que deve encher de orgulho todos os leirienses.
E uma instituicio que equilibra, quando a so-
ciedade cria desequilibrios. Completar 475 anos
a servir num territério é uma histéria bonita”,
afirmou, por sua vez, o presidente da Camara
de Leiria, Gongalo Lopes.

Durante a sua intervencio, o provedor
agradeceu aos trabalhadores, que “ddo o seu
melhor para ajudar e auxiliar aqueles que mais
precisam do nosso apoio”, e assegurou que a
instituicao pretende “continuar a mobilizar
Leiria em torno de diversas atividades que
visam promover solidariedade”. Nesse sentido,
desafiou a sociedade civil, nomeadamente as
empresas, a associarem-se a Misericérdia para
a promocao de projetos sociais conjuntos.

Carlos Poco falou ainda de alguns dos
desafios que se apresentam a instituicio. Um
deles passa pela requalificacdo do Lar de Nossa
Senhora da Encarnacéo, que, ao fim de 30 anos,
ird ter uma intervencao “profunda”. Ao Voz das
Misericordias, Carlos Poco adiantou que se trata
de um investimento na ordem dos 2,7 milhoes
de euros, para os quais ja estd assegurado um
apoio do Portugal 2020 na ordem dos 850 mil
euros. 00

TEXTO MARIAANABELASILVA

Valpagos
Prepararo
funcionamento
do hospital

O presidente da Unigo das
Misericordias Portuguesas
(UMP), Manuel de Lemos,
visitou no dia 21 de agosto, 0
novo hospital da Misericordia
de Valpacos. A visita teve
como objetivo conhecer

as obras de remodelacao

e ampliacao da unidade
hospitalar e preparar o
processo de licenciamento

e 0s acordos de cooperacao
com o Ministério da Saude.
Na reuniao também esteve
presente o presidente da
Camara Municipal que,
segundo a Misericordia, é “‘um
parceiro estratégico’ neste
processo.

Santa Maria

da Feira
Palhacos
visitadores

no lar deidosos

Os idosos do Lar Sao Nicolau,
da Misericordia de Santa
Maria da Feira, receberam os
‘Palhacos Visitadores' no dia
10 de setembro. O projeto
reline um grupo de artistas
que utilizam a linguagem

do humor e do palhaco com
fins terapéuticos e para a
melhoria da qualidade de
vida de pessoas em contexto
de fragilidade, isolamento

ou exclusao social. “Muito
obrigada a Felicidade e a
Bem-me-Quer por darem
mais alegria a nossa casa’,
refere nota da Misericordia.

Setembro 2019
www.ump.pt

Empresa social e
producao biologica
de horticolas

A empresa de insercdo social
da Misericordia do Divino
Espirito Santo da Maia
dedica-se ao cultivo biologico
de produtos horticolas

TEXTO LINDALUZ

Maia/Agores Desde 2015 que a empresa de
insercao social Trés Pontas, pertencente a Santa
Casa da Misericdrdia do Divino Espirito Santo
da Maia, em Sdo Miguel (Acores), dedica-se
ao cultivo biolégico de produtos horticolas e
plantas arométicas e medicinais.

O desenvolvimento da Maia e das suas
gentes sempre foi uma preocupacio da Mise-
ricérdia da Maia. Como explica Susana Tiago,
responsdvel pela empresa, foi em 2004, através

de um conceito que tinha por base “o territério,
o seu patrimoénio edificado, material, imaterial
eassuas gentes”. Dai surge a ideia de criar uma
empresa de coesdo social e territorial ao invés
de uma empresa que tivesse “como finalidade
o lucro”.

A partir de entdo foram tidas vdrias ideias
para que nada que fosse criado fosse “igual
aos demais” e fosse capaz de ir ao encontro da
sustentabilidade ambiental. Finalmente, em
2015, a Fabrica de Chad Gorreana manifesta a sua
intencdo em acrescentar aos seus chds preto e
verde plantas aromdticas e medicinais.

“No6s gostdmos da ideia, era aquilo que
queriamos”, afirma Susana Tiago. Assim,
concorreram ao mercado social de emprego
da Direcdo Regional de Emprego e Qualifica-
cao Profissional em 2015. A candidatura foi
aprovada e em julho de 2016 receberam um
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financiamento de 47 mil euros, quantia usada
para contratar dois funciondrios e pagar-lhes
durante dois anos.

Estes dois funciondrios trabalham na “parte
agricola da empresa” e, de acordo com a respon-
savel pelo projeto, “sao pessoas que nao teriam
emprego no mercado dito ‘normal’. Para além
disso, [a empresa] tem-me a mim, que sou
antropodloga. Também tem a minha colega que
€ monitora de insercdo social e a ajuda de um
engenheiro da Cresacor, que € uma cooperativa
de economia soliddria”, que colabora com a Trés
Pontas através da preparacio dos funciondrios
que trabalham na terra. “Costuma cd vir pratica-
mente todas as semanas e vai dando formacao
aos senhores que trabalham aqui”.

O sucesso que esta empresa de insercio
social tem tido deve-se nio s6 a todos os cola-
boradores, mas também a Misericérdia da Maia,
que tem apostado cada vez mais neste negocio
cujo objetivo € crescer. Ainda hd muito terreno
por cultivar e a previsdo € “aumentar ainda mais
a producdo” que, por agora, ¢ composta por
vdrias plantas e horticolas, sendo a plantacio
mais emblematica a menta-chocolate, vendi-
da a Fdbrica de Cha Gorreana. No entanto, ja
existe uma pequena produgio de ervas como
cidreira e poejo. No futuro, Susana Tiago cré que
conseguirio crescer cada vez mais, expondo
a possibilidade de utilizar estas plantas em
outras coisas: “licores, sabonetes e saquinhos
de cheiro”.

Certificado A producao
horticola encontra-se em
processo de transicao para
obter a certificagdo biologica
pela SGS (Société Générale
de Surveillance)

Tudo isto “faria com que pudéssemos
desenvolver esta zona”, criando mais postos
de trabalho. Mas, afirma a antropdloga, ¢ ne-
cessdrio percorrer este caminho com calma, ja
que o objetivo € perdurar a vida da Trés Pontas
e os investimentos feitos nos dltimos tempos
ndo permitem aumentar para ja a producio.

Os produtos horticolas produzidos nas
estufas comecam também a ganhar clientes.
Alface, tomate, feijao, courgette ou pepino sao
alimentos vendidos a nivel local, procurados
por serem bioldgicos, sendo esta a caracte-
ristica principal de toda a producio, que ja se
encontra no processo de transicio para obter a
certificacio bioldgica pela SGS (Société Générale
de Surveillance).

Também os dois funciondrios, Joao Pacheco
e José Medeiros, testemunham o sucesso que a
agricultura biolégica tem nos seus produtos. Nos
seus quintais passaram a nio usar quimicos e
a aproveitar os produtos naturais para adubo
e compostagem, tal qual aprenderam com a
Cresacor.

Nos préximos tempos a quantidade de
funciondrios e producio € para se manter,
mas o sonho de Susana Tiago e da Santa Casa
da Misericordia do Divino Espirito Santo da
Maia € aumentar estes numeros. “Queremos
que isto dé certo”, por isso tém investido “no
desidratador e no embalamento” dos produtos.
Todo este trabalho é tido para que “a Maia possa
ter retorno no futuro”. @@

Alcagovas
Aniversario
celebrado com
novos irmaos

A Santa Casa da Misericordia
de Alcacovas celebrou, no dia
14 de setembro, 0s seus 468
anos com um programa que,
além de mobilizar utentes
de diversas geracoes, teve
também uma cerimonia

de admissao de novos
irmaos. Uma missa deu
inicio as comemoracoes que
tiveram ainda momentos
musicais protagonizados
pelo Grupo Coral Juvenil

dos Trabalhadores, uma
apresentacao do projeto
“Todos a Chocalhar”, com

a participacao de alguns
utentes, e, no fim, uma
atuacao do grupo Charanga
da SUA.

Arcos de Valdevez
Recriar as
romarias do Alto
Minho

Arcos de Valdevez voltou

a encher-se de pessoas

para a Romaria de Nossa
Senhora da Porta. A tradicao
foi retomada em 2010 pela
Misericordia local através de
uma festa de cariz popular
que recria 0 ambiente das
romarias antigas do Alto
Minho. Segundo nota da
instituicao, ‘na primitiva
fachada da Igreja da
Misericordia, existia um nicho
com a imagem em pedra da
Senhora da Misericordia,

a que carinhosamente o
povo comecou a chamar de
Senhora da Porta” Em 2019, a
romaria decorreu nos dias 14
e 15 de setembro.
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Marco de
Canaveses
Projeto para
‘Envelhecer em
meio rural’

ASanta Casa da

Misericordia de Marco

de Canaveses alargou o
projeto “SMS+Cuidadores -
Envelhecer em Meio Rural”

a mais seis freguesias

do concelho. O projeto

conta atualmente com

0 apoio dos Prémios
Fidelidade Comunidade

e visa minimizar as
vulnerabilidades resultantes
do envelhecimento através
de uma abordagem
integrada junto de idosos

e cuidadores. O objetivo
principal é contribuir para a
permanéncia dos seniores em
ambiente familiar. A iniciativa
esta no terreno desde 2015.

Bragang¢a
Dois dias
dedicados
asaude

A unidade de cuidados
continuados (UCC) da
Misericordia de Braganca
celebrou o quinto aniversario
com um campeonato de
atividades de estimulacao
cognitiva e sensoriomotora e
com laboratérios tematicos
sobre questdes de salide nos
cuidados continuados. As
comemoragdes aconteceram
a4 e5de setembro. Para

a diretora técnica da UCC,
Susete Abrunhosa, “foram
dois dias dedicados a

salide e, essencialmente,

a aprendizagem de novos
conceitos e ao reforco de
competéncias dos cuidadores
informais.”

= _— -
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Unidade movel para idosos
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ficarem mais (empo em casa

A unidade movel

de fisioterapia e animacdo
da Santa Casa Misericordia
de Borba arrancou em maio
e esta a apoiar 40 pessoas

TEXTO ANAMACHADO

Borba O projeto “Mais préximo - Unidade
Movel de Fisioterapia e Animacio”, da Santa
Casa da Misericordia de Borba, arrancou em
maio e desde entio a carrinha ja percorreu
muitos quilémetros para que os idosos possam
usufruir dos seus servicos.

“Ja tinhamos um centro de fisioterapia na Al-
deia Social da Misericérdia que dava resposta aos
utentes, tanto do centro de dia, como do lar, mas
no que diz respeito aos utentes de apoio domi-
cilidrio (SAD) achdmos que existia essa lacuna”.
Foi assim que, segundo a coordenadora da drea
da populacio idosa na Santa Casa, surgiu a ideia
da unidade mével, que estd a apoiar cerca de 40
pessoas, com uma média de idades de 80 anos.

Como sio 150 os utentes de SAD, foi neces-
sério fazer escolhas. Segundo Ana Batista, os
critérios foram a “pertinéncia de intervencio,
pessoas mais isoladas geograficamente, com
menos apoio familiar e com menos recursos
economicos”.

Todos os dias, bem cedinho, a carrinha
arranca, percorre quilémetros para atravessar
a estrada da vida que nem sempre foi tranqui-
la para alguns dos utentes que, nos dias que
correm, atravessam fases mais complicadas.

“Nos ficamos de coracio cheio, somos bem
recebidos por todos, e por vezes, custa-nos dei-

xd-los”, referiu Sofia Baltazar, psicomotricista.
O fisioterapeuta Jorge Cotovio parece concordar
quando diz achar que “eles até gostam mais da
nossa companhia do que propriamente daquilo
que 14 vamos fazer”.

A carrinha ¢ bem diferente das outras. No
seu interior pode encontrar-se uma marquesa,
onde os utentes realizam exercicios adequados
a sua situacio e onde o terapeuta aplica as
suas técnicas: a pedaleira para mobilizar os
membros inferiores, as bolas para fazer treino
de equilibrio e correcio postural, eldsticos,
pesos, aparelhos de eletroterapia, entre outros
equipamentos que, se necessdrio, podem ser
transportados para dentro das habitacoes dos
utentes.

Assim que a carrinha chega, os utentes ja
sabem que o movimento vai comecar, todavia,
para além da parte fisica, os idosos contam
ainda com jogos para estimulacdo cognitiva.
Sob o olhar atento da animadora Sara Palma,
as atividades levadas a cabo visam estimular a
memoria, a aten¢io, a concentracio.

Segundo o provedor

da Misericordia de Borba,
o projeto ajuda a combater
o isolamento a que muitos
idosos se encontram
sujeitos

Dentro da carrinha ou dentro de casa, o
trabalho junto de cada utente, normalmente,
demora entre 30 a 45 minutos, mas ¢ comum
0s técnicos demorarem um pouco mais. “Muitas
das vezes jd temos o servico todo feito, mas eles
tém necessidade de falar, de contar as suas his-
térias, de desabafar e n6s nao podemos fechar
a porta”, contou Amélia Ferreira, técnica do
servico de apoio domicilidrio.

Mas nio € s6 de fisioterapia e animacio
que se faz a carrinha, “a enfermeira também
vai ao terreno quando se tratam de casos mais
complicados”, realcou a técnica.

“Daminha parte realizo a monitorizacio dos
parametros uteis, faco o controlo da terapéutica,
e também dou algum tipo de aconselhamentos”,
disse Sara Soares, enfermeira.

“Dar boas condic¢des as pessoas em casa
para que consigam 14 permanecer mais tem-
po, mas de uma forma feliz e adequada” é o
objetivo desta unidade moével, destacou Ana
Batista. Por agora, o projeto estd virado para
os utentes da Santa Casa de Borba, mas a
instituicdo deixa a porta aberta para a possibi-
lidade de apoiar todos aqueles que procurem
e solicitem o servico.

Segundo o provedor, Rui Bacalhau, através
deste projeto, que teve apoio no ambito do
prémio BPI Seniores, a Misericérdia de Borba
estd a “ajudar a aumentar a autoestima dos
idosos e a combater o isolamento a que muitos
se encontram sujeitos”.

“A Misericérdia de Borba quer estar sempre
nalinha da frente, tem sido nossa caracteristica
a proatividade, o dinamismo e a determinacio,
com o propésito de estar sempre junto da co-
munidade, concluiu. @@
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Amarante
Celebrar
490 anos com
a comunidade

A Santa Casa da Misericordia
de Amarante reuniu a
comunidade para celebrar
0s seus 490 anas de
existéncia. As comemoracoes
comecgaram com uma
eucaristia pelos beneméritos
e irmaos falecidos. Presidida
pelo bispo do Porto, D.
Manuel Linda, a missa foi
solenizada pelo grupo coral
daigreja da Misericordia.
Seguiu-se uma palestra
sobre “envelhecimento e
salide mental’, proferida
pelo presidente da Unido das
Misericordias Portuguesas,
Manuel de Lemos.

Lagos

Oitava edicao
da caminhada
intergeracional

A Santa Casa da Misericordia
de Lagos voltou a encher

as ruas da localidade com

a oitava edicao da sua
caminhada intergeracional.
A'iniciativa voltou a reunir
pais, filhos, avos e netos
com o proposito de juntar
diferentes geracoes e
mostrar a importancia

da familia na vida de um
idoso institucionalizado.
Participaram utentes dos
diversos lares da instituicao.
O evento teve lugar a 15 de
setembro, na Avenida dos
Descobrimentos.

Reabilitacio da igreja
revela patrimonio movel

Y
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As obras de conservacdo e
restauro em curso na igrelja
da Misericordia de Barcelos
revelaram um importante
patrimonio artistico

TEXTO SARAPIRES ALVES

Barcelos As obras de conservacio e restauro
que a Santa Casa da Misericordia de Barcelos
estd a levar a cabo na sua igreja revelaram um
importante patriménio artistico. A descober-
ta, em elevado estado de deterioracio, estd a
obrigar a uma intervencio mais profunda em
todo o espaco.

Foino final do més de julho que comecaram
as obras no teto e na capela-mor da igreja e,
segundo nota da instituicio, “com o avancar
da obra, que tem vindo a ser acompanhada
por especialistas ligados & Arquidiocese e a
Universidade do Minho, foi possivel detetar
patrimoénio cultural artistico em deterioracio,
além do que jd era previsto”.

Perante este cendrio, a Misericérdia de Bar-
celos decidiu avancar também com o restauro
dos Altares de Santo Antonio, de Nossa Senhora
da Conceicdo, do Senhor da Cana Verde, nas
sanefas e nas molduras e pinturas da Igreja.

O provedor da Santa Casa, Nuno Reis,
refere que a reabilitacdo da igreja é “muito
importante”, dizendo mesmo que “nao mais
podia ser adiada, sob pena de custos ainda

| j : I' “ i.

Igreja Uma investigacao nos arquivos vai ajudar a avaliar a relevancia das obras descobertas

superiores no futuro ou mesmo danos irre-
pardveis”.

Até a data ja foi intervencionada uma parte
do patrimoénio mével da igreja, com destaque
para duas telas que representam a “Conversao
de S. Paulo” e a “Ceia de Emaus”.

Sobre as telas, Nuno Reis diz ser “preciso
dar tempo ao tempo e, sobretudo, continuar a
fazer as obras de restauro que tém de ser feitas
e da forma mais correta”. Quem corrobora com
esta opinido € Paula Bessa, historiadora de arte e
investigadora da Universidade do Minho. “Com
a limpeza dos dois grandes quadros de pintura
sobre tela, que estavam na capela-mor da igreja
da Misericordia, descobriu-se que as pinturas tém
agora uma leitura completamente diferente”, mas
énecessdrio “esperar pelo fim dalimpeza para se
perceber o seu verdadeiro cardcter”.

Para ajudar a avaliar a relevancia destas
obras e para completar o trabalho que estd a
ser realizado, a Misericordia fez saber que vai
ser efetuada uma investigacao aos arquivos da
instituicao.

Para Nuno Reis “quando se fala desta igreja,
fala-se de um patriménio que nio € apenas
importante para a instituicio, € de interesse
para a regiao” dado o seu “inegdvel valor his-
torico, cultural e religioso”. Por isso mesmo o
provedor deixa um apelo a toda a comunidade:
“Infelizmente ndo existem tantos beneméritos
como no passado, mas o pouco que cada um
possa doar para ajudar a concretizar esta obra
de interesse publico é bem-vindo”. O®
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Vagos
Concentracao
solidaria de
carros antigos

A Santa Casa da Misericordia
de Vagos promoveu a sexta
edicao da sua Concentracao
Solidaria de Carros Antigos.
O evento teve lugar a1de
setembro, integrado no
programa Municipal "Animar
0 Verao”. Com objetivo de
angariar fundos para apoiar
a atividade da instituicao, a
concentracao de 2019 reuniu,
segundo o provedor Paulo
Gravato, 57 carros e 160
pessoas. Além de géneros
alimentares e téxteis, 0
evento arrecadou cerca de
dois mil euros.

Salvaterra

de Magos
Passeio pela
regiao ‘foi um
dia em cheio’

O dia 12 de setembro foi de
passeio para um grupo de
idosos da Santa Casa da
Misericordia de Salvaterra de
Magos. A primeira paragem
foi em Mora, onde 0 grupo
passou pelo Fluviario e pelos
passadicos da praia fluvial de
Gameiros. Seguiu-se Coruche,
localidade onde os idosos
puderam usufruir da vista

do largo da Igreja de Nossa
Senhora do Castelo. Segundo
nota da instituicao nas

redes sociais, “foi um dia em
cheio, de recordacoes e bons
momentos”.
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Nova parceria em prol
do antigo hospital de Beja

LT, .

By
LU T

Século XV O antigo hospital da Misericordia de Beja foi mandado construir por D. Manuel |
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Grande v1agem de 2020
¢ com destino a India

A sexta edicdo da rande
viagem da Unido
Misericordias Portuguesas ja
tem data marcada. A proxima
paragem é na India

TEXTO SARAPIRES ALVES

Viagem A Unido das Misericordias Portu-
guesas (UMP) estd a organizar a 62 Grande
Viagem da Turicordia, de 27 de fevereiro a
8 de marco de 2020, que tem como destino
a India.

Segundo a circular 40/2019 da UMP,
o destino da viagem ¢ resultado de vdrias
“manifestacoes de vontade por parte das
Misericordias que tém vindo a participar nas
viagens promovidas” pela Turicordia.

A 62 Grande Viagem da UMP vai ter “o
sagrado rio Ganges como pano de fundo e a
magia das cores como marca da sua identi-

Pelo caminho, os participantes vao poder
visitar diversos monumentos e locais de inte-
resse. Em Nova Deli vio visitar, entre outros,
o memorial Raj Ghat, onde se encontram as
cinzas de Mahatma Gandhi, e a maior mes-
quita da India, Jama Masjid.

O Taj Mahal, considerado uma das sete
maravilhas do mundo, e o Forte de Agra vao
ser visitados no segundo dia de viagem. Em
Jaipur os visitantes sdo convidados a assistir, ao
final do dia, a um filme da Bollywood no Raj
Mandir, o maior e mais famoso cinema do pafs.

J4 a sul do pais, em Bangalore o tempo ¢
para visitar o jardim Botanico Lal Bagh, criado
ainda na era da ocupacio muculmana, que
oferece uma grande variedade de drvores
centendrias, e passagem também pelo Tem-
plo Bhoga Nandeeshwara, datado do século
IX. A viagem continua até Goa, capital da
antiga coldnia portuguesa, onde as visitas
passam pela Basilica de Bom Jesus e pela Sé
Catedral de Santa Catarina. O ultimo dia serd

Protocolo com a Direcdo
Regional de Cultura
Alentejo vai agilizar
procedimentos para
conservagao do antigo
hospital de Beja

TEXTO CARLOS PINTO

Beja Agilizar procedimentos, sobretudo bu-
rocraticos, para intervir com maior eficiéncia.
E este o grande objetivo do acordo estabelecido
entre a Santa Casa da Misericérdia de Beja e
a Direcdo Regional de Cultura do Alentejo
(DRCA), visando a conservacio do antigo
hospital de Nossa Senhora da Piedade. O
protocolo foi assinado em agosto e, na opi-
nido do provedor da Misericordia alentejana,
€ uma enorme mais-valia para a valorizaciao
do imdvel, datado de 1490 e classificado como
monumento nacional.

“O objetivo fundamental foi agilizar todos
os procedimentos que nds, muitas vezes,
temos durante o ano, no sentido da conser-
vacio do edificio”, explica Jodo Paulo Ramoa,
que acrescenta: “como este estd classificado
como patriménio nacional, temos uma série
de exigéncias e de responsabilidades perante
atutela, que tem de dar este tipo de respostas.
E por vezes isso demora muito tempo, o que
torna a recuperacio do edificio - as vezes
apenas uma janela que se partiu ou um reboco
que caiu - incompativel com o tempo normal
de recuperacao daquilo que se estragou ou se
vai degradando”.

De acordo com o provedor da Misericordia
de Beja, o protocolo agora firmado estabelece
entre as partes “uma ligacio mais proxima”
e “um conhecimento mais aprofundado da

parte do Ministério da Cultura relativamente ao
edificio”. “E uma agilizacio muito importante,
pois vai retirar-nos imenso tempo de espera por
coisas que as vezes sdo simples”, observa Jodo
Paulo Ramoa.

O antigo hospital da Misericordia de Beja
remonta ao século XV, tendo sido mandado
construir por D. Manuel I, na altura duque de
Beja. O edificio é “testemunha” da transicao do
estilo gético para o manuelino e serviu durante
séculos como unidade hospitalar na cidade
de Beja, até a inauguracio do atual hospital
distrital, em 1970. Hoje estd classificado como
monumento nacional.

Jodo Paulo Ramoa sublinha tratar-se de
“um dos edificios mais antigos e importantes
da cidade”, sendo que s6 no dltimo ano a Mi-
sericérdia investiu no imével, em trabalhos de
conservagio, cercade 50 mil euros. Para o futuro
a curto prazo, a instituicio conta realizar duas
intervencdes de maior monta, cuja execucao ja
beneficiard do acordo celebrado com a DRCA.

“Uma das propostas tem a ver com a remo-
delacio do Museu da Farmdcia, com a anexacio
de algumas dreas adjacentes, que terdo outras
valéncias, e com a recuperacio dos frescos do
século XVII que pusemos a descoberto em
novembro do ano passado”, explica Jodo Paulo
Ramoa. O provedor adianta que a intervencio
estd avaliada em cerca de 250 mil euros e vai
ser candidatada ao Fundo Rainha D. Leonor, da
Santa Casa da Misericordia de Lisboa, podendo
comecar no final de 2020.

Em paralelo, a Misericordia de Beja pretende
avancar com a recuperacio da talha da Igreja
de Nossa Senhora dos Prazeres, que fica junto
ao antigo hospital. A empreitada poderd chegar
a0s 250 mil euros e o projeto serd candidatado,
até final do ano, a financiamento comunitdrio,
por forma a poder ser executado em 2021. 0@

dade”, refere o Gabinete de Turismo Social
na circular. Nova Deli, Agra, Sikri, Jaipur,
Bangalore, Goa e Mumbai (ex-Bombaim) sdo
as cidades a conhecer ao longo dos 11 dias que
dura a viagem.

passado em Bombaim com visita a Torre de
Rajabai, ao Portal da India, entre outros locais
de interesse.

Muito mais hd para ver durante esta
viagem com o roteiro, chamado “Magia das
Cores”, preparado ao pormenor para encantar
os visitantes. A Grande Viagem da Turicordia
jd passou por paises como a Turquia, Crodcia,
Ttalia, Grécia, Albania, Austria, Hungria,
Republica Checa, Eslovdquia, entre outros, e
€ sobretudo um momento de convivio entre
homens e mulheres das Misericérdias que
serve para confraternizarem fora do contexto
das Santas Casas.

Com partida de Lisboa, a 6* Grande Via-
gem da UMP é limitada & participacio de 50
pessoas. Para mais informacdes contactar a
Turicérdia. OO

T

A 6% Grande Viagem

da UMP vai ter ‘o sagrado
rio Ganges como pano

de fundo e a magia

das cores como marca

da sua identidade’

india O Taj Mahal é uma das paragens da sexta grande viagem promovida pela Turicordia
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Castro Marim
Nova resposta
com apoio do
Portugal 2020

A Misericordia de Castro
Marim foi recentemente
notificada pelo PO CRESC
ALGARVE 2020 da decisao
de aprovacao da candidatura
para a construcao da “ERPl e
Centro de Dia para doentes
de Alzheimer e outras
demeéncias”. Segundo nota
dainstituicao, a empreitada
vai ser contemplada com
60% do orcamento elegivel
de cerca de trés milhoes de
euros. O equipamento vai
ter capacidade para acolher
70 pessoas em regime de
internamento e 20 em centro
de dia. Vao ser criados 40
novos postos de trabalho.

Boliqueime

Més de agosto
dedicado ao
voluntariado

A Santa Casa da Misericordia
de Boliqueime recebeu
durante o més de agosto
dois jovens em regime de
voluntariado. Segundo

nota da instituicao, esta
experiéncia proporcionou
a0s jovens “‘conhecimentos,
responsabilidades e
sensibilizacao para a
solidariedade social na area
da terceira idade”. Ao longo
de todo o més os dois jovens
estiveram com 0s utentes do
lar da Misericordia, fazendo
com eles as mais variadas
atividades.

EDUARDO MARQAL GRILO
Ex-ministro da Educacao e presidente
do Conselho Geral da Universidade de Aveiro

A volta a portugal em bicicleta

A Volta a Portugal em Bicicleta constitui
uma das mais interessantes competicoes
constantes do calenddrio desportivo
nacional.

Desde 1927 que, com algumas
interrupcoes, a caravana da Volta atravessa
uma parte significativa do pais levando
os corredores a percorrer um itinerario
que todos os anos ¢ diferente, o que deu ja
oportunidade a muitos portugueses de ver
passar a sua porta a Volta a Portugal em
Bicicleta.

E esta capacidade que a Volta tem de
ir ao encontro das pessoas que a distingue
de muitas outras organizacoes desportivas,
designadamente os desportos de estddio ou
de pavilhdo, em que para se “ver ao vivo”
nos temos que deslocar aos locais onde
se disputam os jogos ou quaisquer outras
modalidades.

A Volta nesta perspetiva tem uma
popularidade que a distingue das restantes
provas desportivas com excecio talvez da
vela ou do automobilismo que também se
realizam em espacos abertos e acessiveis ao
publico.

A importancia da Volta a Portugal em
Bicicleta foi tal em termos de divulgacio
dos atletas e dos clubes que representam,
que a grande popularidade de que gozam
o Benfica e o Sporting se deve em grande
medida aos tempos em que o José Maria
Nicolau e o Alfredo Trindade competiram
durante as Voltas dos anos 30 um com
a camisola encarnada do Benfica e
outro com a camisola verde e branca do
Sporting.

Nos dias de hoje, no entanto, a Volta
€ uma prova e uma competicio muito
diferente daquelas em que o Nicolau e o
Trindade disputavam “palmo a palmo” a
vitéria em cada uma das etapas. Para além
de uma “corrida de bicicletas” a Volta é
um grande espetdculo televisivo e que, tal
como o Tour em Franca, tornou-se um
cartaz de Portugal e do seu territério que
nos dd a conhecer regioes e locais que nao
conheciamos ou mesmo nem sabiamos
que existiam.

A este proposito deve dizer que como
praticamente todos os anos acompanho
uma etapa da Volta a convite do Joaquim
Gomes, Diretor da Volta (ex-corredor
e vencedor de duas edi¢oes da prova) e
meu amigo de longa data, tenho tido o
privilégio de visitar regides do pais que
considero como auténticas maravilhas de
paisagem.

Este ano percorri uma parte do Parque
Natural do Douro Internacional numa
etapa que teve o seu inicio em Torre do
Moncorvo e que terminou em Braganca,
passando por Freixo de Espada a Cinta,
Mogadouro e Vimioso sendo que o trecho
entre Freixo e Mogadouro € uma beleza
extraordindria, com a estrada a desenrolar-
se num “plateau” razoavelmente elevado
e com o Douro a serpentear 14 em baixo
a direita, meio escondido pelas colinas
que se multiplicam umas atrds das outras
e onde estdo situados alguns miradouros
de onde a vista deve ser certamente
deslumbrante a avaliar por aquilo que
consegui ver da estrada durante o percurso
em que anddmos.

Foi exatamente em Terras de
Moncorvo, na véspera da etapa que
referi, que conheci o Secretdrio-Geral
das Misericordias o Dr. Paulo Moreira
que teve a simpatia de me convidar para
escrever este texto para o Jornal Voz das

E esta capacidade

que a Volta tem de ir

ao encontro das pessoas
que a distingue de muitas
outras organizacgoes
desportivas

Tenho grande respeito
e admiracdo pela obra
extraordinaria que

as Misericordias vém
fazendo pelo pais

ha mais de 500 anos

Misericordias sobre o tema da propria
Volta a Portugal.

Aceitei e faco-0 porque tenho
grande respeito e admiracio pela obra
extraordindria que as Misericordias
Portuguesas vém fazendo pelo pafs ha mais
de 500 anos, indo ao encontro de muitos
problemas que as pessoas e as familias
enfrentam ao longo das suas vidas. Seja
na velhice, no apoio familiar, na educacao
pré-escolar, na prestacio de cuidados de
saude, na velhice, na educacio ou no apoio
a0s mais frageis e aos que mais necessitam
de ajuda, as Misericordias constituem um
movimento impar com caracteristicas
unicas e cuja missao se mantém inalterado
ao longo dos tempos, sempre na procura
de aliviar o sofrimento e dignificar a
pessoa humana.

Gostaria de saudar vivamente o Banco
Santander que, como patrocinador de
referéncia da Volta, tem vindo nos ultimos
anos a apoiar muitas Misericérdias que
se situam em localidades que sdo comeco
ou chegada de etapas da Volta. Tal apoio
traduziu-se ja pela oferta de 76 bicicletas
estdticas e de 10 eletrocardidgrafos que
foram entregues a inimeras Misericordias
que se encontram espalhadas pelo pais. E
uma forma de um patrocinador de uma
prova desportiva contribuir para a realizacio
de uma obra a todos os titulos meritdrios e
de grande alcance ao nivel de apoio social.

Esperemos que este acordo entre a
Volta, o Banco Santander e a Unido das
Misericordias perdure no futuro como
demonstragio de que € possivel encontrar
plataformas de entendimento entre os
interesses desportivos, os objetivos da
publicidade, os interesses empresariais e
as instituicdes humanitdrias como sao as
Misericordias de Portugal.

Termino com uma referéncia e
um agradecimento especial a todos os
que tornam possivel a realizacio deste
grande evento desportivo. Do Diretor
aos corredores, passando por autarcas,
patrocinadores, equipas, treinadores,
juizes, médicos, massagistas, GNR, PSP,
motoristas e todos quantos integram a
caravana que todos os anos durante o
més de Agosto percorrem parte do pais
e contribuem para uma grande prova
desportiva a Volta a Portugal, que é ao
mesmo tempo um grande espetdculo de
televisdo visto em casa por centenas de
milhar de telespetadores. 0@
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Ourique
Romaria é
momento de
reencontro

A Romaria de Nossa Senhora
da Cola, da Santa Casa da
Misericordia de Ourique,
voltou a trazer centenas de
romeiros e visitantes a esta
vila alentejana, entre os dias
7 e 8 de setembro (feriado
municipal). A procissdo

saiu da Igreja de Nossa
Senhora da Cola, no segundo
dia das comemoracoes,
acompanhada da Banda
Filarménica Lira Cercalense.
Segundo nota da institui¢ao,
aromaria € um momento de
‘reencontro, fé e magia” que
importa preservar.

Mo B

Vila do Conde
Exposicao com
rendas de bilros

A Misericordia de Vila do
Conde, através do seu
Centro Interpretativo,

tem patente até dia 12 de
outubro uma exposicao
temporaria de rendas de
bilros. Segundo nota da
instituicao, as rendas foram
executadas em contexto de
formacao profissional em
artes tradicionais da regiao,
realizados pela Misericordia
em 1986. “Dentre 0s cursos
realizados, destacou-se 0
das rendas de bilros pelo
importante papel que
desempenhou no resgate da
secular tradicao do oficio de
rendilheira’, remata a nota.

Setembro 2019
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‘Hoje somos uma instituicao
com diversas valéncias’

A Misericordia da Trofa é
uma das mais jovens do
pa’is e celebrou em setembro
duas décadas ao servico da
comunidade

TEXTO PAULO SERGIO GONCALVES

Trofa A Santa Casa da Misericordia da Trofa
comemorou duas décadas ao servico da comu-
nidade. Esta, que é¢ uma das mais jovens Mise-
ricérdias do pais, apoia, direta e indiretamente,
mais de duas mil familias. Em dia de aniversario,
8 de setembro, guardou-se um minuto de silén-
cio pelos 20 cofundadores ja falecidos.
“Comecdamos do zero. Gatinhdmos, demos
0s primeiros passos, caminhdmos e hoje somos
uma instituicio com diversas valéncias”, des-
tacou o provedor Amadeu de Castro Pinheiro,
lembrando que ajudar esta instituicio “é ajudar
aqueles que mais precisam, os mais pobres,
os mais frdgeis, os mais débeis, ¢ ajudar todos
aqueles que nio tém quem os ajude. Hoje aju-

damos, amanha outros nos ajudardo num ciclo
do qual nao podemos fugir”, disse.

O facto de sermos uma das Misericordias
mais jovens do pafs traz desafios diferentes,
continuou Amadeu de Castro Pinheiro. “En-
quanto as instituicdes com centenas de anos ja
tém uma almofada de suporte onde se podem
sustentar, nés estamos lentamente a criar bases
e alicerces para que possamos aguentar quando
surgir algum problema maior”.

Mesmo com as dificuldades sentidas, a am-
bicdo da Misericoérdia da Trofa € avancar para
a requalificacdo do antigo Lar da Imaculada
Conceicao para ser possivel “albergar mais cerca
de 40 utentes”, num investimento que deverd
rondar um milhao de euros, revelou o provedor
ao VM, contando que “hd outros projetos em
carteira”, mas esses, sO serdo exequiveis com
o apoio do Estado.

O vigésimo aniversdrio da Santa Casa da
Misericordia da Trofa foi celebrado com uma
eucaristia presidida por D. Pio Alves, bispo
auxiliar do Porto e também pela entronizacio
de novos irmaos e entrega de condecoracoes.

Durante a homilia, o prelado apelou para
que continue a ser dada resposta as “necessi-
dades concretas de pessoas concretas” que, “ou
comem hoje ou morrem de fome amanha, nao
havendo tempo para se esperar que os discursos
solenes se concretizem, porque mais nao sao
do que palavras que, muitas vezes, nio levam
a coisa nenhuma”.

D. Pio Alves sublinhou que as Misericordias
“sdo a verdadeira ancora de salvacio de tantas
pessoas, de tantas instituicoes”, enfatizando que
“se nestes ultimos anos estas instituicoes nao
estivessem no terreno, a situacio teria sido dife-
rente para pior, ndo podendo, por isso, o Estado
desvincular-se das suas funcoes”, ressalvou.

Por isso, o bispo auxiliar do Porto deixou
um pedido: “quando, em alguma circunstan-
cia, formos acusados de apenas praticarmos a
esmola barata, que damos de comer, mas nao
resolvemos os problemas, nio podemos ficar
calados e deixar que nos insultem e faltem a
verdade”.

Enaltecendo os nimeros que sintetizam
a acio social da Misericordia da Trofa, D. Pio
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Aniversario A Misericordia

da Trofa celebrou 20 anos
com uma eucaristia e também
com entronizacao de

novos irmaos e entrega

de condecoragoes

Alves terminou apelando para que “ndo nos
resignemos, nio nos escondamos, nao fiquemos
calados quando estas instituicoes sdo acusadas
de praticar o assistencialismo. Nao podemos
aceitar que nos insultem, dizendo que na pra-
tica, apenas damos umas esmolas, mas niao
olhamos para o problema da pobreza”.

Também presente na ceriménia do 20° ani-
versdrio da Misericérdia da Trofa, o presidente
da Camara Municipal, Sérgio Humberto, elogiou
ainda o trabalho desenvolvido pela instituicao,
“combatendo o isolamento e a soliddo de muita
gente”, prometendo continuar a apoiar dentro
das possibilidades do municipio.

A Misericordia da Trofa apoia atualmente
110 idosos em lar e outros 125 através do servico
de apoio domicilidrio. Sdo ainda apoiadas cer-
ca de uma centena de criancas em creche, 17
pessoas em cantina social e 20 familias através
das hortas sociais da instituicdo. Apesar de estar
entre as mais jovens do pais, a Misericordia
da Trofa tem jd bastante volume de trabalho
e disso dao nota os 600 quilos de roupa que
diariamente passam pela sua lavandaria. 0@

Tarouca

Debate sobre
demeéncias para
preparar acao

A Misericérdia de Tarouca
organizou, no passado dia
20 de setembro, 0 seminario
“Demeéncias: Conhecer para
Agir". Manuel Caldas de
Almeida, responsavel pela
area da salide na Uniao das
Misericordias Portuguesas
(UMP), foi um dos oradores
presentes e falou sobre

a realidade nacional das
estruturas e cuidados a
pessoa com demeéncia.
Segundo a instituicao, “falar
de deméncia é falar de uma
realidade presente e futura,
na qual todos temos o dever
se estar preparados para
saber agir”. Participaram no
debate mais de 200 pessoas.

Arte

Mais duas
obras de
misericordia

A Unido das Misericordias
Portuguesas, em parceria
com a Cooperativa Arvore,
esta a promover a quarta
fase do projeto de arte
contemporanea. Os proéximos
quadros terao como tema

as obras de misericordia
“assistir os enfermos” e
“‘consolar os tristes”. Recorde-
se que o grande objetivo
desta iniciativa passa por
retomar a producao artistica
e enriquecer s acervos das
Misericordias com pecas de
artistas portugueses nascidos
no século XX. Para qualquer
esclarecimento, contactar

0 Gabinete de Patrimonio
Cultural.
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Seminario para promover
saude no envelhecimento

Entre outros temas, o controlo
de infecoes em unidades

de cuic%ados continuados

e lares de idosos marcou

o debate no semindrio

TEXTO VITALINO JOSE SANTOS

Vila Nova de Poiares “O tema é muito
pertinente e reveste-se de grande importancia
no atual contexto das instituicoes prestadoras
de cuidados de saude e na sociedade, aliado
ao envelhecimento da nossa populaciao”. A
afirmacio foi feita por Djamila Santos, farma-
céutica da rede de farmaceéuticos da Unido das
Misericordias Portuguesas (UMP), no painel
inicial do I Semindrio da Misericérdia de Vila
Nova de Poiares, realizado a 19 de setembro, no
Centro Cultural daquele municipio do distrito
de Coimbra.

“As infecoes sao um problema muito grave
que invadiu os hospitais portugueses e que
comega a ter implicacdes e risco nos lares e nas
unidades de cuidados continuados”, prosseguiu
a farmacéutica Djamila Santos, passando a ler
a mensagem que Manuel Caldas de Almeida
- membro do Secretariado Nacional da Unido
das Misericordias Portuguesas (UMP) - lhe fez
chegar, na impossibilidade de moderar aquela
sessdo do semindrio “Saude no Envelhecimento:
Os Paradigmas da Atualidade”. A moderadora
apresentou, de seguida, as duas comunicadoras
no painel: Paula Nobre e Maria Edite Trinco.

Na sua intervencéo, acerca da evolucio e da
atualidade do controlo de infecéo, a enfermeira
Paula Nobre partilhou os seus conhecimentos e
“a experiéncia destes desafios que nos assolam
diariamente na prestacio de cuidados”, salien-
tando a integracdo do projeto de coordenacio
central da UMP e a disponibilidade para “apoiar,
de forma ativa, cada unidade a desenvolver os
seus programas locais de prevencio e controlo
de infecao”.

Para a mesma enfermeira, o controlo da
infecdo niao é um problema exclusivo de quem
estd na prestacio direta de cuidados, nem
exclusivamente dos hospitais ou das unidades
de cuidados continuados. “E um problema da
sociedade”, sublinhou, convicta de que “a emer-

O seminario da
Misericordia de Vila Nova
de Poiares insere-se na
estratégia para melhorar
ainda mais os servicos

a comunidade

Seminario O evento decorreu no dia 19 de
setembro e contou com a participacao da UMP

géncia da resisténcia a meticilina transformou
este agente patogénico [MRSA] num desafio
terapéutico a escala global”.

“Sabemos hoje que, em 2050, se nada for
feito, 390 mil pessoas irdo morrer de infe¢io na
Europa. Mas, acreditamos que ainda hd um ca-
minho em que podemos voltar um pouco atrds.”

Por sua vez, Edite Trinco (enfermeira coor-
denadora no Centro de Apoio a Terceira Idade
da Santa Casa da Misericérdia de Coimbra)
falou do tratamento de feridas e da prevencao
das ulceras de pressao, baseada na vivéncia
de uma estrutura residencial para idosos. A
responsavel desenvolveu a sua comunicacio
em torno dos indicadores da qualidade dos
cuidados prestados, das morbilidades e co-
-morbilidades e do impacto econémico deste
problema de saude publica.

Nessa perspetiva, a oradora destacou a
avaliacio dos riscos inerentes a limitacoes de
mobilidade, além da avaliacdo dos utentes
com ulceras de pressdo e da propria condicio
geral da pele no risco das ulceras por pressio.
Edite Trinco explicitou ainda um conjunto de
intervencoes de enfermagem que abrangem nio
s6 a avaliacdo individualizada, mas também os
cuidados de higiene e conforto, a aplicacio de
pensos adequados, o alivio das zonas afetadas, a
hidratacio, a nutricio, a mobilidade, a supervi-
530, a gestio da dor e os indispensdveis registos.

O semindrio organizado pela Misericordia
de Vila Nova de Poiares insere-se, segundo o
provedor, na estratégia para melhorar ainda
mais os servicos prestados & comunidade. De
acordo com Manuel Lobo dos Santos, que falava
na sessao de abertura, a Misericérdia “apoia
diariamente mais de 300 utentes, com quase
150 colaboradores”, exercendo um consideravel
“impacto na economia social”. “Mas quer ir
mais além”, tendo em vista vdrios projetos de
melhoria e requalificacio da instituicio, em
fase de concurso. @®@
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MNECESSIDADES MAIS ESPECIFICAS DA SUA INSTITUICAD,




18
DESTAQUE 1

Gestao




6OO6O6O600600600O0

Setembro 2019
www.ump.pt




20
DESTAQUE 1

‘Uma
espécie

de biblia
para
[azermos
a reforma’

Poupanga Depois

de implementar as
medidas propostas
pelo Gabinete

de Auditorias, a
Misericordia de Peso
da Régua esta prestes
a equilibrar as contas

TEXTO PATRICIA POSSE

ais de 300 mil euros de pou-
panga na gestao anual da Mi-
sericérdia de Peso da Régua
foi o resultado conseguido
através da implementacio das medidas
do Gabinete de Auditorias da Unido das
Misericordias Portuguesas (UMP).

“A auditoria que solicitdmos foi es-
sencialmente para os recursos huma-
nos nas diversas valéncias. Foi feito o
levantamento de todos os funciondrios
e, depois, o relatdrio veio com indica-
coes extremamente uteis. Para nos,
foi como uma espécie de biblia para
fazermos a reforma que queriamos”,
frisa o provedor Manuel Mesquita.

Passou pouco mais de um ano
desde que a equipa da UMP esteve
na instituicdo reguense para aferir
“ao certo” o numero de funciondrios
e perceber as reais necessidades de
cada valéncia. “Tinhamos a percecao
de que os recursos humanos estavam
desajustados e aquilo que nos causava
mais confusio era o trabalho dos tur-
nos. Era preciso conhecer a lei que rege
esta drea, os acordos com a Seguranca
Social, os referenciais. Senti a incapa-
cidade de fazer isto e dai o meu pedido
de ajuda 8 UMP”, justifica.

Foi feito “um trabalho exaustivo”
que permitiu reestruturar as equipas
de trabalho, passando de 153 fun-
ciondrios em 2017 para os atuais 118.
“Tinhamos uma estrutura montada
que realmente se tornava mais dispen-
diosa do que aquilo que deveria ser e

comecamos a atuar”, assume Manuel
Mesquita. Nao houve despedimentos,
mas contratos a prazo que terminaram,
rescisoes por mutuo acordo e reajustes
no subsidio de turno. Todo o processo
foi feito “na paz dos anjos” e “ninguém
saiu em conflito”. “Temiamos alguma
convulsio social e que a opinido pu-
blica se manifestasse, mas foi pacifico
porque houve a colaboracio total das
pessoas que sairam.” Dentro de portas,
optar pela via da reducio da mao-de-
-obra “nio foi uma decisio pacifica
na mesa administrativa, mas foi uma
necessidade imperiosa”.

Desde o primeiro momento que a
diretora técnica da estrutura residencial
para idosos (ERPI), Cristiana Queirds,
percebeu que esta medida da prove-
doria “iria resultar”. “Foi uma decisao
muito bem tomada, porque tinhamos
pessoal a mais e estdvamos a despender
muito dinheiro em saldrios.”

Esta valéncia ficou com menos 10
funciondrios, uns foram transferidos,
outros sairam da instituiciao. Se no
inicio, as colaboradoras “ndo estavam a
perceber e ndo aceitaram bem a ideia”,
apos os primeiros acordos, “correu tudo
muito bem”. “Até foram mais pessoas
embora do que aquelas que estdvamos
aespera”, acrescenta Cristina Queiros.

O provedor reitera: “para que as
funciondrias aderissem por elas a
chegar a um acordo € porque as situa-
coes foram justas”. “Havia mais que
estariam na disposicio de sair por um
ou outro motivo como antiguidade,
desgaste ou situacoes familiares.”

Com 65 utentes, a ERPI dispoe
agora de 26 funciondrios, o que na-
turalmente obrigou a “um reajuste de
trabalho”. “Foi uma adaptacio, mas a
qualidade nio ficou comprometida”,
assegura a diretora técnica. Também
Manuel Mesquita sublinha: “somos
certificados pela ISO, portanto temos
de manter o servico de qualidade”.

Esta reforma contribuiu para o
“desafogo financeiro” da instituicio,
representando uma poupanca superior
a 300 mil euros anuais. O provedor
reconhece que jd ndo via “com grande
saude” a situacio financeira. Por isso,
nao podiam ser tomadas “medidas de
cosmética”. “A atualizacio do saldrio
minimo num curto espaco de tempo
levou a que a massa salarial aumen-
tasse cerca de 180 mil euros. Nao con-
testamos essa atualizacio, mas para
aquilo que era a nossa capacidade de
gerar receita foi realmente muito dificil
e estdvamos a entrar numa situacao
de colapso financeiro. Agora, espero
que o relatério de contas de 2019 seja
contrario aos dois tlltimos anos e tenha
um saldo positivo”, confidencia.

“A auditoria foi feita de uma forma
ponderada e responsdvel. Sem esta
ajuda teria sido quase impossivel che-
garmos a este resultado. Se fosse por
noés andarfamos um pouco as cegas”,
conclui o provedor reguense. 0@
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José Antonio Rabaca

Tesoureiro da Unido das Misericordias Portuguesas

‘Auditoria ¢ uma
ferramenta para
melhorar a gestao’

Qual é o balan¢o que faz do trabalho desenvolvi-
do até ao momento pelo Gabinete de Auditorias?
H4 vdrios balancos. Um € o servico prestado pela
Unido, que na minha opinido é uma mais-valia
para as Misericordias. Outro € a forma como
as auditorias sdo percecionadas pelo universo
exterior as Misericordias. H4 pouco tempo uma
Misericérdia com problemas financeiros graves
queria fazer um processo de reorganizacio da
sua divida e foi-lhe dito por uma instituicao fi-
nanceira que facilitava o processo se tivesse uma
auditoria feita pela UMP. Podemos ainda fazer
outro balanco: as auditorias servem ou nio as
Misericordias? Esse s6 podemos ter a resposta se
nos for permitido fazer follow-up para saber se
as Misericordias seguiram ou nao as conclusoes
da auditoria inicial e, em caso afirmativo, se a
gestao melhorou. Hd casos pontuais em que as
Misericordias vém ter connosco e nos dizem da
sua satisfacdo, outras ignoram as conclusoes
da auditoria.

Em 2016, 0 que motivou a criacdo do Gabinete
de Auditorias pela UMP?

A ideia inicial das auditorias €é do nosso presi-
dente, que percebeu, no tempo certo, que se a
Unido ndo caminhasse para criar um modelo
de auditoria seria uma questio de tempo até
que estas nos viessem a ser impostas, como se
provou agora no Compromisso assinado com
o governo. O modelo que 14 estd vertido é o
seguido por nés desde o inicio.

A este proposito, qual é a importancia de um
modelo concertado nesta area?

As auditorias vao ser feitas em paridade com
representantes da UMP e da Seguranca Social. A
informacio que tenho é que a Seguranca Social
estd a constituir equipas. A equipa da UMP estd
pronta para ir para o terreno. O modelo ¢ exata-
mente o mesmo que utilizamos, aplicar a cada
resposta social a legislacido em vigor e, dentro
desse quadro legal, implementar medidas para
tornar a gestao mais eficiente, diminuindo
custos e aumentando receitas.

Qual é a principal diferenca entre as auditorias
econdmico-financeiras e as auditorias a com-
ponente social?

Asnossas auditorias tém um caracter funcional
porque incidem nos procedimentos. Analisa-
mos a legislacio e verificamos o que estd a ser
cumprido em cada resposta social, propondo
alteracdes que levem, no estrito cumprimento

dalei, a um melhor funcionamento desse equi-
pamento social. Em termos globais, procura-se
atingir ganhos de escala e de eficiéncia que con-
duzam a uma situacio financeira equilibrada
para a instituicao.

Nasessao de boas vindas aos novos provedores,
noinicio de 2019, alertou ainda paraaimportan-
cia de imputar corretamente os custos a cada
resposta social no calculo do custo dos utentes.
Ha4 respostas sociais em que a Misericordia nao
pode cobrar mais do que o custo médio por
utente. Se for cobrado valor superior aquele
que resulta do custo médio estamos perante
uma irregularidade sujeita a um processo de
contraordenacio. Muitas vezes, o valor co-
brado, embora superior a média que resulta
da contabilidade, é inferior ao valor real, tudo
fruto de uma incorreta reparticio dos gastos
por reposta social.

Em média, quanto tempo costuma levar uma
auditoria?

Varia em func¢io da capacidade de resposta das
Misericordias ao nosso pedido de documenta-
¢ao e do namero de respostas sociais que cada
instituicao tem. Temos relatérios de auditoria
com mais de 300 paginas. Demora sempre, no
minimo, seis meses.

E como se costuma estruturar todo o processo?
O pedido da auditoria é analisado por ordem
de chegada, sendo dada prioridade aquelas que
achamos que estio em situacio financeira mais
dificil. Mas, normalmente, quando o pedido
chega vai para a fila de espera, pedem-se os
documentos e depois marcam-se visitas aos
locais.

Paralelamente as auditorias, o gabinete tem-
-se dedicado a outros estudos e projetos. Quer
destacar algum?

Aproveitando o know-how que tem, o gabinete
vai fazendo auditorias as proprias respostas
sociais da UMP, consoante a disponibilidade
da equipa. A auditoria é vista também por nés
como uma ferramenta para melhorar a gestio.
As duvidas de natureza fiscal das Misericordias
sdo também esclarecidas pela equipa. Hd da-
dos que vao sendo necessdrios para diversas
negociacoes, como por exemplo a andlise do
impacto da atualizacio do saldrio minimo ou
aandlise do custo médio do utente nas diversas
respostas sociais.
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Dar casa

Estudantes Para que 0s jovens possam prosseguir estudos
No ensino superior, as Misericordias atribuem bolsas
e disponibilizam quartos em residéncias universitarias

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

oarranque do ano letivo, as despesas

com propinas, alojamento e alimen-

tacdo pesam na conta dos agregados

familiares, a que se juntam ainda
gastos de saude e transportes. Para que os
jovens nio sejam privados da oportunidade
de ingressar no ensino superior, entidades
como as Misericordias, fundacoes, autarquias
e Direcao-Geral do Ensino Superior atribuem
bolsas de estudo e disponibilizam quartos em
residéncias universitdrias. O apoio aos jovens
universitdrios insere-se num dos objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel, definidos pela
Organizacido das Nacoes Unidas para 2030, e
a transformacao desta visio em realidade s6 é
possivel com a colaboracio de todos os agentes
da sociedade.

Encontrar um espaco para viver a precos
acessiveis, em particular nas grandes cidades,
pode ser uma verdadeira odisseia para os jovens
estudantes que saem de casa pela primeira vez.
O problema foi identificado pelo governo, que
este ano colocou 600 novas camas no mercado
regulado, mas ainda estd longe de ser resolvi-
do. A oferta das Misericordias vem atenuar a
escassez de camas.

Carolina, Ana e Inés chegaram a Lisboa
de malas feitas, no inicio de setembro, para se
matricularem na faculdade onde vao estudar
nos proximos anos. O niumero 31 da Rua Car-
valho de Aratijo vai ser a sua casa durante esse
periodo. Ainda niao conhecem todos os com-

panheiros que vao dormir sob o mesmo teto,
mas mostram-se satisfeitas com as instalacoes
da Residéncia Universitdria Comendador José
Goncalves Pereira, da Santa Casa da Misericor-
dia de Pernes.

E nio € para menos. As divisdes amplas e
iluminadas do prédio de cinco andares foram
convertidas a pensar no conforto e necessidades
dos jovens recém-chegados a capital e a locali-
zacdo central permite chegar a qualquer ponto
da cidade em menos de meia hora.

O edificio veio a posse da Misericordia de
Pernes em 1957, por via de uma doacao do
benemérito José Gongalves Pereira (1878-1957),
e foi transformado em casa de estudantes em
1999, durante o mandato da provedora Maria
dos Anjos Patusco. “A formacio dos pernenses
sempre foi uma preocupacio das mesas ad-
ministrativas e, neste caso, foi a necessidade
que nos levou a solucio. Na altura, nio era tao
comum os jovens virem estudar sozinhos para
a cidade porque representava um enorme custo
e sacrificio para as familias”, recorda o atual
provedor, Manuel Maia Frazao.

Os apartamentos foram recuperados, piso a
piso, a medida da disponibilidade financeira da
instituicdo e hoje a ocupacio é total: 47 camas
em quartos individuais ou duplos (entre 0s 100
e 230 euros). Os jovens de Pernes tém priori-
dade no acesso as vagas, para cumprir o legado

Continue na pdgina 24 »
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Alojamento Encontrar um espaco para viver a precos acessiveis, em particular

nas grandes cidades, pode ser uma verdadeira odisseia para os jovens estudantes
que saem de casa pela primeira vez. O problema foi identificado pelo governo,

que este ano colocou 600 novas camas no mercado regulado, mas ainda esta longe
de ser resolvido. A oferta das Misericordias vem atenuar a escassez de camas.

Na foto, a residéncia universitaria da Santa Casa da Misericordia de Pernes
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do benemérito que d4 nome a residéncia, e sio
colocados juntos no 4° ou 5° andar.

Mafalda Vidal (na foto), 18 anos, vai juntar-
-se brevemente a esta vizinhanca, depois de
saber os resultados das candidaturas 4 segunda
fase do ensino superior. Concorreu a Gestao
com média de 17,5, em mais do que uma uni-
versidade lisboeta, por isso a expetativa estd
ao rubro. “O meu pai estd muito orgulhoso,
incentivou-me e disse-me que ndo posso perder
esta oportunidade de continuar e de ter ajuda
numa residéncia. E tem toda a razio”, anui.

Se tudo correr bem, a partir de 30 de se-
tembro poderd ocupar um dos quartos do 4°
esquerdo. “Nao conheco ninguém aqui, mas
uma antiga colega de escola também vem es-
tudar para Lisboa e perguntdmos se podiamos
ficar juntas no quarto”, conta entusiasmada ao
ver pela primeira vez a divisdo de vista desafo-
gada, mobilada com duas camas e um roupeiro.

Hoje, como no inicio, sdo os proprios resi-
dentes que asseguram a integracio dos novatos,
proporcionando estabilidade emocional a quem
chega (filhos) e seguranca a quem os vé partir
(pais). E quem por cd passou na juventude
guarda as “melhores recordacoes” da experién-
cia em comunidade. “Nem sempre € ficil, mas
da preparacio para ingressar no mercado de
trabalho. Ganha-se competéncias para a vida
de adulto”, recorda a diretora técnica da Santa
Casa de Pernes, Alice Rodrigues.

Em Coimbra, a cidade dos estudantes, o
apoio aos universitdrios ¢ também uma tra-
dicdo de longa data. A Santa Casa dispoe de
alguns imoveis para arrendamento exclusivo
a alunos do ensino superior, a precos acessi-
veis, que, segundo o coordenador geral, Joel
Aratijo, estdo a ser alvo de recuperacgio para
“oferecer condicoes mais dignas a partir de
finais de setembro”. J4 no Porto, a reabilitacio
de imdveis tem permitido alargar o nimero de
camas disponibilizadas aos jovens, mediante
parcerias com as universidades da cidade. Mais
recentemente, também a Misericordia de Faro
celebrou um acordo com a Universidade do
Algarve para aumentar a oferta de alojamento
para estudantes.

O apoio aos estudantes nao ¢ de hoje nem
de ontem. Para algumas Misericérdias remonta
a0 inicio do século XX e vem explicitada nos
seus compromissos como “instrucio das clas-
ses populares” (Amieira, 1913) ou “esmolas em
dinheiro, géneros alimenticios, roupas, medica-
mentos e livros” (Elvas, 1913), em sintonia com
osideais republicanos, conforme se 1¢ no volume
9 da Portugaliae Monumenta Misericordiarum.

Mas, nos séculos XVII e XVIII, como relataa
historiadora Maria Anténia Lopes, no trabalho
“Protecao Social em Portugal na Idade Moder-
na”, jd se encontram registos dessa intervencao,
sobretudo junto dos 6rfaos desprotegidos. Por
vontade e legado testamentdrio de beneméritos,
as Misericordias de Vila Vicosa e Coimbra gerem
colégios de ¢rfaos, onde asseguram alojamento,
alimentacio e educacio aos meninos, sendo
que no caso de Coimbra o apoio € estendido a
raparigas, através de uma aula publica gratuita,
para aprender a ler, escrever e contar. Em casos
isolados, algumas Misericérdias asseguravam
ainda o ensino (latim, gramatica etc.) a filhos
de gente pobre (Covilhd).

Mais de 64 mil estudantes do
ensino superior beneficiaram
de bolsas de estudo no ultimo
ano, o que corresponde a
21,2%, segundo nimeros

da Direcao-Geral de Ensino
Superior. Cerca de 40%
recebe apenas a bolsa
minima, que é suficiente
para pagar as propinas. A
percentagem de estudantes
bolseiros coloca Portugal
entre os paises da Europa
onde esta proporcao é mais
baixa, contrastando com
paises como a Dinamarca

ou a Suécia que dao

bolsas a mais de 75% dos
universitarios, de acordo com
relatorio da rede Eurydice.

Portugal tem mais
estudantes inscritos no
ensino superior do que a
média dos paises da OCDE,
segundo dados do Gltimo
“Education at a Glance”’,
publicado pela OCDE. Na
populacao entre 0s 19 e 20
anos, 41% estao matriculados
numa universidade ou
politécnico, face a 37%

da média internacional,
registando um aumento face
a 2018. O relatério mostra
ainda que os licenciados
entre 0s 25 e 34 anos
conseguem vencimentos 50%
superiores aos dos outros
trabalhadores da mesma
idade.
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Bolsas de estudo A
atribuicao de prémios

de meérito a jovens
estudantes com bom
desempenho escolar e
dificuldades financeiras €
pratica comum em varias
Misericordias

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

atribuicao de bolsas de estudo e pré-

mios de mérito a jovens estudantes

que apresentem bom desempenho

escolar e dificuldades financeiras
€ prdatica comum em vdrias Misericordias.
Evora, Agueda, Coimbra, Maia, Pernes, Ribeira
Grande e Mora sdo exemplos de instituicoes que
asseguram este apoio financeiro a estudantes
de ensino secunddrio ou superior, visando
atenuar os encargos das familias e incentivar a
continuidade dos estudos.

Depois de concluido o mestrado em En-
genharia e Gestdo Industrial, na Universidade
do Porto, o jovem Hermano Maia recorda com
satisfacio o momento em que soube que a bolsa
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da Misericordia da Maia lhe seria destinada. Na
altura, a média de 19,4 colocou-o no topo da lista
de candidatos e permitiu-lhe pagar a primeira
anuidade das propinas. “Foi um incentivo e uma
boa ajuda”, lembra, em conversa teleféonica com
o VM. Além das bolsas de estudo, atribuidas nos
ultimos 13 anos, a provedora Maria Rebelo Maia
revela que foram criadas mencoes honrosas para
“responder ao elevado namero de candidaturas
apresentadas todos os anos”.

Gongalo Vilela (na foto), natural da Ribeira
Grande, foi contemplado recentemente com um
prémio de mil euros, pela Misericérdia da terra
natal, e admite que a verba vai ser “util para
pagar as propinas”. O agoriano frequenta o 2°
ano da licenciatura em Direito, na Universidade
de Lisboa, e optou por alugar um quarto na
Brandoa, concelho da Amadora, por ser mais
barato e préximo da casa do avo. Encontramo-lo
no “bar velho” da faculdade, a preparar uma
sebenta para a cadeira de Teoria Geral do Di-
reito Civil I, da qual vai ser tutor, e percebemos
que apesar do empenho nos estudos, também
quer aproveitar o melhor da vida universitdria:
amigos e oferta cultural na capital.

Em Agueda, o protocolo com duas escolas
secunddrias locais permite apoiar quatro estu-
dantes por ano, dois por drea de estudos (letras e
ciéncias), em homenagem a duas figuras de re-
levo na histéria da institui¢io: Conde de Sucena
(benemérito ligado 4 fundacio) e Anténio Breda
(médico e benfeitor). O provedor Anténio Mota
Rodrigues explica que esta iniciativa pretende
incentivar a frequéncia de cursos superiores de
jovens, com aproveitamento escolar, que por
caréncias econémicas tenham dificuldade em
prosseguir os estudos.

Visando a qualificacio profissional dos jovens
das suas localidades, também as Misericérdias de
Mora, Evora e Pernes atribuem prémios anuais
aos estudantes, em cada ano letivo. Na didspora,
a Santa Casa de Macau segue o exemplo das con-
géneres atribuindo prémios aos melhores alunos
de portugués e mandarim (lingua nfo materna),
que frequentem o 6°, 9° e12°ano de escolaridade,
na Escola Portuguesa de Macau. 0@
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nas Misericordias

UMPTtv Contar historias, inspirar pessoas

e disseminar acdes com impacto positivo
nas comunidades sao objetivos do programa
‘A Vida dos Outros’, que inicia em setembro
a segunda fase de divulgacao

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

ontar histdrias, inspirar pessoas e

disseminar acdoes com impacto po-

sitivo nas comunidades sdo objetivos

do programa “A Vida dos Outros”,
que inicia em setembro a segunda fase de
divulgacio junto das Misericordias e publico
em geral. Depois de uma fase inicial, em que
foram produzidos 101 filmes (13 programas)
com 58 Misericordias, a Unido das Misericor-
dias Portuguesas (UMP) retoma a producio de
conteudos audiovisuais, com um novo formato,
mais apelativo, e maior cobertura temadtica e
geografica. Com periodicidade semanal, os no-
vos programas poderaio ser vistos nas diversas
plataformas web da UMP.

A partilha de boas praticas em video, num
registo informal e pedagdgico, surge na sequén-
cia de um projeto de capacitacio da estrutura
da UMP, iniciado em 2016, com financiamento
do Portugal 2020. A data, o presidente da UMP

formulou como objetivos das emissoes a “par-
tilha de bons exemplos, apontando caminhos e
mostrando como alguns poderao tirar partido
da experiéncia de outros”. Propositos cumpri-
dos, de modo geral, com a disponibilidade das
instituicoes para gravacao e partilha dos filmes
nas redes sociais, apesar de constrangimentos
decorrentes do tipo de formato, selecio de
temas e pontuais dificuldades de agenda.

O impacto nas instituicoes destaca-se,
sobretudo, ao nivel da motivacdo das equipas,
partilha de bons exemplos entre congéneres
e aproximacao as comunidades locais. Assim
constatamos num contacto com técnicos e
dirigentes e numa andlise da dinAmica gerada
nas redes sociais.

Em Serpa, a diretora técnica da unidade de
cuidados continuados (UCC) conta que os pe-
didos para visitar a farmdcia e conhecer a UCC
dispararam por parte de colegas de outras uni-

dades, na sequéncia da divulgacio do programa
sobre cuidados continuados. A propagacio do
filme na web desencadeou ainda comentdrios
positivos de representantes do Instituto da
Seguranca Social e ARS Alentejo, assim como
de familiares de utentes, que tiveram um eco
positivo na equipa. “Foi gratificante e gerou
uma motivacio extra em todos”, conta Ana
Margarida Bravo.

Partilhas na web e elogios trocados entre
instituicoes vizinhas, como aconteceu com
Baidio e Marco de Canaveses sio outros exem-
plos do impacto nas Misericordias. No caso
em concreto, o filme sobre o projeto de apoio
domicilidrio de Marco, na drea da saude, foi
divulgado no Facebook da Santa Casa de Baido
como sendo “uma boa pratica de um concelho
vizinho”.

O entusiasmo crescente das instituicoes
convidadas a integrar o projeto, sobretudo no
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ultimo ano, reflete-se em publicacoes variadas
sobre gravagdes com a equipa enviada pela
UMP. Leiria, Arganil, Vale de Cambra e flhavo
sdo exemplos de Misericérdias que publici-
taram, na sua pdgina de Facebook, registos
desse momento, anunciando a novidade aos
seus seguidores.

O resultado final estard brevemente dis-
ponivel nos canais de comunicacio da UMP
(site, youtube, facebook e newsletter) e serd
enviado as instituicoes visadas, mas enquanto
isso ndo acontece o entusiasmo recrudesce
entre os protagonistas que dao vida aos filmes.
“A expetativa ¢ muito grande. O filme vai ser
util para divulgar o projeto [livro “Tartaruga
Patuga” que ensina matemdtica as criancas]
junto das comunidades escolares porque niao
temos outro registo do mesmo”, revelou a
assessora de comunicacio de Vale de Cambra,
Sandra Santos.
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SE AINDA NAO CONHECE O
PROGRAMA, SINTONIZE-SE
NOS CANAIS HABITUAIS
DA UMP. “CONTAMOS
CONSIGO PORQUE A VIDA
DOS OUTROS E TAMBEM

A NOSSA VIDA”

Em [lhavo, a provedora Margarida Sdo Mar-
cos considera que a narrativa audiovisual vai
“dar a conhecer uma atividade [posto de apoio
a peregrinos de Fitima] ainda despercebida
a maior parte das pessoas e poderd ajudar a
angariar voluntdrios no futuro”.

Em fase de arranque, as proximas emissoes
vao dar a conhecer iniciativas distintas, de norte
asul do pafs, que valorizam a identidade, des-
vendam aspetos histéricos menos conhecidos,
melhoram a sustentabilidade das instituicoes
e a qualidade de vida das pessoas. Desta vez,
a UMP espera um incremento de pelo menos
25% nas visualizacoes online e conta para isso
com a colaboracio de todos os que integram
ou se inspiram por este movimento.

Se ainda nio conhece o programa, sintoni-
ze-se nos canais habituais da UMP. “Contamos
consigo porque a Vida dos Outros é também
anossa vida”.

101

Entre junho de 2017 e

junho de 2018, a Uniao das
Misericérdias Portuguesas
divulgou 101 filmes
(reportagens, entrevistas,
animacoes), integrados

em 13 programas sobre
apoio domiciliario, cuidados
continuados, patriménio,
economia social, obras de
misericordia corporais e
espirituais, inovacao, projeto
Capacitacao, deméncias,
hospitais, voluntariado,
identidade e Fundo

Rainha Dona Leonor. Na
primeira fase, duas equipas
asseguraram a execucao dos
filmes em 58 Misericordias.

1362

Na plataforma Youtube,
cada episodio da primeira
fase de ‘A Vida dos Outros’
foi, em média, visualizado
cerca de 1400 vezes (niimero
que resulta do somatério de
visualizacoes dos filmes de
cada programa). A estratégia
de divulgacao assentou,
entao, na partilha em canais
de comunicacao da UMP,

no envio de newsletters
inteiramente dedicadas ao
projeto e na transmissao em
eventos de ambito local ou
nacional. Recorde-se que 0s
filmes podem ser livremente

utilizados pelas Misericordias.
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Definir,
produzir
e divulgar
os filmes

Alimplementacao

da primeira fase do
programa “AVida dos
Outros” organizou-se
em trés fases, desde
a pré-producao,

para definicao de
critérios editoriais

e temas abordados,
ao agendamento

das filmagens
comrecursoa
equipas externas

e disseminacao
através daweb. A
fase de pré-producao,
validacao e partilha
de conteldos esteve
inteiramente a cargo
da UMP, abservando-
se durante o processo
constrangimentos
que ditaram atrasos
na finalizacao dos 13
episodios.

Projeto de
capacitacao
com quatro
atividades

A candidatura da
UMP ao Programa
Operacional Inclusao
Social e Emprego
(tipologia Capacitacao
institucional das
organizacoes da
economia social
membros do CNES)
contempla quatro
areas. Alem da
UMPty, estao a

ser desenvolvidas
trés atividades:

uma plataforma
informatica para
modernizacao
einovacgao de
processos, um

novo modelo de
apoio domiciliario e
também auditorias
para apoiar a gestao
nas Santas Casas.




Protocolo Carclasse - Uniao das Misericordias

Gama de comerciais ligeiros Mercedes-Benz.
Consulte ja as condigoes.

Em 2019, celebramos 10 anos de protocolo com a Unido das Misericordias.
E durante esse periodo, mantivemos o objectivo de servir da melhor forma as Santas Casas, disponibilizando
sempre solugoes para a aquisi¢ao e manutencdo das suas viaturas comerciais ligeiras.

Queremos continuar a contar consigo!

Consulte a Carclasse mais préxima de si.

Mercedes-Benz

Vans. Born to Run.

Carclasse

Braga - Barcelos - Famalicdo - Viana do Castelo - Guimardes - Lishoa
www.carclasse.pt - info@carclasse.pt
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‘40 anos do SNS’ é um livro
da autoria de Maria Elisa
Domingues que conta a
histéria dos 40 anos do
Servico Nacional de Saude
(SNS). Os seus precursores,
as conquistas e dificuldades
por que passou ao longo dos
anos sdo alguns dos temas
abordados nas pdginas que
compdem a obra.

Na introducio a autora
relembra que foi no seu
“programa na RTP, que
Anténio Arnaut divulgou,
em termos de grande
publico, o projeto SNS”.

Por isso, continua, “quando
o entdo Ministro da

Saude, Adalberto Campos
Fernandes, me convidou
para escrever um livro
sobre os 40 anos do SNS, a
primeira coisa que pensei
foi que assim se fechava um
ciclo”.

Celebrar
40 anos
de saiide

40 anos do SNS
Maria Elisa Domingues
Ministério da Salde e Edi¢des
Saida de Emergéncia, 2019

A acompanhar cada
capitulo surge um
testemunho sobre o

SNS. Além do Presidente
da Republica, Marcelo
Rebelo de Sousa, e do
antigo chefe de Estado,
Jorge Sampaio (cujo pai,
Arnaldo Sampaio, é um
dos precursores do SNS), a
edicao conta com reflexdes
dos bastondrios das ordens
dos farmacéuticos, médicos,
enfermeiros, bilogos,
psicologos, médicos
dentistas e nutricionistas.
Maria Elisa considera que
“este livro é um trabalho
jornalistico” e que por

ter essa abordagem nao
poderia “deixar de registar,
ao lado das conquistas, as
hesitacoes, o que ficou pelo
caminho, as caréncias, o
muito que falta fazer”.

Para que este livro fosse

possivel, a autora ouviu
“centenas de historias”

que teve de confrontar
para chegar a verdade e
privilegiou “os factos aos
protagonistas”. Durante dois
meses, 0s que antecederam
a morte de Anténio Arnaut
(28 de maio de 2018), Maria
Elisa Domingues contou
com a colaboracio do “pai
do SNS”, dizendo que “niao
houve quase dia que ndo
me telefonasse com ideias,

sugestoes e recomendacoes”.

O livro comemorativo do
quadragésimo aniversario
do Servico Nacional de
Saude, celebrado no dia 15
de setembro com diversas
iniciativas, ¢ uma edicao do
Ministério da Satide com
producio da Edicoes Saida
de Emergéncia. 00

TEXTO SARAPIRES ALVES

A Santa e Real Casa
da Misericordia
de Braganca -
Percursos e Olhares
José Rodrigues Monteiro
e Marilia Castro
Instituto Politécnico de
Braganca, 2019

AFESTA
.'UH BOMANCE

A festa é um
romance
Carlos Trincao
Misericordia de Tomar, 2019

Este livro conta
a histéria da Misericordia
de Braganca desde
0 COMPromisso
aos benfeitores, passando
pela arte e iconografia
ou pelas festividades.
A obra surgiu a proposito
dos 500 anos
da instituicao, celebrados
em 2018.

Esta edicao
da Misericordia
de Tomar traz um retrato
da Festa dos Tabuleiros.
Ao longo das paginas
que compdem o livro
ficamos a conhecer
a origem da festa,
0 que ainda se mantém
como no passado
e a mistica desta festa
secular que acontece,
de 4 em 4 anos, por
devocao ao Divino
Espirito Santo.

a" | alimentamos geragdes

Conte connosco.

Sempre.

www.itau.pt

Através de parcerias diversas, o ITAU

disponibiliza toda a capacidade técnica,

ferramentas e a mais-valia dos seus

colaboradores para cuidar da

alimentagédo, satude e bem-estar dos
seus utentes, pacientes e visitantes.
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Terracom
influéndia
monarquica

“Aigreja foi construida
por Dom Lopo da
Cunhaqueera

o senhor que na
altura construiu

aqui uma série de
espacos apalacados.
Houve aqui sempre
estainfluéncia
monarquica’, contou
a provedora que
lembrou a existéncia
de uma casa que

é pertenca de D.
Duarte, descendente
da monarquia
portuguesa.

Patrimonio
aoservicoda
comunidade

O patriménio da
Misericordia de
Santar, segundo

a provedora, visa
servir a comunidade,
colmatando, sempre
que possivel, as suas
necessidades. Além
das respostas sociais
da Misericordia, 0
edificado alberga a
extensao do posto
de satde de Nelas e
a delegacao da Cruz
Vermelha.

‘Euma
vila com
caracteristicas
muito
particulares e
a Santa Casa
enquadra-se
perfeitamente
heste
ambiente
e contexto
nobre’

PATRIMONIO CULTURAL

Estilo maneirista de gosto flamengo

Santar E das freguesias
com mais casas brasonadas
por metro quadrado do pais.
H4 muitos séculos, foi local
de residéncia de muitos
nobres. Chegar a Santar é
entrar numa outra época
histérica e deixar perder o
tempo a apreciar as longas
vinhas com a Serra da
Estrela de fundo.

Esta é uma das vistas
possiveis no mais recente
lar da Santa Casa da
Misericordia de Santar, um
edificio que data de 1636

e que foi reconstruido,
mantendo a fachada

inicial, e inaugurado

no dia 02 de setembro,

data do aniversdrio da
fundacio da instituicio, um
compromisso assinado, na
altura, por D. Filipe III.

Ali ao lado, separado por um
jardim, estd o patriménio
mais antigo da Santa

Casa. A igreja que data

de 1636, classificada de
interesse publico, em 24 de
janeiro de 1967, com “um
enquadramento magnifico”,
quer por um jardim na
lateral virado para a estrada,
quer do outro lado que se
estende até as traseiras da
igreja. Entre outras drvores
seculares, no jardim se
destaca uma “araucdria
araucana, de origem chilena,
que é um exemplar raro em
Portugal e é lindissima e
deve ter praticamente tantos
anos como a Misericérdia”,
contou Infancia Pamplona.
A igreja da irmandade,
contou a provedora, foi
mandada edificar na
primeira metade do século
XVII, por iniciativa de Dom
Lopo da Cunha, senhor da
vila, sendo erigida num
terreno por ele doado,
integrado na cerca da Quinta

Século XVII Ao contrario das
estruturas sobrias da época,
aigreja da Santa Casa de
Santar apresenta um modelo
maneirista de gosto flamengo

do Casal Bom da qual era
proprietdrio e que, a data,

se situava na extremidade
da vila.

O templo tem caracteristicas
muito particulares para

época em que foi construida.

Ao contrdrio das estruturas
sobrias e vernaculares da
arquitetura cha, a igreja
apresenta um modelo
maneirista de gosto
flamengo, descreve Catarina
Oliveira no site da direcio
geral do patriménio cultural
(DGPC).

A planta retangular disposta
longitudinalmente é
composta pelos volumes

da nave e da capela-mor,
constituindo o corpo central
e varios volumes anexados
lateralmente, como a torre
sineira, a sacristia, uma
capela lateral, a farmdcia e o
espaco do Consistério.

A fachada principal
rematada em empena
divide-se em trés vaos. Ao
centro foi rasgado o portal
principal de moldura reta.
Sobre o portal, a janela

de sacada com guarda de

ferro, ladeada por volutas

e rematada por frontao
semicircular, que integra o
brasio nacional.

Infancia Pamplona disse
que “a igreja, atualmente,
sofre de vdrios estilos
arquitetonicos” uma vez que
ao longo do tempo foi sendo
remodelada e, com isso, “foi
recebendo os varios estilos
que foram surgindo” na
sociedade.

O espaco interior, de nave
Uunica, contrasta com a
estrutura exterior, uma

vez que € decorada com

um programa barroco,
derivado de uma campanha
executada na segunda
metade do século XVIIIL.
Precedida por coro alto, a
nave € coberta por teto de
masseira e decorada nas
paredes laterais por silhar
de azulejos de estampilha
de padrio fitomorfico,
executados em meados do
século XIX, relata Catarina
Oliveira na DGPC.

Possui ainda um pulpito

de talha de gosto neogdtico
e duas capelas laterais,

ado lado do Evangelho

com retdbulo de talha
neocldssica, a capela
fronteira com retdbulo
barroco de talha joanina.

O arco triunfal de volta
perfeita que assenta sobre
pilastras toscanas é ladeado
por dois retdbulos colaterais
em talha policromada, o do
lado do Evangelho dedicado
a Santa Eufémia, o do lado
da Epistola a Nossa Senhora
da Piedade.

A capela-mor possui duas
tribunas laterais de talha
oitocentista que comunicam
com a Sala do Despacho. Ao
centro alberga o retdbulo

de talha maneirista, a

Unica peca que restou do
recheio ornamental original,
que apresenta elementos
inspirados na tratadistica de
Vignola.

TEXTO ISABEL
MARQUES NOGUEIRA
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Distrito de Viseu | Patrimonio por Misericordia

Museu/Nucleo
Museolégico

Patrimonio Patrimonio Imaterial

Arquivistico

Patrimonio Movel

Patriménio Imovel

Armamar

Canas de Senhorim
Carregal do Sal
Castro Daire
Cinfaes

Lamego
Mangualde
Moimenta da Beira
Mortagua

Oliveira de Frades
Penalva do Castelo
Penela da Beira
Resende

Santa Comba Dao
Santar

Sao Jodo da Pesqueira
Sao Pedro do Sul
Sernancelhe
Tabuaco

Tarouca

Tondela

Vale de Besteiros
Viseu

Vouzela

Dados validados pelas Misericérdias, sujeitos a atualizagdo

Cinfaes

A capela de Santa Quitéria,
da Misericérdia desde 1970,
encontrava-se originalmente
numa quinta privada, tendo
sido transferida para um
terreno da Santa Casa e af
restaurada.

Penalva do Castelo

A Misericordia de Penalva

do Castelo possui um nicleo
museologico que ilustra

a histéria da irmandade

e as receitas de bilheteira
revertem para a recuperagao
do seu antigo hospital.

Viseu

Naigreja da Santa Casa
expde-se 0 “Tesouro da
Misericordia’, nicleo de
pintura e arte sacra que
inclui tipologias usuais
no patriménio destas
irmandades.

Lamego

A Misericordia de Lamego
tem uma galeria de
retratos com 118 pinturas e
fotografias compreendidas
entre 0s séculos XVI e XX.
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Totais

18

Misericordias
com patrimonio imével

16

Misericordias
com patriménio movel

20

Misericérdias
com patriménio arquivistico

17

Misericérdias
com patriménio imaterial

4

Misericordias com museu
ou nlcleo museoldgico

20

Misericérdias com galeria
de retratos
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Robo (erapéutico para ajudar
idosos com deméncias

A Misericordia de Pombal
esta a utilizar um robo
terapéutico na intervenc¢do
junto de idosos com demeéncia
e perturbacoes cognitivas

TEXTO MARIA ANABELA SILVA

Pombal Quando Ana Rita Santos, a fisiote-
rapeuta, lhes pde Mizi no colo, os rostos de
Emilia Couto e de Emilia Carrilho iluminam-se.
Seguem-se momentos de pura ternura entre
as duas utentes da Misericordia de Pombal e a
foca robo. Aos mimos das idosas, que a afagam
e a beijam, Mizi responde, abanando a cauda
e abrindo e fechando os olhos, em sinal de
satisfacdo. “Sé nio fala”, constatam as utentes,
que nio se inibem de verbalizar “as saudades”
que ja tinham dela. H4 utentes que “até lhe
cantam” e outros que querem levad-la para o
quarto, confidencia a técnica.

A Mizi é a mais recente atracio da estrutura
residencial para idosos (ERPI) da Misericordia
de Pombal. Parece um peluche, de pelo branco,
mas é muito mais do que isso. Trata-se de um
robd terapéutico que reage a estimulos tdteis e a
voz (vibra quando recebe mimos, emite sons de
desconforto, se tocada de forma mais agressiva,
e até abre os olhos, “se lhe fazem uma festinha”),
funcionando como instrumento de trabalho na
intervencao junto de utentes com deméncias
e perturbagdes cognitivas e no tratamento da
ansiedade.

Ana Rita Santos confessa que, quando
estava a trabalhar na candidatura ao Prémio
BPI Seniores, que financiou o projeto, “nio
estava muito convencida” das mais-valias do
robo. No entanto, quando a Mizi chegou e os
resultados comecaram a aparecer, a técnica
ficou “rendida”.

Entre os “indmeros” beneficios deste tipo de
equipamento, a fisioterapeuta destaca a “intera-
¢do social e emocional”, estimulada pelo robo.
Para ilustrar o que diz, Ana Rita Santos refere
o caso de uma utente, que sofre de deméncia
ainda numa fase inicial. “Quando estd mais triste
ou agitada, vamos buscar a Mizi. Fica logo com
outra disposicio. Mais alegre e calma. Até canta
paraela”, conta a técnica, revelando ainda que,

L

—

Robb A foca reage ao tato e a voz e tem sido utilizada junto de utentes com deméncias

através da foca, conseguiram colocar uma outra
utente, que era cabeleireira, a exercitar as maos.
“Como? Damos-lhe uma escova e pomos-lhe a
Mizi no colo e ela penteia-lhe o pelo. Neste caso,
trabalhamos também a parte fisica”, concretiza.

O robo estimula também as relagdes inter-
pessoais através da interacdo que se gera nas
sessoes de grupo, que decorrem duas vezes
por semana, na sala de convivio da institui-
¢do. Nesses encontros, a Mizi € a convidada de
honra, passando de colo em colo. “Falam com
ela, cantam-lhe e fazem-lhe mimos. Com a
dinamica que se cria, os utentes acabam tam-
bém por interagir uns com os outros”, revela a
fisioterapeuta.

No caso de utentes com deméncia “mais
pronunciada”, a interacio com o rob6 acontece
num espaco com “maior privacidade”. A Mizi é
também chamada a intervir “sempre que seja
visivel a necessidade de acalmar algum utente
mais agitado”, estratégia que tem apresentado
“muitos resultados”. Além da intervencao
terapéutica, o robd tem uma componente de

“entretenimento”, proporcionando “muitos
momentos de alegria e bem-estar” aos idosos.
“A Mizi devolve o sorriso a uma pessoa de-
primida, estimula a capacidade de interacdo de
uma pessoa timida ou com bloqueios afetivos e
ajuda a controlar comportamentos agressivos”,
resumem as técnicas envolvidas no projeto, que,
além de Ana Rita Santos, conta com colaboraciao
de Célia Oliveira (psicologa), Bruna Antunes
(terapeuta da fala) e Carina Silva (animadora).
O robo terapéutico, de tecnologia japonesa,
foi financiado pela edicio de 2018 do Prémio BPI
Seniores, no Ambito da candidatura “MultiPro-
ject” apresentada pela Misericordia de Pombal.
Aideia partiu do provedor, Joaquim Guardado,
que defende que as instituicoes devem “inovar”
e procurar respostas “diferenciadoras”, para ir
ao encontro das necessidades dos utentes. “Os
problemas de deméncia sio, cada vez mais, uma
realidade. Procuramos que essas pessoas possam
ser estimuladas a vdrios niveis. O robd tem-se
revelado um bom investimento, com resultados
muito positivos”, constata o dirigente. @@
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Coimbra
Semana

de cultura

no aniversario

A Misericordia de Coimbra
celebrou o seu 519¢
aniversario com uma semana
cultural. Do programa
constaram visitas guiadas

a galeria dos benfeitores,

a0 Museu e aos espagos
ocupados pelo Recolhimento
das Orfas e Colégio dos
Orfaos de S. Caetano.

Houve também tempo

para uma palestra sobre
evolucao iconografica da
Virgem da Misericordia e
para a apresentacao de
pecas do acervo Santa Casa
restauradas pelo CEARTE, no
ambito da formacao modular
na area da conservagao e
restauro de madeira.

Vila Verde

Dias quentes
com mergulho
no rio Cavado

Com as temperaturas
elevadas que se fizeram
sentir na regiao, a Santa Casa
da Misericérdia de Vila Verde
proporcionou a um grupo

de utentes um mergulho

no rio Cavado. Com todas

as questoes de seguranca
asseguradas pelo nadador
salvador da Praia Fluvial do
Faial, “os utentes divertiram-
se na agua e alguns deles
ainda tiveram a astucia de
nadar em pleno rio’, refere
nota da instituicao. Para
muitos, continua a nota, foi o
primeiro mergulho nas aguas
do rio Cavado.
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