Diretor Nuno Reis

VNO7Z pas
MISERICORDIAS

Marco de 2022

publicacio mensal

Gratuito

Portugaliva: refugio
Seguro no mapa

Ao longo do més de marco, as Misericérdias
acolheram as primeiras familias ucranianas,
encaminhadas pelas autarquias e outras or-
ganizacOes que participaram em resgates
humanitdrios. Também as comunidades se

mobilizaram em torno desta causa, doando
alimentos e outros bens essenciais. Dar pou-
sada aos peregrinos ¢ a obra de misericérdia
que inspira UMP e Santas Casas num mo-
mento em que milhares de pessoas procuram

Portugal como um refugio de paz e seguran-
ca. “As Misericordias aderiram em massa ao
apoio e acolhimento de cidadaos ucranianos,
em busca de protecdo, demonstrando mais
uma vez a sua esséncia e cardater em situa-

coes de absoluta crise humanitdria”, louvou
o presidente da UMP, Manuel de Lemos. Na
sequéncia da invasido da Ucrania, a 24 de
fevereiro, quase 20 mil pessoas ja pediram
protecio tempordria a Portugal.

0 8 LOURICAL

‘Manos Sanos’ para
trabalhar motricidade

No ambito deste projeto, os utentes da
Misericordia de Lourical criam uma sala
sensorial e material para fisioterapia.

PROTOCOLO

Campanha da INATEL
para as Misericordias
No ambito de um protocolo com a UMP,

a Fundacao INATEL oferece condicoes
preferenciais para as Misericordias.

12 CAMPO MAIOR

Projeto para melhorar
qualidade de vida
Com apoio BPI/La Caixa, projeto da Santa

Casa de Campo Maior acompanha pessoas
com mais de 80 anos e doenca avancada.

BOMBARRAL

Combater o isolamento
e a exclusao digital

Projeto REDE’S, da Misericérdia
de Bombarral, visa combater o isolamento
e a exclusao social e digital de idosos.
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Acolhimento UMP e Santas Casas mobilizaram-se
para acolher cidadaos ucranianos que deixaram o seu pais
em busca de protecao, concretizando, desta forma,
a obra de misericordia ‘dar pousada aos peregrinos’

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

inda o sol nio raiou quando che-

gamos a Casa dos Direitos Sociais,

em Lisboa. Estd tudo a postos para

receber as primeiras familias, vin-

das da Ucrania, no Ambito da “Missdo Ucrania”,

um movimento da sociedade civil, que agrega

mais de meia centena de empresas e cidadaos,

ao qual se juntou a Unido das Misericérdias

Portuguesas (UMP), a Camara Municipal de

Lisboa (CML), o Alto Comissariado para as

Migracoes (ACM), o Servico de Estrangeiros e

Fronteiras (SEF), a Embaixada da Ucrania, a

Ordem dos Médicos e os ministérios dos Nego-

cios Estrangeiros e do Trabalho, Solidariedade
e Seguranca Social.

Depois de Vilar Formoso, junto a fronteira,

este foi um dos pontos de chegada escolhidos

para receber um dos maiores contingentes
de refugiados, a entrar em Portugal, desde
o inicio da guerra. Esta missdo trouxe cerca
de 350 pessoas, na sua maioria mulheres e
criancas, que foram acolhidas por familiares,
amigos e Misericérdias de todo o pais, no dia
19 de marco.

“Este resgate humanitdrio € absolutamente
louvdvel e tem o propdsito de salvar vidas e
tirar as pessoas de zonas de fronteira, onde
estdo amontoadas sem condi¢cdes nenhumas.
A UMP cuidou da chegada e a métrica devia
ser essa. Quem parte deve cuidar da chegada e
saber para onde vao as pessoas. No inicio houve
resgates cadticos”, comentou Laurinda Alves,
vereadora da CML, com o pelouro de direitos
humanos e sociais.
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Esta operaciao de acolhimento foi mon-
tada em tempo recorde, na sequéncia de um
contacto iniciado pela “Missiao Ucrania”, no
dia 10 de marco, com o objetivo de garantir a
integracdo das familias. Mas temos de recuar
a 24 de fevereiro para compreender como tudo
comecou. No dia em que se iniciam os confli-
tos, a UMP desafia as Misericordias a integrar
uma operacio de acolhimento de emergéncia
aos cidadaos ucranianos, disponibilizando
alojamento tempordrio e postos de trabalho,
no seguimento de uma solicitacio do Governo.

A resposta foi “muito rdpida e consistente”,
recorda o presidente da UMP. Em pouco mais
de duas semanas, o levantamento iniciado a 24
de fevereiro indicava uma disponibilidade de
481 camas (habitacoes, apartamentos e alguns
centros de acolhimento), 175 vagas em creche
e pré-escolar e 403 postos de trabalho (dados
de 16 de marco).

“As Misericordias de Portugal aderiram
em massa ao apoio e acolhimento de cidadaos
ucranianos, em busca de prote¢io, demons-
trando mais uma vez a sua esséncia e cardter
em situacdes de absoluta crise humanitdria”,
louvou Manuel de Lemos.

A decisdo de associar a disponibilidade
das Misericordias as necessidades das familias
trazidas pela “Missdao Ucrania” surge uns dias
antes da partida para Cracévia. “A iniciativa
vinha da sociedade civil, com a participacio
de dezenas de empresas e voluntdrios, e estava
muito bem organizada. Quando nos contacta-
ram jd estavam em articulacio com a Secretaria
de Estado da Internacionalizacio e ja tinham
as listas validadas pelo SEF Varsoévia. Mas,
acima de tudo, salvaguardavam principios de
seguranca e que o trajeto ia decorrer de forma
humanizada, com mais de 80 voluntdrios,
entre médicos e psicélogos”, sublinha Susana
Branco, responsdvel pelo Gabinete de Acio
Social da UMP.

O transporte das pessoas foi assegurado por
25 carrinhas de nove lugares, cinco autocarros,
dois carros de apoio e voluntdrios, financiados
pela sociedade civil. Neste grupo, com quase
uma centena de operacionais, incluiam-se
mecanicos, profissionais de saude e cidadaos
ucranianos para facilitar a comunicacio entre
todos. Em Lisboa, ficou uma equipa respon-
savel pelo apoio logistico e articulacido com as
restantes entidades.

“O nosso objetivo era ajudar 14 com bens
essenciais - medicamentos, roupa e alimentos - e
trazer pessoas, proporcionar uma viagem digna e
em seguranca”, adianta Pedro Serra Branco, um
dos mentores da missao, enquanto aguardamos
achegada do primeiro grupo, com sete carrinhas
e 45 pessoas. Mas o projeto ndo termina com a
viagem de regresso. As familias tém a sua espera
um lugar seguro, onde podem recomecar a sua
vida ou permanecer enquanto dura o conflito.

Em Portugal, este apoio é garantido por
Misericordias, associacoes, autarquias e par-
ticulares, em articulacio com organismos
governamentais. O papel das Misericérdias
passa pela integracdo na comunidade, através
do encaminhamento para os servicos do Esta-
do e sistema de ensino local, a integracio das
criangas em creche e pré-escolar e a integracio
dos adultos no mercado de trabalho para uma

autonomizacio plena, que poderd ser feita nas
respostas sociais da instituicdo ou junto de
outros parceiros da comunidade.

Mas o primeiro passo € acolher sem ques-
tionar, transmitir seguranca, respeitando o
ritmo de adaptacio e a vontade de cada famdlia.
“Num primeiro momento, temos de acolher,
estabilizar, proteger e nio deixar que vao ld
bisbilhotar e fotografar as pessoas”, acautela
o provedor da Misericérdia de Salvaterra de
Magos, Jodo Drummond Sousa, que veio acom-
panhado de uma amiga ucraniana para facilitar
a comunicacio com as familias.

Este ¢ um aspeto essencial, sublinhado pela
UMP, no folheto que distribuiu as Misericordias,
a19 de marco. “O que se pretende € nao expor
estes cidadaos num periodo de integracio,
sendo solicitada a protecio possivel da Miseri-
cordia relativamente aos meios de comunicacio
social”. A cautela deve ser redobrada quando
se tratam de familias com menores de idade.

Até hd um més, estas pessoas tinham uma
vida igual a nossa. Mas de repente, tudo muda.
Sao forcadas a deixar para trds os pais, maridos
e irmaos. No mapa, “Portugaliya” surge como
um local seguro. Conhecem o pafs através de
relatos de amigos e conhecidos. “E um pais
acolhedor”, partilha Svitlana, a ucraniana na
comitiva de Salvaterra.

As Misericérdias sio uma das expressoes
mais visiveis desse acolhimento fraterno que
caracteriza Portugal. Cuidam do outro, mobi-
lizam esforcos e mostram a sua vocacao em
situacdes de crise, desde pandemias a guerras.

“Esta é¢ uma das obras de misericérdia do
século XXI, sdo os novos peregrinos. Estamos
a acolher, dar de comer a quem tem fome, dar
de beber a quem tem sede, cuidar dos doentes,
estamos a fazer a nossa missio. Faz parte do
nosso ADN. E mais uma prova da forca das
Misericordias”, justifica José Rabaca, tesoureiro
da UMP presente no acolhimento em Lisboa.

LIBERDADE PARA ESCOLHER

UM PORTO DE ABRIGO

Ao longo de marco, as Misericérdias acolhem
as primeiras familias ucranianas, encaminha-
das pelas autarquias e outras organizacoes
que participam em resgates humanitdrios.
Também as comunidades se mobilizam em
torno desta causa, doando alimentos e outros
bens essenciais.

Os primeiros a chegar a Almeirim, na
manha de 10 de marco, instalam-se em mo-
radias, junto ao Lar de Sao José, decoradas e
equipadas em funcio do agregado familiar. “As
casas nao sio iguais, quisemos ir ao encontro
das necessidades de cada familia, para que
sentissem amor e seguranca quando abrissem
a porta”, esclarece Helena Duarte, diretora do
lar da Santa Casa.

O primeiro encontro foi “muito emotivo.
A N. ligou aos pais e eu pedi a tradutora para
Ihes dizer que ficassem descansados porque
aqui estavam em seguranca”, recorda a técnica,
enquanto dd boleia a uma das maes. “Sao duas
cunhadas, que tém uma tia em Almeirim, a
mais nova jd estd a trabalhar e a mais velha vai
trabalhar na farmdcia”.

Continue na pdgina seguinte »

Mais de 3,5 milhdes de
pessoas fugiram da Ucrania
desde a invasao da RUssia,
cerca de 60% das quais
foram recebidas pela Polonia,
segundo dados do Alto
Comissariado das Nacoes
Unidas para os Refugiados
(ACNUR), divulgados a 22 de
marco. Apds a invasao russa,
0 ACNUR previu que cerca de
quatro milhoes de refugiados
poderiam deixar a Ucrania,
mas reavaliou, entretanto,
essa previsao, admitindo

que esta é a pior crise de
refugiados na Europa desde a
Segunda Guerra Mundial.

91

91 Misericordias mostraram-
se disponiveis para receber
ucranianos, na sequéncia

do apelo lancado pela UMP.
Dessas, 21 participaram no
primeiro acolhimento, no
ambito da “Missao Ucrania’,
a19 de marco. Outras 70
(como Ponte da Barca,
Covilha, Alegrete, Odemira,
Santa Comba Dao, Santiago
do Cacém, Vendas Novas

e Castanheira de Péra) se
disponibilizaram para alojar
cidadaos, mas acabaram por
nao o fazer neste dia. “Muitas
Misericordias fariam tudo de
novo e continuam a aguardar
contacto para acolhimentos
futuros”, escreveu o presidente
da UMP, na Circular 37/2022.

Aresposta das Misericordias,
ao apelo humanitario lancado
pelo Governo, na sequéncia
dainvasao e guerra na
Ucrania, foi “muito rapida e
consistente’, reconheceu o
presidente da UMP, numa
entrevista a Agéncia Ecclesia,
emitida a 17 de marco. Nesta
data, o levantamento iniciado
a 24 de fevereiro ja indicava
uma disponibilidade de 481
camas, 175 vagas em creche

e pré-escolar e 403 postos de
trabalho em 91 Misericordias
e quatro equipamentos
anexos da UMP.
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Nalocalidade, a solidariedade manifesta-se
das mais diversas formas, através da oferta de
legumes por agricultores, refeicoes de restau-
rantes, bolos e pao fresco das padarias locais.
Outros oferecem servicos de consultoria legal
e consultas de medicina dentdria.

A comunicacio entre os portugueses e
ucranianos faz-se, por enquanto, através de
uma aplicacio no telemdével. Mas vio iniciar
em breve as aulas de portugués no Centro Local
de Apoio a Integracdo de Migrantes (CLAIM)
de Almeirim.

Na Covilh3, a gestao do CLAIM ¢ garan-
tida pela Santa Casa, sendo a integraciao dos
migrantes recém-chegados assegurada por
uma resposta robusta, integrada e transversal.
“A semente foi lancada em 2015, aquando da
crise humanitdria [Eritreial, e ndo pardmos
desde entdo, acolhendo iraquianos, sirios e
cidadaos de outras nacionalidades. Por isso,
0 que estamos agora a fazer com os migrantes,
vindos da Ucrania, é resultado destes anos
de experiéncia.”, explica Ana Margarida
Almeida, do departamento de inovacio e
desenvolvimento.

O apoio é assegurado por uma equipa mul-
tidisciplinar, em dreas como a saude, emprego
e educacio, que adequa a sua interven¢io em
funcao das especificidades de cada individuo.
“Esta equipa ajuda a pensar num projeto de
vida, que pode passar ou nao pela Covilha. As
pessoas tém de ter liberdade para, neste mo-
mento dificil, encontrar um porto de abrigo,
aqui ou noutro local. Nao existem certezas nem
ideias pré-concebidas. Sao vidas e cada um
deve ter a sua liberdade de escolha. Estamos
aqui para orientar”, alerta.

Alguns ficam apenas alguns dias nos locais
de acolhimento, sendo garantido apoio no
regresso ao pais de origem ou outro destino.
Poucos dias depois de chegar a Lisboa, no
ambito da “Missao Ucrania”, uma das familias
acolhida pela Misericérdia de Aldeia Galega
da Merceana ji estd em contacto com pessoas
amigas na Alemanha para avaliar a viabilidade
da deslocacdo. “E um turbilhio de emocdes.
Mas ficam o tempo que quiserem. Nio sei se
geograficamente estamos em condicoes de
responder a estas pessoas, mas sentimos ne-
cessidade de fazer alguma coisa. Esta é a nossa
missio”, comenta a provedora, Carla Pereira.

“A grande prioridade € acolhé-los, o resto
logo se vé. Nao hd pressa. Numa fase posterior,
e se necessario, estamos disponiveis para inte-
grar estes cidadaos em postos de trabalho nas
respostas e servicos da Misericordia”, adiantou
o provedor de Tomar, Anténio Alexandre.

Neste processo, 0 mais importante € garan-
tir a seguranca e bem-estar das pessoas. “Nao
podemos ficar ofendidos quando preparamos
um apartamento e recusam as nossas con-
dicdes espetaculares para ficar com pessoas
conhecidas. Nao devemos ter a pretensio de
achar que sabemos o que estdo a sentir, quan-
do a vida delas mudou do dia para a noite, e
a barreira linguistica é gigantesca. Devemos
entender isso desde que salvaguardadas as
questoes de seguranca”, sublinha Susana
Branco, da UMP.

Merceana, Alfandega da Fé, Algoso, Barce-
los, Beja, Boliqueime, Cerva, Fafe, Mirandela,
Ponte de Lima, Portimio, Pévoa de Varzim,
Salvaterra de Magos e Vila de Rei participaram
no acolhimento das familias trazidas pelas
viaturas da “Missao Ucrania”. Outras tantas
se disponibilizaram para alojar cidadaos ucra-
nianos, mas acabaram por nio o fazer neste
dia, mantendo-se disponiveis para futuros
acolhimentos, apesar dos imprevistos.

“Todo este processo foi um verdadeiro
desafio para nos e para muitas Misericordias
que, destaque-se, estoicamente, ainda assim,
nunca desistiram da sua missao de acolhimento
destas pessoas”, escreve Manuel de Lemos, na
Circular 37/2022, enviada no dia 24 de marco.

AVIDAEM PORTUGAL DEPOIS DA FUGA

Passa das oito da manha quando chegam as
primeiras viaturas a Lisboa. A viagem de 3600
quilémetros levou mais de 72 horas. “Houve
pessoas a saltar de alegria quando perceberam
que iam dormir numa cama de hotel depois
de vdrias noites em abrigos, a ouvir sirenes”,
partilha Pedro Serra Branco, um dos mentores
da “Missdo Ucrania”. “Oh my god, we have two
rooms” [Oh meu Deus, temos dois quartos!], ou-
vimos uma jovem mulher exclamar num video.

A caravana humanitdria, que saiu de Lisboa,
no dia 13 de marco, para levar 18 toneladas de
bens (roupa, comida e medicamentos) a Craco-
via regressou a capital no dia 19 de marco, com
médicos, enfermeiros, tradutores, motoristas e
outros elementos de apoio. Entre os deslocados,
incluem-se um gato, um periquito e um porco
da india.

O primeiro grupo cruzou a fronteira perto
das duas da manha e foi recebido com uma
refeicio quente, flores e calor humano, em
Vilar Formoso. Alguns trazem apenas uma
mala e a roupa no corpo. Os mais pequenos
carregam peluches e baldes oferecidos na vila
raiana. “Bom dia!”, ouvimos uma jovem de
14 anos dizer com um sotaque irrepreensivel.
Aproveitou a viagem para receber as primeiras
licdes de portugués.

Em Lisboa, espera-os a equipa da autarquia,
da UMP e a comitiva de Salvaterra de Magos,
que em apenas oito dias transformou a capela
do lar numa habitacio digna, onde nao faltam
zonas de lazer pensadas para as criancas, uma
copa de refeicoes e duas casas de banho.

As criancgas sio as primeiras a adaptar-se
ao novo lar. Passado quatro dias, a animadora
da Santa Casa conta que os mais pequenos
ocupam os dias com atividades ao ar livre.
“Os meninos jogam a bola e com raquetes, a
menina pequena brinca na areia, no jardim
da Misericordia, e a mais velha jd diz algumas
palavras em portugués”, relata Renata Correia.

Por se encontrar no recinto da estrutura
residencial para idosos, este espaco acaba por
estar mais resguardado de olhares curiosos e
dos excessos da comunicacio social. Mas os
utentes nio resistem em espreitar as brinca-
deiras dos pequenos. “Estio curiosos, veem
as criancas a brincar e perguntam por elas”.
Mas sem qualquer interferéncia. Na primeira
semana, a palavra de ordem ¢ “dar espaco e
deixar que estejam & vontade para sentirem
que o espaco € deles”.

Alojamento
erefeicoes
paraas
familias

AMisericérdia de
Sao Pedro do Sul
disponibilizou seis
apartamentos para
acolher familias que
fugiram da guerra
na Ucrania. Em
declaracdes ao VM,
o diretor geral Joao
Marques adiantou
que o acolhimento
é assegurado nos
anexos da sede da
instituicao, com
capacidade para
sete a 10 pessoas.
“Dentro das nossas
possibilidades
quisemos ajudar.
Nao podemos ficar
indiferentes ao
sofrimento alheio”.
Em parceria coma
autarquia, a instituicao
fornece ainda
refeicdes a pessoas
alojadas no municipio.

ASanta Casa da
Misericérdia de
Barcelos acolheu nove
pessoas provenientes
da Ucrania, na
sequéncia do apelo
lancado pela UMP, no
ambito da “Missao
Ucrania”, e organizou
uma recolha de bens
essenciais. Nos dias
que antecederam

o0 acolhimento, o
provedor sublinhava,
numa mensagem
enviada aos
colaboradores, que
0s “peregrinos a

que as obras de
misericordia se
referem sao também
pessoas Como as que
fogem desta guerra”.
Por isso, defendeu
Nuno Reis, “ser e
fazer misericordia

é também ajudar a
mitigar uma crise
humanitaria que
cresce a cada dia"
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Donativos
enviados
paraa
fronteira

ASanta Casa da
Misericordia de
Cascais associou-

se aumainiciativa
solidaria da autarquia,
através da angariacao
de bens de primeira
necessidade

nos diferentes
equipamentos, que

se destinarama
ajudar a populacao
da Ucrania. Segundo
nota informativa,

a recolha permitiu
“encher cinco carros
de donativos, que irao
ser entregues aos
destinatarios, através
de camides que a
autarquia fretou com
destino a uma cidade
a poucos quilémetros
da fronteira coma
Ucrania”

Angariacao
de bens
destinada
aUcrania

A Santa Casa da
Misericordia de
Castelo Branco
participou numa
campanha de
angariacao de bens,
de ambito nacional,
em parceria com

a SIC Esperanca.
Ainstituicao
disponibilizou as
instalacoes do
antigo museu

para guardar os
donativos, onde se
incluem enlatados,
barras energeticas,
mantas, lanternas,
produtos de higiene,
de primeiros
socorros e alimentos
para bebés. Em nota,
a Santa Casa revelou
ainda que foram
preparadas caixas
de roupa e sacos
com cobertores

(75 unidades),

para ser entregues
na paroquia com
destino a fronteira
com a Ucrania.

De portas
abertas para
quem foge
da guerra

Sao Bras de Alportel

J3 sa0 trés as familias
ucranianas que, em Sao
Bras do Alportel, tentam
reconstruir a vida com o
apoio da Misericordia local

TEXTO PEDRO LEMOS

mapa mostra como hd milhares de

quilémetros a separar a Ucrania de

Sao Brds de Alportel, no Algarve. O

percurso € longo, atravessa quase
meia Europa, mas o que € isso para quem pro-
curaa paz? Ja sdo trés as familias de refugiados
que se fizeram a estrada, rumo a esta pequena
vila algarvia, onde, longe da guerra, estdo a
tentar reconstruir a vida com o apoio da Santa
Casa da Misericérdia local.

J. e V. fazem parte da primeira familia que
chegou a Sdo Brds de Alportel, ja no passado dia
1 de marco. Era terca-feira de Carnaval e, para
trds, estes pais, acompanhados de duas filhas
eneta, deixaram a cidade de Vinnystia, a cerca
de 300 quilémetros da capital Kiev.

“Ao inicio, ainda pensdmos que tudo fosse
uma brincadeira. Soubemos que tinha come-
cado a guerra, mas nds nao viamos nada. S6 as
11h00 € que comecaram a bombardear a zona
industrial da nossa cidade”, conta V.

Logo nesse primeiro dia de guerra, 24 de
fevereiro, esta familia decidiu que tinha de
abandonar a sua casa. Numa primeira altura,
refugiaram-se na garagem de uns familiares,
perto de Vinnystia, mas nio demorou muito até
decidirem que tinham mesmo de abandonar a
Ucrania. “Saimos com o que tinhamos: roupas,
documentos e dinheiro”, diz V.

A longa viagem foi feita de carro e teve, na
fronteira com a Hungria, um dos momentos
mais complicados, com vdrias horas de espera
em filas. J. recorda como a viagem foi dura.

“Ainda por cima com uma crianca no carro.
Em casa, na Ucrania, tinhamos tudo. E tivemos
de fugir”, lembra.

Ainda assim, a escolha de Portugal como
destino final torna-se evidente, depois de
ouvirmos V. Esta familia viveu durante dois
periodos no nosso pais: de 2000 a 2006 e de
2012 a 2013. Sempre em Torres Novas. Todos,
a excecdo de uma das filhas, tém, inclusive,
nacionalidade portuguesa. Por isso, a vinda
para Portugal foi, desde o inicio, o objetivo. Ja
a escolha de Sao Brds de Alportel acabou por
Ser um mero acaso.

V. relata que a decisdo de ir para esta vila
algarvia foi tomada ja em Espanha. “Ao longo
da viagem, fomos vendo os jornais, as redes
sociais e foi af que nos apareceu uma senhora
ucraniana que nos disse que aqui, em Sio Brds
de Alportel, estavam a apoiar refugiados. Entéo,
viemos diretos”, explica.

Uma dessas grandes ajudas tem sido dada
pela Santa Casa da Misericordia, como nos
conta o provedor Julio Pereira. “N6s temos
um alojamento tempordrio preparado e foi ai
que acolhemos esta familia que, entretanto, ja
arranjou uma casa. Demos dormida, alimen-
tacio e toda a ajuda no vestudrio também”, diz.

Depois desta primeira familia de refugia-
dos, ja houve mais duas, vindas da Ucrania, a
escolher Sao Bréds de Alportel como destino para
reconstruir a vida, longe da guerra. Tratam-se
de duas maes, cada uma com uma filha, que
chegaram durante o més de marco.

Também elas contaram com a ajuda da San-
ta Casa da Misericordia de Sdo Bras de Alportel,
tendo igualmente ficado alojadas no espaco
preparado pela instituicdo para esse efeito.

“A todos nos entraram, pela porta dentro,
as noticias deste flagelo que estd a acontecer na
Ucrania. Todos reagimos, cada um ao seu nivel.
No entanto, as Misericérdias em particular tém
aqui um papel decisivo na procura de solucoes”,
diz Julio Pereira.

Prova disso € o facto de, ja na nova casa, a
primeira familia de refugiados ucranianos ter
contado com a cedéncia de mdveis, mantas e
edreddes. Também a matriarca conseguiu ar-
ranjar trabalho na Santa Casa da Misericordia.
“Estd a trabalhar connosco, o que muito nos
alegra”, atira, sorridente, o provedor.

Com milhares de pessoas a fugir todos os
dias da Ucrania, a chegada de mais refugiados
a Sdo Bras de Alportel ¢ um cendrio que tem
de ser tido em conta. A prépria Santa Casa da
Misericérdia conta com isso e garante que nao
ird fechar as portas a ninguém.

“N6s temos um papel de apoio que temos de
cumprir religiosamente. Nao s para aquele que
€ nosso irmao, que faz parte do nosso povo ou
cultura, mas para com todos. Temos de acolher
quem precisa. No fundo, dar de beber a quem
tem sede”, conclui Julio Pereira. 0@
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Garantir
integracao
positiva

Beja A cidade de Chernivitsi, na zona ocidental
da Ucrania e a escassos quildmetros da fronteira
com a Roménia, tem sido nas ultimas semanas
“porta de saida” para milhares de cidadaos
ucranianos, na sequéncia da invasio da Russia
aquele pais. Cinco desses refugiados — duas
mulheres, de 29 anos cada, e trés criancas, de
trés, seis e nove anos, respetivamente — che-
garam recentemente ao Alentejo, onde foram
acolhidos pela Misericérdia de Beja.

“Todas estas pessoas se encontram emocio-
nalmente estaveis. Referem apenas que agora é
aaceitacio e adaptacdo ao momento que estao
a vivenciar”, conta a assistente social Raquel
Amaro, que tem coordenado o processo de
acolhimento.

A chegada destes cinco cidadios ao Alentejo
ocorreu depois da Santa Casa ter manifestado,
logo no inicio do conflito militar, a sua “dispo-
nibilidade imediata” junto da Unido das Mise-
ricordias Portuguesas para acolher refugiados
“com a maior brevidade possivel”.

Os cinco refugiados ucranianos acabaram
por chegar a Beja a 19 de marco, tendo num pri-
meiro momento ficado alojados na Pousada da
Juventude da cidade. “Mas ja se encontram na
habitacio disponibilizada pela Misericérdia”,
revela Raquel Amaro.

Apesar de estar hd poucos dias numa terra
estranha, o grupo ja comecou a levar uma vida
“normal”, tendo as criancas de trés e seis anos
sido integradas no Centro Infantil da Miseri-
cordia de Beja.

J4 a crianca de nove anos estd a frequentar
um estabelecimento escolar da cidade, en-
quanto “uma das senhoras ja tem data prevista
para integrar o mercado de trabalho”, conta a
assistente social.

Esta ndo é a primeira experiéncia da Santa
Casa de Beja com refugiados estrangeiros,
uma vez que ja acolheu sirios e iraquianos e,
“hd apenas um més”, chegaram a Beja quatro
cidadaos afegios, que deixaram o pais depois
da subida ao poder dos “talibans”.

“As criancas jd se encontram a frequentar
a escola e o pai, que tinha uma galeria de arte
no Afeganistio, jd comecou a encantar os mais
proximos com os seus desenhos feitos em
aguarela”, adianta Raquel Amaro.

Segundo a assistente social, “as experiéncias
anteriores vivenciadas superaram as expecta-
tivas”, daf esperar que ucranianos e afegiaos
“tenham uma integracdo igualmente positiva”.

A Misericordia de
Loures associou-se
aumarecolha de
bens de primeira
necessidade
(produtos de higiene
e de primeiros
S0Corros para

adulto e crianca),

em parceria com a
Associacao Solidaria
Anjos da Misericérdia
(instituicao de

apoio a comunidade
ucraniana sediada em
Lisboa). Numa nota
publicada nas redes
sociais, a instituicao
mostrou-se solidaria
COmM 0 PoOvOo ucraniano
“na luta pela questao
da dignidade
humana, que, além da
situacao na Ucrania,
alcanca tantas
geografias que fazem
deste um trabalho
nunca terminado”.

Acolher as
familias
atraveés de
alojamento

A Misericordia de
Murca cedeu duas
habitacoes do bloco
habitacional, situado
na Rua Marqués
Valle Flor, com o
intuito de acolher
temporariamente
cidadaos ucranianos,
na sequéncia da
invasao e conflito
militar em curso na
Ucrania. A decisao da
Mesa Administrativa
surgiu na sequéncia
de um pedido de
uma compatriota,
em articulagao com
um movimento
civico local. Além

da cedéncia das
habitacoes a

titulo gratuito,

a instituicao
disponibiliza ainda
vagas em creche

e pré-escolar, na
sequéncia do apelo
lancado pela UMP.

Acolhimento
‘com toda
a dignidade’

Portalegre Atenta aos desafios constantes que
vivemos na nossa sociedade e ao seu papel de
apoio e ajuda aos mais necessitados, a Santa
Casa da Misericérdia de Portalegre estd solida-
ria com o povo da Ucrania e disponibilizou-se
para receber nas suas instalacoes cidadaos
ucranianos que escolham Portugal como pais
de acolhimento.

“A Santa Casa de Portalegre nao fecha a
porta a ninguém e, por isso, neste grande
desafio que € a guerra, a Mesa Administrativa,
soliddria com o povo ucraniano, disponibilizou-
-se para acolher quem procura Portugal como
pais de acolhimento”, confirma a provedora,
Luisa Moreira.

Numa parceria com a Cdritas de Portalegre
— Castelo Branco e a Camara Municipal de Por-
talegre, a instituicio encontrou uma forma de
ajudar a “fazer face a este flagelo” e, de imediato,
avancou com “pequenas obras para colocar
ao dispor dessas pessoas as instalacdes de um
espaco, que nao foi intervencionado quando
foi feita a grande obra na Misericérdia”, explica
a provedora, sublinhando que “a Santa Casa
disponibilizou-se para acolher entre 15 a 20
pessoas, no espago que, em tempos, era desti-
nado aos acamados”. “Temos quartos, camas
e duas casas de banho. Apenas foi necessdrio
limpar tudo, ligar o aquecimento, a 4gua quente
ealuz”, refere, deixando um elogio aos colabo-
radores da instituicio que “foram incansdveis a
preparar tudo para os podermos acolher com
toda a dignidade”, realca.

De acordo com Luisa Moreira, a Misericér-
dia de Portalegre estd a articular com um por-
talegrense, que € casado com uma ucraniana,
e com outras instituicoes da cidade, “a vinda
dos refugiados”. “Durante o tempo que for
preciso, vamos dar-lhes de comer, colo, pd-los
a partilhar as nossas atividades com os utentes
e ajudd-los a encontrar trabalho”, garante,
acentuando que a instituicdo vai “acolher no
verdadeiro sentido”.

Embora desejasse ser possivel fazer mais,
a provedora atenta: “Parece-me que € indigno
receber as pessoas se nao tivermos possibili-
dade de lhes dar condi¢des minimas”. Por isso,
nao se disponibiliza para receber mais cidadaos
ucranianos, mas sublinha que “é com a melhor
das vontades que a instituicdo coloca ao dispor
de quem vai acolher os recursos” de que dispoe
para que sejam “bem-recebidos”.

TEXTO PATRICIALEITAO
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Homenagear
as vitimas
da guerra e
da pandemia

Coimbra As Misericordias
da diocese de Coimbra
reuniram-se numa missa
para homenagear as
vitimas da pandemia e da
guerra

TEXTO VITALINO JOSE SANTOS

s Misericordias da diocese de Coim-

bra reuniram-se numa missa na Sé

Nova, presidida pelo bispo D. Virgilio

Antunes, para recordar as vitimas da
pandemia da Covid-19 e também por “todos
aqueles que padecem das agruras e sofrimen-
to provocados pela guerra, nomeadamente a
desencadeada contra a Ucrania”. A iniciativa
teve lugar a 12 de marco.

A iniciativa, por sugestdo do Secretariado
Regional (SR) de Coimbra da Unido das Mise-
ricérdias Portuguesas (UMP), reuniu as Miseri-
cordias de Arganil, Botdo - S. Mateus, Buarcos,
Cantanhede, Coimbra, Condeixa-a-Nova,
Figueira da Foz, Galizes, Gdis, Lousa, Miranda
do Corvo, Montemor-o-Velho, Pampilhosa da
Serra, Penacova, Penela, Semide, Soure, Tabua,
Tentugal, Vila Cova de Alva, Vila de Pereira e Vila
Nova de Poiares (distrito de Coimbra), Mealhada
(distrito de Aveiro), Alvaidzere, Alvorge, Ansido,
Castanheira de Péra, Figueir6 dos Vinhos,
Lourical, Pedréogao Grande, Pombal e Redinha
(distrito de Leiria), Ferreira do Zézere (distrito
de Santarém) e Mortdgua (distrito de Viseu).

“Encontramo-nos [...] unidos pelo mesmo
ideal, pelo desejo de estarmos presentes onde
é necessario, de acudirmos a humanidade
nas vulnerabilidades”, exortou o bispo de
Coimbra, soliddrio com as vitimas da pan-
demia e da invasido da Ucrania. Na homilia,
D. Virgilio Antunes atendeu as fraquezas e a
morte que grassam no mundo, sublinhando
que, num periodo em que as “dificuldades
assolam as nossas vidas e as nossas institui-
¢oes, precisamos de ser soliddrios uns com os
outros, de forma verdadeira e eficiente, mas
também consoladores uns dos outros, dentro
das préprias irmandades das Santas Casas de
Misericérdia, junto dos muitos colaboradores
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e voluntdrios e junto das pessoas que utilizem
0s servicos e beneficios do acolhimento que
ali sdo prestados”. Como regista igualmente o
“Didrio de Coimbra” (edicao de 13 de marco), o
bispo de Coimbra salientou que “hd uma marca
especifica das Misericordias” na pluralidade de
instituicoes de acio social no nosso pafs e nas
dioceses “que importa preservar”.

Em representaciao das Misericordias do
distrito, o presidente do SR de Coimbra refere
ao VM que, com a pandemia, sofreram “dire-
tamente com a perda de vidas humanas, com
aretracio da economia e com o ressurgimento
de problemas sociais junto das nossas comu-
nidades”.

Por isso, e “tendo em conta a atualidade que
a todos contagia e a qual ninguém fica indife-
rente”, Anténio Sérgio afirma que, “nao obs-
tante as dificuldades que as Misericérdias estao
a atravessar, ainda assim temos de demonstrar
a nossa solidariedade e de manifestar a nossa
disponibilidade para, de facto, acolher todos
0s que estdo a passar por esta maldita guerra”.

Num misto de “sentimentos coletivos”, o
responsavel sublinha “a muita saudade por
todos os que tombaram nesta pandemia”,
mas vinca “o sentimento de dever cumprido”,
atendendo a “tudo o que as Misericordias do
distrito e no ambito da diocese de Coimbra
fizeram para que os impactos negativos nao
fossem maiores”. A estes dois sentimentos, o
mesmo representante da UMP junta o de “agra-
decimento a todos os que, com uma dedicacio
inexcedivel, contribuiram para que isto nao
tivesse sido tao negativo, quando comparado
com os numeros [de infetados e de ¢bitos] na
Europa e no mundo”.

Também em declaracoes ao VM, o presiden-
te do SR de Leiria da UMP frisa que “a missa foi
também um contributo de bem para quem pre-
cisa de ajuda”. “Quem estd numa Misericérdia
tem de pensar desta maneira”, releva Joaquim
Guardado, enquanto provedor da instituiciao
de Pombal, acentuando a importancia “deste
momento de solidariedade”. “A guerranio é a
solucdo”, considera 0 mesmo responsavel do
SR de Leiria, reconhecendo que “o caminho
estd na diplomacia e no entendimento entre
as pessoas”.

“Nos anos de 2021 e 2022, enfrentdmos
uma guerra desconhecida: uma pandemia
que levou ao falecimento de muitas pessoas
e ao encerramento de alguns servicos das
nossas instituicoes, por causa das infecoes”,
lamenta o provedor Joaquim Guardado. “Com
avacinacao, conseguimos algum éxito. Porém,
este periodo envolveu um esforco enorme de
toda a gente. No caso das Misericordias, os
funciondrios e os colaboradores tiveram um
papel fundamental, muitos deles deixando
as suas familias para responderem com o seu
trabalho nos lares e nos centros de dia. Por
isso, merecem o nosso reconhecimento pelo
que fizeram com imenso sacrificio pessoal e
familiar”, reitera o presidente do Secretariado
Regional de Leiria da UMP. 0@

Populacao
unida no
apoio a
familias

A Misericordia de Vila
do Porto informou,
no dia 22 de maro,
que iria receber um
total de 18 refugiados
ucranianos, entre
mulheres e criangas
com idades entre

um e 45 anos. Numa
nota divulgada, a
instituicao apelou
asolidariedade da
populacao através

da doacao de
cobertores, mantas,
lencois e roupas

para equipar a casa
que os ira albergar.
Este apoio surgiu na
sequéncia de uma
deliberacao da Mesa
Administrativa, no dia
2 de mar¢o, e de uma
reuniao com a Cdmara
Municipal “que se
mostrou solidaria com
esta pretensao”.

ASanta Casa da
Misericérdia de Santo
Tirso manifestou
recentemente a sua
solidariedade com

0 povo ucraniano

e mostrou-se
disponivel para
apoiar as familias
recém-chegadas

a Portugal,
assegurando
alojamento para

seis pessoas

(entre adultos e
criangas), integracao
profissional nas
respostas sociais e
servicos da instituicao
(estrutura residencial
para pessoas idosas e
unidade de cuidados
continuados),

apoio alimentar

e tratamento de
roupa. “Estamos

de bracos abertos
para vos receber”,
escreveram numa
nota informativa.

Capacidade
para acolher
50 pessoas

Vila Verde Perante a impossibilidade de néo
nos sensibilizarmos com as imagens das tra-
gédias da guerra em curso na Ucrania, a Santa
Casa da Misericordia de Vila Verde resolveu dar
um “passo a frente” para “fazer a diferenca” e,
por isso, vai acolher os que fogem do conflito.

Segundo o provedor, Bento Morais, “a ideia
de acolher refugiados da Ucrania adveio do
sentimento de necessidade de ajudar as pessoas
que tiveram que abandonar as suas casas e
familias”. Como a Santa Casa tem um edificio
contiguo as suas instalacoes, que nio estd a
ser utilizado e onde funcionou restaurante e
residencial, o espaco vai ser dinamizado para
receber refugiados.

A iniciativa serd desenvolvida em parceria
com a Camara Municipal de Vila Verde, que,
uma vez contactada com a oferta do espaco,
deu imediatamente parecer positivo a ideia.
A autarca Julia Fernandes contactou o Alto
Comissariado das Nacoes Unidas para os Refu-
giados e o processo estd ja em fase final, sendo
que a chegada das primeiras pessoas (num
numero estimado de 30, maioritariamente
mulheres e criancas) deverd acontecer ainda
durante o més de marco.

De futuro, hd ainda a possibilidade de vir a
acolher mais 20 pessoas, em articulacio com a
Unido das Misericordias Portuguesas, de acordo
com Bento Morais. O provedor vai mais longe e
relata que é intencdo da Misericérdia promover
a integracdo dos ucranianos na comunidade,
tanto do ponto de vista social como profissional
(inclusivamente com ofertas de emprego na
instituicio), em colaborac¢io com organismos
como o Servico de Estrangeiros e Fronteiras,
Seguranca Social, Instituto do Emprego e
Formacao Profissional, entre outros.

Nos primeiros tempos de integracio, num
esforco coletivo que ultrapassa os muros da
Misericordia, prevé-se ainda o fornecimento
de bens como roupas e alimentacio, bem como
apoio escolar para as criangas. “Tao logo estejam
suficientemente integrados, passario a ali per-
manecer de forma auténoma, em ‘autogestao’,
cozinhando com bens alimentares que conti-
nuaremos a fornecer”, garante Bento Morais.

TEXTO ALEXANDRE ROCHA

A Misericordia da
Ericeira promoveu
uma recolha de

bens e vestuario
para distribuir junto
dos refugiados
ucranianos a residir
temporariamente

na vila e arredores,
em parceria com o
FAROL, um projeto
de voluntariado das
Paroquias da Ericeira
e da Carvoeira. Numa
nota informativa, a
instituicao agradeceu
a “todos os que
ajudaram, os que se
encontram a ajudar
e 0s que irao ainda
ajudar”. Nos lares

da instituicao, os
idosos escreveram
mensagens de amor,
esperanca e paz para
0 pPOVO ucraniano.

Mantas
solidarias
com os
ucranianos

Os utentes e
colaboradores

da Santa Casa da
Misericordia de
Mourao associaram-
se “com grande
satisfacdo” a causa
solidaria "Mantas
para a Ucrania"
Segundo nota
informativa, o
desafio proposto
pela Associacao de
Desenvolvimento de
Mourao - ADEREM
foi acolhida com

“um carinho muito
especial por todas as
participantes’, que
em pouco tempo
tricotaram pedacos
coloridos para
compor as mantas.
Na localidade, a
comunidade também
foi desafiada a
participar nesta
iniciativa e a doar
medicamentos, pe¢as
de roupa e material
de primeiros socorros.
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Utentes criam sala sensorial
¢ material para fisioterapia
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‘Manos Sanos’ é um

projeto multidisciplinar

da Misericdrdia do Lourical,
que pretende trabalhar

a motricidade dos utentes

TEXTO MARIA ANABELA SILVA

Lourigal O gato Félix toma o seu lugar nacama
que lhe prepararam em cima da mesa. E dai
que, entre sonecas, vai observando o labor dos
utentes, que, naquela tarde, integram a oficina
do “Manos Sanas”, o mais recente projeto da
Misericoérdia do Louricgal, através do qual os
utentes da estrutura residencial e do centro de
dia estdo a construir materiais para trabalharem
nasala de fisioterapia e para equipar um espaco
de snoezelen.

Estrela Cantante, a “artista da casa”, como
Ihe chama a animadora social Rita Leitao, pinta
com destreza e pormenor uma caixa de ovos,
que ha-de ser furada para enfiar paus de gelado
e, dessa forma, trabalhar a motricidade fina. Em

frente, Margarida Guida estd também a fazer tra-
balho de pintura, mas com molas de roupa, que
serdo utilizadas para treino cognitivo, enquanto
Silvina Dias ficou incumbida de cortar palhi-
nhas, que servirdo para encaixar num ‘aparelho
criado com paus de espetada, igual aquele que
o senhor Rui Lucas vai trabalhando na sala de
fisioterapia, localizada no piso inferior.

Rui foi o primeiro a estrear o material. “E
a nossa cobaia”, brinca Rita Leitdo, enquanto
observa o movimento de maos do utente. “Se
for com a direita, vai bem”, diz o idoso, que
passa depois a outro exercicio, com a ajuda das
fisioterapeutas Eva Marques e Solgey Gutierrez,
esta ultima de origem colombiana e que serviu
de inspiracio para o nome do projeto.

Agora, a tarefa de Rui Lucas é fazer passar,
de forma sequencial, um fio de tecido por
dentro de tuneis’ criados com rolos de papel
higiénico. O aparelho das palhinhas estd ago-
ra ao servico de Maria Carraco, que sofre de
artrite, mas que, mesmo com algum esforco,
vai conseguindo fazer o exercicio. “Com estas
maos, nio é ficil, mas temos de teimar”, diz

a utente, enquanto encaixa mais um pedaco
de palhinha.

Rita Leitao explica que o “Manos Sanas”
€ um projeto multidisciplinar, que trabalha
aspetos como a motricidade fina e “a capacidade
para a execuc¢io de movimentos precisos com
as maos e dedos”, mas também a componente
cognitiva. “Podiamos fazer os exercicios com
outros materiais, mas para eles ¢ mais moti-
vador utilizarem as ferramentas criados pelos
proprios”, sublinha a técnica.

Também a psicdloga Sara Vieira destaca o
envolvimento dos utentes em “todo o processo”,
desde a escolha das cores até a execuciao dos
materiais. “A tendéncia é dizerem: 'vocé é que
sabe a cor'. Mas, ao passarmos a decisio para
eles, estamos a desenvolver o seu sentido criti-
co0”, alega a técnica, sublinhando que na parte
da oficina se trabalham ainda “as componentes
estética e ludica e a terapia pela arte”.

Além de criarem as ferramentas para utilizar
nos treinos de motricidade, os utentes estao
também a conceber materiais para equipar a
futura sala de snoezelen, que trabalhard a es-

timulacdo sensorial. A primeira criacdo foram
garrafas sensoriais, para “a estimulacéo visual e
promocio de bem-estar e tranquilidade”, feitas
com purpurina, missangas, massas alimentares,
lantejoulas e outros materiais escolhidos pelos
‘artesdos'. “Serd uma sala o mais low cost possi-
vel e feita com a participacio dos utentes”, realca
Rita Leitao, referindo que este é¢ um projeto “da
lavra” da psicologa Sara Vieira, que estd também
a dinamizar momentos zen, com sessoes de ioga
e de meditacio.

Todas estas iniciativas integram o ‘Tratos
Ativos’, programa de envelhecimento ativo da
Santa Casa da Misericérdia do Lourical, desen-
volvido para o presente ano e que contempla
também o projeto ‘Turistas de trazer por Casa’,
que pretende levar os utentes a viajar pelo
mundo sem sairem do lar. Rita Leitao explica
como: “Semanalmente, exploramos museus,
através de visitas virtuais disponiveis online, e
passamos por monumentos, através de sites de
visualizacdo 3D.” Estdo ainda previstas sessoes
dedicadas as artes, como a musica, pintura e
modelagem. 0@
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Campanha
INATEL para as
Misericordias

Parceria A Fundacdo INATEL oferece con-
dicoes preferenciais na adesdo de dirigen-
tes, trabalhadores, utentes e voluntdrios das
Misericordias. A iniciativa surge no ambito
de um protocolo assinado entre a Unido das
Misericérdias Portuguesas (UMP) e a INATEL,
em setembro de 2021.

A campanha inclui a oferta da inscricao
de associado e um desconto de 50% no valor
da primeira anuidade. Entre as vantagens dis-
poniveis para os socios, incluem-se descontos
em produtos e servicos de uma vasta rede de
parceiros, nas dreas da cultura e lazer, educacio
e formacio, saide e bem-estar, casa e decoracio,
assim como condicoes favordveis em 17 hotéis
INATEL, programas de viagens nacionais e in-
ternacionais, espetdculos no Teatro da Trindade,
Academia INATEL e atividades desportivas
do Parque de Jogos 1° de Maio, etc. Para mais
informacoes consultar o Guia de Vantagens
disponivel no site da Fundacao INATEL.

Os interessados deverdo submeter as ins-
cricoes através do email associado@inatel.
pt ou presencialmente nos balcoes distritais,
mediante prova da ligacio a Santa Casa. Para
eventuais esclarecimentos consultar a infor-
macao da UMP enviada no dia 10 de marco
e contactar a INATEL através de 210 027 000
(op¢do 1 - central de apoio a associados).

Esta campanha decorre do protocolo as-
sinado, em setembro de 2021, que prevé um
conjunto de vantagens para as Misericordias,
nas areas do turismo social, cultura e lazer,
atividade fisica, inclusao e solidariedade social.

Entre outras iniciativas, as duas entidades
pretendem mobilizar esforcos para promocao
do programa 55 + e dinamizacio de convivios
e programas culturais para idosos. Dirigido
a pessoas com mais de 55 anos e em risco de
exclusio social ou com baixos rendimentos, o
programa 55 + disponibiliza programas de alo-
jamento e atividades de lazer para a integracio
sociocultural do publico sénior, a precos aces-
siveis, que podem variar entre zero e 459 euros
por participante (programa de seis dias, em
regime de alojamento e pensio completa). @@

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

Vale de Besteiros
Homenagear
ucranianas

em fuga

No Dia Internacional

da Mulher, os utentes

e colaboradores da
Misericordia de Vale de
Besteiros homenagearam
as mulheres ucranianas que
foram forcadas a deixar
maridos, filhos e netos para
tras e as que ‘perderam a
vida numa tentativa de fugir
da maldade”. Estamos juntos
pela Ucrania’, escreveram
nas redes sociais. Ao VM a
animadora Maria Ferreira
adiantou que o0s utentes
“estao muito sensibilizados
com esta situagao”.

Amadora
Estudantes
refletem
sobre a guerra

Ao longo de marco, 0s
estudantes da Escola Luis
Madureira foram desafiados
a refletir e escrever textos
de opiniao sobre a guerra na

Ucrania. Em nota informativa,

a Santa Casa adiantou que a
dindmica com os estudantes
do sexto ano potenciou a
“partilha dos medos, receios
e dlvidas dos alunos, que
quiseram também mostrar a
sua solidariedade para com o
povo ucraniano e deixar-lhe
uma palavra de esperanca”.

Cascais

Painel de
azulejos feitos
por utentes

Foi inaugurado em Cascais,
no Dia Mundial da Arvore,

0 painel de azulejos

feito pelo ATL da Galiza.
Segundo nota, a iniciativa

¢ "uma homenagem a trés
zambujeiros companheiros de
caminho da instituicao ha 39
anos”. O mural representa as
quatro estacdes do ano e foi
feito pelas criancas do ATL,
orientadas pela ceramista
Elsa, e contou ainda com o
apoio da Junta de Freguesia
de Cascais Estoril. O projeto
também envolveu 0s avos
da Galiza “que colocaram o
seu bando de andorinhas a
ligar a primavera ao outono”.
O projeto foi idealizado pela
diretora, Maria Gaivao.

NUMEROS EM DESTAQUE

I'q, 2

A diferenca salarial entre homens e mulheres tem vindo a

diminuir, mas persiste uma desigualdade de 17,2%, aponta
estudo coordenado pelo Instituto Superior de Economia e
Gestdao da Universidade de Lisbhoa. O projeto “Gender Pay

Gap-E” foi apresentado a 14 de marco.

Pela primeira vez na historia
da democracia portuguesa, o
Governo do pais, constituido
pelo Partido Socialista, é
composto por mais mulheres
(nove) que homens (oito).

O nimero de desempregados
no pals situou-se em 297,5 mil
pessoas em fevereiro, menos
13,3% que no mesmo més

de 2021, revela o Instituto
Nacional de Estatistica.

“DITORIAL

NUNO REIS

Diretor do Jornal
diretor.jum@ump.pt

Cancoes
no vento
que passa

O “Hino a Alegria”, parte da nona sinfonia de
Beethoven, por muitos considerado o hino
europeu, € interpretado na praca Maidan, em
Kiev. A “ousadia” cabe a orquestra sinfonica
local. Outro som, o das sirenes de alarme,

se faz ouvir no mesmo dia. Mas poucos
momentos nestas duras semanas de guerra,
de cidades devastadas, de pessoas que jazem
pelo chio, de gente em condicoes sub-
humanas a (sobre)viver em abrigos, tém o
poder de instilar esperanca.

Nesta altura, segundo a ONU, sio cerca
de 13 milhoes as pessoas que necessitam de
assisténcia humanitdria na Ucrania. Mais
de quatro milhdes de ucranianos sao hoje
refugiados, sobretudo nos paises vizinhos e,
também, um pouco por toda a Europa.

A milhares de quilémetros, nesse
sentimento tio fraterno que caracteriza um
povo como 0 nosso, a titulo individual, pelas
mais diversas organizacdes da sociedade, por
entidades publicas, foram indmeras as acoes
de apoio as vitimas desta invasdo. Se a guerra
e a violéncia revelam o ser humano no seu
pior, também ha inspiradoras historias de
vidas que salvam ou cuidam de vidas.

Foram mais de 20 as Misericordias que,
de norte a sul, participaram ativamente
nesta primeira resposta soliddria,
acolhendo diretamente os refugiados
ou disponibilizando espacos dedicados,
ajudando 4 melhor integracio. Muitas outras,
com produtos de saude e higiene, primeiros
socorros, bens alimentares, vestudrio,
calcado, fizeram chegar aos refugiados
ucranianos, em Portugal e noutros paises, um
importante auxilio humanitario. Nesta edicio
do VM conhecemos alguns desses exemplos.

Um trabalho abnegado dos utentes da
Misericordia do Lourical, a homenagem
da Misericordia de Vila Franca de Xira as
trabalhadoras da lavandaria, o prémio BPI/
La Caixa a Misericordia de Campo Maior ou
o prémio CASES a Misericordia de Melgaco, a
participacio da UMP num Centro Académico
Clinico, sao outros temas desta edicio, a
atestar, de novo, que mesmo em pandemia o
setor social se reinventa.

Concluo como comecei: com musica. Que
um dia as cancoes, nessa e noutras pragas
de independéncia, se facam ouvir, ndo como
interludio de guerra, mas como celebracio de
dias de paz. 0©



o livro ilustrado, dedicado aos mais novos,
que relata as origens e a caminhada peregrina
de Sao Roque numa Europa devastada pela

peste negra.

Assista ao making of do livro.
Disponivel para compra na loja
do Museu de Sao Roque

e lojadacultura.scml.pt

CULTURA
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Por Misericordia de Vila Franca de Xira

>

A desigualdade
de género é
essencialmente
uma questdo
de poder. O
desenraizar

de séculos de
patriarcado
implica que

o poder seja
partilhado de
forma igual, a
todos os niveis,
no seio das
instituicoes

Anténio Guterres

Secretario-geral da Organizacao
das Nacoes Unidas

Num texto sobre o Dia
Internacional da Mulher, celebrado
a 8 de mar¢o

VILA FRANCA DE XIRA
VALORIZAR O TRABALHO
FEITO NA LAVANDARIA

\ { \

A 28 de marco comemora-se o Dia do Operador de Lavandaria e a Santa Casa da Misericordia de
Vila Franca de Xira aproveitou a data para homenagear “todas as profissionais que, na Misericordia,
trabalham nesta equipa e sublinhar de uma forma muito especial o trabalho que tém feito nos
Gltimos anos, em circunstancias ainda mais exigentes devido a pandemia”. Através de uma partilha
nas redes sociais, a Santa Casa referiu que “sao estas colaboradoras que mantém as roupas limpas,
desinfetadas e em condi¢bes de higiene para poderem ser utilizadas pelos nossos utentes”. Por
isso, “a todas elas, 0 nosso muito obrigado”, remata a nota.

O CASO

Igrejas recebem ciclo de concertos

Guimaraes O ciclo de concertos “Convivio na
Misericordia” regressa as duas igrejas da Santa
Casa de Guimarées entre marco e maio de 2022,
no ambito de uma parceria com a Convivio -
Associacio Cultural, que conta com o apoio da
autarquia. De 4 de marco a 5 de maio, a igreja
dos Capuchos e a igreja da Misericérdia recebem
seis concertos de grupos portugueses, com uma
grande variedade de estilos e sonoridades. A
entrada € gratuita.

Segundo o provedor Eduardo Leite, este ciclo
de concertos resulta de uma “parceria fantdstica
afavor da cultura”, que enriquece a programacio
cultural da cidade e € uma oportunidade inica
para os vimaranenses conhecerem as igrejas da
Santa Casa, em particular a renovada igreja da
Misericordia. “Tém acontecido coisas extraordi-
ndrias nas primeiras edicoes, desde espeticulos
com musicos estrangeiros de renome, pianistas,
violinistas e pequenos conjuntos. E temos aqui a

Joao Vieira Pereira

Diretor do Jornal Expresso

Em artigo de opinido a proposito
da invasao da Ucrdnia

felicidade de ter uma autarquia sempre pronta
a aliar-se as instituicoes”.

Para Maria Rui Sampaio, coordenadora do
percurso museoldgico da Santa Casa, este tipo
de parcerias € “essencial para divulgar o patri-
monio e espacos da Misericordia e contribuir
para a dinamizacio cultural da cidade”.

Depois de um periodo marcado pela pan-
demia e foco nas respostas sociais, a instituicio
retoma gradualmente a programacao cultural
que a caracteriza nos ultimos anos. Neste re-
gresso, ja sem restricoes de lotacio, Maria Rui
Sampaio destaca aimportancia de “mostrar que
as portas estio abertas e que a vida permite que
Nnos possamos voltar a reunir”.

Na presente edicdo, o cartaz tem como pro-
tagonistas musicos portugueses da regido norte
do pais que, segundo o presidente da Associacio
Convivio e responsavel pela programacio do
ciclo, Carlos Jordao, sdo “grupos emergentes

Igrejas da Misericordia
e Guimardes recebem
seis concertos de grupos
portugueses, com uma

grande variedade
de estilos

com muita qualidade”, adiantou ao Guimaraes
Digital. Sdo eles Z¢é Pedro Caldas e Rui Sousa
(04/03), Sophia Tavares (25/03), Coro Feminino
do Vale do Sousa (02/04), Quinteto de Anibal
Zola (23/04), Maria Qué (30/04) e Jodo Diogo
Leitdo (07/05). 0O

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS
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Gaia

Oficina sobre
parentalidade
para mulheres

A Misericérdia de Vila Nova
de Gaia dinamizou uma
oficina de parentalidade, no
dia 8 de mar¢o, no ambito
do projeto ‘Primeiros
Passos, Infancia Saudavel,
Vida Feliz’, que atua junto

de familias vulneraveis do
concelho com criangas até
24 meses. Segundo nota
informativa, a superacao das
assimetrias entre homens

e mulheres serviu de mote
para uma dinamica com as
maes apoiadas pelo projeto
“Primeiros Passos”, a partir
das suas conquistas, desafios
e sonhos. “Os direitos das
mulheres sao direitos
humanos’, defendem.

Arganil
Homenagear
colaboradoras
fundamentais

A Misericordia de Arganil
homenageou duas
colaboradoras da instituicao,
consideradas “fundamentais
para o funcionamento da
organizacao’, através da
oferta de dois retratos
pintados pelo provedor José
Dias Coimbra. Segundo nota,
0 objetivo foi reconhecer

0 "empenho e dedicacdo a
causa da instituicao’, através
de um gesto simbdlico que
lembra o papel da familia e
dos lacos afetivos que unem
as pessoas no dia a dia.
“Nenhuma instituicao pode
vingar se, 0s que nela servem,
nao vestirem a ‘camisola,
respeitando a cultura dessa
entidade”

Marco 2022
www.ump.pt

Permitir que as pessoas nao
morram antes de morrer

Com apoio BPI e Fundagdo La
Caixa, projeto da Santa Casa de
Campo Maior visa acompanhar
pessoas com mais de 80 anos e
doenca avancada

TEXTO PATRICIA LEITAO

Campo Maior “Vidas Ligadas” ¢ um dos mais
recentes projetos da Santa Casa da Misericor-
dia de Campo Maior que, com apenas alguns
meses de acio, jd conseguiu fazer uma grande
diferenca na vida daqueles que encontraram
nesta resposta social um apoio que nio existia.

Com o propésito de dar mais um grande
Ppasso na sua missao de “estar junto de quem
mais precisa”, a instituicio criou este projeto
que tem por base proporcionar um apoio
integral para pessoas com mais de 80 anos
e doenca avancada, ou seja, em fim de vida.
Candidato ao prémio BPI e Fundacio La Caixa,
o projeto foi distinguido no &mbito da linha de
financiamento a iniciativas inovadoras de in-
tervencio em cuidados paliativos e beneficiard
de um apoio no valor de 25 mil euros para um
ano de intervencao.

Em declaragdes ao Voz das Misericérdias,
Maria Rosdlia Guerra, coordenadora do “Vidas
Ligadas”, explica que “desde hd muito tempo
que a Misericérdia de Campo Maior reconhece
que ¢ preciso fazer a diferenca na ultima fase
de vida das pessoas, promovendo a dignidade,
o suporte e a humanizacio”.

A intervenc¢io muito direta na comunidade
permitiu “perceber que havia muitas pessoas
em situacoes de doenca avancada que carecem
de uma intervenc¢ao mais especifica”, constata
Maria Rosdlia Guerra. “Consideramos que a
saude € uma drea que nio deve estar desligada
do social, pois, por vezes, € o social que, no

‘Ha muito tempo que

a Misericordia de Campo
Maior reconhece que

é preciso fazer a diferenca
na ultima fase de vida
das pessoas’

fundo, tem uma visao holistica das necessida-
des das pessoas e que pode dar uma resposta
mais prolongada no tempo, mais profunda,
para determinadas situacoes de saude, mas
que também se cruzam com as necessidades
sociais”, considera a coordenadora do projeto.

Este projeto “tem como objetivo permitir
que as pessoas ndo morram antes de morrer.
Muitas vezes as pessoas, quando estao doentes,
veem as suas vidas interrompidas muito antes
da morte fisica e essa sempre foi uma das nos-
sas grandes preocupacoes: serd que as pessoas
conseguem, de facto, satisfazer os seus projetos
e 0s seus sonhos até ao dltimo dia”, revela a
coordenadora, afirmando que “essa também
€ anossa grande motivacio, que estas pessoas
possam continuar a concretizar sonhos”.

Um exemplo da facilitacdo do projeto na con-
cretizacdo de sonhos € o de uma das beneficidrias
que sempre foi pasteleira e que, neste momento,
estd a criar um livro com as suas receitas que,
sublinha Maria Rosdlia Guerra, “a encheu de
orgulho poder fazer, porque era um sonho antigo
que foi possivel gracas ao trabalho que a equipa
do projeto estd a fazer com esta senhora”.

Maria Rosdlia Guerra enfatiza que o “Vidas
Ligadas” fazum acompanhamento em profundi-
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‘Vidas Ligadas’ Projeto da Santa
Casa da Misericordia de Campo
Maior foi distinguido com um
montante de 25 mil euros pelo
prémio BPI e Fundacdo La Caixa

dade, que exige da equipa no terreno, constituida
por uma psicéloga e uma assistente social, uma
intervencao a vdrios niveis que tem mostrado
que “hd muitas pessoas com doencas que nao
tém cura que vivem, também, situacdes graves
de vulnerabilidade social e econdémica, ao que
acresce, em alguns casos, a fragilidade dos lacos
familiares”, caracteristicas que reforcam a im-
portancia do papel que este tipo de intervencao
pode ter na vida destas pessoas.

“Aquilo que o projeto também procura
desvendar é se € possivel ajudar, por exemplo,
a pedir um complemento social, a melhorar a
performance financeira para recorrer a uma
institucionalizacdo, ou a um apoio no domi-
cilio ou uma melhoria das condicoes do ponto
de vista da medicacio, do acompanhamento
clinico, etc. O nosso apoio permite olhar para a
situacdo de saude, mas também para a situacao
social e perceber quais sdo as necessidades do
ponto de vista mais objetivo e, por outro lado,
apoiar em termos psicolégicos e emocionais”,
atenta Maria Rosdlia Guerra. “Nao quisemos
deixar de olhar para estas pessoas e de dar
uma resposta que seja aquilo que € o nome do
projeto: vidas ligadas, em que queremos religar
alguns elementos que a vida, por circunstancias
varias, vai desligando”, esclarece.

E com grande satisfacio que a responsavel
refere que ja foi possivel produzir algumas
transformacoes na vida das pessoas. Uma
delas “é perceber que as pessoas, se tiverem
um acompanhamento psicossocial, podem,
por exemplo, ser encaminhadas para um mé-
dico que as ajuda a sair da situacio de doente
incontroldvel. Temos situacoes de pessoas que
tinham sintomatologia nio controlada e que a
partir do momento em que hd intervencao do
projeto, passa a haver uma situagio de encami-
nhamento para um especialista e um controle
dos sintomas da doenca. Este € um aspeto im-
portantissimo porque, claramente, ganhamos
uma pessoa nova”, relata, constatando ainda:
“Ja tivemos situacoes de pessoas que viviam
em casa, também em situacio de doenca, e
que conseguimos encaminhar e orientar para
uma resposta social que satisfaz aquilo que sao
as outras necessidades do dia a dia, nomeada-
mente de atividades de vida didria”.

Outro dos fatores que torna este projeto
especial € o desafio de “voltar a preencher as
agendas das pessoas, porque muitas vezes as
pessoas idosas deixam de ter objetivos, com-
promissos, ficam com as agendas vazias, jd nao
esperam ninguém. E importante que as pessoas
esperem alguém, porque isso enche a vida de
sentido”, constata a coordenadora.

O “Vidas Ligadas” conta com parceiros es-
tratégicos, nomeadamente a Unidade de Satide
Local do Norte Alentejano e com o Municipio
e Juntas de Freguesia do concelho de Campo
Maior. 0@

Pévoa de Lanhoso
Recordar
a‘santa mae
dos pobres’

Na data em que é celebrado
o Dia Internacional da Mulher,
a Santa Casa da Misericordia
de Povoa de Lanhoso evocou
a memoria daquela que

é a figura feminina mais
relevante para a sua historia:
D. Elvira Camara Lopes.
Esposa de Antonio Ferreira
Lopes, D. Elvira foi apelidada
pelos povoenses de "santa
mae dos pobres’, pela sua
relevancia no seio familiar,
mas também na esfera social,
junto de toda a comunidade
da Povoa de Lanhoso. “Hoje

e sempre, parabenizamos
todas as Elviras. Todas as
mulheres’, remata nota
partilhada nas redes sociais.

Tarouca
Homenagear
10 e 25 anos
de servico

A Mesa Administrativa

da Misericordia de

Tarouca homenageou

0s colaboradores que
completaram 10 e 25 anos
de servico na instituicao,
em 2020 e 2021, durante

a assembleia geral que
ocorreu no dia 27 de marco.
Durante a cerimonia, 0
provedor Rui Raimundo
frisou a importancia de
retomar as homenagens que
foram suspensas durante

a pandemia. Nesta data,
foram atribuidas medalhas
de mérito profissional,
diplomas e salvas de prata
aos colaboradores.
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Prémio para projeto de
acompanhamento a idosos

O projeto “Lado a Lado”,

da Misericordia de Melgaco,
foi distinguido no Prémio
Cooperacao e Solidariedade
Antonio Sérgio 2021

TEXTO JOANA DUARTE

Melgago O projeto “Lado a Lado”, da Santa
Casa da Misericordia de Melgaco, foi distinguido
com a mencdo honrosa na categoria inovagio
e sustentabilidade, no Prémio Cooperacio e
Solidariedade Anténio Sérgio 2021.

O “Lado a Lado” tem como objetivos princi-
pais amelhoria da qualidade de vida dos idosos
e das suas familias, através da sua capacitacio,
do desenvolvimento de competéncias e ferra-
mentas que lhes permitam manter e melhorar
aqualidade de vida, bem como a possibilidade
de gerar mudanca na vida dos idosos, familia e
parceiros. O programa ¢ dirigido a idosos com
mais de 65 anos, ndo integrados em respostas
sociais tradicionais, como o servico de apoio
domicilidrio, os centros de dia ou centros de
convivio.

O projeto tem uma equipa composta por
uma psicologa, uma gerontéloga e uma ani-
madora sociocultural e contempla duas ver-
tentes distintas. A primeira consiste num
“acompanhamento realizado pela equipa
técnica multidisciplinar aos idosos, no seu
proprio domicilio, com o intuito de prolongar
a estadia das pessoas nas suas proprias casas,
tentando contribuir para evitar ou retardar
a necessidade de institucionalizacdo”. Além
das visitas semanais e das sessoes realizadas
individualmente, a equipa técnica também
tem como desafio inserir estas pessoas em
atividades da comunidade.

Para a Misericordia de
Melgaco, o projeto ‘permite
que a comunidade se
organize para dar resposta
a determinadas caréncias
sociais’

A segunda vertente visa a seguranca pessoal,
“combinando tecnologia, informadtica e eletro-
nica, num sistema denominado Click2Care, que
se trata de uma solucéo de localizacdo SOS e
assisténcia”, explicou Jorge Ribeiro, provedor.
Este sistema surge através de uma parceria
desenvolvida com a empresa “Tecnologias
Imaginadas” e permite, em caso de necessidade,
identificar o utente, respetivos dados e a sua
localizacio, conseguindo reduzir o tempo de
resposta dos meios de assisténcia em situacoes
de emergéncias.

Este projeto advém de uma candidatura ao
Programa de Parcerias para o Impacto, do POISE,
no ambito da Iniciativa Portugal Inovacio Social
e teve inicio em fevereiro de 2019. Para a Santa
Casa da Misericordia de Melgaco, este projeto
“permite que a comunidade se organize para dar
resposta a determinadas caréncias sociais” e o
“grau de acarinhamento com que a comunidade
local encarou o projeto foi notério pelo apoio de
investidores sociais”. Este projeto contou com o
apoio de 21 organizacoes, “um nimero de inves-
tidores sociais muito acima do normal”, apesar
de, no entender de Jorge Ribeiro, a Misericérdia
de Melgaco se inserir “num territério com poucas
dinamicas econémicas”.

No decorrer do projeto, “de forma a dar
respostas as necessidades sentidas no terreno,
foi possivel integrar novos servicos, nomeada-
mente uma fisioterapeuta e o apoio a cuidadores
informais”, apontou ainda o provedor.

O “Lado a Lado” jd apoiou aproximadamen-
te 100 idosos e “é um projeto muito acarinhado
pela comunidade”. Com o inicio da pandemia,
a equipa técnica foi obrigada a readaptar os
servicos prestados e a criar “novas estratégias
para poder continuar a acompanhar e estar
presente no quotidiano dos beneficidrios”.
Todas as atividades de grupo e na comunidade
foram suspensas e 0 acompanhamento semanal
presencial passou a ser telefénico. Além disso, a
equipa criou vdrias estratégias para fazer face a
situacio pandémica, como guias de exercicios
de estimulacio cognitiva, distribuidos por todos
os beneficidrios e familiares, bem como um
servico de compras e entrega de bens essenciais
e pagamento de servicos. Foi ainda criada uma
linha de apoio, “que acabou por ser aberta a
toda a comunidade sem retaguarda familiar”.
Jorge Ribeiro contou ainda que este “foi um
periodo em que se acrescentou um desafio ao
desafio inicial, mas que nos deu uma enorme
gratidao por podermos estar no terreno a apoiar
0s nossos idosos.”

O projeto “Lado a Lado” foi distinguido com
uma mencao honrosa pelo Prémio Cooperacao
e Solidariedade Social Anténio Sérgio 2021. Para
o provedor, “foi uma enorme honra receber esta
mencao honrosa”. “Este prémio significa que as
equipas estio a ser capazes de ir a0 encontro das
pessoas da comunidade”, o que d4 ainda mais
forca para “continuar e arriscar inovar.” 0@
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Assegurar servicos de
urgéncia para a populacao

Inaugurado em 2019, o
Hospital da Misericordia de
Valpacos inaugurou o Servico
de Apoio Permanente no
inicio de fevereiro

TEXTO DANIELA PARENTE

Valpagos O Hospital da Misericordia de
Valpacos, fruto de uma parceria entre a Ca-
mara Municipal local e a Santa Casa, abriu
em novembro de 2019, depois de o concelho
ter passado oito anos sem hospital. No dia 1
de fevereiro, abriu oficialmente o Servico de
Apoio Permanente (SAP). Na localidade, os
servicos de urgéncia mais proximos estavam
a dezenas de quilometros de distancia, o que
muitas vezes se refletia num apoio deficitdrio
a €asos graves.

Apesar deste servico colmatar uma das
principais caréncias do concelho, a SAP re-
presenta “um elevado encargo financeiro”
para a Misericordia de Valpacos. No entanto,
explicou Altamiro Claro, provedor, a prioridade
mantém-se, independentemente dos custos:
“Servir a populacio de Valpacos”.

“A Administracio Regional de Satide (ARS)
Norte ndo apoia os SAP. No nosso servico
praticam-se valores muito baixos, que nao as-
seguram as despesas, nomeadamente médico,
enfermeiro, técnico de radiologia, administra-
tivo e auxiliar. E um servico deficitdrio em que
a Misericordia assume os elevados prejuizos
para servir as necessidades da populacio”
disse o provedor.

Na grande maioria das valéncias do Hospi-
tal da Misericordia, os acordos com o Servico
Nacional de Satiide permitem a populagcdo um
acesso rapido a consultas, cirurgias, servicos
de imagiologia e fisioterapia, sem efetuarem
qualquer pagamento.

‘Hospital tem uma
importancia estratégica
para o concelho porque
atrai pessoas e é uma
forma de lutar contra a
desertificacdo’

No final de contas, os niimeros do ano 2021
orgulham a direcdo do hospital e sobretudo o
provedor. “S6 em 2021 realizaram-me mais de
500 cirurgias, nimero que este ano vai duplicar.
Além disso, realizamos 51 mil atos nos meios
complementares de diagndstico e terapéutica
e mais de duas mil consultas em sete especia-
lidades, um nimero que este ano também vai
duplicar, face ao novo acordo a cinco anos assi-
nado com a ARS Norte”, rematou Altamiro Claro.

Além de todo o apoio que este estabeleci-
mento presta a nivel de saude e bem-estar, o
Hospital da Misericérdia de Valpacos é também,
desde 2019, um trunfo no combate a deserti-
ficacdo da regido.

Num concelho com cerca de 14700 ha-
bitantes (segundo dados dos Censos 2021), o
Hospital da Valpacos emprega mais de 350 pes-
soas, combatendo a desertificacio do interior,
ao contrdrio dos concelhos vizinhos onde as
oportunidades de trabalho sdo cada vez mais
escassas para os jovens.

“Tanto eu como o senhor presidente da
Camara de Valpacos entendemos que este hos-
pital tem uma importancia estratégica para o
concelho porque atrai pessoas e acho que é¢ uma
forma efetiva de lutar contra a desertificacio
do interior”, destacou o provedor.

Aquando da sua reabertura, os custos do
Hospital de Valpacos foram divididos pela
metade, entre Misericordia e autarquia, o que
para Altamiro Claro foi uma prova de dedicacio
da autarquia perante a populacio. “A Camara
Municipal compreende a importancia que tem
para o concelho a abertura do hospital e que o
investimento feito nesta drea € um investimento
que serve as pessoas”.

A Misericordia de Valpacos orgulha-se de
ser a maior empregadora do concelho, contan-
do também com dez lares de idosos, creche e
jardim de infancia, o que se reflete em centenas
de postos de trabalho, além daqueles que se
encontram no hospital desde 2019.

“Temos um olhar estratégico sobre o terri-
torio, tendo em vista a fixacdo de profissionais
qualificados. Mais tarde, com a abertura do
hospital conseguimos aumentar o nimero de
contratacdes. Fomos buscar pessoas ao estran-
geiro, que em tempos safram da propria terra
por ndo haver emprego”, referiu o provedor.

Por fim, Altamiro Claro relembrou que o
facto de o Hospital de Valpacos estar ligado
a Misericordia serd sempre uma mais-valia,
“devido a capacidade negocial”. “E um orgulho
fazermos parte de uma grande estrutura que é
o Grupo Misericordias Saude, que tem muita
experiéncia e engloba todos os hospitais das
Misericordias”.

“As Misericordias ndo procuram lucro, pro-
curam servir as pessoas. Tem sido um trabalho
motivador e reconfortante servir as populacoes
mais fragilizadas e carenciadas do concelho
e da regiao”, terminou Altamiro Claro.” Q@

Penalva do Castelo
‘Momento de luz

e oracao pela
Ucrania’

No dia 12 de marco, as
criancas do centro de
atividades de tempos livres
da Santa Casa da Misericordia
de Penalva do Castelo
construiram um mural alusivo
a Ucrania onde manifestaram
0s seus desejos para o pais
em guerra: “Eu quero paz
para a Ucrania", "Fé", "Ajuda
para a Ucrania", "Respeito
pelo povo da Ucrania', entre
muitos outros. Numa nota
informativa, a instituicao
referiu que o objetivo foi
proporcionar um ‘momento
de luz e de oragao pela
Ucrania”

Idosos
Manifestar
solidariedade
a Ucrania

Os utentes das estruturas
residenciais para pessoas
idosas tém manifestado,
um pouco por todo o pais,

a sua solidariedade e
preocupacao face a situacao
vivida na Ucrania. Em Vila
Verde, utentes do lar de Vila
do Prado construiram um
simbolo da paz de grandes
dimensoes, com as cores

da bandeira da Ucrania,
para expor no exterior do
edificio. Em Freixo de Espada
a Cinta (na foto), os idosos
elaboraram um cartaz onde
se 1é “Juntos pela Ucrania”.
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UMP integra
centro clinico
académico

Saude A Unido das Misericordias Portuguesas
(UMP) integra o primeiro Centro Académico
Clinico nao estatal em Portugal, criado no dia
25 de marco, através de uma portaria publicada
em Didrio da Republica. A associacio ‘CAC Ca-
télica Luz - Centro Académico Clinico Catolica
Luz’ visa aproximar o ensino, a investigacio e
os cuidados de saude através da promocao de
sinergias entre a UMP, a Universidade Catélica
Portuguesa, o Grupo Luz Saude, o Hospital da
Luz e a GLSMED Learning Health.

Em nota informativa, o vice-presidente da
UMP destacou a importancia deste centro paraa
qualidade dos cuidados de satide prestados em
Portugal: “Numa sociedade sempre com novos
desafios, nio basta fazer o bem, temos de o fazer
com qualidade e eficiéncia organizacional”.

Para Manuel Caldas de Almeida, o contribu-
to das Misericordias prende-se com a sua vasta
experiéncia na “drea clinica e assistencial”. “A
continuidade desta parceria, agora expressa no
Centro Académico Clinico, exprime a op¢io cla-
rade ligar essa prdtica ao ensino e investigacio,
estratégia de promocio de recursos humanos
especializados integrados numa cultura de
exceléncia”.

De acordo com o previsto no Decreto-Lei
n® 61/2018, de 3 de agosto, que cria o regime
juridico dos centros académicos clinicos, estas
estruturas integram a atividade assistencial,
ensino e investigacio clinica através da colabo-
racgio entre unidades prestadoras de cuidados
de saude, instituicoes de ensino superior e ins-
tituicoes de investigacio publicas ou privadas.

Esta colaboracio pretende aprofundar as
sinergias jd existentes entre as entidades par-
ceiras no sentido de “criar uma cultura institu-
cional comum focada na qualidade cientifica e
clinica num contexto internacional, facilitando
e fomentando a comunicacio e colaboracio,
otimizando a utilizacdo de recursos humanos e
infraestruturais e gerando projetos transversais
comuns que contribuam para a melhoria con-
tinua dos cuidados de saude”, 1é-se na portaria
n°128/2022, assinada pelo ministro da Ciéncia,
Tecnologia e Ensino Superior, Manuel Heitor,
e pela ministra da Saude, Marta Temido. 0@
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Dar a conhecer oS rostos
da galeria de benfeitores

¢

Benemeréncia Iniciativa revela personalidades retratadas na galeria de benfeitores da Misericérdia

Misericordia de Barcelos

estd a promover uma
campanha digital para

dar a conhecer os benfeitores
da instituicdo

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

Barcelos Manuel Felgueiras Gayo, Anténio
Almeida Ferraz, José Franco Correia, Custédio
Gongalves Ledo e Indcio da Silva Medela sio
alguns dos cidadaos ilustres retratados na ga-
leria de benfeitores da Misericordia de Barcelos.
Desde janeiro de 2021, sdo também figuras em
destaque nas plataformas digitais, no &mbito de
uma rubrica mensal dedicada aos benfeitores.

O objetivo, segundo o provedor Nuno Reis,
¢é “divulgar o acervo do arquivo histérico e
ntcleo museolégico e dar a conhecer pessoas
importantes na histéria da instituicao”. Da
mesma forma, pretende-se enfatizar um aspeto
com grande peso na histéria das Misericérdias
e, “quem sabe, estimular outras formas de
benemeréncia, que hoje em dia sio escassas”.

Com periodicidade mensal, a rubrica "Ben-
feitor em Destaque” dd a conhecer personalida-
des ilustres na regido cujo percurso ficou marca-
do por cargos de relevo e obras de beneficéncia
na comunidade. Filhos ou descendentes da
terra, alguns com fortuna feita no Brasil, outros
membros de familias nobres, que assumiram
importantes cargos publicos, enquanto admi-

nistradores do concelho, juizes, membros de
ordens religiosas ou ministros. Entre o grupo de
ilustres figuram ainda provedores que deixaram
a sua marca na historia da instituicao.

“Eum leque vasto de personalidades que se
destacam pela diversidade de contributos, nao
apenas monetdrios, mas também de trabalho
em prol da instituicdo”, resume o provedor.

Neste didlogo com a histéria, a Santa Casa
recorre a uma linguagem acessivel e design
apelativo, que facilita a transmissio de ideias
junto de novos publicos, aproveitando o novo
desenho da pdgina web, “funcional e de con-
sulta simples”.

Seguindo a mesma légica de valorizacdo do
patrimonio, a instituicdo tem promovido dias
abertos para visitas mensais ao nticleo museo-
l6gico, arquivo e igreja da Misericérdia e lancou
em marco uma rubrica destinada a divulgacao
de documentos do arquivo historico.

De acordo com Nuno Reis, estas iniciativas
surgem na senda dos “objetivos de divulgacao
cultural, dinamizacao e valorizacio do patri-
monio histérico da instituicio” tracados pela
atual Mesa Administrativa, aquando da tomada
de posse, em janeiro de 2019. “Paulatinamente,
vamos concretizando aquilo que tinhamos
previsto”.

A aposta na comunicacio estende-se a todos
colaboradores da instituicio, através do envio
de uma newsletter mensal, onde se divulgam
atividades promovidas nas diferentes dreas e
respostas sociais. 0@
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Intestino: a descoberta
do seu mundo invisivel

Provavelmente estard a questionar-se
que interesse terd o nosso intestino
para merecer este destaque e que
mundo invisivel serd este. Nesse
sentido, espero que este breve artigo
consiga demonstrar a razio pela qual
a forma como vemos o nosso intestino
tem vindo a mudar e porque € que este
tem vindo a ganhar cada vez maior
destaque e um especial encanto, nao
s6 na comunidade médico-cientifica,
como também nas nossas vidas.

Nos ultimos anos, diversos estudos
tém revelado e confirmado que o
nosso intestino tem afinal um papel
essencial na nossa saude e bem-estar
e que, curiosamente, este papel ndo se
limita apenas “a nossa barriga”. Além
das cldssicas funcoes de absorcio
e eliminacao, o nosso intestino
desempenha também funcoes
fundamentais relacionadas com, por
exemplo, 0 nosso sistema imunitario,
0 nosso sistema hormonal e até com
0 Nosso sistema nervoso, tendo sido
mesmo designado como 0 nosso
“segundo cérebro”.

Uma das principais razdes que
torna o intestino um 6rgao tao
especial é o facto de este albergar
uma quantidade gigantesca de
seres invisiveis aos nossos olhos,
mas que desempenham funcoes
importantissimas para vdrios sistemas
do nosso corpo. Este conjunto de
micro-organismos (comunidade
de bactérias, virus e fungos) com os
quais temos uma relacio de simbiose,
ou seja, uma relacao com beneficios
para ambas as partes, ¢ denominado
de microbiota intestinal, mais
vulgarmente conhecido como flora
intestinal.

Esta microbiota intestinal estd
envolvida ndo s6 na digestao de
nutrientes e na manutencéo da

Diversos estudos tém
revelado e confirmado
que 0 nosso intestino
tem afinal um papel
essencial na nossa
satide e bem-estar

integridade da mucosa intestinal,
como também tem influéncia no
desenvolvimento e equilibrio do
Nnosso sistema imunitdrio e até no
nosso estado de humor e desejos
alimentares. A composicio desta flora
varia de individuo para individuo e,
apesar de ser resiliente, é sensivel e
influenciada por diversos fatores tais
como o tipo de parto, a amamentacio,
as escolhas alimentares, a idade,
fatores ambientais, qualidade do sono,
o estilo de vida, emocdes, infecoes
gastrointestinais e também o uso de
medicamentos, nomeadamente de
antibidticos.

Quando esta microbiota intestinal
fica desequilibrada, acontece uma
disbiose, que tem sido associada
a permeabilidade intestinal e a
diversas patologias e sintomas,
quer intestinais, como por exemplo
a obstipacio crénica, sindrome
do intestino irritdvel ou diarreia
aguda associada a antibidticos, mas
também extraintestinais, como
infecdes urindrias, acne, eczema,
asma, alergias, diabetes, obesidade,
ansiedade, depressio, autismo entre
muitas outras.

Permanece ainda por esclarecer se
as alteracdes da microbiota intestinal
s40 a causa ou uma consequéncia de
algumas dessas patologias. De qualquer
forma, cada vez mais estudos apontam
para a importancia da manutencio
de uma flora intestinal diversificada
e equilibrada para apoiar o0 nosso
bem-estar e saude. Nesse sentido,
podemos adotar comportamentos que
vao proteger e promover o equilibrio
da nossa flora intestinal ou, em certos
casos se for necessario, recorrer ao
consumo de pro-bidticos, prebidticos
ou simbidticos (em forma de alimento,
medicamento ou suplemento
alimentar).

Apesar deste tema ter ainda muito
por explorar, nio hd duvidas de que
o intestino e a microbiota intestinal
tém uma influéncia determinante a
diversos niveis na nossa satude. Espero
ter despertado a curiosidade para a
descoberta deste mundo invisivel e
ter dado a conhecer a importancia
de adotar, diariamente, habitos e
comportamentos que apoiem a
manutencio do equilibrio da nossa
flora intestinal. 0@
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Evora
Experiéncia
interativa
no museu

O museu da Misericordia

de Evora abriu ao publico,
em marco, com seis salas
expositivas que narram a
historia da instituicao, desde
a fundacao, explorando a
“ligacao com a cidade que a
acolhe e em que dominios
tem exercido atividade ao
longo de mais de 520 anos”.
Durante o percurso, as obras
de arte e recursos graficos

e multimédia disponiveis
proporcionam aos visitantes
‘Uma experiéncia Unica e
interativa” que culmina na
nave da igreja. A inauguracao
oficial aconteceu a 16 de
margo, na presenca da
ministra da Cultura, Graca
Fonseca.

Porto
Juventude
solidaria com
a Ucrania

Os jovens da Casa de
Acolhimento Residencial-
Barao de Nova Sintra, da
Misericordia do Porto,
elaboraram um mural com
mensagens de esperanca
para 0 povo ucraniano,
manifestando desta forma

a sua solidariedade com
‘aqueles que tudo perderam’,
|é-se em nota informativa.
Também os estudantes do
Colégio de Nossa Senhora da
Esperanga se associaram a
esta onda de solidariedade,
deixando a sua mensagem no
mural "Blessings for Ukraine”.
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Luta diaria ¢ chamar atencao
para a nobreza do trabalho

A Misericordia de Portalegre
promoveu um debate sobre
as dificuldades e desafios
com que se deparam

as Santas Casas

TEXTO PATRICIA LEITAO

Portalegre A Santa Casa da Misericérdia de
Portalegre promoveu um debate para reunir
as Santas Casas do distrito e a sociedade num
espaco de reflexio sobre as dificuldades e de-
safios com que se deparam estas instituicoes. A
iniciativa, subordinada ao tema “As Misericor-
dias como motor de justica social”, teve lugar
a 8 de marco.

A sessdo contou com a presenca do presi-
dente da Unido das Misericordias Portuguesas
(UMP), Manuel de Lemos, por videoconfe-
réncia, de José Ribeiro Castro, presidente da
Sociedade Histérica para a Independéncia
de Portugal, e de Carlos Nogueiro, primeiro
secretdrio da Comunidade Intermunicipal do
Alto Alentejo.

De acordo com a provedora da Misericordia
de Portalegre, Maria Luisa Moreira, esta inicia-
tiva surge porque “nao nos faz sentido que a
Santa Casa possa existir desligada das outras
instituicdes” e, por isso, “quisemos por as pes-
soas a conversar sobre assuntos importantes que
dizem respeito a Santa Casa e esse objetivo foi
cumprido”, realcou, sublinhando a importancia
de debater estas questoes, em conjunto, para
que seja possivel encontrar solucoes.

“Foi muito util, tivemos contributos muito
importantes”, afirmou a provedora, destacando
a intervencio do presidente da UMP, que “dei-
xou pistas muito importantes sobre o futuro e foi

muito pertinente nos problemas que levantou
sobre as dificuldades que todos nés sentimos”,
constatou.

Para Maria Luisa Moreira, este tipo de inicia-
tivas, abertas a comunidade, sio também uma
forma de mostrar as pessoas que “a Santa Casa
existe porque é da comunidade”. “Queremos
ser um espaco aberto a todos, mais proximo
das outras instituicoes, e iremos continuar a
trabalhar para isso”, sublinha a provedora.

Na sua intervencio, Carlos Nogueiro real-
cou a importancia de haver uma colaboracio
institucional com as autarquias no sentido de
“perceber a mais valia da administracdo local
para as instituicoes no Alto Alentejo”. Parti-
Ihando a ideia de que “devemos repensar que
voluntariado é que queremos para as institui-
¢oes, que atualmente jd sdo tao exigentes nas
suas respostas”, o responsavel referiu ainda que
€ preciso “preparar as instituicoes para que tipo
de respostas teremos no futuro”, assegurando
que os autarcas do distrito estdo “disponiveis
para apoiar e colaborar neste desafio”.

Ribeiro e Castro recordou o valioso patri-
monio histérico que as Misericordias tém, com
“uma matriz de acio social muito propria e
muito nossa”, e afirmou o quanto €é importante
“que esse paradigma se mantenha forte”.

Por sua vez, Manuel de Lemos afirmou
que um dos dramas das Misericordias é terem
ido “muito além da caridade”. “Comec¢dmos,
no ambito da cooperacio, a tentar fazer o
que o Estado ndo conseguia fazer, ou seja, a
substituir-nos e a complementarmo-nos ao
Estado e, como nido temos um Estado rico,
vamos ter graves problemas em fazé-lo porque
vai haver muitos pobres e o Estado nao nos
vai dar dinheiro, nunca, para tentar resolver o
problema”, constatou.

Falando concretamente sobre o distrito de
Portalegre, como exemplo de um territério de
baixa densidade em que todos os problemas
se agravam, o presidente da UMP referiu-se
ao indice de envelhecimento como sendo
“astronémico”, pelo que no Alto Alentejo ja
¢ importante questionar “se, no futuro, nio
teremos mais lugares para idosos que idosos”,
revelando que este territdrio €, provavelmente,
“o inico onde se vislumbra que nem todos os
lugares de lares vao ser ocupados”.

No seu entender, esta constatacio “coloca
questoes claras de desenvolvimento e hd aqui
um conjunto de preocupacoes que surgem”,
sublinhou Manuel de Lemos, dando como
exemplo a forma como, perante todas as difi-
culdades, estas instituicoes vivem. “Como é que
vamos ficar indiferentes a pobreza, ao envelhe-
cimento e a missao geral das Misericordias de
ajudar quem precisa?”, questionou.

Entre varios outros temas, Manuel de Le-
mos denotou também a questio da invasio da
Ucrania e o aumento dos combustiveis, que
“tem repercussiao imediata nas Misericordias”
e vai agravar a situacdo “ja complicada das
instituicoes”. “A nossa luta didria é¢ chamar a
atencdo para a nobreza do nosso trabalho, para
anobreza do nosso servico, daquilo que nés re-
presentamos, porque fazemos muito”, afirmou.

Vislumbrando um futuro complicado, Ma-
nuel de Lemos ndo tem duvidas de que “vai ser
muito dificil”, mas relembra que “as Misericor-
dias tém um passado que orgulha, mas vivem no
presente e projetadas para o futuro. Vai custar
muito, ja estd a custar muito, mas sempre foi
assim, nunca vivemos na abundancia e, como
tal, somos especialistas da sobrevivéncia, em
nome dos valores que S30 0S N0SSOS € POr causa
das pessoas”, concluiu. 0@
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Assinalar um dos entrudos mais (radicionais do pais

Misericordia de Ponte da
Barca assinalou o carnaval
com a recriacdo do Entrudo
do Pai Velho, um dos mais
tradicionais do pais

TEXTO JOANA DUARTE

Ponte da Barca O Jardim de Infancia e Cre-
che José Carneiro Boucas, da Misericordia de
Ponte da Barca, assinalou o carnaval fazendo
uma recriacio do Entrudo do Pai Velho, que é
considerado um dos entrudos mais tradicionais
do pais e se realiza anualmente, em Lindoso,
Ponte da Barca.

Esta ideia surgiu da “necessidade de trazer a
memoria as tradicoes que realmente nos cons-
troem e nos definem enquanto comunidade”,
comecou por explicar Ciddlia Goncalves, diretora
pedagdgica. Inserida no projeto “Raizes da Nossa
Terra”, a iniciativa teve como objetivo “alargar o
campo de conhecimentos da nossa comunidade

educativa” e “realizar a ponte entre o passado e
o futuro”.

“Apesar de estarmos condicionados pela
ainda existéncia da pandemia, continuamos
nesta dificil tarefa de construir e cultivar valores
e tradicOes nas nossas criancas e respetivas fami-
lias”, explicou Ciddlia Gongcalves.

Para a recriacio do entrudo, o primeiro
passo foi “ir a fonte beber a informacao” e, nesse
sentido, a presidente da Associacio Os Amigos
de Lindoso foi convidada para uma reuniio
onde foram expostas as ideias existentes e, em
conjunto, surgiu esta possibilidade. De imediato,
surgiu o convite para que o pré-escolar realizasse
uma visita cultural a freguesia de Lindoso, onde
as criancas puderam, “de forma ativa, participar
na construcio dos aderecos caracteristicos do
entrudo e, mais do que isso, estabeleceram um
contacto muito préximo com as gentes da terra,
que partilharam ensinamentos, histérias e vivén-
cias desta tradicdo”, contou Ciddlia Gongalves.

A principal ideia com esta iniciativa foi “trazer
um bocadinho da aldeia até as criancas, as suas

Os pais das criancas

do bercario e da creche
foram convidados

a levar os seus filhos e,

em conjunto, participarem
no desfile

familias e as gentes da vila (através da realizacao
do corso) que, na grande maioria, desconheciam
muitos dos pormenores que fazem deste entrudo
um dos mais seculares.”

Nesta iniciativa estiveram envolvidas todas
as criancas, desde o bercdrio, creche e ainda as
do pré-escolar que, devido as suas capacidades
de autonomia e independéncia, participaram
de forma mais ativa na construcio de aderecos.

Os pais das criancas do bercgdrio e da creche
foram convidados a levar os seus filhos e, em
conjunto, participarem também no desfile. Fo-
ram ainda convidados os pais que sabiam tocar
concertina ou outro instrumento caracteristico
do entrudo.

Para a Ciddlia Gongalves, “ajudar as criancas
a conhecer o mundo e a entender que existem
formas distintas de pensar, sentir, viver e agir é
importante para conhecer a propria histéria e
assumir uma postura respeitosa diante do outro.
Isto necessita de ser cultivado desde cedo. Esta-
remos assim a ajudar construir seres humanos
mais empdticos.”, finalizou a diretora. @@
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Exposicio para revelar
mulheres pioneiras

Museu Em dois dias a exposicao ja somava mais de 900 alunos inscritos para visita

Misericordia de Coimbra

inaugurou exposicao

sobre ﬁguras femininas

gue se destacaram pela
efesa dos direitos

TEXTO ANA CARGALEIRO
DE FREITAS

Coimbra No Dia Internacional da Mu-
Ther, o museu da Misericérdia de Coimbra
inaugurou uma exposicao documental so-
bre quatro figuras femininas incontorna-
veis, que se destacaram pelo seu percurso
e defesa dos direitos civis e politicos das
mulheres. A iniciativa, promovida pelo
Plano Nacional das Artes, conta ainda
com a participacdo do Museu Nacional
de Machado de Castro, o Museu Muni-
cipal e o Centro de Arte Contemporanea
de Coimbra.

Carolina Michielis, Ana de Castro Os6-
rio, Domitila de Carvalho e Olga de Morais
Sarmento sio as mulheres em destaque
na exposicio que reune documentos e
correspondéncia pessoal proveniente do
fundo Mdrio Brandao, onde se inclui o
legado de Mendes dos Remédios, Ministro
da Instrucéio Publica. “E uma sorte termos
este material inédito. Temos cartas rela-
cionadas com o trabalho delas ou com a
problemdtica feminina. Sdo testemunhos
das desigualdades que persistiam na altura.
Elasjd falavam disto ha cem anos”, observa
o diretor do museu, Raul Mendes.

Num tempo em que, salvo raras exce-
¢oes, s6 os homens votavam, estudavam

e trabalhavam, estas mulheres defendem
que a educacio e o emprego sao dois
pilares essenciais para o progresso das
mulheres. A titulo de exemplo, Raul Men-
des recorda uma das cartas em exposicio,
onde se 1é que os “homens que estudam
podem ser um bom exemplo para as
mulheres e irmas perceberem que uma
pessoa que estuda progride”.

Noutra epistola, Domitila de Carvalho,
a primeira mulher a frequentar uma
universidade portuguesa, manifesta a
sua indignacio perante as desigualdades
salariais entre os professores dos liceus
masculinos e femininos, homens e mu-
lheres a exercer a mesma funcao.

Dois dias depois da inauguracio, a
exposicao jd somava mais de 900 alunos
inscritos para visita e suscitava o interesse
do publico jovem. “Mais uma vez, os mu-
seus a cumprir a sua funcio pedagdgica,
a suscitar reflexdo e produzir conheci-
mento. Os museus nao existem apenas
para ter objetos nas vitrinas, devem ser
vividos”, destacou Raul Mendes.

A exposicio inseriu-se num evento
conjunto que prop0s um circuito nar-
rativo pelos quatro espacos culturais da
cidade, parceiros da iniciativa, até ao
final de marco.

Fazendo uso das plataformas digitais,
a instituicdo partilhou ainda ao longo
do més a “histéria de cinco mulheres
fantdsticas”, onde se inclui, além de Ca-
rolina Michéelis, Ana de Castro Osorio,
Domitila de Carvalho e Olga de Morais
Sarmento, a rainha D. Leonor, fundadora
das Misericordias. O®@
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CONTRATACAO PUBLICA

CARLOS JOSE BATALHAO

Advogado especialista em Direito Administrativo

A exclusdao de propostas
por falta de documento

O Codigo dos Contratos Publicos (CCP)
regula um procedimento administrativo
especial, o designado procedimento
pré-contratual, estabelecendo os tipos
de procedimento, segundo um principio
de tipicidade, a que as entidades podem
lancar méo para a formacao de contratos
cujo objeto abranja prestacoes que estao
ou sejam suscetiveis de estar submetidas
a concorréncia (ver n.2 1 do artigo 16.° do
CCP).

Este procedimento pré-contratual,
como procedimento administrativo que é,
nos termos, desde logo, da definicio do n®
1 do artigo 1° do Cédigo do Procedimento
Administrativo (CPA), consubstancia uma
sucessdo ordenada de atos e formalidades
relativos a formacao da vontade contratual
das entidades adjudicantes. Tal sucessao
encontra no CCP uma disciplina exaustiva
e minuciosa, nao havendo lugar, em geral,
a uma discricionariedade procedimental,
como por exemplo a Administracio
Publica conhece, ao abrigo do principio
da adequacio procedimental previsto no
artigo 562 do CPA.

Nesta senda, as regras legais e aquelas
que as entidades adjudicantes escolhem
estabelecer nas respetivas pecas do
procedimento (em especial, no programa
do procedimento ou convite e no caderno
de encargos) sio para ser cumpridas
por todos aqueles que se apresentem
a participar através da entrega de uma
proposta (ver nocio de concorrente do
artigo 53° do CCP).

Ora, como decorre do n®1 do artigo
56° do CCP, a proposta ¢ a declaracio pela
qual o concorrente manifesta a entidade
adjudicante a sua vontade de contratar
e o modo pelo qual se dispoe a fazé-lo,
sendo que, para efeitos do Cédigo, atributo
da proposta é qualquer elemento ou
carateristica da mesma que diga respeito
aum aspeto da execucio do contrato
submetido a concorréncia pelo caderno
de encargos (n° 2), havendo, portanto,
um conjunto de aspetos da execucio do
contrato que nio se encontram submetidos
a concorréncia, estando definidos ab initio
pela entidade adjudicante: sdo os termos e
condicoes.

Pois bem, resulta do n®1 do artigo 57°
do CCP que a proposta é constituida por
um conjunto de documentos, a saber:

1. Declaracio do anexo I, do qual faz

parte integrante;

2. Documentos que, em funcdo do

objeto do contrato a celebrar e dos
aspetos da sua execucio submetidos
a concorréncia pelo caderno de
encargos, contenham os atributos da
proposta, de acordo com os quais o
concorrente se dispoe a contratar;

3. Documentos exigidos pelo
programa do procedimento ou
convite que contenham os termos
ou condicdes relativos a aspetos
da execucio do contrato nio
submetidos a concorréncia pelo
caderno de encargos, aos quais a
entidade adjudicante pretende que o
concorrente se vincule.

E assim neste conjunto documental
que qualquer concorrente manifesta a
sua vontade contratual, a sua intencio de
vir a celebrar o contrato objeto daquele
procedimento, assumindo o compromisso
juridico de o fazer com estrita observancia
daquilo que foram as exigéncias e
condicoes definidas pela entidade
adjudicante nas pecas procedimentais
(sobre estas, ver artigos 40° e seguintes do
CCP), conscientes que as pecas submetidas
4 concorréncia, se consubstanciam
numa ‘proposta negocial’/‘declaracio
negocial’ vinculada que € dirigida aquela
entidade para que a mesma a aceite ou
recuse, conforme lembrou o TCA do
Norte no Acérdao de 03-04-2020 (proc.
01777/19.5BEPRT), que aqui seguimos de
perto.

Assim, a obrigatoriedade da
apresentacdo de documentos face a
aspetos nio submetidos a concorréncia,
relativos a termos ou condicoes da
execucao do contrato, pode advir tanto do
Programa do Concurso, quer do Caderno
de Encargos, sendo fundamento de
exclusdo da proposta nio sé a indicacio
de termos e condicdes que violem aspetos
da execucio do contrato ndo submetidos
4 concorréncia, como também a omissao
desses termos ou condicoes, conforme
hoje expressamente se retira do n® 2 do
artigo 70° do CCP.

Faltando, assim, na proposta de um
concorrente, um documento exigido nas
“regras do jogo”, essencial para a execucio
do contrato, como o era no caso decidido
por aquele tribunal, um documento
discriminado com uma determinada
condicio contratual a que os concorrentes
se teriam de vincular, estd esta condenada
a exclusio nos termos dos artigos 572, n®1,
alinea ¢) e 702, n° 2, alinea a) do CCP. 0@
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QUOTIDIANO

HISTORIAS COM ROSTO

‘Estava a fazer uma coisa de que gosto’

Rostos Trabalhana
Misericordia de Galizes
desde 2017. Em colaboracio
com outro enfermeiro (que
ali exerce em regime de
tempo parcial), Ana Cristina
Alvaro presta cuidados

de saude e de vigilancia

do bem-estar dos utentes
(incluindo a higiene, o
conforto, a alimentacdo e a
propria seguranca), além de
executar os tratamentos que
lhes vao sendo prescritos.

A sua assinaldvel narrativa
de vida prende-se com a
época natalicia de 2020,
quando “todos os utentes” e
cinco colaboradores do Lar
Residencial Casa S. Jodo de
Deus, da Misericordia de
Galizes, estiveram infetados
com 0 Novo coronavirus.
Como foi noticiado, em
menos de uma semana, o
surto de Covid-19 naquela
instituicdo de referéncia

no apoio a deficiéncia,
entao com 39 utentes,
circunscreveu-se a “casa
mae” da Misericordia,

nao tendo sido verificadas
quaisquer ocorréncias na

Casa Nossa Senhora da
Visitacao.

“Foi um bocado complicado.
Era uma época muito
especial para mim, porque
o0 aniversario do meu filho,
praticamente, coincide com
o Natal. Nessa altura, em que
fiquei [voluntariamente]
confinada, ele ia fazer
quatro anos”, confessa a
enfermeira Ana Cristina
Alvaro. “Embora nio
tenha sido forcada por
ninguém”, colocou “em
primeiro lugar as pessoas
que precisavam mais” de
si. “Essas foram as minhas
prioridades”, declara

a0 VM, manifestando a
sua vontade de, nesse
periodo dificil, mitigar o
avanco da pandemia na
Misericérdia de Galizes.
“Sao meninos especiais,
apesar de serem utentes
com deficiéncia e idades
entre 0s 16 € 0s 80 anos.
Sao homens e mulheres
de varias faixas etdrias,
portadores de deficiéncia
cognitiva e também com
problemas motores, de

PERFIL

Ana Cristina da Silva Alvaro
tem 38 anos e é licenciada
em Enfermagem pela Escola
Superior de Enfermagem

de Lisboa

diferentes tipos”, sublinha
a nossa entrevistada,
recordando que ficou
confinada na instituicdo,
entre 24 de dezembro e 3
de janeiro, acompanhando
profissionalmente os utentes
e partilhando com eles as
vivéncias e os afetos nesse
tempo de acentuada crise
pandémica. Felizmente,
esteve tudo calmo e sem
sintomas graves, além de
ligeiros episddios febris e
de alguma tosse, perda de
apetite, nduseas e diarreia.
“Quando estamos numa
situacdo que nio nos €
habitual e com muito por
conhecer, nao hd tempo
para pensarmos em

coisas tristes, nem para
melancolias. Temos mesmo
de agir sob stress e, com a
adrenalina, procurarmos
ajudar da melhor maneira”,
afirma a enfermeira Ana
Cristina Alvaro, a quem
“nao faltou o que fazer e
com tanto por planear”,
nio obstante o “apoio das
auxiliares - cinco delas
igualmente confinadas -

num trabalho de equipa”.
“Embora aparentemente
abatida, a nivel fisico
sentia-me bem, porque
estava a fazer uma coisa

de que gosto”, refere esta
profissional de saude, cuja
dedicacdo e mérito a fizeram
“esquecer” de que também
estava infetada.

Quando a situacao
melhorou na Misericérdia
da Galizes, a instituiciao
homologa de Tdbua ficou
sem profissionais de saude
disponiveis para atenderem
ao surto de Covid-19 que

af grassava. Por isso, “ao
terminar o isolamento” no
Lar Residencial Casa S. Jodo
de Deus, a enfermeira Ana
Cristina Alvaro respondeu,
imediatamente, ao apelo do
provedor Bruno Miranda
que quis auxiliar Santa
Casa de Tdbua, dirigida por
Sandra Ména.

“Acabei de enfrentar um
surto de Covid-19 e entrei
noutro que atingiu pessoas
idosas. O trabalho foi mais
dificil, porque estio ali

90 utentes, muitos deles
com outras complicacoes

e mais dependentes. Na
Misericordia de Tabua,
durante uns dias, apenas
procurei ajudar a organizar
alguns aspetos e, perante 0s
infetados, tentar perceber
quem € que estava bem ou
mal”, esclarece a enfermeira,
que assume um verdadeiro
“espirito de missdao” na
prestacio de cuidados a
quem necessita.

“Quando temos familia,

¢é diferente: ou damos
tempo a familia ou damos
tempo a profissdo. Sou uma
pessoa que gosta de estar
no terreno. Agora tenho de
partilhar e de conciliar as
duas coisas, mas ¢ muito
gratificante poder contribuir
para o bem-estar dos
nossos utentes”, expressa

a enfermeira Ana Cristina
Alvaro.
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‘Nao ha
tempo para
ter medo’

“Sempre tive 0
pressentimento

de que seriamos
atingidos na pior
altura do ano,

mas nao com esta
dimensao. Quando
somos apanhados
de ‘surpresa’, nao

ha tempo para ter
medo”, observa a
enfermeira Ana
Cristina Alvaro,
confirmando que,
‘com o aparecimento
dos primeiros casos”
de Covid-19, teve

a consciéncia de

que nao iria ser

uma tarefa facil,
dadas as patologias
dos utentes do

lar residencial da
Misericérdia de
Galizes e sabendo
que “0s gestos de
afetos entre eles sao
inevitaveis”.

Plano
transmitiu
seguranca

‘A adrenalina
apodera-se de nés e
queremos agir o mais
rapidamente possivel
para minimizar o
risco de contagio
entre os utentes’,
testemunha Ana
Cristina Alvaro, que,
numa primeira fase,
com a colaboracao
da equipa que
estava no terreno,
comecgou “a separar
0s utentes, apds a
realizacao de testes
rapidos”. “O facto de
ja termos o plano

de contingéncia
implementado
transmitiu-nos

uma sensacao

de seguranca’,

relata ainda esta
enfermeira da
Misericordia de
Galizes, que, por
estar tao ocupada,
nao teve “tempo para
grandes lamechices".

TEXTO VITALINO JOSE SANTOS
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Combater o isolamento
¢ a exclusao digital

Projeto ‘REDE’S: Ligar
Geracoes’, da Misericordia de
Bombarral, visa combater o
isolamento e a exclusdo social
e digital de idosos

TEXTO MARIAANABELA SILVA

Bombarral Até hd poucas semanas Maria Al-
bertina nunca tinha mexido num tablet. Agora,
tem neste "brinquedo” um bom companheiro.
Ja faz videochamadas para o filho, “uma ou
duas vezes por dia”, ouve musica e assiste a
transmissio da missa e da recitacdo do terco a
partir do Santudrio de Fitima. S6 os jogos € que
ainda nfo a convenceram.

Maria Albertina, com 79 anos, faz parte
do grupo de 30 utentes do servico de apoio
domicilidrio da Misericérdia do Bombarral
abrangidos pelo ‘REDE’S: Ligar Geracoes’, um
projeto que tem como principal objetivo com-
bater o isolamento e a exclusio social e digital
dos beneficidrios.

Em fase de arranque, o projeto pretende
ainda promover a intergeracionalidade, jun-
tando, através das novas tecnologias, idosos e
jovens. Susana Andrade, até hd pouco diretora
técnica do servico de apoio domicilidrio da
Misericordia, explica que entre as iniciativas
previstas estd o "apadrinhamento” dos utentes
por parte de alunos do Agrupamento de Escolas
Fernao Po.

A ideia é que, pelo menos uma vez por se-
mana, cada jovem contacte o 'seu’ idoso através
de videochamada. Serd, diz a técnica, “uma
forma de estimular a interagio entre geracoes,
estimulando a troca de aprendizagens e de
conhecimentos”. Esta parte do projeto ainda
nao avancou, mas, segundo Susana Andrade,
o0s jovens manifestaram "grande interesse” em
participar. De tal forma, que hd mais inscritos
do que utentes, pelo que, alguns idosos terdo
“mais do que um ‘adotante"".

Além dos alunos, os utentes receberio
contactos regulares da equipa técnica associada
ao projeto, onde se inclui animadora social,
fisioterapeuta, psicéloga, médico e enfermeiro,
para o desenvolvimento de atividades fisicas, de
estimulacio cognitiva e de acompanhamento
de “proximidade”. A GNR do Bombarral ird

também associar-se, com ligacoes regulares aos
idosos e facilitando o contacto de emergéncia.

Enquanto esta componente do projeto nio
avanca, os utentes vao descobrindo as poten-
cialidades do "brinquedo”, como lhe chama a
filha de Amélia Jordao, durante a videochamada
que a mae lhe fez. “Agora carrego aqui outra
vez, ndo €?”, pergunta a utente, de 81 anos, ao
mesmo tempo que procura o contacto da neta.
“Tenho familia em Lisboa e nos EUA. Assim,
sinto-me mais proxima deles”, conta, referindo
“ndo ter muito vagar” para “fazer outras coisas”
com o tablet.

A viver sozinha, Ana Silva, com 76 anos, nio
poupa nos elogios ao projeto. "Estou a adorar.
E uma belissima ideia. Sentimo-nos mais
acompanhados”, refere, assumindo que é fa
dos filmes e das musicas disponibilizadas pelo
tablet. “Até parece que nos perguntaram do que
gostamos. As escolhas foram a nossa medida.
J4 vi o Jesus Cristo Superstar’ e uma revista
com o Jodo Baido. Serviu para matar saudades
dos tempos em que ia a Lisboa ao cinema e ao
teatro”, revela a utente.

-
Intergeracionalidade Projeto pretende juntar idosos e jovens através das novas tecnologias

A par dos contactos com a familia, os jogos
sdo outra das funcionalidades que Ana Silva
tem utilizado. E é aqui que surge o tinico reparo
que faz ao sistema. “Devia indicar-nos quanto
tempo demoramos a terminar um jogo. Dava
uma motivacio extra”, alega.

Uma das grandes mais-valias do projeto,
financiando através do Prémio BPI Fundacio
La Caixa, é o acompanhamento de “proximi-
dade” aos utentes, num concelho disperso, com
localidades isoladas e populacido envelhecida.
“Se antes da pandemia ja se fazia sentir esta
necessidade, com a Covid-19 tudo se agravou”,
constata a técnica.

O combate a exclusio digital é outro dos
objetivos, com o projeto a contribuir para
“reduzir a distancia entre os idosos e as novas
tecnologias”. E nem mesmo as dificuldades
de cobertura de rede que se fazem sentir em
alguns pontos do concelho fazem esmorecer
este proposito. Nestes casos, vale o apoio da
comunidade, como aconteceu com Maria
Albertina. “Uma vizinha tem wireless e par-
tilha.” 0@
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Almada
Cafe Memoria

regressa apos
a pandemia

A Misericordia de Almada
retomou as sessoes
presenciais do Café Memoria,
no dia 12 de marco, com o
tema "E depois da Covid-19?"
A sessao contou com a
participacao da delegada

de salde coordenadora do
ACES Almada-Seixal, Lina
Hernandez Toro. Este projeto
é desenvolvido em parceria
com a Alzheimer Portugal, a
autarquia e Grupo Concelhio
para a Pessoa Idosa de
Almada e serve de ponto
encontro para pessoas com
problemas de memoria e
deméncia, seus familiares,
amigos e cuidadores.

Seia

Visita noturna
ao centro
interpretativo

A Misericérdia de Seia
assinalou o Dia Nacional

dos Centros Historicos

Com uma visita noturna ao
centro historico e ao Centro
Interpretativo, nos dias 28 de
mar¢o e 1de abril. Ainiciativa
convidou o publico a viajar
pela historia da sua cidade

e, segundo nota informativa,
“tudo aconteceu durante a
noite, 0 que tornou muito
mais mistico e maravilhoso”
0 evento. Este espaco
museolégico visa preservar a
historia e memoria da cidade,
atraves de uma retrospetiva
que permite interagir com
memorias antigas, através de
contelidos graficos e vestigios
materiais.
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