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A primeira reunido do Conselho Estratégico da
Unido das Misericérdias Portuguesas (UMP),
no dia 25 de marco, em Lisboa, lancou as
bases e linhas de atuacio para o 6rgio recém-
-criado, constituido por mais de 30 pessoas
com diferentes geografias e percursos pro-
fissionais, entre provedores e personalidades
com ligacdo as Misericordias. Nascido de uma
proposta para o mandato 2024-2027, o grupo
assume-se como 6rgio consultivo informal, de
reflexdo, definidor de estratégias e promotor
da participacio da sociedade civil. Depois de

Conselho vai
refletir sobre
o futuro

08

saudar os conselheiros, o presidente da UMP,
Manuel de Lemos, abriu a discussao com uma
breve apresentacio deste “6rgdo que junta
pessoas com diferentes sensibilidades e dard
um contributo positivo para refletir sobre as
dificuldades e caminhos a seguir”. Alertou,
contudo, que “nao entrard em dominios cujas
funcdes conflituam com as do Secretariado
Nacional e Conselho Nacional, privilegiando
temas e questoes de natureza estratégica”. O
Conselho Estratégico da UMP é presidido por
Vitor Melicias.

Silva Peneda ¢

Honoris Causa
da UTAD

O presidente da Assembleia Geral da UMP, José da
Silva Peneda, foi distinguido pela Universidade de
Tras-0s-Montes e Alto Douro, em Vila Real, com o
titulo Honoris Causa. 02

Semana Santa
¢ tempo que
reflete dadiva

A Semana Santa é o tempo maior das Misericordias.
As manifestacoes publicas de fé mobilizam
comunidades por todo o pais e estao presentes em
acervos de mais de 250 Santas Casas. 16
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Relevar e enaltecer
0 papel das mulheres
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Construir lugares onde
pessoas queiram estar
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Hospitais em
‘pé de igualdade’
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Fotografias para revelar
doenca mental

MULHERES
BENEMERENCIAS NO FEMININO

A historia das Misericordias é feita de doacdes ao servico das populacdes. Gestos protagonizados
por homens e mulheres que perpetuam a sua memaria em retratos, documentos e equipamentos.
Entre os doadores, os historiadores destacam o papel decisivo das mulheres. O VM foi conhecer
algumas destas figuras, no més em que se assinala o Dia Internacional da Mulher.
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Silva Peneda ¢ Honoris Causa da UTAD

O economista e presidente
da Assembleia Geral

da UMP foi presidente

do Conselho Geral

da UTAD durante oito anos

TEXTO ANGELA PAIS

Homenagem O economista e antigo minis-
tro José da Silva Peneda foi distinguido pela
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro,
em Vila Real, com o titulo Honoris Causa. A
distincio foi atribuida no 38° aniversdrio da
UTAD, que se comemorou no passado dia 22
de marco.

José da Silva Peneda, que também ¢é pre-
sidente da Assembleia Geral da Unido das
Misericérdias Portuguesas (UMP), mostrou-se
bastante agradecido por ter recebido o titulo.
“E uma honra para mim receber esta conde-

coracio, por uma universidade que me ligou
lacos muito importantes e onde desenvolvi um
trabalho muito gratificante. Entenderam fazer-
-me esta partida e ¢ uma honra muito grande
para mim”, sublinhou.

Durante oito anos foi presidente do Conse-
lho Geral da Universidade de Tras-os-Montes
e Alto Douro, tendo passado por um periodo
“muito dificil”, de “luta pela sobrevivéncia”.
“Havia algumas cabecas pensantes em Lisboa
que admitiam que a universidade fechasse. A
instituicdo estava numa situacio financeira
dificil e com alguma desvalorizacio e gracas
a atuacdo do reitor, que foi fantdstico, e com a
colaboracio do Conselho Geral, passado uns
anos conseguimos dar uma volta a instituicao
e hoje a universidade estd solida e ja ninguém
fala em extingui-la, pelo contrdrio, anseia-se
por mais projetos e muita vitalidade para uma
universidade do interior e isso € muito impor-
tante”, disse.

Enquanto presidente do Conselho Geral e
economista, foi um dos responsaveis para que
a universidade se tenha mantido até aos dias
de hoje. No entanto, reconhece que passou
tudo por um trabalho de “colaboracio” entre
0 Conselho Geral e os 6rgaos sociais.

José da Silva Peneda realcou o percurso da
universidade e também o sucesso das pessoas
que dela saem formadas, nomeadamente os
endlogos, que se vém a tornar “os melhores
do mundo”, vincando que ¢ uma instituiciao
focada em “fazer mais”, como um centro de
investigacdo da vinha e do vinho “de excelén-
cia mundial”, que espera que venha a ser uma
realidade.

Uma instituicio pela qual tem um carinho
especial e que lhe deu um prémio que agora
juntou a outras “reliquias”: “Ja estou na idade de
colecionar as reliquias, as saudades e as coisas de
bom que me acontecem na vida e foi tudo bom,
a minha vida tem sido gratificante”, vincou.

Durante a cerimonia, o reitor da UTAD,
Emidio Gomes, destacou o percurso profissional
e a dedicacio a causa publica de José da Silva
Peneda: “Uma universidade tem a obrigacio
de homenagear sempre os seus melhores e o
doutor Silva Peneda ¢ um dos melhores em
Portugal nesta drea”, frisou.

Na cerimonia esteve presente o general Ra-
malho Eanes, antigo Presidente da Republica,
mas também o ex-ministro Luis Valente Oli-
veira, padrinho desta Honoris Causa da UTAD.

A Universidade de Tras-os-Montes e Alto
Douro tem atualmente cerca de nove mil alunos
e tem vindo afirmar-se “como um pilar funda-
mental do desenvolvimento do pais”.

Recorde-se que José da Silva Peneda ¢
presidente da Assembleia Geral da UMP desde
2016. Recentemente, assumiu o terceiro man-
dato ao lado de Manuel de Lemos, presidente
do Secretariado Nacional da UMP, nos 6rgaos
sociais para o quadriénio 2024-2027. 0@
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Novo lar com
capacidade
para 40 idosos

Vila Verde A Santa Casa da Misericordia de
Vila Verde inaugurou, no dia 20 de marco, uma
estrutura residencial para pessoas idosas na
freguesia de Marrancos. Com capacidade para
40 utentes, o novo equipamento contou com
apoio do Programa de Alargamento da Rede
de Equipamentos Sociais (PARES). A inau-
guracio contou com a ministra do Trabalho,
Solidariedade e Seguranca Social, Ana Mendes
Godinho, a presidente da CaAmara Municipal de
Vila Verde, Julia Fernandes, e o presidente da
Unido das Misericordias Portuguesas (UMP),
Manuel de Lemos.

A empreitada teve um custo de 2,9 milhoes
de euros, tendo sido apoiada, “com a obra ja a
meio”, em 1,2 milhdes pelo PARES. Segundo o
Didrio do Minho, durante a inauguracio, foram
muitos os elogios trocados. Em primeiro lugar,
o provedor Bento Morais destacou, a proposito
do Dia Internacional da Felicidade, o esforco dos
trabalhadores. “Somos uma Misericordia feliz
porque praticamos as obras de misericérdia e
temos colaboradores competentes e dedicados,
que fazem o bem, fazendo bem feito”, afirmou.

Depois, foram os convidados a destacar
o trabalho da Misericérdia de Vila Verde. O
presidente da UMP afirmou que a instituicio é
“um exemplo no percurso das politicas sociais”.
A presidente do executivo camardrio destacou
que € por causa de instituicdes como a Santa
Casa de Vila Verde que o concelho estd bem
servido de respostas sociais. Por fim, a ministra
enalteceu o trabalho da equipa liderada por
Bento Morais, afirmando que representam ‘Um
exemplo extraordindrio”.

Além da ERPI agora inaugurada, a Santa
Casa da Misericordia de Vila Verde estd também
a construir uma creche com apoio do Plano de
Recuperacio e Resiliéncia (PRR). Além disso,
tem mais candidaturas em curso para a criacao
de uma unidade de cuidados paliativos e de
longa, outra ERPI e um centro de atividades e
capacitacio para a inclusio (CACI).

Recorde-se que a Misericordia de Vila
Verde apoia diariamente quase 3000 pessoas,
contando para o efeito com 780 trabalhadores
€150 médicos. 0O

Seia

Videos
paradivulgar
o patriménio

A Misericordia de Seia
comecou a divulgar episodios
da série ‘E C4 Uma Peca’

um contetido em video que
da a conhecer o acervo do
patrimonio da instituicao.

No fim do més de fevereiro

a Misericordia partilhou o
segundo episodio, sobre a
obra ‘Deposicao de Cristo no
Tumulo' Os videos podem ser
vistos na pagina de Facebook
ou no canal de Youtube da
instituicao.

Mealhada
Visita pastoral
ao Centro
Joao Paulo 1l

A Misericordia da Mealhada
apoiou a Unidade Pastoral
da Mealhada a organizar
uma peregrinacao ao Centro
de Apoio a Deficientes Joao
Paulo Il em Fatima, no dia

9 de mar¢o. A peregrinacao
mobilizou cerca de 400
pessoas, que contactaram
com os utentes do centro
da UMP e assistiram a uma
missa.

Vila do Bispo
Torneio

de bingo reuniu
150 idosos

A Santa Casa da Misericordia
de Vila do Bispo organizou

e acolheu, no Pavilhao
Multiusos de Sagres, a
primeira edicao do Torneio
de Bingo Sénior das
Misericordias do Algarve. O
torneio decorreu no dia 6 de
marco e reuniu cerca de 150
utentes, de 14 das 24 das
Misericordias do distrito de
Faro, que se juntaram para
um dia de jogo e convivio.
Promovido pela equipa de
Animacao Sociocultural da
Misericordia anfitria, o evento
teve como grande vencedora
uma utente da Misericérdia
de Boliqueime.

NUMEROS EM DESTAQUE

Entre 2020 e 2023 sindicalizaram-se 110.256 trabalhadores,
dos quais 35.630 (32,3%) sao homens, 59.557 (54%) sao
mulheres, avancou a CGTP em comunicado, a propdsito do Dia
Internacional da Mulher, celebrado a 8 de marc¢o.

Quase 1,2 milhoes de votos
nas eleicoes legislativas

nao serviram para eleger
qualquer deputado, revela
estudo do Instituto Superior
Técnico.

As eleicoes legislativas de 10
de margo registaram uma
taxa de abstencao de 33,8%,
a mais baixa desde 1995. Mais
de seis milhoes de pessoas
votaram.

cDITORIAL

NUNO REIS

Diretor do Jornal
diretor.jum@ump.pt

Janelas
estreitas

Nao sdo poucas as reivindicacoes nem
pequenas as corporacoes que, nos primeiros
tempos do novo Governo, aguardam
cumprimento de promessas ou expectativas.
Professores, policias, médicos, enfermeiros,
entre tantos outros.

A ideia de um excedente orcamental
alimenta as ambicoes de quem “exige”. Mas
também as de quem, aqui ou ali, se dispos
a “dar”, com mais ou menos soundbyte de
campanha eleitoral. Se o episodio, ainda
“fresco”, da eleicao da segunda figura de
Estado d4 sinal da incerteza dos tempos
proximos, poucos terdo duvidas de que,
enquanto houver possibilidade e recursos
para “repartir”, as medidas simpdticas sdo
candidatas naturais a ter varios “pais”, leia-se
apoiantes, da esquerda a direita.

Aqui chegados, ¢ importante saber o
que, em nome do interesse comum, sera
justo pedir. Num modelo de Estado que deve
assegurar respostas sociais de qualidade,
que garantam acesso e sustentabilidade,

a prestacao de servico publico por parte

de entidades sem fins lucrativos, como as
Misericordias, mais do que reconhecida,
tem de ser adequadamente comparticipada.
Basta fazer cumprir acordos, mais ou menos
recentes, naquilo que nunca chegou a passar
da intencao, apesar de subscrito por todas

as partes, como a tao almejada reparticio
equitativa dos custos reais.

Num Voz das Misericérdias que se
associa as celebracdes do Dia Internacional
da Mulher, nao deixa de ser assinaldvel
que os interlocutores “tradicionais” das
Misericérdias, como sio o Ministério da
Solidariedade e Seguranca Social ou o
Ministério da Saude, tenham ficado na tutela
de duas mulheres. Se, num dos casos, a
passagem recente por cargos de referéncia,
inclusive na propria administragio publica,
augura, a partida, um conhecimento
profundo da pasta, no outro, as expectativas
sdo que ao sobressaliente curriculo
académico corresponda capacidade de gestao
e poder de decisao. Mas nada como o tempo,
e ele ja corre, para por a prova as percecoes.

Com um histérico em contextos
de exigéncia e janelas de negociacio
estreitas, uma referéncia, a propdsito, para
o doutoramento honoris causa de uma
personalidade do mundo - também do das
Misericordias! - como é Silva Peneda. 0@
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Investir numa
habitaciao
colaborativa

Belmonte A Misericordia de Belmonte quer
construir, na vila de Caria, uma habitacio
colaborativa. Trata-se de um novo paradigma
no apoio aos idosos que o provedor, José Fi-
gueiredo, acredita, no futuro, “vird substituir
a rede atual de estruturas residenciais para
pessoas idosas”.

Inspirada no modelo dos paises nérdicos,
a habitacio colaborativa permite que “os
idosos continuem a viver na comunidade,
participem em atividades culturais, recrea-
tivas, desportivas e outras.”

A habitacio colaborativa ja foi candida-
tada ao Plano de Recuperacio e Resiliéncia
(PRR) pelo municipio de Belmonte, que
fard o investimento em terrenos da Mise-
ricérdia a quem, no final, entregard a obra
para gestao. “O municipio tem um papel
na comunidade, na drea do servico social,
e é¢ um parceiro institucional que é sempre
bom ter para dar relevancia a candidatura,”
justifica José Figueiredo.

O empreendimento estd orcado em
dois milhdes de euros, prevé a construcio
de 28 habitacdes T1, um TO e um T2 e terd
capacidade para um total de 60 pessoas.

Para o provedor da Misericérdia de Bel-
monte, “é a abertura de uma nova valéncia e
também aproveitar os recursos que existem
anivel de patrimonio, a Santa Casa tem duas
propriedades que podem ser utilizadas neste
projeto, e ao nivel dos recursos humanos
também.”

Para aquele local, situado em Caria, uma
vila do concelho de Belmonte, esteve pro-
jetado um empreendimento destinado ex-
clusivamente a pessoas com deméncias, que
contava com a parceria de outras instituicoes
da regiao, mas o chumbo do projeto levou a
Misericordia a fazer uma aposta diferente.
Uma vez que, na regido, “nfo existe este tipo
de equipamento”, José Figueiredo admite
estender a parceria a outras instituicoes. A
habitacao colaborativa ¢ um novo paradigma
do apoio aos idosos, assegura o provedor.

Destinado a pessoas idosas e outras que
tenham uma certa autonomia, o projeto
permite gerir a autonomia as necessidades
de cada um. Para além das habitacoes, o
projeto contempla a existéncia de espacos
comuns, no mesmo complexo, de servicos
e de lazer. 00
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Perceber, relevar e enaltecer
o papel das mulheres

Misericordia de Avis celebrou
o Dia da Mulher com uma
conferéncia e uma exposicao
para dar rosto as mulheres
da instituicdo

TEXTO PAULABRITO

TEXTO PATRICIALEITAO

Avis As comemoracoes do Dia da Mulher na
Santa Casa da Misericordia de Avis tiveram,
este ano, um cardcter mais informativo e

educativo, mas também de exaltacio do papel
preponderante que as mulheres tém e podem
ter, quer na sociedade quer em instituicoes de
solidariedade social.

Neste contexto, foram organizadas duas
atividades: uma sessdo de divulgacio cienti-
fica com o tema ‘Esta historia de ser mulher!’,
dinamizada pela docente da Universidade de
FEvora, Ana Sofia Ribeiro, e a realizacio de uma
sessao fotogrédfica exclusiva para as mulheres
da Santa Casa de Avis. Utentes, colaboradoras
e dirigentes puderam participar desta expe-

riéncia de serem retratadas por um fotografo
profissional. A sessio de divulgacio, que contou
com a presenca de cerca de 40 pessoas, entre
utentes, funciondrias, familiares e mulheres
da comunidade, percorreu a histéria do Dia
da Mulher, desde as suas origens até aos mo-
vimentos e processos contemporaneos de luta
pelos direitos das mulheres, e culminou com
a partilha de algumas participantes e a leitura
de poemas pela autora Jacinta Silveira, bem
enquadrados no tema deste dia, e uma conversa
descontraida com a oradora.
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Mulheres Através desta
iniciativa, a Santa Casa da
Misericordia de Avis pretendeu
celebrar a ‘histéria do percurso
civico e de direitos da mulher’

Conferéncia da

No final, as participantes manifestaram o
seu agrado pelos momentos de conversa e de
partilha que esta sessdo permitiu, agradecen-
do a Ana Sofia Ribeiro os conhecimentos que
lhes foram transmitidos sobre a importancia
e a esséncia desta comemoracio, que muitas
admitiram desconhecer.

Em conversa com o VM, o animador e or-
ganizador destas comemoracoes, Luis Afonso,
explicou que, embora seja também importante
o aspeto do cuidado pessoal e a oferta de uma
flor neste dia, o Dia Internacional da Mulher
€ “muito mais que isso, pois hd toda uma
histéria do percurso civico e de direitos da
mulher que foi sendo construido, e é construido
diariamente”. Este dia, continuou, serve “para
relembrar essas questdes, que sio ainda atuais,
como a igualdade entre homens e mulheres”,
sublinhou, denotando que “entendemos come-
morar este Dia Internacional da Mulher focados
na questao da educacio ao longo da vida e do
estimulo cognitivo”.

Satisfeito por ver que o objetivo foi cumprido
e que as participantes puderam aprender algo
novo, Luis Afonso destacou o espaco de partilhas
que se gerou entre a oradora e, em particular, as
utentes, bem como o facto de “a instituicéo ter
aberto as suas portas a comunidade, mostrando-
-se como um espaco de didlogo”.

Ja asessdo fotografica, realizada por Rui Mo-
reno, que se voluntariou para fazer este trabalho,
transformou mais de uma centena de mulheres
em modelos fotograficas e ird ser convertida
na exposicio "Mulheres da Misericérdia”, que
serd inaugurada no préximo més de abril nas
instalacoes da instituicao.

A exposicio ird apresentar o resultado final
desta experiéncia, mas sobretudo os rostos das
mulheres que sdo pilares desta instituicio, sendo
esta uma forma de as homenagear, enaltecer
e elevar.

E foi precisamente com o propésito de
valorizar as mulheres na instituicio que surgiu
esta ideia, relatou Luis Afonso ao VM, dando
conta de que “somos mais de 70 colaboradores
e apenas quatro ou cinco sio homens, o que €
bem representativo de que sdo as mulheres que
mantém o funcionamento desta instituicao”,
constatou, frisando que “é importante que
isso seja percebido, relevado, enaltecido e a
exposicao vai nesse sentido”.

“Fotografimos uma a uma todas as mulhe-
res da instituicio e as fotografias serdo expostas
na ala de entrada da Misericérdia, para ser
apreciada por todos, e vamos criar um muro de
mulheres, que vai ser impactante e representa-
tivo da dimensao da presenca da mulher nesta
instituicio, e que € reconhecida nesta acio que
lhes d4 rosto”, evidenciou Luis Afonso.

O Dia Internacional da Mulher foi instituido
pela ONU em 1975 com intuito de celebrar os
direitos conquistados pelas mulheres, como,

Portalegre
Espetaculo
reuniu cinco
fadistas

A Santa Casa da Misericordia
de Portalegre organizou
uma noite de fados que
contou com a atuagao

de cinco fadistas. A noite

de espetaculos, que teve
lugar no dia 15 de marco,
proporcionou ao publico
uma noite cheia de fado, nas
vozes de Ana Curado Vieira,
Eduardo Cristino, Jerénimo
Curinha, Julia Ferreira e Sara
Ouro, acompanhadas na
viola por Miguel Monteiro e
por Nuno Cirilo na guitarra
portuguesa.

Vagos
Formacao para
melhorar os
servicos

A Santa Casa da Misericordia
de Vagos proporcionou
uma ac¢ao de formacao

a0s seus trabalhadores

do Centro de Medicina
Fisica e de Reabilitacao
para uma atualizacao dos
conhecimentos na area da
fisioterapia. No seguimento
deste trabalho, que teve
também como objetivo a
‘otimizagao no atendimento
do utente’, esta valéncia da
Misericordia recebeu ainda
uma placa de acreditacao
“por seguir as normas de
atuacao com dispositivos
médicos na pratica de
eletroterapia’, divulgou a
Santa Casa em nota nas

Creche vai
acolher mais
42 criancas

Mafra A Santa Casa da Misericordia de Mafra
inaugurou duas novas salas de creche. A obra
vai permitir acolher mais 42 criangas e contou
com apoio do Programa de Alargamento da
Rede de Equipamentos Sociais (PARES).

A cerimonia, que teve lugar no dia 18 de
marco, contou com a participacdo da ministra
do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social,
Ana Mendes Godinho, e do vice-presidente da
Unido das Misericérdias Portuguesas, Carlos
Andrade, que também é presidente do Conselho
Fiscal da Misericérdia de Mafra.

As obras custaram cerca de 320 mil euros
e, neste momento, a Santa Casa de Mafra tem
capacidade para acolher 210 criancas em creche
e 167 criancas em pré-escolar. Em declaracoes
ao VM, o provedor, Joaquim Sardinha, registou
“com agrado a vitalidade da oferta da Miseri-
cordia as familias”. Um dia ap6s a inauguracio,
referiu, ja estavam inscritas 257 criancas. Uma
das salas estd destinada a bergdrio, acolhendo
criancas entre os 12 € 24 meses, e a outra vai
acolher criancas dos dois aos trés anos.

Ainda de acordo com o provedor, “a missao
principal da Misericérdia de Mafra é a proteciao
e 0 apoio aos residentes do concelho, nas suas
diversas fases da vida, desde a infancia a velhi-
ce”. Para concretizar essa missdo, continuou
Joaquim Sardinha, “contamos com recursos
humanos especializados e dedicados”.

Neste momento, a Santa Casa de Mafra tem
uma estrutura residencial para pessoas idosas
(ERPI), centro de dia, servico de apoio domici-
lidrio, cantina social, creche e pré-escolar. Além
disso, hd projetos para o futuro: a reconversiao
do antigo hospital numa nova ERPI para 60
pessoas. Segundo informacio da Misericordia,
a obra terd um custo estimado de 3,2 milhoes
de euros, com financiamento de 2,1 milhdes no
ambito do Plano de Recuperacio e Resiliéncia
(PRR). 00

docente da Universidade por exemplo, o direito ao voto, a igualdade redes.

d e Evora d e bru COU— salarial, a maior representacido em cargos de
b . lideranca, a protecio em situacoes de violéncia
-S€ Soore origens e fisica e/ou psicologica e 0 acesso a educacio. Na

movjmentos de luta pelOS atualidade, em diversos pontos do globo esses
direitos das mulheres

direitos continuam por cumprir. 0@
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FRASES

Nao me digam
que precisamos
de mais médicos
para os velhos,
precisamos é de
enfermeiros, de
fisioterapeutas e
de candura

Manuel Sobrinho Simodes
Médico
Em entrevista ao Expresso

Ser feminista

era uma coisa
aviltante, tanto
que diziam ‘vocé
é feminista’,
querendo insultar

Maria Teresa Horta

Escritora

Em entrevista ao Publico,

no dmbito do projeto ‘Diretora
porum dia’

Ha assuntos de
mulheres de que
sO elas podem
falar, como a dor
do seu corpo

Susana Peralta
Professora de economia
na Nova SBE

Em artigo de opinido
no jornal Publico

ALBUFEIRA
HOMENAGEM POR
PERCURSO SOCIAL

Por Camara Municipal de Albufeira
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Patricia Seromenho, provedora da Santa Casa da Misericordia de Albufeira e vogal do Secretariado
Nacional da Unido das Misericordias Portuguesas, foi homenageada pelo seu percurso de quase
30 anos na area social e de provedora nos Gltimos 12 anos. Ahomenagem promovida pela Cdmara
Municipal de Albufeira estendeu-se a mais sete mulheres, que, segundo o presidente do executivo
camarario, Jodo Rolo, “representam todas as mulheres que merecem ser homenageadas” e abran-
gem todo o territério, todas as idades e todas as atividades laborais. A cerimdnia teve lugar no dia
8 de marco, a propdsito do Dia Internacional da Mulher.

O CASO

Obras do lar vao ser retomadas

Carrazeda de Ansides Estio prestes a ser
retomadas as obras para a construcio do novo
lar da Misericoérdia de Carrazeda de Ansides. O
projeto ja tem duas décadas e hd cerca de cinco
anos comecaram as obras para fazer a estrutura
residencial para idosos, com capacidade para 60
pessoas. No entanto, devido ao empreiteiro ter
aberto faléncia, a empreitada parou e ficaram
no ar apenas as paredes.

Em marco, alguns anos depois, e com a
situacdo juridica ja resolvida, o provedor da
Misericordia adiantou que foi aberto novo
concurso, no valor de 3,1 milhoes de euros, para
que as obras continuassem. Este € ja o segundo,
uma vez que o primeiro, no valor de 2,1 milhdes
de euros, ficou deserto.

De acordo com Ricardo Paninho, com
a atualizacdo do valor, hd ja empresas inte-
ressadas em fazer a obra, que tem bastante
importancia para o concelho, visto que o lar

que a Misericordia tem nao é suficiente para
responder as necessidades da populacio. “O
nosso lar na vila d4 para 50 utentes e estd
completamente cheio, ndo tem hipdtese ne-
nhuma de ampliacio e é¢ um lar que precisa
de muitas obras de manutencio, que s6 serdo
possiveis se o outro comecar a funcionar”,
explicou.

Até agora foram gastos 700 mil euros na
construcao do novo lar, pagos com fundos da
instituicao, mas sio precisos ainda milhoes
para que o projeto vd para a frente. O provedor
queixa-se da falta de financiamento de va-
rios programas, nomeadamente do Plano de
Recuperacio e Resiliéncia (PRR). Disse ja ter
submetido vdrias candidaturas, que até foram
aprovadas, mas o dinheiro nunca chegou. “O
PRR ¢ uma ilusio aqui para o distrito, que ndo
consideraram prioritdrio”, criticou Ricardo
Paninho, esclarecendo que o projeto foi apro-

Obras do novo lar

de idosos da Misercordia
de Carrazeda de Ansides
ficaram paradas porque
0 empreiteiro abriu
faléncia

vado, mas deram a “desculpa” de que “ndo hd
dinheiro” para o financiar.

Ainda assim, o provedor tem esperancas
de que as obras comecem este ano. “Estou a
apontar para que nestes dois ou trés meses
esteja tudo pronto para avancar”, vincou. @@

TEXTO ANGELA PAIS
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Tarouca

Obra na creche
jaesta
concluida

A Misericordia de Tarouca
concretizou uma obra de
alteracao e ampliacao do
ediffcio da Creche Nova
Esperanca - Casinha de
Chocolate, que vai permitir
um aumento da capacidade
da valéncia de 68 para 110
criancas. A obra teve inicio a
22 de dezembro de 2022 e
encontra-se agora finalizada,
em fase de ultimacao de
licenca de funcionamento.
Com um custo total de
cerca de 700 mil euros, a
obra foi comparticipada
pelo Programa Operacional
Regional do Norte 2020.

o I

i

Crato
Convivio

apenas para
mulheres

Um grupo de senhoras
utentes do lar da Santa Casa
da Misericordia do Crato quis
assinalar o Dia Internacional
da Mulher com a realizacao
de um almogo num
restaurante local. Com idades
compreendidas entre 0s 80

e 05 94 anos, as senhoras
contaram com a companhia
de algumas colaboradoras da
instituicao, que se associaram
também a esta iniciativa

de convivio exclusivamente
feminino.
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Conselho estratégico para
indicar caminhos de futuro

Teve lugar, em Lisboa no
dia 25 de marco, a primeira
reunido do novo Conselho
Estratégico da Uniao das
Misericordias Portuguesas

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

UMP A primeira reunido do Conselho Estratégi-
co (CE) da Unido das Misericordias Portuguesas
(UMP), no dia 25 de marco, em Lisboa, lancou
as bases e linhas de atuagio para o 6rgio recém-
-criado, constituido por mais de 30 pessoas com
diferentes geografias e percursos profissionais,
entre provedores e personalidades com ligacdo
as Misericordias. Nascido de uma proposta para
omandato 2024-2027, 0 grupo assume-se como
orgao consultivo informal, de reflexdo, definidor

de estratégias e promotor da participacio da
sociedade civil.

Depois de saudar os conselheiros, o pre-
sidente da UMP, Manuel de Lemos, abriu a
discussiao com uma breve apresentacao deste
“6rgao que junta pessoas com diferentes
sensibilidades e dard um contributo positivo
para refletir sobre as dificuldades e caminhos
aseguir”. Alertou, contudo, que “nio entrard
em dominios cujas fung¢des conflituam com as
do Secretariado Nacional e Conselho Nacional,
privilegiando temas e questdes de natureza
estratégica”.

No horizonte, o coordenador do grupo e
provedor da Santa Casa de Pombal, Joaquim
Guardado, identificou possiveis linhas de acio
ereflexdo para este “6rgao consultivo e de apoio
as decisdes dos 6rgaos sociais da UMP, com
recomendacdes sobre o futuro das valéncias, a

Vitor Melicias

reconheceu a importancia
deste forum, enquanto

: 0 3 ; ,
‘guardido da identidade

e ‘promotor da ac¢do’

das Misericordias



Marco 2024
www.ump.pt

Conselho Estratégico

Neste primeiro encontro,
0s conselheiros definiram
0s objetivos e pensaram no
método de trabalho para as
proximas sessoes

relacio com a Seguranca Social e 0 nosso papel
na drea social e da saude”.

Assumindo-se uma “defensora do papel
da sociedade civil”, Maria de Belém Roseira,
ex-presidente da Mesa da Assembleia Geral da
UMP e ex-ministra da Saude, louvou a criacio
de espacos de didlogo desta natureza, numa
sociedade onde prevalece uma “relacio de
subserviéncia com o poder e nao de afirmacio
das nossas ideias”. No ano em que se comemora
0 502 aniversario do 25 de Abril, considerou
ainda relevante “falar sobre a importancia da
democracia participativa”, que ndo ¢ “nem
acarinhada nem estimulada”.

A este respeito, Vitor Melicias, presidente
honordrio da UMP e presidente deste CE, reco-
nheceu a importancia deste férum de discussio,
enquanto “guardido da identidade e promotor
da acio da sociedade civil organizada das

Misericordias”, e destacou o papel da comuni-
cacio neste desafio de “ser voz e pensamento
e de fazer a ponte entre a sociedade civil e a
sociedade publica”.

Esta preocupac¢io com a comunicacio
voltou a ser tema na intervencao de Francisco
Araujo, provedor da Santa Casa de Arcos de
Valdevez e presidente do Conselho Nacional
da UMP, que referiu que “o novo governo vai
dedicar-se aos enfermeiros, professores e
meédicos e isso leva-nos a um aspeto essencial,
a comunicag¢io, uma vez que somos uma das
maiores entidades patronais e a comunicaciao
social dd-nos foco quando temos um problema”.

Opiniao partilhada pelo provedor de Al-
justrel, para quem a “opinido publica sabe os
problemas dos policias e dos professores, mas
nao conhece verdadeiramente 0s nossos”, enfa-
tizando as dificuldades do Baixo Alentejo, onde
“as pensdes médias andam na ordem dos 400
euros e o desgaste dos carros do apoio domici-
lidrio nio se compara ao dos centros urbanos”.

Pensar o futuro das Misericordias implica,
na opinido de Manuel Caldas de Almeida,
provedor da Misericérdia de Mora e ex-vice-
-presidente da UMP, pensar nas “respostas que
queremos dar aos jovens e idosos, daqui a 10
ou 15 anos, pensar no que vao ser os lares do
futuro e no papel da economia social aqui e na
Europa”. Para concretizar esta misso, considera
necessdrio saber comunicar com os jovens e dar
uso a instrumentos, jd produzidos pela UMP,
como o estudo “Envelhecimento - Respostas
seniores do futuro: um modelo de respostas
especializadas integradas” (2021), a obra “Mi-
sericordias no Feminino” (2022), entre outras.

Projetar a acdo e missao das Misericérdias
Ppassa também por “dar énfase ao patrimonio”,
alertou Bernardo Reis, provedor da Santa Casa
de Braga, que assumiu durante dois mandatos
o pelouro da cultura no Secretariado Nacional
da UMP. S¢ assim “as Misericordias passam a
ser vistas como elas sao, com uma missio social,
persisténcia e acdo a bem do nosso pais”.

No final da manha, resumindo algumas
intervencoes, Maria de Belém Roseira reforcou
anecessidade de pensar as “Misericordias hoje,
porqué e para qué?” e o seu papel nos sistemas
de protecio social, apostando “numa interven-
cdo diferenciadora que investe no potencial de
cada pessoa”, atuando com varios agentes da
sociedade, em todo o ciclo de vida.

Neste primeiro encontro, os conselheiros
definiram os objetivos e pensaram no método de
trabalho para as proximas sessoes, propondo a
criacdo de comissoes, para aprofundar temas, e
aatribuicao de tarefas especificas a conselheiros
designados com experiéncia na matéria.

O novo Conselho Estratégico € coordenado
por Joaquim Guardado e presidido por Vitor
Melicias. Constituido por um conjunto de
provedores, o CE também conta personalidades
como Carlos Beato, administrador executivo da
Fundac¢io Montepio, Luis Pedro Mota Soares,
ex-ministro da Solidariedade, Emprego e Segu-
ranca Social, Marco Anténio Costa, ex-secretdrio
de Estado da Seguranca Social, e Maria de Belém
Roseira, ex-ministra da Satide. @@

Vila Franca

do Campo
Medalhas

em campeonato
de pista aberta

A atleta Maria Vicente,

que frequenta o centro de
atividades e capacitagao

para a inclusao da Santa
Casa da Misericordia de Vila
Franca do Campo, conquistou
trés medalhas de ouro no

campeonato de pista coberta.

A competi¢ao teve lugar na
cidade de Braga, durante

0 més de janeiro, em que

a comitiva da Misericordia
conquistou um total de 16
medalhas, das quais nove de
0ouro, quatro de prata e trés
de bronze.

Fundao
Intercambio

para preparar
concerto

0 Ensemble de Guitarras

da Academia de MUsica e
Danca do Fundao, projeto
de educacao musical da
Misericordia fundanense,
participou, de 15 a 17 de
marco, num intercambio
com a Academia de Musica
de Basto. Segundo nota da
instituicao, “este projeto teve
como principal objetivo a
preparagao de um concerto
na XIX Festa Internacional
das Camélias em Celorico de
Basto” e “foi realizado com
grande sucesso’, devido ao
empenho “de todos 0s alunos
e das dire¢oes das duas
Academias”.

Acoes para
fortalecer o
COMpromisso

Paris A Santa Casa da Misericordia de Paris
levou a cabo uma campanha de recolha de
géneros alimentares e produtos de higiene ao
longo do més de marco, reforcando a tradicional
recolha de Natal. No ano em que celebra o seu
30¢aniversdrio, a instituicao procurou, através
desta dinamica, responder a um aumento
significativo nos pedidos de ajuda, aos quais
a campanha natalicia jd se revela insuficiente
na resposta.

Apos asua fundacio em 13 de junho de 1994,
a Misericérdia com sede na capital francesa tem
vindo a solidificar a sua agio através do reforco
da cooperacdo com a UMP e com diversas asso-
ciacdes portuguesas, apostando sempre numa
via de complementaridade. Nesse registo, ao
longo destes 30 anos a instituicdo tem procu-
rado “fortalecer o seu compromisso ao servico
das pessoas em situacodes de vulnerabilidade”,
diz a provedora, Ilda Nunes, em nota enviada
a redaco.

Face a “conjuntura socioecondémica comple-
xa” atual, continua a provedora, a Misericordia
estd atenta a solugdes inovadoras que ajudem
a “reforcar os lacos comunitdrios e a coesio
social”. A instituicdo “nio procura substituir
nem entrar em concorréncia com os servicos
existentes, tanto franceses como portugueses”,
lé-se na nota, e em vez disso intervém quan-
do nota que “nio ha resposta aos problemas
especificos”, como foi o caso desta recolha de
produtos.

A atuacio da Misericordia de Paris estende-
-se as dreas “das permanéncias sociais, do grupo
de apoio psicoldgico, da distribuicao de produ-
tos alimentares e higiene, do acompanhamento
e visita a pessoas isoladas e do contacto com
os detidos”, assim como “uma corrida e um
jantar soliddrios”, além de outras iniciativas
para angariacao de fundos.

No decorrer deste ano, estdo planeadas tam-
bém algumas celebracdes para o 30° aniversdrio
da Misericordia, como “uma emissao especial
sobre a solidariedade em Franca, as tradicionais
Jornadas Sociais da Misericérdia, um jantar dos
30 anos, uma eucaristia e um almoco aberto as
comunidades catdlicas portuguesas e aos sem
abrigo”. 0@

TEXTO DUARTE FERREIRA
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Baiao
Medalhas
para utentes
do CACI

Duas equipas desportivas
da Misericordia de Baiao
tiveram duas vitdrias entre
o fim do més de fevereiro

e o inicio do més de marco.
As duas equipas sao
compostas por utentes

do centro de atividades e
capacitacao para a inclusao
(CACI), tendo a equipa de
natagao conquistado um
troféu no 172 Encontro de
Nata¢ao da Associa¢ao
Nacional de Desporto para
Desenvolvimento Intelectual
e, na modalidade do futsal, a
equipa venceu a 42 Jornada
Nacional de Futsal em
Paredes.

Vila Franca de Xira
Celebrar

o Dia Mundial

da Arvore

Um grupo de utentes da
Misericordia de Vila Franca de
Xira aceitou o repto da Junta
de Freguesia para participar
numa iniciativa que assinalou
o Dia Mundial da Arvore,
celebrado a 21 de marco.
Segundo nota da institui¢ao,
0 trabalhou consistiu em
decorar uma arvore no centro
da cidade, o0 que representou
‘semanas de muito trabalho
manual e criativo para fazer
0s bonitos idosos a janela”
Valeu a pena, remata a nota
nas redes sociais, porque

0 resultado deixou todos
orgulhosos.

Be['n
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Enf? Nidia Salqueiro
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Construir lugares onde as
pessoas queiram permanecer

Misericordia da Trofa
promoveu um seminario
internacional para abordar
praticas inovadoras nos
cuidados aos idosos

TEXTO VERA CAMPOS

Trofa A Santa Casa da Misericordia da Trofa
promoveu, no passado dia 8 de marco, o semi-
ndrio internacional ‘Praticas Inovadoras nos
Cuidados a Pessoa Idosa’. O dia foi dedicado a
partilha e disseminacio de conhecimentos com
um objetivo tinico: transformar as praticas dos
cuidados institucionais as pessoas idosas. Falar
em casa em vez de ERPI, ou de habitante em
vez de residente foram algumas das conclusoes
de um dia recheado de “partilhas enriquecedo-
ras”, disse Zélia Reis, diretora da Misericordia
trofense e impulsionadora deste semindrio.
Dos cuidados humanizados, passando pelas
praticas bem-sucedidas em Portugal, os orado-
res convidados deram o exemplo daquilo que
desenvolvem nas suas instituicdes. Apontaram
obstdculos, desafios, avancos, recuos e metas
alcancadas. “Nunca desistir” foi frase unanime.
Jodo Pirtel Aratjo, formador internacional
de Cuidados em Humanitude, e Liliana Henri-
ques, ambos enfermeiros, seriam os primeiros

oradores do dia. O primeiro, em Singapura,
referia um dos seus sonhos: “Que todos possam
ter bons cuidados e que isso seja um direito
humano”. Jodo Aratjo lembrou que a falta de
qualidade de vida “sai muito caro”, pelo que o
caminho “das boas praticas” se afigura como o
ideal. Para o enfermeiro, que tem percorrido o
mundo em formacio, “este ¢ o caminho a fazer
no que diz respeito aos cuidados”. “Pensar na
pessoa acima de tudo”, conclui.

Liliana Henriques, também formadora
Humanitude, abordou a questio da institucio-
nalizacdo e dignidade. Dois grandes conceitos
que, na opinido da enfermeira, devem andar
“de maos dadas”. “Institucionalizacio niao pode
significar dor, soliddo ou tristeza”, reclamou.
“Devemos ouvir os idosos institucionalizados

‘E necessario fazer
desmoronar 0s muros

da individualidade
profissional e institucional
para tecermos redes

e ligacoes’

sobre 0 que € essencial para que se sintam rea-
lizados, para que sintam dignidade”, apontou.
Cidadania, liberdade e autonomia sdo os princi-
pios Humanitude que Jodo Aradjo acrescentou
erevelou serem fundamentais numa dinamica
social entre instituicdo e comunidade.

Como exemplos de praticas bem-sucedidas
de cuidados em Portugal, o semindrio contou
com a intervengio de responsdveis da Quinta
Alegre, da Santa Casa da Misericordia de Lisboa,
e da IPSS O Abrigo, de Santa Maria da Feira.

Alexandra Silva, diretora de O Abrigo, ins-
tituicdo com o selo Humanitude, referiu que,
apesar dos obstdculos, “nunca pensamos em
desistir”. Para esta responsdvel, “promover o que
queremos e eliminar o que nao queremos ¢ uma
dasregras”. “Zero cuidados em forca e cuidados
em ternura” é a missdo. Ciente da dificuldade
e escassez de recursos, Alexandra Silva repetiu
que “desistir nao € op¢io” e lembrou que “nada
€ possivel sem uma equipa”. A importancia da
equipa seria também referida por Tania Gomes,
da Quinta Alegre: “E necessario desligar o piloto
automadtico da tarefa e focar no idoso”.

IMPORTANCIA DA RESTAURACAO

“Muitas vezes desvalorizados, os cozinheiros
sdo uma parte importante dos cuidados nas
instituicoes”. A afirmacio foi de Jérome Di
Salvio, formador Restauration Humanitude.
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Seminario A Misericordia
da Trofa reuniu diversos
especialistas em torno
dos cuidados a prestar
as pessoas idosas

Admitindo que “a desnutricio é um problema
na maioridade”, este responsdvel garantiu que
“o prazer de comer nio € negociavel”. A idosos
com necessidades gastrondmicas individuais,
Jérome lembrou que, a semelhanca de outras
vertentes da dignidade, a restauracio também
deve, e merece ser, uma aposta das instituicoes.
“O objetivo é termos 100% de prazer a comer”,
defendeu.

A terminar um dia de profunda reflexio,
caberia a Pedro da Silva, diretor coordenador
da Santa Casa da Misericérdia de Freamunde,
apresentar as conclusoes. “Cuidar de pessoas
¢ estar atento as suas particularidades; é dar
atencio aos pormenores para que consigamos
fazer com que todas se sintam verdadeiramente
pessoas”, evidenciou.

Cientes de que a operacio didria “é um
desafio”, o semindrio permitiu, com as suas
partilhas, mostrar que é possivel. “Ouvimos
exemplos de cuidados que transcendem apenas
os cuidados ao corpo, ao bioldgico. A impor-
tancia da componente social para podermos
viver como pessoas e ndo sobreviver aos dias”,
acrescentou. Em suma, “sai realcado o foco na
qualidade da relagio para juntos construirmos
lugares de vida e lugares de vontades, onde as
pessoas queiram permanecer”.

Zélia Reis, dinamizadora do evento e di-
retora da Santa Casa anfitria, receberia a ova-
¢ao do dia, pelo seu altruismo e dedicacio.
Visivelmente emocionada e grata por todos
quantos colaboraram para que o semindrio
fosse possivel, lembrou que “a gratiddo é um
caminho que nio tem fim, mas que tem um
proposito nobre: fazermos felizes aqueles de
quem cuidamos”. E nesta nobre missio, Z¢lia
Reis destacou que “todas as pessoas idosas tém
o direito a ser de forma inabaldvel, tém o direito
a receberem cuidados com qualidade a partir
do estabelecimento, numa relacio de respeito
mutuo e identitdrio”.

Mais ainda, lembrou que “é necessdrio,
util e construtivo que consigamos, cada vez
mais, fazer desmoronar os muros da nossa
individualidade profissional e institucional,
para tecermos redes, ligacoes e deixarmo-nos
contagiar pelos bons exemplos que cada um de
noés possui”. Por fim, desejou que cada um dos
presentes sinta vontade. “A vontade ¢ geradora
de sonhos e de vida. Que cada um sinta vontade
de criar vontades em cada um dos idosos que
cuida. A partir dai construiremos lugares de
vida com sentido, em vez de lugares de fim de
vida”, concluiu.

A sessdo de abertura deste semindrio con-
tou com a participacdo do presidente da UMP,
Manuel de Lemos, e do presidente da Camara
Municipal da Trofa, Sérgio Humberto. A vogal
do Secretariado Nacional e provedora da Mise-
ricordia de Marco de Canaveses, Maria Amélia
Ferreira, integrou a comissao organizadora do
evento. 00

Elei¢des Alem da reuniao com a AD, a UMP
também dialogou com PCP e Iniciativa Liberal

Aproveitar
o potencial do
setor solidario

Eleigdes A poucosdiasdas eleicoes legislativas,
a Unido das Misericordias Portuguesas (UMP)
recebeu na sua sede, em Lisboa, uma comitiva
da Alianca Democritica (AD) para conversar
sobre a atividade das Misericérdias e o seu
contributo nas politicas publicas em Portugal.
A reunido teve lugar no dia 6 de marco.

Apds o encontro com dirigentes da UMP,
o presidente do grupo parlamentar do PSD
destacou o contributo das Misericérdias, em
dreas estratégicas para o pafs, e defendeu “maior
complementaridade” entre os setores publico,
social e privado. “E preciso aproveitar todo o
potencial e a capacidade instalada das Miseri-
cordias, que existe em diversas dreas e em todo
o territério nacional, e dar condicoes para que
possam melhorar o trabalho que desenvolvem.
Sabemos que h4 fortes necessidades na saude,
em termos de médicos de familia, de listas de
espera, seja de consultas, seja de cirurgias, mas
também nas creches, lares, cuidados continua-
dos, e que hd uma capacidade que nio estd a
ser utilizada, com custos inferiores aos do setor
publico”, referiu Joaquim Miranda Sarmento,
que estava acompanhado de Ana Paula Martins,
também candidata a Assembleia da Republica
(AR), pelo circulo de Lisboa da AD.

Entre as propostas da AD, que incluem
referéncias diretas as Misericordias e setor
social, destacam-se a melhoria da relacio com
as instituicoes sociais, segundo um modelo
contratualizado, a consagracio de uma carreira
profissional para os trabalhadores das Miseri-
cordias e IPSS, o maior envolvimento destas
instituicoes na promocao de saude e prevencio
da doenca e a introducio de equipas médicas e
multidisciplinares permanentes nas unidades
de cuidados continuados, através de contratos-
-programa plurianuais com o SNS.

Segundo o presidente da UMP, Manuel de
Lemos, estes encontros permitiram “analisar a
importancia das Misericérdias e do setor social
no desenvolvimento das politicas publicas so-
ciais em Portugal, em dreas como a solidarieda-
de, emprego, saude, educacio e habitacio”. 0@

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

UMP

Quem Somos
de 2024 ja
esta pronto

0 Quem Somos nas
Misericordias 2024 ja estad
disponivel para consulta no
site da UMP e sera em breve
distribuido as Misericérdias.
Na 182 edicao, o presidente
da UMP recorda que o
objetivo desta publicacao é
“dar visibilidade aos rostos
que, diariamente, levam a
cabo uma missao assente
na solidariedade e no bem-
estar da comunidade”. Os
exemplares impressos do
QSNM serao entregues

aos provedores na proxima
assembleia geral da UMP,

a ter lugar a 13 de abril, em
Fatima.

Horta

Walking
Footbhall

para os utentes

Um grupo de utentes da
Santa Casa da Misericordia
da Horta reuniram-se
recentemente para o
segundo encontro de
Walking Football, apoiado
pela Associacao de Futebol
da Horta. Segundo nota

da instituicao nas redes,

a iniciativa juntou utentes
de respostas dedicadas a
terceira idade (centro de dia,
servico de apoio domiciliario
e estrutura residencial para
pessoas idosas) e do centro
de atividades e capacita¢ao
para a inclusao (CACI).
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Hospitais
em ‘pé de
igsualdade’

Hospitais No final do mandato, o Governo
publicou em Didrio da Republica as 12 portarias
que uniformizam os requisitos minimos para o
licenciamento e funcionamento de entidades
prestadoras de cuidados de satide, detidas
pelos setores publico, privado, social e militar.
A Unifo das Misericordias Portuguesas (UMP)
integrou o grupo de trabalho responsdvel pela
regulamentacio do decreto-Lei n.® 127/2014,
de 22 de agosto, com as instituicoes publicas
(Direcdo Executiva do SNS, Entidade Reguladora
da Saude e Administracido Central do Sistema
de Saude) e prestadores envolvidos no processo.

Comentando a publicacido dos regulamen-
tos, numa mensagem enviada as Misericordias,
o presidente da UMP louvou o esforco de Salazar
Coimbra, membro do conselho de gestao do
Grupo Misericordias Saude presente no grupo
de trabalho. “A UMP esteve representada pelo Dr.
Salazar Coimbra que fez um trabalho magnifico,
que merece 0 Nosso reconhecimento e aplauso”,
referiu Manuel de Lemos, adiantando que serdo
promovidos webinares para esclarecer duvidas e
que as instituicdes tém um prazo de cinco anos
para se adaptar as alteracoes.

No caso do setor social, Manuel de Lemos
refere que “o regime € ligeiramente diferente
do privado”, sendo exigida “uma declaracio
de conformidade” ao invés do licenciamento.

Na pratica, isto significa que os “parametros
de qualidade, seguranca e organizacio exigidos
sao 0s mesmos”, esclarece Salazar Coimbra,
considerando que ¢ uma “boa noticia para as
Misericordias porque, de uma vez por todas,
sdo reconhecidas e jd ninguém pode colocar
em causa a aplicacio destes requisitos. As
Misericordias nio tém medo das exigéncias e
querem cumprir todos os requisitos necessarios
auma boa prestacio de saude, com seguranca,
qualidade e organizacio”.

Além de colocar todos os prestadores (pu-
blicos, sociais e privados) em “pé de igualdade”,
Salazar Coimbra, que também ¢é administrador
do hospital da Misericordia de Riba d’Ave,
considera positiva a “maior transparéncia e
agilidade nos procedimentos”, que decorre da
revisao do decreto-lei 217/2014. O®

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS
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Aveiro
Exposicao
sobre os
525 anos

A Misericérdia de Aveiro
inaugurou uma exposicao
dedicada a sua historia de
525 anos. Segundo nota

da instituicao, o objetivo

da mostra é convidar os
seus visitantes a mergulhar
num universo repleto de
narrativas que marcaram
profundamente o século
XVII. Para isso, propbe-se
‘Uma viagem ao passado
com reforco do nimero de
pecas em exibicao constituido
por pinturas e mobiliario do
século XVII, pecas raramente
expostas ao publica” A
exposicao decorre de 21de
marco a 4 de abril.

Azinhaga
Passeio

para descobrir
o Alentejo

A Santa Casa da Misericordia
da Azinhaga levou 0s seus
utentes a passear até ao
Alentejo no final do més de
fevereiro, onde visitaram
dois pontos de referéncia da
producao artesanal local. Na
Olaria Patalim, em Sao Pedro
do Corval, viram de perto as
“técnicas ancestrais da olaria
alentejana’, conforme nota
divulgada nas redes sociais,
e visitaram ainda a Fabrica
Alentejana de Lanificios, “um
lugar onde a tradicao se une
ainovacao”

MISERICORDIA
DO PORTO

Dar a conhecer
uma historia
multifacetada

A Santa Casa da Misericordia
do Porto reuniu um painel

de especialistas num coloquio
comemorativo dos seus

525 anos

TEXTO PAULO SERGIO GONCALVES

Porto No dia em que comemorou 525 anos
de existéncia, a Santa Casa da Misericérdia do
Porto reuniu um painel de especialistas que,
a0 longo do dia, deu a conhecer uma série de
especificidades relacionadas com a histéria
da instituicio. O coléquio decorreu no dia 14
de marco.

O evento foi promovido pelos pelouros das
artes e cultura e do culto, tendo contado com
diversos oradores, entre eles Isabel Guimaraes
S4 e Vitor Serrdo, que abordaram temas abran-
gentes, nio apenas respeitantes a Misericordia

do Porto, mas também a importancia multifa-
cetada e pluridisciplinar das Misericordias na
sociedade portuguesa.

Na abertura da sessdo, o provedor Anténio
Tavares sublinhou a importancia deste coloquio
de base historica “para reflexao sobre os cami-
nhos do passado e vontade de projetar o futuro”.

“Nao hd muitas instituicdes como as Miseri-
cordias em Portugal, com um passado dedicado
ao servico de quem mais precisa”, salientou
Antdnio Tavares, lembrando que assim surgiram
“visitas discretas e auxilio a pobres envergonha-
dos, hospitais de diversa indole, escolas para
orfaos, estabelecimentos para acolher e ensinar
jovens sem apoio familiar, asilos para pessoas
idosas e doentes sem recursos, organizacoes de
ajuda a presos e pobres, centros de acolhimento
e ensino de jovens com alguma deficiéncia, etc.”.

Por isso, o arquivo da Misericordia é hoje
fonte para o desenvolvimento de investigacoes,
como, por exemplo, o trabalho da mestranda

Marco 2024
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Beatriz Camdes, sobre “A prostituicio e as
doengas venéreas no hospital de Santo Anténio
do Porto: 0 ano de 1889”, cuja fonte principal
assentou no arquivo da Santa Casa do Porto e no
livro de registos da entrada e saida de mulheres
no hospital.

Outro estudo relacionado com a Miseri-
cordia do Porto foi trazido por Rita Alexandra
Costa, mestrando na Faculdade de Letras da
Universidade do Porto: “Os recolhimentos
femininos como espacos de transicido: uma
andlise comparativa entre o Recolhimento de
Orfas de Nossa Senhora da Esperanca e o Real
Recolhimento da Rainha Santa Isabel do Anjo
(1672 -1837)”.

A Uniao das Misericordias Portuguesas
(UMP) também marcou presenca no coloquio,
através da participacdo de Mariano Cabaco,
diretor do Gabinete do Patrimoénio Cultural,
cuja apresentacio incidiu sobre a identidade
do patriménio das Santas Casas.

Provedor sublinhou

a importancia deste
coloquio ‘para reflexdo
sobre os caminhos

do passado e vontade
de projetar o futuro’
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“Este patriménio humanizado é representa-
tivo de préticas sociais e espirituais, que importa
conhecer e preservar, para testemunho do seu
prestigio e afirmacao futura da identidade”,
referiu, acrescentando que “os mais de 525 anos
de existéncia e atividade continua oferecem-
-nos imaéveis de grande interesse arquitetonico,
indmeras obras de arte, documentacao valiosa
e tradicoes de grande simbolismo”.

Mariano Cabaco sublinhou ainda que,
“tanto pelas tipologias apresentadas, como pela
diversidade das proveniéncias, este patrimonio
caracteriza-se por uma grande singularidade,
pois representa o testemunho da vontade de
um povo que, em cada comunidade, se or-
ganizou para auxiliar os mais necessitados”.
Para o responsédvel da UMP, “este patriménio é
o garante da forte identidade das Misericérdias
para o futuro”.

Além disso, Mariano Cabaco abordou tam-
bém a importancia dos arquivos das Misericor-
dias, que “tém um manancial de informacao que
éunico”, e aludiu ao projeto desenvolvido pela
UMP para identificar Misericordias extintas no
territério portugués, pela relevancia que esse
mapeamento representa para a histérias das
instituicoes.

Este coléquio para celebrar os 525 anos
de histéria contou ainda com apresentacoes
sobre a Misericordia do Porto e os defuntos dos
impérios, os legados pios nos testamentos, as-
censio social sob 0 manto de Nossa Senhora da
Misericordia, arte, arquitetura e os provedores
ao tempo das cortes constituintes. @@

A UMP mais
proxima das
Misericordias

UMP A Unido das Misericordias Portuguesas
(UMP) tem um novo modelo de comunicac¢io
direta com as Misericordias, com reunides
individuais online, todas as semanas, que
permitem esclarecer duvidas e abordar temas
especificos. A iniciativa ‘A Unido a distancia
de um clique’ jd envolveu 10 Santas Casas nas
primeiras duas semanas e tem inscricoes abertas
para as proximas sessoes.

Segundo Carlos Andrade, vice-presidente
da UMP e responsével pelo projeto, o objetivo
deste “novo modelo de comunicacio é aumentar
anossa proximidade a cada uma das Misericor-
dias, garantir que conseguem colocar questdes
e ser apoiadas na resolucio de problemas em
qualquer drea especifica. A nossa expectativa é
que a comunicacio entre UMP e Misericérdias
seja cada vez mais intima, proficua e eficaz”.

Prevendo um arranque gradual, Carlos
Andrade constatou com agrado a adesio a
iniciativa “porque demonstrou que as Miseri-
cordias perceberam o sentido da comunicacio
que estamos a implementar”.

Em relacio ao formato escolhido, adiantou
que se tratou de “juntar a necessidade ao meio
tecnoldgico disponivel, uma vez que a comuni-
cacio por videochamada se generalizou com a
pandemia”. O Secretariado Executivo e técnicos
daslinhas de servico da UMP retinem, todas as
quintas-feiras, com as equipas das Misericérdias
em sessoes individuais de uma hora. “Comigo
estio os todos gabinetes da UMP, o que mobiliza
praticamente a casa toda”, esclareceu o vice-
-presidente da UMP, adiantando que os “temas
mais escolhidos sdo ligados as respostas sociais,
cooperacio e questoes laborais”.

Até ao momento, registou-se a participacio
de Misericordias de dimensoes e geografias dis-
tintas, com maior prevaléncia de “instituicoes
pequenas” o que, na opinido do dirigente, se
deve ao facto “de as maiores terem outra ro-
bustez técnica e as pequenas poderem ter mais
dificuldades e agarrarem, por isso, a iniciativa.
Isto agradou-nos porque significa que é a forma
de chegarmos a todos”.

A iniciativa nido tem limite temporal de-
finido, estando as inscricoes abertas, através
de formuldrio online, disponivel na Circular
16/2024 (INFO UMP de 28 de fevereiro) e site
da UMP. 00
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UMP
Assembleia
geral no dia
13 de abril

A proxima assembleia geral
da Uniao das Misericérdias
Portuguesas (UMP) esta
marcada para o préximo

dia 13 de abril, no Centro
Joao Paulo I, em Fatima.
Entre outros assuntos, as
Misericordias vao apreciar

e votar o relatério de
atividades e contas da UMP,
relativo ao exercicio do ano
de 2023. A convocatoria para
esta assembleia foi enviada
as Santas Casas no dia 28 de
marco.

Alhos Vedros
Dia do Pai
celebrado com
fado

Os utentes do Lar Pedro
Rodrigues Costa, da Santa
Casa da Misericordia de
Alhos Vedros, celebraram o
Dia do Pai, comemorado a 19
de marco em homenagem
a'S. José, com um concerto
de fado. Segundo nota
partilhada nas redes sociais,
fadistas, musicos e técnicos,
que se deslocaram ao
equipamento para esta
iniciativa, “proporcionaram
uma bela tarde aos nossos
utentes e trabalhadores”.
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Y.ES. Sessao no ISCAP reuniu dezenas de jovens
em torno dos temas da economia social

Economia
social explicada
A0S jovens

Economia social A Unido das Misericérdias
Portuguesas voltou a marcar presenca numa
sessdo de divulgacao do projeto ‘Y.ES - Diz Sim
a Economia Social’, promovido pela Cooperativa
Anténio Sérgio para a Economia Social (CASES).
A sessdo reuniu dezenas de jovens estudantes
do Instituto Superior de Contabilidade e Admi-
nistracdo do Porto (ISCAP), no dia 13 de marco.

Desenvolvido pela CASES com os seus
parceiros do setor social e soliddrio, o Y.ES
visa promover a economia social e potenciar o
desenvolvimento de projetos de base coletiva,
associativa e cooperativa.

Para o efeito, as sessdes promovidas em
instituicdes de ensino superior tém cerca de
uma hora e procuram sensibilizar professores e
estudantes para as potencialidades da economia
social, sobretudo através de exemplos praticos,
potenciando, desta forma, a interacdo entre a
academia e o setor.

Além do envolvimento e participacio da
juventude no universo da economia social, esta
interacdo visa promover as entidades sociais
como potenciais empregadoras e espaco para
estagios profissionais, assim como a promocio
de modelos de autoemprego enquadrados na
economia social.

A sessdo que decorreu no ISCAP contou
com a participacdo da UMP e da Unido das
Mutualidades, representadas, respetivamente,
por Mariano Cabaco e Joel Costa. Internamente,
o evento foi organizado pela Comissio Cientifica
do Mestrado em Prdticas Empresariais e Juri-
dicas da Economia Social e da P6s-Graduacao
em Inovacio e Gestao das Organizacoes Sociais.

Recorde-se que a economia social represen-
ta 2,7% do PIB em Portugal e 6,1% do emprego
remunerado. O universo de 73.851 entidades
€ composto por cooperativas, associacoes
mutualistas, Misericordias, fundacoes e insti-
tuicoes particulares de solidariedade social nao
abrangidas pelas alineas anteriores. @®



14
"M ACAO

Caminha
Aprender
atraves
dos livros

A Santa Casa da Misericordia
de Caminha iniciou uma
nova rubrica semanal no
Centro Infantil: ‘O que nos
dizem os livros?’. Esta nova
atividade propoe aos mais
pequenas que pensem a

partir dos livros apresentados

e, conforme a instituicao
partilhou em nota nas redes
sociais, € um processo que
sera divulgado com toda a
comunidade para que, em
conjunto, todos aprendam
‘numa légica de partilha e
aprendizagem cooperada”.

Tomar
Protocolo
em torno
dareinsercao

ASanta Casa da

Misericordia de Tomar e o
Estabelecimento Prisional
Militar de Tomar assinaram
mais um contrato em regime
de voluntariado com reclusos
daquele estabelecimento
prisional. Segundo nota
divulgada pela instituicao,
“trabalhar em prol da
reinsercdo social é também
um dos objetivos da Santa
Casa de Tomar” A assinatura
deste novo protocolo teve
lugar no passado dia 5 de
marco.

Gk =

oega mental reelada
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atraves de fotografias

Exposicdo organizada pela
Santa Casa da Misericordia
de Beja desafiou utentes
com doenca mental grave
a retratar o seu mundo

TEXTO CARLOS PINTO

Beja Como vé o mundo quem foi diagnosticado
com uma doenca mental? E de que forma seria
essa visao pessoal transposta para fotografia? Foi
este o desafio lancado pela Equipa de Apoio Do-
micilidrio em Saude Mental (EADSM) da Santa
Casa da Misericérdia de Beja aos seus utentes,
0 que acabou por dar origem a exposicio de
fotografia ‘Revelacio’, atualmente patente no
hall de entrada do Hospital José Joaquim Fer-
nandes, na cidade alentejana.

A mostra conta um total de 24 fotografias,
“selecionadas em conjunto com os utentes” - que
sofrem de doencas mentais como esquizofrenia,
bipolaridade ou psicose afetiva, entre outras - e
tendo em conta o “significado” que estes lhes
atribufam, conta Maria Jodo Horta, coordena-
dora da EADSM da Misericérdia de Beja.

Segundo esta responsdvel, que € terapeuta
ocupacional na Santa Casa, “a exposicio nas-
ceu da enorme vontade de combater o estigma
associado a doenca mental grave e mostrar o
trabalho desenvolvido pela EADSM numa pers-
petiva de ‘dentro para fora’, indo ao encontro
da comunidade e ndo o contrdrio”.

“O grande objetivo da exposicao foi retra-
tar o mundo através do olhar de pessoas com
doenca mental grave e capacitd-las para uma
nova forma de ocupacio e expressio”, continua
Maria Joao Horta, explicando que a mostra tem
igualmente “uma vertente educacional para o
publico em geral, através da disponibilizacio
de folhetos com a descriciao das patologias
associadas aos utentes acompanhados”.

Em simultaneo, explica Maria Jodo Horta,
“pretendeu-se também trabalhar a empatia
para com a temdtica, através do convite a todos
o0s visitantes para que se colocassem no lugar
do fotégrafo, utilizando o primeiro e o dltimo
painel da mostra, que incorporam um espelho,
para que estes se vejam e se lembrem que qual-
quer um de nés poderia estar do outro lado”.

A concecio de Revelacio’ é fruto de um “tra-
balho moroso”, pois no inicio muitos dos utentes
revelaram receios e duvidas sobre a proposta
apresentada pela EADSM. “Mas, depois foram
interiorizando a ideia e quando pedimos duas ou
trés fotografias a cada um deles, houve utentes que
trouxeram 40 e houve doentes que descobriram
que adoravam fotografia”, conta Maria Jodo Horta.

Para esta responsavel, a principal mais-valia
deste projeto foi permitir aos utentes “a desco-
berta de novos interesses através do trabalho de
capacitacio efetuado, promovendo a autonomia
e sua qualidade de vida”, além de contribuir
“para o seu enriquecimento ocupacional e para
a validacio das suas capacidades jd existentes,
as quais estes desconheciam”.

A exposicio ‘Revelacio’ foi apresentada pela
primeira vez em outubro de 2023, no Aambito
das comemoracdes do Dia Mundial da Saude
Mental, e esteve patente no hall de entrada do
Hospital José Joaquim Fernandes, em Beja, até
ao final deste més de marco.

Maria Jodo Horta revela que a mostra teve
“uma aceitacio fantdstica por parte de toda a
comunidade” e, por isso mesmo, a EADSM da
Misericordia de Beja pretende levéd-la a outras
localidades ao longo deste ano de 2024, tendo
ja iniciado contatos “para os proximos locais
de exposicao”.

A exposicio resulta do trabalho desenvol-
vido diariamente pela EADSM da Misericordia
de Beja junto de um total de 22 utentes com
doenca mental grave e estabilizadas clinica-
mente, mas que necessitam de um programa
adaptado ao grau de incapacidade psicossocial
para reabilitacdo de competéncias relacionais,
de organizacio pessoal e doméstica e de acesso
aos recursos da comunidade, em domicilio
proprio, familiar ou equiparado.

Entre os seus objetivos principais, a EADSM
visa “maximizar a autonomia da pessoa com
incapacidade psicossocial”, “reforcar a rede
de suporte social” e “melhorar a sua integracio
social”, explica a coordenadora.

“Prevenir internamentos hospitalares,
sinalizar e encaminhar situacoes de descom-
pensacio e apoiar a participacao das familias e
outros cuidadores” sdo outras das metas desta
resposta, conclui Maria Jodo Horta. 0@
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Tempo que
reflete
despojamento
¢ dadiva

mobilizam comunidades por todo o pals e estao
presentes em acervos de mais de 250 Santas Casas

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

celebracio da Paixdo foi incorporada

desde cedo no imagindrio espiritual

das Misericordias e estd postulada

NOS COMPromissos que regem estas
irmandades. Este conjunto de telas, consagra-
das aos passos da Paixdo de Cristo, assume
um papel de destaque nas manifestacoes pu-
blicas de fé da Semana Santa, e estd presente
nos acervos de mais de 250 Santas Casas, em
consonancia com a sua missiao de compaixao
e solidariedade em relacio aos que sofrem.

A par de Nossa Senhora da Piedade, icono-
grafia geralmente presente no reverso da ban-
deira da Virgem da Misericordia, as irmandades
promoveram uma forte devocao aos Passos da
Paixdo e inspiram a sua acio nessa narrativa de
dor e martirio, conforme adiantou o responsa-
vel do Gabinete do Patrimonio Cultural (GPC)
da UMP. “Os homens e mulheres ao servico da
Misericordia tinham de se compadecer e sofrer
pelo seu proximo, como Cristo sofreu para
salvar a humanidade”, referiu Mariano Cabaco,
considerando que nao ha tempo do calenddrio
litargico que reflita melhor o despojamento e
a dddiva das Misericordias.

Com base no conjunto de bandeiras in-
ventariadas, aquando das comemoracoes dos
500 anos das Misericordias (‘Bandeiras das
Misericordias’, 2002), a coordenadora cienti-
fica da obra, Natdlia Correia Guedes, explicita
que o ciclo da PaixAo se inicia, na maioria dos

casos, no momento da Oracio de Jesus no Horto
(exemplo do Montijo nas imagens). Registam-
-se, contudo, em menor numero, penddes com
representacoes da Ultima Ceia e do Lava-pés.

A sequéncia de temas obedece ao Evange-
lho, mas hd variacdes no tratamento do mesmo
momento, devido a apropriacio e diferente
interpretacao do artista que executa ou de
quem os encomenda. Na obra supracitada, a
historiadora destaca seis Passos principais - a
oracio de Jesus no horto, o beijo de Judas, Jesus
perante Pilatos, a flagelacio, Ecce Homo e Jesus
a caminho do calvdrio - adiantando que “os
restantes parecem resultar de uma intencio-
nalidade de maior rigor historicista por parte
da Misericordia encomendadora”.

Em termos de calenddrio liturgico, as
bandeiras sdo integradas na procissdo das En-
doencas, na quinta-feira Santa, e na procissao
do Enterro do Senhor, na sexta-feira, estando
a primeira definida como “obrigacio de cum-
primento anual” no compromisso, segundo
Natdlia Guedes.

Mais recentemente, algumas comunida-
des comecaram também a incorporar estas
bandeiras, ou cépias destas para salvaguardar
o original, nas procissoes do Senhor dos Pas-
sos, geralmente organizadas pela paréquia,
acrescentou ao VM o responsdvel do GPC da
UMP. A UMP deseja a todos uma boa Pdscoa,
em espirito de misericordia. 0@

Oracdo de jesus no horto

No horto das Oliveiras, perante
a proximidade da Paixao, que
se desencadeara com a traicao
de Judas, o Senhor sente a
necessidade de rezar: Sentai-
VOS aqui, enquanto eu vou orar.
Levou consigo Pedro, Tiago e
Joao, e comecou a sentir pavor
e angustia

O Beijo de Judas

Judas abraca Cristo para

o0 beijar; um homem com
pele de leao langa a corda
para o aprisionar. Sao Pedro
desembainha a espada em
direcao a Malco, caido, com o
lanternim na mao direita
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Coroacao de espinhos

Os soldados do governador
conduziram Jesus para o
pretério e rodearam-no com
todo o pelotdo. Arrancaram-

lhe as vestes e colocaram-lhe

um manto escarlate. Depois,
trangaram uma coroa de
espinhos, meteram-lha na cabeca
e puseram-lhe na mao uma vara

Jesus a caminho do calvario
Depois de condenado por
Pilatos, Jesus tomou a cruz
sobre os ombros para leva-
la ao calvario e nela morrer
crucificado

Flagelacao de Jesus
Aflagelacao de Jesus, também
conhecido como Cristo na
coluna, relata um episodio onde
o0s guardas do Sinédrio surram e
zombam de Jesus

Ciclo da Paixdo

Revisitamos o ciclo da Paixao a partir de um conjunto de
sete telas duplas da Misericérdia do Montijo, datadas do
século XVIII, com o percurso de Cristo, na frente. No reverso
de todas, surge o anjo com os instrumentos e simbolos do
martirio de Cristo.

Nossa Senhora da Piedade

A Virgem acolhe o filho no colo,
acompanhada pelo choro de
Maria Madalena. O timulo esta
visivel ao lado

17

Ecce Homo

Os soldados levaram Jesus para
o interior do patio do palacio
chamado Pretorio e juntaram ali
toda a tropa
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Benemerencias
no feminino

Doagoes Na historia das Misericordias, as mulheres
tiveram um papel decisivo enquanto benemeéeritas que
entregaram 0s seus bens para beneficio das populacoes

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

histéria das Misericordias € feita de

herancas e doacdes ao servico das

populacoes. Gestos protagonizados

por homens e mulheres que perpe-
tuam a sua memdoria em retratos, documentos
e equipamentos. Entre os doadores, prevalecem
os homens, mas os historiadores destacam
o papel decisivo das mulheres, ao longo dos
séculos, numa estrutura de hierarquias mas-
culinas. Como contrapartida, os benfeitores
pedem que se cuide dos jazigos da familia,
que se reze missas pela sua alma ou se preste
assisténcia a orfaos, vitivas e outros. O VM foi
conhecer algumas destas figuras, no més em
que se assinala o Dia Internacional da Mulher.

Recuando no tempo, o presidente da
Unido das Misericérdias Portuguesas (UMP)
lembra que “as doacoes estao intimamente
ligadas a natureza bdsica das Misericordias”,
estando na génese de muitas instituicoes e
equipamentos. Segundo Manuel de Lemos,
“a historia das Misericordias mais antigas ¢
feita a volta das doacoes e o Estado Social, de
alguma maneira, vem por fim a essas doacoes,
porque as familias acharam que nio era pre-
ciso e que o Estado tratava delas quando fosse
necessario”, recorda.

Segundo o Gabinete de Patriménio Cultural
(GPC) da UMP, cerca de 230 Misericordias tém
galerias de retratos, nimero que inclui benfei-
tores e provedores. A memoria destes doadores
perdura em fontes documentais, retratos
pintados, bustos e placas evocativas, sendo
esta a “forma das Misericérdias expressarem o
reconhecimento para com os seus beneméritos,
muitas vezes membros das elites locais”.

Ainda pouco estudado, o fenémeno reflete
manifestacoes de fé e relacoes de poder, mas
também a confianca depositada nas Miseri-
cordias, jd que, segundo a historiadora Maria
Antdnia Lopes, havia a “preocupacio de doar a
instituicoes de prestigio que davam garantias de
cumprir os legados”. Outra das motivacoes, até
meados do século XIX, é a “salvacio daalmae
aremissio da pena, canalizando a maior parte
dos testamentos para missas”, que a partir do
século XIX dd lugar a uma maior preocupacio
com a demonstracio de poder e a realizacdo de
“obras concretas” (ver caixa).

Entre as mulheres que assumem esta
preocupacio estio aristocratas ou detentoras
de fortunas, que destinam os seus bens a ins-
tituicoes com um papel central na assisténcia
as populacdes. Sdo vidvas, casadas ou solteiras,
movidas pela fé e altruismo, mas também pela
ambicao de estatuto social e de reconheci-
mento entre os pares. Sobre estas mulheres,
o responsdvel pelo Gabinete do Patriménio
Cultural da UMP, Mariano Cabaco, escreve, na
obra ‘Misericordias no Feminino’ (2022), que
o seu papel € decisivo para a “viabilidade” e
“sustentacdo econdmica” das Misericérdias
e que esta realidade so6 foi possivel por terem
“atributos de proprietdrias e de testadoras iguais
aos dos homens”.

Na Misericordia de Coimbra, Maria Anténia
Lopes destaca os exemplos paradigméticos de
Sebastiana da Luz, Joaquina Pugete e Gléria
Castanheira, nos séculos XVIII, XIX e XX,
lembrando, mais uma vez, que sdo “doadoras
em paridade”, independentemente do estado
civil. “As mulheres eram tdo proprietdrias dos

bens do casal como os homens e podiam testar
a sua parte sem lhes dizer. Se tivessem filhos,
eram livres de fazer testamento de uma terca
parte dos seus bens. Quando casavam eram
auténomas e participavam na riqueza do
casal”, refere. Em relacio as viuvas, esclarece
que “ndo herdam as fortunas dos maridos,
mas assumem a gestdo de bens que ja eram
delas” enquanto as “solteiras ja eram donas de
si mesmas e testavam”.

O testamento de Sebastiana da Luz (1752)
€ o mais significativo entre o de 14 doadores
no periodo de 1730 a 1786. Mulher solteira,
substituiu o pai Domingos Alvares nos negocios
de familia, ainda em vida, e aumentou a sua
fortuna cerca de quatro vezes, diversificando
0s seus investimentos, através da atividade
agricola, comércio e operacdes de crédito.
Segundo Maria Anténia Lopes, num estudo
sobre a mercadora setecentista (2005), o que
a distingue foi a forma como “geriu e fez pros-
perar sozinha um negécio que movimentava
cabedais avultados, legando-os a Misericérdia
de Coimbra. Isto é, a fortuna que deixou nio a
tinha por heranca, nio a fizera o pai, o marido
ou qualquer outro parente, como as de outras
benfeitoras da Santa Casa, mas era o produto do
seu trabalho, do seu engenho, da sua energia”,
contrariando a ideia de que s6 no século XX as
mulheres entram no mundo do trabalho.

Este percurso nio lhe garantiu um lugar na
galeria de benfeitores. Mas no século XIX, quan-
do se generaliza este tipo de representacoes,
surge em Coimbra o retrato de uma mulher

» Continue na pagina 20
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Num total de 2300
benfeitores identificados na
Misericordia do Porto (dados
anteriores a 1993), 631sao
mulheres. Desse nimero,

69 estao representadas na
colecao de retratos, num
total de 455. A equipa do
museu salvaguarda que
“foram excluidas as rainhas
e nem todas podem ter

sido benfeitoras”. Entre

0s primeiros doadores da
instituicao estao mulheres,
como Branca Dinis, Catarina
Anes e Isabel Leitoa, que
deram “terrenos onde foi
instalada a sede”, adiantou ao
VM o historiador e mesario
Francisco Ribeiro da Silva.

Entre os séculos XVI e XVIII,
registam-se 261 doadores

na Misericérdia de Braga,
com predomindncia do

sexo masculino (63%) sobre
o feminino (24%), com 64
mulheres. Um ndimero que

a historiadora Manuela
Machado considera
“relativamente elevado,
tendo em conta que
estabeleceram contratos

ou lavraram testamentos
sem 0 acompanhamento
dos maridos ou de outro
elemento do sexo masculino”.
Em relacao ao estado civil e
condi¢ao social, predominam
as vilvas (38%) e 30% tém o
atributo “Dona”, 0 que remete
para “familias reconhecidas
socialmente”.

Benemeérita Maria Eva Nunes
Corréa (1918-2002) doou

0 apartamento a Misericordia
de Barcelos para a criacao

de um centro social

19

Motivacoes
de carater
espiritual

e material

Na Idade Moderna,
uma das principais
motivacoes dos
doadores era
garantir a salvacao
da alma, através

do cumprimento
das obras de
misericérdia ‘rezar
por vivos e defuntos’
e ‘enterrar os
mortos’. A partir

do século XIX, a
demonstracao de
poder e a realizacao
de obras concretas
sobrepde-se a

esta preocupagao
com a alma, sendo
exemplo disto os
brasileiros de “torna-
viagem’, que fazem
doacdes avultadas
as irmandades das
terras de origem.

Marta Lobo de
Aradjo e outros
historiadores que se
dedicam ao estudo
da assisténcia em
Portugal referem
que as mulheres sao
o alvo preferencial
dos legados
instituidos, na Idade
Moderna, sobretudo
mulheres vilvas

e orfas, devido a
preocupacdes com a
honra e necessidade
de protecao
masculina, através
de dotes, esmolas
em recolhimentos,
onde eram educadas
e aprendiam bons
costumes.
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doadora, Joaquina Pugete, que “deixou tudo
o que tinha a Misericordia, 12 milhoes de reis,
para amparar meninas orfas, ajudar os enjeita-
dos e dar dotes de casamento a 6rfaos pobres”.

Segundo a historiadora Manuela Ma-
chado, diretora do centro interpretativo da
Misericordia de Braga e autora de uma tese de
doutoramento sobre os legados e benfeitores
desta instituicio, os retratos femininos sio mais
frequentes a partir dos séculos XIX e XX, mas
existe no acervo um retrato anterior, de uma
benemérita do hospital de S. Marcos, conhecida
por “Barroza”, que surge descalca e vestida de
camponesa. “Temos pouquissimos retratos de
corpo inteiro e um deles é o de Angela Martins,
que doou dinheiro para alimentar os doentes
do hospital. E a nossa benfeitora de exceléncia
e a unica mulher retratada no século XVIII”.

A memoria dos doadores perdura nas
fontes documentais, mas também no patri-
monio maével, através de retratos pintados (ou
fotografados), bustos, placas evocativas ou
inscri¢des em pedra. De acordo com o histo-
riador Francisco Ribeiro da Silva, mesario do
culto e da cultura da Misericordia do Porto,
“por norma quem doasse uma quantia de
determinada importancia era retratado pela
instituicdo, como forma de homenagear ou
incentivar outros a fazer doacoes. Mas havia
benfeitores que ofereciam os seus retratos”. Em
casos de doacoes avultadas, podiam ainda ser
admitidas como irmas beneméritas.

Luzia Joaquina Bruce é uma das 69 mu-
Iheres representadas na colecio de retratos da
Santa Casa do Porto, num total de 455, e uma
das 631 beneméritas da instituicao (ver caixa).
O historiador e mesdrio do Porto refere que os
“bens que ela deixou sio avultadissimos e as
suas benemeréncias foram muito uteis para o
Recolhimento Nossa Senhora da Esperanca,
hoje Colégio Nossa Senhora da Esperanca, e o
Hospital de Santo Anténio”.

O numero de benemeréncias diminui a
partir do século XIX, mas persistem exemplos
como o de Gloria Castanheira (1865-1945), que
foi admitida como irma benemérita da Santa
Casa de Coimbra num periodo em que estava
vedado o seu acesso, ou o de Maria Eva Nunes
Corréa (1918-2002), que continuou o legado
do marido, apés a sua morte, e doou o aparta-
mento, em Lisboa, a Misericérdia de Barcelos
para financiar as obras do Centro Social, em
Silveiros. Como contrapartida, a instituicio
deu o seu nome ao equipamento e dedicou-
-lhe uma sala, no Lar Rainha D. Leonor, com
objetos decorativos e retratos pintados do casal.

Neste encontro entre o passado e o pre-
sente, as Misericérdias perpetuam memorias
e demonstram a sua gratidao pelos doadores,
que ajudam a assegurar a missio, ao longo dos
séculos. Numa histéria dominada por homens,
o testemunho das mulheres, que geriram
bens e legaram herancas, ¢ fundamental para
compreender esta realidade de altruismo, fé e
prestigio social, que aproximou as elites das
instituicoes sociais e publicos que servem. @@

F [TaTs O LA

Legados Entre as beneméritas estao
aristocratas ou detentoras de fortunas,
movidas pela fé e altruismo, mas também

pela ambicao de estatuto social

e de reconhecimento entre 0s pares

A Misericordia de Viseu

tem, no seu acervo, 11
retratos pintados, dois
bustos e trés fotografias de
mulheres, expostos na sede
administrativa, no museu

0ou no exterior, no caso dos
bustos, segundo dados
apurados pelas historiadoras
Ana Pinto e Vera Magalhaes.
Apesar de registarem uma
diminuicao nas doacbes, ao
longo do século XX, destacam
trés exemplos mais recentes
de mulheres, com fotografias
individuais ou de casal, no
caso de Emilia Arantes de
Oliveira, utente da Residéncia
Rainha D. Leonor.

Cerca de 135 benfeitores
estao retratados na cole¢ao
da Misericérdia de Barcelos.
Este ndmero inclui 23
mulheres, em exposicao

na galeria de benfeitores

e noutras salas do nucleo
museolégico. Um desses
espacos, designado de Sala
de Insignias da Irmandade,
foi inaugurado em outubro
de 2022 com o objetivo de
“sensibilizar e ensinar, desde
logo as geracdes mais jovens,
para a necessidade e para a
nobreza de servir o proximo’,
referiu a data o provedor
Nuno Reis. Para lembrar
estas figuras, a Santa Casa
criou em 2021 uma rubrica
online ‘Benfeitores em
Destaque’
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A Misericordia de Guimaraes
tem uma colecao de 140
retratos, onde se incluem 20
benfeitoras, segundo Maria
Rui Sampaio, responsavel
pelo Percurso Museologico.
Nalguns quadros, o pintor
inscreveu o valor e finalidade
da doacdo (‘hospital dos
entrevados’ é a mais
comum). Desde 2023, alguns
retratos estao na galeria de
benfeitores, inaugurada com
0 apoio do Fundo Rainha D.
Leonor. Dos 20 em exposicao,
cinco sao de mulheres: Josefa
Maria Vaz Moreira, Ana
Emilia de Aratjo Martins,
Clara Candida Margarida,
Delfina Luiza Leite d’Andrade
e Maria José do Nascimento
Simoes.

A Misericérdia de Coimbra
tem identificadas 67
mulheres num total de 227
benfeitores. Dessas 67,
apenas trés tém retrato na
galeria dos benfeitores. De
acordo com o museu da
Santa Casa, a esmagadora
maioria dos retratos, que
integram a colecao de
pintura, sao de “provedores
e benfeitores da irmandade,
cujas datas extremas vao
desde o primeiro quartel

do século XVIl aos inicios
do século XX". Uma das
retratadas é Joaquina
Pugete, que segundo Maria
Anténia Lopes, deixou “toda
a sua fortuna a Misericordia
para apoiar meninas 6rfas”.
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HISTORIAS COM ROSTO

Exemplo de vitalidade aos 96 anos

Rostos Mary da Graca
Freitas, 96 anos, tem a
agilidade e a figura de

uma jovem atleta. Vive no
Lar de Santo Anténio, da
Misericordia da Amadora,
desde julho de 2023, e todas
as manhas cumpre uma
rotina de alongamentos

para nao perder a destreza
da jovem que praticou
gindstica e hoquei em
patins, em Paco de Arcos.

A equipa considera-a um
exemplo de “envelhecimento
ativo” e incentiva esta
prética de exercicio fisico

e o autocuidado junto dos
residentes.

Mary herdou a fisionomia
do pai [estatura média e tez
morena] e o nome inglés por
influéncia das amizades da
mae, que “era costureira das
inglesas no Cabo Submarino,
em Carcavelos” e “ui,
arranjava-se bem”, recorda
a filha, que pintou os ldbios
de vermelho e vestiu um
casaco da progenitora para

o encontro com o VM. Uma
forma de homenagem
velada, que se revela em
varios momentos da nossa
conversa.

“Vivi sempre [infAncia e
juventude] em Pago de
Arcos. Nasci 1. A minha
mae era de Cascais. Gostava
muito de dancar e chegou
a ganhar prémios”, contou
orgulhosa, revelando a
mesma paixao pela danca e
convivio nos bailes onde a
“sociedade” se juntava. Os
jovens de Algés, Oeiras e
Paco de Arcos tinham uma
agenda social preenchida.
“Eu dangava com o irmio
da Paula Bobone, sem
saber. Era uma zona cheia
de abrasonados”, relatou
divertida.

Foi numa destas festas

que conheceu Fernando, o
homem com quem casou

e muito viajou. Primeiro
Mocambique e mais tarde
em Brasilia, onde gostou do
convivio com as populacoes

PERFIL

Mary da Graca Freitas, de 96
anos, vive no Lar de Santo
Antonio, da Misericordia da
Amadora, desde julho de
2023 etem a agilidade e a
figura de uma jovem atleta

locais. “Os brasileiros sdo
boa gente, gostei de 14

estar, e em Mocambique
também”. A par destas
estadias prolongadas no
estrangeiro, recorda outras
viagens a Espanha, Franca

e Alemanha, mantendo
sempre em vista o regresso a
Paco de Arcos, local de afetos
e memorias felizes.

Durante a nossa conversa,

os momentos de lucidez sdo
entrecortados com lapsos
repentinos em que o olhar se
ausenta. O sorriso € fugidio,

mas regressa com algumas
memorias da juventude ou
quando se fala no Sporting
Clube de Portugal, que
chegou a ver jogar no
estddio de Alvalade, com o
pai. “Qual € o seu clube?”,
pergunta aos jornalistas do
VM, rematando: “também
sou simpatizante do
Benfica”.

A mdgoa invade o rosto
quando se lembra do maior
desgosto da sua vida: “ndo
tive filhos, queria muito

ter rapazes, mas tive um
problema no utero e fui
operada. Abortei com quarto
meses e meio. Ainda tentei
adotar, mas o meu marido
nao quis”. O tema regressa
vdrias vezes ao longo da
conversa, assim como o
encanto pela terra natal e as
vivéncias da juventude.

A mudanca de Paco de Arcos
para Alfragide, onde estd
localizado o Lar de Santo
Antdnio, foi motivada por
preocupacoes de seguranca

e bem-estar e, até agora,

a adaptacio ndo podia

estar a correr melhor. “Eu
estava no centro de dia, mas
saia cedo e passava muito
tempo sozinha. As minhas
primas arranjaram-me

isto e 0 ambiente € muito
bom. E uma familia e

tenho companhia a noite”,
confirma Mary.

Atras de si, as criancas

da Escola Luis Madureira
correm no recreio e evocam
a liberdade de um tempo
em que 0s pés eram rapidos
e a mente voava sem
preocupacoes. “Gosto muito
de ver os mitidos”, suspira
a nonagendria, lamentando
a auséncia dos filhos que
nunca chegaram.

A diretora técnica, Maria
Vicente, explica que esta
proximidade entre as duas
respostas sociais resulta de
uma intencdo do proprio
fundador da Santa Casa

- Luis Madureira - e gera
dinadmicas muito benéficas
para todos. As criangas
recebem a visita de idosos na
sala de aula, para partilhar
testemunhos de vida e
relatos de profissoes de
outrora, e 0s seniores sio
surpreendidos pelos mais
Nnovos No aniversario e outras
datas especiais.

Os 96 anos de Mary foram
celebrados a 7 de dezembro,
com a pompa habitual, e o
VM chegou, com uns dias
de atraso, para renovar

os festejos e deixar-se
contagiar por esta vitalidade
inabaldvel. Mary lanca bolas
Nno ar com uma pontaria
certeira e supera-nos em
rapidez e coordenacio. S6
falta o calor para podermos
treinar no exterior. “Quem
nao gosta do verao e

dias longos?”, remata na
despedida.

Ginastica
faz parte
das rotinas

Mary da Graca
Freitas, 96 anos,
éresidente no Lar
de Santo Antonio,
da Misericordia da
Amadora, desde
julho de 2023 e

é considerada

um exemplo de
“envelhecimento
ativo” pela equipa
técnica, devido a
pratica regular de
exercicio fisico,
que a acompanha
desde cedo. Na
infancia e juventude,
dedicou-se a
ginastica e hoquei
em patins e hoje
faz alongamentos
matinais, além das
aulas de ginasticas
dinamizadas no lar.

Viver com
0 mar perto
de casa

TEXTO ANACARGALEIRO
DE FREITAS

A nonagenaria
sempre gostou de
viver perto do mare
guarda as melhores
recordacoes dos
tempos de infancia
e juventude, entre a
marginal de Oeiras
e Cascais. “Moreina
travessa Caetano
Félix, em Paco de
Arcos. E uma zona
muito agradavel”.
Na sua agenda, nao
faltavam os bailes
onde a juventude se
encontrava. “Algés e
Oeiras tinha muitos
rapazes e raparigas’,
recorda. Imperdivel
era tambem a
“bonita procissao dos
navegantes’, onde
gostava de participar
carregando o andor.
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Homenagem pela ajuda
‘inestimavel’ na pandemia

Misericordia de Santarém
homena?eou oito
personalidades pela ajuda
‘inestimavel’ durante a
pandemia de Covid-19

TEXTO FILIPE MENDES

Santarém A Santa Casa da Misericordia de
Santarém realizou, no passado dia 19 de marco,
Dia de Sao José e feriado municipal, uma ceri-
monia de homenagem a oito personalidades
pela ajuda “inestimdvel” dada a instituicao
durante a pandemia de Covid-19.

Tratou-se, segundo o provedor José Miguel
Noras, de um “dia de tributo de gratidao”,
que distinguiu a acdo de D. José Traquina,
bispo de Santarém, Herminio Martinho,
ex-provedor da Misericordia de Santarém,
Ana Mendes Godinho, ministra do Trabalho,
Solidariedade e Seguranca Social, Ana Sofia
Antunes, secretdria de Estado da Incluséao,
Renato Bento, diretor da Seguranca Social
de Santarém, Ricardo Gongalves, presidente
da Camara de Santarém, Carlos Ferreira, ex-
-diretor do ACES Leziria, e Anténio Rodrigues,
utente da instituicio.

“Entendemos por bem destacar a aciao
destes homens e mulheres de coragem, que
muito ajudaram a Misericérdia nesta altura
dificil. Todos deram o melhor de si”, disse o
provedor ao VM.

Este ato de homenagem, que a ministra
Ana Mendes Godinho qualificou de “especial
e memordvel”, foi, segundo o provedor, da
mais elementar justica. “Juntos conseguimos
impossiveis”, declarou a governante.

A ceriménia, que decorreu na Igreja da
Misericérdia e encerrou com chave de ouro
as Festas da Cidade de Santarém, contou com
a presenca de Manuel de Lemos, presidente
da Unido das Misericordias Portuguesas, que
destacou o papel decisivo e a resposta que estas
instituicdes deram a crise pandémica.

Este foi o primeiro ato solene da nova Mesa
Administrativa da Misericordia de Santarém,

‘Entendemos por bem
destacar a a¢do destes
homens e mulheres,

que muito ajudaram a
Misericordia nesta altura
dificil’, disse o provedor

e "_.
Homenagem A ceriménia foi o primeiro ato solene da nova Mesa Administrativa da Santa Casa

que tomou posse no passado dia 12 de janeiro,
para o quadriénio 2024-2027.

Com especial énfase nas dreas da economia
social, saude e patriménio religioso, artistico e
arquivistico, a nova Mesa promete nio s6 dar
continuidade ao trabalho anterior, mas também
inovar e enfrentar os desafios emergentes, de
onde se destaca o apoio social, os cuidados de
saude e a luta contra a pobreza.

Além da ligacdo com a continuidade do
trabalho desenvolvido, José Noras almeja ainda
“juntar aos pergaminhos do passado as marcas
do futuro”.

Das inovacoes propostas, destaca-se a cria-
¢do do Prémio Escolar Anténio Pena Monteiro,
que reconhece o esforco dos colaboradores e
promove a satisfacio profissional dos mesmos.
O compromisso com a universidade de terceira
idade de Santarém e a organizacio de um festival
de 6rgaos histdricos sio exemplos de iniciativas
que visam dinamizar a cultura e a educagio na
comunidade. 0@
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Sintra
Recolha

de alimentos
nas escolas

Afesta para celebrar a
Primavera foi aproveitada
pelo Agrupamento de Escolas
Alto dos Moinhos, em Sintra,
para pedir aos alunos, pais

e comunidade educativa

de cada estabelecimento

de ensino a contribuicao de
bens alimentares, para doar
a Santa Casa da Misericordia
de Sintra. Em nota partilhada
nas redes, a Misericordia
expressou o agradecimento
pela “solidariedade e
generosidade”.

Braganga
Sensibilizar
para o meio
ambiente

No passado dia 21 de marco,
a Santa Casa da Misericordia
de Braganca assinalou

o Dia Mundial da Arvore

no Centro de Educagao
Especial (CEE). Para o efeito,
foram plantadas cerca de
30 arvores oferecidas pelo
Instituto Palitécnico de
Braganca (IPB). A atividade
desenvolveu-se no ambito de
dois estagios da licenciatura
em Educacao Social do IPB
e pretendeu proporcionar
arealizacao de atividades
ao ar livre por parte dos
utentes do CEE e o contacto
com a natureza, bem

como sensibilizar para a
necessidade de preservar o
meio ambiente.
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