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Olhar para

a saude

como fator de

diferenciacao
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O livro "Saude em Portugal - Pensar o futuro’ é coordenado por
Adalberto Campos Fernandes e reline textos de 11 personalidades,
entre elas Manuel de Lemos, sobre os desafios da satde nacional

do norte

no Porto

Misericordias

reuniram se

24

Diversas matérias que estao a ser negociadas com o Governo estiveram
em cima da mesa durante uma reuniao com o0s Secretariados Regionais
de Aveiro, Braga, Braganca, Porto, Viana do Castelo e Vila Real
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BOCCIA
OURO PARA ATLETA
DO CENTRO JOAO PAULO 11

Ja passou quase um més, mas Ana Sofia Costa
continua a emocionar-se ao recordar o momento
em que o seu nome foi anunciado como medalha
de ouro naTagado Mundo de Boccia Rio de Janeiro
2022, na categoria BC3. Uma vitdria que lhe deu
a "honra" de ver a bandeira de Portugal subir ao
ponto mais alto do mastro e de ouvir o hino na-
cional a tocar. "Tive de parar de cantar, tanta era
a emocao’, conta a jovem, de 26 anos, utente do
Centro Joao Paulo Il desde os 14 anos, quando a
distrofia neuromuscular com que nasceu retiroua
sua capacidade de andar. Ana Sofia participou na
competicao com a sua parceira de equipa, Celina
Gameiro, a quem agradece por "toda a disponibi-
lidade e apoio em tudo".

o 4 SANTIAGO DO CACEM

Mais camas para
melhorar as contas

Com apoio do FRDL, a Misericordia de
Santiago do Cacém aumentou a capacidade
da sua unidade de cuidados continuados.

05 MACEDO DE CAVALEIROS

Decano dos provedores
foi homenageado
Alfredo Castanheira Pinto, o provedor

mais antigo em funcdes no pais, foi
homenageado pelas IPSS de Braganca.

19 TOMAR

Distincao pelo esforco
para reequilibrar contas

Santa Casa da Misericérdia de Tomar
recebeu distincio do Ministério do

Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social.

2 0 ALMODOVAR

Melhorar as condicoes
do apoio aos idosos

Misericordia de Almodovar e Seguranca
Social de Beja assinaram contrato de
financiamento para novo lar de idosos.
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Debate sobre
desafios do
envelhecimento

Envelhecimento Reuniu-se pela primeira
vez, no dia 16 de maio, o Conselho Consultivo
do novo projeto “Longevidade: Viver mais e
melhor”, do jornal Expresso, que conta com
variados membros, entre os quais a Unido das
Misericérdias Portuguesas (UMP). O projeto
surgiu dos desafios colocados pelo aumento da
esperanca média de vida a populacio.

Entre outros objetivos, este Conselho Con-
sultivo visa apontar caminhos estratégicos para
uma mudanca gradual e sustentada no que toca
ao envelhecimento em Portugal, que é, neste
momento, o quarto pais mais envelhecido do
mundo. De acordo com a PORDATA, o indice
de envelhecimento em Portugal tem vindo a
aumentar continuamente ao longo das ultimas
décadas, atingindo em 2020 0s 165,1%.

Neste ambito, a amplitude dos participantes
neste Conselho permite um planeamento mul-
tifacetado quanto ao tratamento de questdes
como o impacto da transicio demografica na
saude e economia, a melhoria no acesso dos
mais velhos aos cuidados de satide, o aumento
dos cuidadores que prestam auxilio ao domi-
cilio - onde as Misericordias tém estado na
linha de frente.

Além da UMP, representada pelo vice-
-presidente, Manuel Caldas de Almeida, o grupo
€ composto pela Santa Casa da Misericordia
de Lisboa, Associacdo Age Friendly, Agéncia
Nacional de Inovacio, Escola Nacional de Saude
Publica, Fundacio Dr. Anténio Cupertino Mi-
randa, Fundacio Calouste Gulbenkian, Novartis,
Fidelidade, Multicare, Impresa e Observatério
do Envelhecimento.

A primeira reunido decorreu sob o modelo
Chatham House Rule, em que os participantes
nao sio identificados ao partilhar informacio.
Nao obstante, o ponto de partida é consensual
entre todos os membros, como se reflete no
titulo do préprio projeto: € preciso fazer “mais e
melhor” pelas pessoas mais velhas, o que, por si
s6, implica também preparar a populacio toda
(e ndo s a envelhecida) para a longevidade.

No ambito deste projeto, estd também
prevista a realizacio de seis eventos digitais
em formato de webtalk, transmitidos através
da pégina de Facebook do Expresso, que tém
como objetivo debater temas ligados & economia
da longevidade. 0@

TEXTO DUARTE FERREIRA

Coimbra
Exposicao
sobre pioneiros
da museologia

A Santa Casa da Misericordia
de Coimbra celebrou o Dia
Internacional dos Museus,
no dia 18 de maio, com a
inauguracao da exposi¢ao
“Sobre Ombros de Gigantes:
Paginas intimas de pioneiros

da museologia nacional”. Com

acesso gratuito e recurso
a0 arquivo da instituicao, a
exposicao decorre no Salao
Nobre da Irmandade e retine
inimeros documentos das
grandes personalidades

da histéria da museologia
portuguesa e de varios
fundadores e primeiros
diretores de museus
nacionais.

Barcelos
Caminhada
para celebrar
a familia

A Santa Casa da Misericordia
de Barcelos promoveu no
dia 21 de maio a iniciativa
“‘Caminhar em Familia”
através da sua area de
educacao na infancia. Além
de celebrar a familia e de
promover um estilo de vida
saudavel e sustentavel, a
Misericordia aproveitou

para pedir aos participantes
0 contributo de um

alimento. Deste modo, em
conjunto com a instituicao,
cumprem uma das obras de
misericordia: “Dar de comer
a quem tem fome”. No fim do
percurso as criancas fizeram
uma atuagao musical.
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‘Ha Sopa na Misericordia’
vol(ou a ser um sucesso

i :
Monforte ‘Convivio é ainda mais relevante, devido ao grande periodo de confinamento que vivemos'

Ap0s dois anos sem eventos,
a Misericordia de Monforte
voltou a abrir as suas portas
para familiares dos utentes
e comunidade em geral

TEXTO PATRICIALEITAO

Monforte Apdsdois anos de interregno devido
a pandemia da Covid-19, a Santa Casa da Mi-
sericérdia de Monforte voltou a abrir as portas
da instituicio para receber a comunidade no
evento “Ha Sopa na Misericordia”. Foi no dia
23 de maio.

Esta iniciativa, que é apoiada tanto pela Ca-
mara Municipal como pela Junta de Freguesia de
Monforte, teve este ano como pretexto assinalar
o Dia da Familia, tendo reunido os idosos com
os seus familiares num almoco-convivio no qual
puderam voltar a partilhar momentos de afeto
ao sabor da sopa de grao e dos salgados e houve
ainda quem adocasse a boca com as sobremesas.

E porque ainda é necessdrio manter alguns
cuidados para proteger os mais vulnerdveis, o
local escolhido para a realizacio do evento foi
o jardim de entrada do edificio da Santa Casa,
0 que permitiu que todos pudessem desfrutar
do bom tempo primaveril deste més de maio.

De acordo com o vice-provedor da Santa
Casa da Misericordia de Monforte, “ao pro-
mover esta iniciativa pretendemos aproximar

a comunidade da Santa Casa e dar a conhecer
a populacio outro tipo de atividades que aqui
desenvolvemos”, realca Jodo Ventura, referindo
que ¢ “também uma ajuda monetdria”, uma
vez que toda a verba angariada reverte para
a instituicao.

Convicto de que esses eventos sdo impor-
tantes para os utentes da Misericordia, porque
“lhes permite ter uma dinamica diferente,
junto dos que lhes sdo mais queridos, ou até
rever algumas pessoas”, Jodo Ventura denota
que “este ano essa componente de convivio é
ainda mais relevante, devido ao grande periodo
de confinamento que vivemos nos ultimos dois
anos”, pelo que a alegria dos idosos e dos seus
familiares era bem visivel nos rostos de todos
0S que participaram na iniciativa.

O vice-provedor sublinha ainda a forma
como a populacio monfortense adere a este
tipo de iniciativas, o que faz com que o “H4
Sopa na Misericordia” seja “sempre um su-
cesso”. “Estamos muito satisfeitos por ver que
a comunidade voltou a acarinhar este evento
com a sua presenca”, diz o responsédvel ao VM.

Recorde-se que a Santa Casa da Misericordia
de Monforte apoia cerca de 80 pessoas por dia,
contando para o efeito com um conjunto de
meia centena de trabalhadores. A instituiciao
estd entre as mais antigas do pais, tendo sido
criada em 1518. Além do apoio a idosos, através
delar e apoio domicilidrio, a instituicio também
€ detentora de uma creche. 0@
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Quarta dose
da vacina
para idosos

Covid-19 A dose de reforco da vacina contraa
Covid-19 comecou a ser administrada as pessoas
com mais de 80 anos e residentes em lares,
no dia 16 de maio, nos centros de vacinacio,
centros de saude e lares. A decisdo de anteci-
par o inicio da vacinacio de idosos, que estava
prevista para o final de agosto, foi anunciada
pela Direcdo-Geral da Saude (DGS), a 12 de
maio, com o objetivo de “melhorar a proteciao
da populagio mais vulnerdvel”, tendo em conta
o “atual aumento da incidéncia de casos da
Covid-19 em Portugal”.

“A populacio elegivel é de cerca de 750
mil pessoas, que devem ser vacinadas com
um intervalo minimo de quatro meses apés a
tltima dose ou ap6s um diagnéstico de infecao
por SARS-CoV-2, ou seja, este reforco abrange
também as pessoas que recuperaram da infe-
¢A0”, detalhou a Comissao Técnica de Vacinacio
Contra a Covid-19 da DGS.

Em declaracoes a Rddio Renascenca, o
presidente da Unido das Misericérdias Portu-
guesas (UMP), Manuel de Lemos, expressou o
seu apoio a decisdo tomada: “A medida para os
mais idosos faz todo o sentido e tranquiliza-nos
bastante porque as idades médias dos utentes
das Misericordias so elevadissimas”.

Recorde-se que os lares de idosos foram
dos locais mais afetados no combate a pan-
demia, com registos recorrentes de surtos em
Misericordias por todo o pais, o que exigiu um
esforco elevadissimo dos seus profissionais na
contencio.

Além disso, mais de dois anos depois do ini-
cio da pandemia, ainda estd para ser decretado
o seu fim pela Organizacdo Mundial de Saude.
Quanto a situacgio atual nas Misericordias, Ma-
nuel de Lemos disse na reunido de Secretariados
Regionais do norte, realizada a 28 de maio, no
Porto (ver pagina 24), que “vamos continuar a
ter mutacio do virus” sob o risco “de aparece-
rem variantes mais agressivas”. O presidente
da UMP apontou ainda que o niumero de 6bitos
em lares ndo ¢ significativo de momento, mas
que na semana anterior “existiam 318 surtos
em lares”. OQ@

TEXTO DUARTE FERREIRA

Castro Marim

Partilhade
saberes, afetos
e memorias

A Santa Casa da Misericordia
de Castro Marim esta a
colaborar com o municipio
na realizacao de um projeto
que envolve os utentes de
estrutura residencial e de
centro de dia. A iniciativa

ira decorrer ao longo de
todo 0 ano e propde-se a
desenvolver um conjunto de
atividades que para partilha
de afetos e memorias.

Pernes

Celebrar 435
anos coma
comunidade

A Misericordia de Pernes
completou 435 anos e

para celebrar a instituicao
organizou o webinar

‘A capacitacao digital e
ambiental nas Misericordias’
uma feira do livro e exposicao
na Escola EB D. Manuel |,
comemoracoes religiosas e a
caminhada solidaria ‘Levanta-
tel Anda, vem dai!’ que teve
como objetivo juntar 435
participantes.

Albufeira
Atelié de
pastelaria
vegetariana

A Santa Casa da Misericordia
de Albufeira promoveu,

no seio do projeto ECOS
(Oficina Ecolobgica de
Cooperacao Social), um atelié
de pastelaria vegetariana.
Aliniciativa inseriu-se nas
comemoracoes do Dia
Mundial da Pastelaria,
celebrado a 18 de maio,

e procurou refletir a
necessidade de adaptacao

as varias opcoes e restricoes
alimentares existentes. Ao
longo de duas horas, na parte
da manha, os participantes
aprenderam sobre nocoes de
nutricao e variadas técnicas
para enriguecer as suas
capacidades de pastelaria.

NUMEROS EM DESTAQUE

Um inquérito do Eurobarémetro de 2020 indica que 77% dos
consumidores europeus preferem reparar os seus produtos
a comprar novos. S6 nao o fazem, acima de tudo, devido ao
custo elevado e porque, em muitos casos, as empresas nao
disponibilizam nem pecas nem manuais.

Segundo a OCDE, o salario
liquido de um trabalhador
com ordenado médio e

sem filhos em Portugal
correspondeu, em 2021, a
72% do valor bruto recebido.

O relatorio "Taxing wages
2022" revela ainda que
Portugal surge como 0 12.
pais onde a diferenca entre o
valor bruto e o valor liquido
é maior.

“DITORIAL
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Futuro
no presente

Tendo por pano de fundo o regresso a uma
desejada “normalidade” que as reunides
presenciais significam, seja no Porto ou em
Sao Brds de Alportel, os desafios das respostas
sociais e da saude voltam a ser destaque neste
Voz das Misericordias.

O facto de mais de metade das camas
da Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados serem asseguradas por Misericordias
¢ significativo do papel incontorndvel que as
mesmas representam nos cuidados de saude.
Mas a dimensio do papel que, no futuro, cabera
as Misericordias na prestacio de cuidados de
qualidade aos portugueses também depende de
se tratar das questoes de fundo.

Nesta edicdo damos, igualmente, énfase
a ampliacdo de uma unidade de cuidados
continuados. Vale a pena atentar no que
estd subjacente. Uma instituicio investe
e capta recursos para cuidar dos doentes,
prestar mais servico as pessoas e melhorar a
sustentabilidade de uma unidade. A histéria
passa-se em Santiago do Cacém, mas poderia
passar-se em muitos outros sitios do pais.
A sustentabilidade dos cuidados de longa
duracio é, definitivamente, uma questio-
chave e o futuro do acesso a saude dependera
muito das opcoes politicas que vierem a ser
tomadas. Mais exemplos sobejam: 0 mesmo
se pode dizer quanto a comparticipacao
publica pelo servico que € prestado a quem
mais precisa, numa ERPI das Misericérdias.

Por outro lado, d4 que pensar quando
se analisa os avisos de candidatura a fundos
europeus e se constata que o valor de
financiamento previsto para uma nova cama
de cuidados continuados, com as exigéncias
de racios de pessoal que o funcionamento
destas unidades implica, seja de ordem de
grandeza similar a uma nova cama para uma
residéncia estudantil.

O crescimento econdmico de um pais,
o combate as desigualdades e a qualidade
de vida das pessoas também dependem da
definicio correta de prioridades e do melhor
rumo para as alcangar. A participacio de
Manuel de Lemos numa reflexio sobre o
futuro da saude em Portugal, com outras
dez personalidades, pode ajudar a projetar
caminhos. E tempo de os poderes ptiblicos
ouvirem as vozes da razio e incentivarem ao
investimento futuro onde ele faz mais falta,
nao descurando o desfasamento presente que
existe entre o custo médio real de um servico
e o que por ele é pago. 00
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Almada

Sensibilizar
para cultura
dos ciganos

A Santa Casa da Misericordia
de Almada dinamizou,
através do Projeto (RE)

age em Rede CLDS 4G e

em parceria com o Alto
Comissariado para as
Migracoes, um workshop

no dia 27 de abril sobre
‘Comunidades Ciganas:
Abordagens a Intervencao”.
0 evento foi realizado no
ambito do Dia Internacional
das Pessoas Ciganas e
procurou informar os
participantes sobre a cultura
e a historia das comunidades
ciganas, assim como dar
ferramentas a profissionais
para melhor intervir junto
destas comunidades.

Redinha
Dois anos
de apoio
ao luto

A Santa Casa da Misericordia
da Redinha celebrou o
segundo ano da sua Unidade
de Intervencao e Apoio no
Luto (LUISA) no dia 21de
maio com uma cerimonia

no miniauditorio do Teatro-
Cine de Pombal. No evento
foi apresentado o hino da
iniciativa e inaugurado o
canteiro de LUISA, criado
pelo municipio de Pombal.

0O trabalho desenvolvido

ja alcancou 140 pessoas

e algumas delas falaram,
durante a sessao, sobre o
impacto do projeto nas suas
vidas.

Mais
camas
para
melhorar
contas

Com apoio do FRDL, a
Misericordia de Santiago
do Cacém aumentou a
capacidade da sua unidade
de cuidados continuados

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

Santiago do Cacém A Santa Casa da Mi-
sericérdia de Santiago do Cacém inaugurou a
ampliacdo da Unidade de Cuidados Continua-
dos Sdo Jodo de Deus, no dia 10 de maio, na
sequéncia de uma candidatura ao Fundo Rainha
D. Leonor (FRDL), aprovada em 2019. A obra
avaliada em cerca de 150 mil euros permitiu
aumentar a capacidade de 25 para 32 utentes,
com recurso a dois novos postos de trabalho, e,
desta forma, melhorar o equilibrio financeiro
da unidade e da prépria instituicao.

Na cerimoénia de inauguracio, o provedor
Jorge Nunes enalteceu o apoio do Fundo Rainha
D. Leonor pelo “excelente servico [que presta]
a quem mais precisa, os utentes e a equipa que
se esforca para apoiar todos os que recorrem a
Misericordia por nao ter alternativa”.

Em Santiago do Cacém, a ampliacio visou
melhorar a sustentabilidade da unidade de
cuidados continuados (UCC), que, a semelhanca
de outras unidades de longa duracio no pais,
apresentou em 2020 um prejuizo de 93 mil
euros. “Em 2021, com parte das novas camas
em funcionamento conseguimos reduzir o
prejuizo em 30%. Mas, infelizmente, em 2022
o custo com as mercadorias aumentou 9% € o
custo com pessoal aumentou 11%, o que nos faz
prever um prejuizo igual ao de 2020”.

A unidade de longa duracéo, em funciona-
mento desde o arranque da Rede Nacional de
Cuidados Continuados Integrados (RNCCI), em
2008, tem um défice mensal de 400 euros por

D N "';ﬁ?‘mh
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utente e ndo tem margem para reduzir despe-
sas sem comprometer a qualidade do servico
prestado. O provedor deixa, por isso, o apelo: “E
urgente a atualizacao das comparticipacoes. O
Governo sabe quanto tem de pagar. Se nao fizer
nada acabam os cuidados de longa duracio”.

Santiago do Cacém é reflexo do que se vive
em todo o pais. “Estamos a falar de uma rede
publica, que muitos especialistas dizem ser
o terceiro pilar do SNS, onde o Estado coloca
as pessoas, avalia e d4 as altas. Mas estamos
muito preocupados que este terceiro pilar nao
corresponda ao que estas contas evidenciam”,
observa o presidente da Unido das Misericérdias
Portuguesas (UMP), que em abril, durante a
assembleia geral, apresentou uma proposta que
admitia a denuncia de contratos no ambito da
RNCCI, caso o Governo nao aumentasse o valor
pago por utente.

A unidade de longa
duracdo esta em
funcionamento desde
2008, data do arranque
da Rede Nacional de
Cuidados Continuados
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Apesar das dificuldades sentidas, Manuel
de Lemos satida o apoio concedido pelo FRDL,
que permitiu “minorar as despesas, cumprindo
mais uma vez a sua missao”. Mostra-se, por isso,
empenhado em dar continuidade ao projeto ini-
ciado em 2014 para ajudar as Misericérdias, de
todo o pais, na concretizacao de “causas sociais
e prioritdrias”, conforme se 1é na pdgina oficial
do Fundo. “Quero agradecer ao Dr. Edmundo
Martinho, que deu continuidade ao fundo e se
tem batido pela sua continuacio. Temos uma
divida de gratidao para consigo. Estamos agora
atrabalhar na continuidade desta iniciativa para
apresentar uma solucio que sirva”, destaca.

Edmundo Martinho, provedor da Santa
Casa da Misericordia de Lisboa (SCML), mostra-
-se igualmente comprometido em encontrar
“mecanismos para rentabilizar o Fundo”, que
tem sido “suporte para as Misericordias de todo
o pais”. Admite, contudo, que “nada disto seria
possivel sem o profissionalismo e a dedicacio
das instituicoes no terreno. A Santa Casa de
Santiago no Cacém ¢é disso exemplo”.

A cerimdnia de inauguracio da ampliacio
da unidade de cuidados continuados contou
ainda com as presencas de José Rabaca, te-
soureiro da UMP, do presidente da mesa da
assembleia geral da Misericordia de Santiago
do Cacém, José Alves Catarino, dos membros
do conselho de gestiao do FRDL, Inez Dentinho
(SCML) e Paulo Moreira (UMP), e provedores
das congéneres de Grandola e Vimieiro. @@

Golega
Desenvolver
o ensino

de seniores

A Misericordia da Golega
esta a participar num projeto
europeu Erasmus+, na area
da Educagao de Adultos,
chamado CrADLE - Creativity
in Art&Design for Learners
and Educators. O projeto, que
procura chamar a atenc¢ao
para a ensino-aprendizagem
de seniores através de arte

e cultura, desenvolve-se
através de um conjunto

de 11 oficinas criativas e

de um manual dirigido aos
educadores de pessoas mais
velhas com pistas e dicas
praticas. Inserida na Rede

de Universidades da Terceira
Idade, envolve Portugal,
Romeénia, Eslovénia e Croacia.

Porto
Independéncia
do Brasil em
exposicao

0 Museu da Misericordia do
Porto (MMIPO) recebeu no
dia 18 de maio uma visita
orientada a exposicao ‘A
Misericérdia do Porto nos
200 anos da Independéncia
do Brasil (1822-2022)". A
iniciativa, que teve lugar por
ocasiao do Dia Internacional
dos Museus, acompanhou a
mostra de obras de pintura,
escultura e fotografia do
artista plastico Luciano
Martins. Através dessas
obras é abordada a relacao
que a Misericérdia do Porto
mantém com o Brasil ao
longo dos séculos.

Decano dos provedores
foi homenageado

Homenagem Alfredo Castanheira Pinto foi distinguido pela Unido das IPSS do distrito de Braganca

Alfredo Castanheira Pinto,
o provedor mais anti
em fungoes no pals f)l
homenageado pela Uniao das
IPSS do distrito de Braganca

TEXTO DANIELA PARENTE

Macedo de Cavaleiros A 13 de maiode1936,
numa pequena aldeia do concelho de Vinhais,
nasceu Alfredo Castanheira Pinto. Este € o nome
de um homem por detras de uma das maiores
Misericordias do distrito de Braganca e um dos
provedores mais antigos em funcoes no pais,
com mais de 50 anos ligado a solidariedade.

Com mais de oito décadas de vida, o decano
tem vindo a somar louvores, medalhas e men-
¢oes honrosas, dada a enorme obra feita em prol
da solidariedade social, ndo s6 em representacio
da Misericordia de Macedo de Cavaleiros.

Dentro das inimeras causas que abragou e
representou, foi o fundador e primeiro presi-
dente da Unido das IPSS do distrito de Braganca
(UIPSSDB), que lhe valeu, no passado dia 11 de
maio, mais uma homenagem publica, aquando
do 20° aniversdrio da Unido.

Tratou-se de uma homenagem muito sen-
tida para todos os presentes, que reconhecem
o seu valor, entrega e dedicacio ao longo dos
anos a causa social, servindo de exemplo para
muitos profissionais ligados a solidariedade.

O provedor, com a humildade e modéstia que
lhe sio caracteristicas, nao escondeu a emocio e
dedicou um agradecimento a todos os que o tém
acompanhado ao longo do tempo, como € apand-
gio em todas as distingoes que lhe sdo atribuidas.

“Esta homenagem ¢ para todos aqueles que
comigo colaboraram ao longo destes anos, pois
também merecem. Tenho muito carinho por to-

dos”, disse Castanheira Pinto, com uma plateia
a aplaudir de pé todo o trabalho desenvolvido
a favor do bem pubilico.

Como qualquer boa surpresa, o pioneiro da
UIPSSDB “nao tinha conhecimento de nada”.
“Quando assim é, ficamos bloqueados e ndao
consegui dizer aquilo que deveria ter dito. Fiquei
extremamente emocionado”.

A homenagem serviu para o provedor
recordar que, hd 20 anos, quando fundou a
Unido das IPSS do distrito, as dificuldades
com que as instituicoes de solidariedade social
se deparavam “ndo eram tantas como as que
existem atualmente”.

“Antigamente até era relativamente fAcil,
agora ¢ complicado. A parte econdmica é com-
plicada, as despesas sdo muitas, os rendimentos
sdo poucos, os acordos de cooperacio nio sao
atualizados, os saldrios minimos vio aumen-
tando todos os anos e nio sei o que serd das
instituicdes”, confessou o provedor.

Independentemente da dificuldade para
gerir e representar instituicoes de solidarie-
dade que se tém agravado de ha 20 anos para
¢4, Castanheira Pinto nunca baixou os bracos.

No que a Misericordia de Macedo de Ca-
valeiros diz respeito, quando tomou posse em
1972, a tinica valéncia era o hospital, que, sob
a sua égide, foi nacionalizado.

Fez ainda nascer um lar na cidade maceden-
se e outro na aldeia do Lombo, reconhecendo
a necessidade de apoiar a terceira idade, num
concelho onde o envelhecimento da populaciao
nao tem tendéncia a baixar.

Um visiondrio da causa social, o provedor
ja foi agraciado com o grau de Comendador
da Ordem de Mérito pelo entio Presidente da
Republica, Cavaco Silva, em 2015. Além disso,
a UMP atribuiu-lhe, em 2007, a Medalha de
Meérito e Dedicacio. 0@
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As politicas europeias
ndo sdo neutras e
parecem empurrar

a economia social
para uma légica
eminentemente
mercantil, demasiado
subordinada ao
conceito ambiguo de
‘inovacao social’

Alvaro Garrido

Professor catedratico

da Faculdade de Economia
da Universidade de Coimbra
Em entrevista ao Diario

de Noticias

Adalberto Campos Fernandes
Ex-ministro da Saude

Durante a apresentacdo do livro ‘Sadde
em Portugal - Pensar o Futuro’

A familia é um lugar
estranho que nos
paises mais catolicos
tende a fechar-se
sobre si e a guardar
segredos a sete chaves,
dando uma aparéncia
de grande harmonia
interna que é uma
fachada hipdcrita

Maria Filomena Ménica
Soci6loga

Em entrevista ao podcast *

A beleza das pequenas coisas,
do Expresso

FOTO DO MES Por Santa Casa da Misericordia de Almeirim

ALMEIRIM
FIEIS REGRESSAM AOS
CAMINHOS DE FATIMA

i =

Apos dois anos de pandemia, os fiéis regressaram aos caminhos de Fatima para assinalar os 105
anos da aparicao de Nossa Senhora aos pastorinhos. Nos dias que antecederam as celebracoes de
12 e 13 de maio, o Lar de Sdo José, da Misericordia de Almeirim, disponibilizou dormida, alimentacao
e os cuidados necessarios ao bem-estar dos caminhantes, oriundos de Beja e Viana do Alentejo.
Em nota, a equipa revela que “preparou o necessario para que os peregrinos pudessem fazer a sua
higiene, descansar e recuperar forcas”. Almeirim localiza-se nas imediacdes do Caminho do Tejo,
que vai de Lisboa a Fatima ao longo de 143 quilémetros.

O CASO

Conciliar lares com apoio domiciliario

Envelhecimento O VI Congresso da Ordem
dos Enfermeiros teve lugar em Braga, entre os
dias 5 e 7 de maio, e contou com a participa-
¢do do presidente da Unido das Misericérdias
Portuguesas, Manuel de Lemos, a propdsito da
discussio sobre a problemdtica do envelheci-
mento em Portugal.

Ao debrucar-se sobre o tema no segundo
dia do congresso, discutindo as respostas e 0s
desafios inerentes aos modelos assistenciais,
Manuel de Lemos priorizou na sua inter-
vencio a defesa da adaptacdo da assisténcia
aos idosos a um modelo que tem de passar
necessariamente pelo apoio domicilidrio,
conciliando-o com a oferta dos lares. Trata-se
de um ajuste aos tempos correntes em que é
preciso evoluir, combinar estas duas frentes
na ajuda a quem necessita. Como falou no
evento, de acordo com o Didrio do Minho:
“Na Unido das Misericordias ja falamos do
lar do futuro. Trata-se do lar que, em termos

arquiteténicos, € diferente e estd preparado
para a nova geracio.”

Além do papel desempenhado na ordem de
trabalhos, o presidente da UMP falou ao Didrio
do Minho sobre as implicacdes do envelheci-
mento da sociedade portuguesa, que tem vindo
a registar um aumento na sua populacio com
mais de 65 anos. “Temos que criar condicdes
para que, na velhice, as pessoas continuem a
manter a sua dignidade, a sua qualidade de vida
e oreconhecimento social que tiveram”, ou seja,
“manter a cidadania o mais tempo possivel”.
Sobre o que terd de ser mudado para que as
respostas disponiveis estejam de acordo com
isso, Manuel de Lemos destaca, precisamente,
a aposta no apoio domicilidrio.

Uma maior aposta neste sentido iria aliviar o
peso colocado sobre os lares e obrigaria a muitas
outras adaptacoes. “NOs gostdvamos que o pivo
mudasse para o apoio domicilidrio e para isso
acontecer € preciso mudar vdrios aspetos na

Manuel de Lemos
defendeu a adaptacdo

da assisténcia aos idosos
a um modelo que priorize
0 servico de apoio
domiciliario

resposta desse servico, desde o uso de novas
tecnologias até ao reconhecimento de que a
maioria deste apoio continua a ser de cinco dias
por semana, o que pode assentar numa “ideia
romantica de que ao fim de semana os familiares
vém tomar conta dos idosos” quando isso, na
realidade, pode ser impossivel. 0@

TEXTO DUARTE FERREIRA
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Gouveia

Obras para
melhoraro lar
deidosos

A Santa Casa da Misericordia
de Gouveia vai investir

cerca de 560 mil euros

em obras de ampliacao e
remodelacao do seu lar

de idosos. Financiada pelo
Programa de Alargamento
da Rede de Equipamentos
Sociais (PARES), a acdo visa
modernizar a estrutura em
questao, que ja conta com
25 anos de funcionamento.
O projeto tem um prazo

de execucao de 240 dias e
nao tenciona aumentar a
capacidade em nimero de
utentes, mas melhorar a
qualidade de vida dos atuais.

Penamacor
Valorizara
religiosidade
popular

0O auditério da Misericordia
de Penamacor recebeu, no
dia 21 de maio, a primeira
edicao das Jornadas de
Religiosidade Popular, onde
participaram oradores
academicos portugueses e
espanhdis sob o mote “Cultos
e Romarias na Raia Ibérica” A
iniciativa procurou valorizar
0 estudo destas culturas
populares e contribuir para a
preservacao da memoria de
territérios descentralizados.
Além das intervencdes,

0 programa contou com
apresentacoes de canticos de
varias romarias da zona.

Maio 2022
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Olhar para a saude como
fator de diferenciaciao

O livro ‘Saude em Portugal -
Pensar o futuro’ retine textos
de 11 personalidades, entre
elas Manuel de Lemos, sobre
0s desafios da saude nacional

TEXTO PAULO SERGIO GONCALVES

Saude “A maior romaria portuguesa € ir para
a urgéncia dos hospitais diariamente. Con-
vido todos a dar uma volta pelo interior dos
hospitais: s6 14 hd idosos”, alertou Manuel de
Lemos, presidente da Unido das Misericérdias
Portuguesas e um dos autores do livro “Saude
em Portugal - Pensar o futuro”, coordenado
pelo ex-ministro da Saude, Adalberto Campos
Fernandes, e apresentado a 12 de maio, no au-
ditério do Centro Corporativo da Santa Casa da
Misericordia do Porto.

Sao 290 pdginas de ciéncia e de ideias
concretas, escritas por 11 personalidades, que
refletem sobre a reforma, a inovacio e a sus-
tentabilidade do setor da saude. “Tenho muito
orgulho em ter coordenado esta obra que reuniu

um conjunto de pessoas capazes de pensar fora
de um contexto em que os conflitos de decisdao
ou de interesse possam existir”, referiu Adal-
berto Campos Fernandes, desejando que os
contributos sirvam para provocar a discussiao
de um tema tio essencial e presente na nossa
sociedade. “E preciso olhar para a satide como
um poderoso fator de diferenciacio, de desen-
volvimento econémico, de inovacio tecnolégica
e de bem-estar social”, sublinhou.

Luis Portela, presidente da Bial, que pre-
faciou e apresentou o livro, comecou por
referir que “se faz boa saide em Portugal,
mas podemos fazer melhor. H4 um enorme
potencial de desenvolvimento e a saude precisa
de uma reforma”.

O prefaciador prosseguiu, dizendo que as
ideias apresentadas sdo dos autores, mas que,
em muitos aspetos, convergem com as suas,
sublinhando que “ficaria muito contente se
deste livro surgisse uma reforma com os mes-
mos contornos”.

Os autores defendem uma gestao profissio-
nal e descentralizada em todo o SNS, avaliada
pelos resultados em saude e pelos resultados

financeiros. “Cada uma das instituicoes deve
ter acesso a mais recursos, mais pessoas € mais
equipamentos de acordo com os resultados que
tenham e com a escolha que os utentes fizerem
dessa instituicdo”, acrescentou Luis Portela,
considerando que deve haver coragem politica
para, se necessdrio, “fechar portas”.

Em relacio ao financiamento da saude,
o presidente do Conselho de Administracio
do Centro Hospitalar Universitdrio Sao Jodo,
Fernando Aratjo, disse que “é assente em
orcamentos irreais”. “Quando o orcamento de
cada hospital é aprovado, no inicio do ano, nés
sabemos que nao vai ser cumprido, sendo, ao
longo do ano, injetado capital sem nenhuma
exigéncia ou avaliacio sobre a qualificacio
dessa divida. E uma gestiio que nio motiva,
que desqualifica e que ndo assegura a defesa do
interesse publico nesta drea”, afirmou.

Fernando Araujo alertou também que as
verbas do Plano de Recuperacio e Resiliéncia
(PRR) sdo muito limitadas, ao contrario do
que possa parecer, e por isso tém de ser bem
aplicadas. “A requalificacio dos hospitais da
drea central de Lisboa é necessdria, mas tem
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Reflexdo O livro “Salide em
Portugal - Pensar o futuro” foi
apresentado a 12 de maio, no
auditério do Centro Corporativo
da Misericordia do Porto

de ser feita de forma ousada, muito voltada
para o futuro ou acabamos por enterrar esta
oportunidade”, sustentou.

Outra ideia defendida pelos oradores é a de
que o pais estd numa profunda transformacao:
a trajetoria demografica estd a modificar os
territérios e os sistemas de satide e de proteciao
social tém de ser pensados e adequados a esta
realidade.

A este proposito, Manuel de Lemos falou da
mudanca de perfil demogréfico dos utentes do
SNS. “Hoje, em Portugal, para cada 100 criancas
hd 182 idosos e esta circunstancia muda tudo.
A reforma do SNS tem de ser pensada, sendo
estaremos a pensar numa realidade que nio é
a que existe. Somos a terceira populacdo mais
idosa da Unido Europeia”, afirmou o presidente
da Unido das Misericordias durante a apresen-
tacdo do livro.

Fernando Aradjo também se mostrou muito
preocupado com “o caos instalado nos hospitais
nos ultimos meses, com um aumento crescente
de idosos abandonados, sem retaguarda, com as
familias a ndo os querer receber e a Seguranca
Social sem dar resposta a este problema e,

particularmente, as pessoas que sofrem com
tudo isso”, lamentou.

Estes dados abrem caminho, no entendi-
mento do presidente da Unido das Misericordias
Portuguesas, a inevitavel cooperacio entre os
setores social, ptblico e privado, “mas o Estado
nada tem feito nesse sentido”, considerou.

Para Manuel de Lemos, “nio hd politicas de
saude que resistam se niao houver articulacao
a0 nivel politico entre os ministérios da Saude
eda Seguranca Social. Os portugueses que nao
tém quem os acolha, seja num lar ou noutra
resposta social, ja perceberam que a solucio é
irem para a urgéncia de um hospital. Alguns
tém familias, mas ndo os querem, e o Estado,
em nenhum caso, cessou o envio das reformas
para as suas residéncias, em vez de as enviar
para quem deles trata”, ressalvou.

O presidente da UMP apontou ainda a fa-
cilidade que o setor social tem para cooperar,
pela sua proximidade e capilaridade no terreno,
especialmente em territérios de baixa densida-
de. “Nestes ultimos trés anos, nao passa uma
semana sem que um administrador hospitalar
nao me ligue a pedir ajuda. O Estado ja desertou
dos territorios de baixa populacio. O setor pri-
vado ndo estd muito vocacionado para af e sobra
paraquem? Para o social. Em boa verdade temos
know-how porque cuidamos dos idosos desde
sempre e temos essa caracteristica suplementar
que é a nossa identidade e natureza”, afiancou.

A vertente da inovacio e da tecnologia
também mereceu uma reflexdo profunda dos
autores. Luis Portela elogiou a exceléncia dos
investigadores nacionais, mas destacou que nao
temos conseguido levar a prética, com sucesso,
novos produtos € Novos Servigos.

O autor do prefdcio sustentou que o Estado
nao tem conseguido atrair investimentos de
multinacionais para Portugal e pouco tem
apostado ao nivel da renovaciao dos equipa-
mentos e das estruturas hospitalares. “Parece-
-me necessdria a definicio de uma estratégia
de desenvolvimento para a saude que olhe
para o investimento no sentido de, a nivel da
producio e da investigacao, haver uma melhor
prestacio”. referiu.

Em jeito de conclusao, Manuel de Lemos ci-
tou Jodo Paulo IT para dizer: “Nao tenhais medo.
Nao tenhais medo de pensar para ultrapassar
o limiar da esperanca em direcio a um servico
de saude em Portugal coeso e mais justo para
todos”. A mesma citacio foi aproveitada por
Adalberto Campos Fernandes para sublinhar
que “mesmo aqueles que nio sio crentes e
seguidores da fé catélica devem lembrar-se que
a pior coisa que se pode fazer é defender o seu
reduto com medo. Pensar e discutir em prol do
bem comum deve ser o propésito de cada um
de nés, deixando o conservadorismo de lado
nas questoes essenciais”, exortou.

Os autores do livro da Editora d’Ideias
sdo: Adalberto Campos Fernandes, Ana Paula
Martins, Fernando Araujo, Filipa Fixe, Helena
Pereira de Melo, José Anténio Mendes Ribeiro,
José Fernandes e Fernandes, Luis Filipe Pereira,
Manuel de Lemos, Maria de Belém Roseira e
Oscar Gaspar. 00

CONTRATACAO PUBLICA

CARLOS JOSE BATALHAO

Advogado especialista em Direito Administrativo

A modificacao objetiva dos contralos:
as varias pecas do puzzle

Voltamos ao tema das modificacoes
objetivas por razoes ébvias, pois o
mercado estd “incontroldvel”, com
consequentes pedidos de prorrogacio
de prazo contratual, reequilibrios
financeiros ou compensacoes, revisio
de precos, etc., face aos graves impactos
na economia causados pela atual
“situacdo excecional nas cadeias de
abastecimento e as circunstancias
migratorias resultantes da pandemia
da doenca Covid-19, da crise global
na energia e dos efeitos resultantes
da guerra na Ucrania resultou em
aumentos abruptos dos precos das
matérias-primas, dos materiais e da
mao de obra, com especial relevo
no setor da construcio” (preambulo
do recente Decreto-Lei n.2 36/2022,
de 20 de maio, que estabelece um
regime excecional e tempordrio de
revisdo de precos e de adjudicacio,
em resposta ao aumento abrupto dos
custos com matérias-primas, materiais,
mao-de-obra e equipamentos de
apoio verificado, com um impacto
significativo nos contratos publicos,
em especial nas empreitadas de obras
publicas)'.

Esta necessidade de revisitar este
instituto da modificacéo objetiva
dos contratos ocorre pela confusio
generalizada com que vemos o
mesmo tratado nos media, sem
qualquer distingio entre as vdrias
situacoes diferenciadas, que convém,
de facto, diferenciar. Desde logo,
porque apresentam diversificadas
consequéncias, como alerta a doutrina
nesta matéria (PEDRO FERNANDEZ
SANCHEZ, CARLA AMADO GOMES,
etc.), tendo em conta que, em todo o caso,
as partes devem atuar sempre sob a égide
dos principios da boa fé, colaboragio
e de forma proporcional, com respeito
pela regra Pacta sunt servanda (os
contratos sdo para ser cumpridos, como
resulta do artigo 406.2 do Codigo Civil),
aqui mitigada com a cldusula rebus sic
stantibus, que impde que o cocontratante
que veja afetada as suas representacoes
iniciais que presidiram a sua conhecida
vontade de contratar disponha de
mecanismos de protecao da sua posicio
contratual, legitimamente tutelada.

E que, muitas vezes, as condicoes ou

circunstancias em que foram celebrados
0s contratos e que estiverem presentes
na formacio da vontade de contratar de
ambas as partes, alteram-se no decurso
da sua execuciio (o que poderd acontecer
mais frequentemente em contratos
de certa duracfio), de tal forma que
o contetido do contrato inicialmente
acordado entre os contraentes terd
de ser modificado (qualitativa ou
quantitativamente) para que se ajuste as
“novas exigéncias” de interesse puiblico.

Pois bem, esta matéria da modificacio
objetiva do contrato (que, desde logo, se
distingue da modificacio subjetiva do
contrato, regulada nos artigos 316.% a
324.° do Cédigo dos Contratos Publicos
- abreviadamente, CCP), encontra no
Cddigo dois regimes diversos, um regime
geral, definido nos artigos 311.°a 315.%, e
um regime especial, definido nos artigos
370.2a 381.° do CCP (que ficou a ser,
com a Lein.2 30/2021, de 21 de maio, o
regime comum para todas as prestacoes
complementares dos outros tipos
contratuais, para além das empreitadas
de obras publicas, nos termos dos artigos
420.2-A, 447 2-A e 454.9); note-se que, no
que tange empreitadas de obras publicas,
vigora, ainda, o disposto no artigo 354.°
do CCP, relativo a reposicio do equilibrio
financeiro por agravamento dos custos na
realizacio da obra.

Assim, porque o tema € atualissimo
e porque esta é uma das matérias
que sofreu importantes alteracoes
em 2021, com a Lei n.® 30/2021, face
aos equivocos - varios — com que foi
brindada em 2017 (com o Decreto-Lei n.2
111-B/2017, de 31 de agosto), resultando
desta retificacio recente a inequivoca
existéncia de dois regimes distintos (o
geral e 0 especial), que se somam e nio
se excluem (um nio substitui o outro),
cumpre chamar a atenc¢fio para o campo
de aplicacio de cada um destes regimes
e respetivas consequéncias financeiras,
pois ambos tém sido chamados a atuar
permanentemente, devendo o puzzle ser
bem construido.

O que implica identificar e aplicar
corretamente o regime aplicdvel.

Fica a chamada de atencio! 0@

!Este novo regime excecional serd objeto de
breve visita no préximo artigo.
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Misericordias e centros paroquiais
lamentam ‘contradicoes’ legais

Reunidos em Sao Bras do
Alportel, centros paroquiais
e Misericordias debateram
questoes relacionadas com
gestao e sustentabilidade

TEXTO SAMUEL MENDONCA

Algarve O Encontro dos Centros Sociais Pa-
roquiais e das Misericérdias do Algarve ficou
marcado pelas criticas ao enquadramento a que
estio sujeitas aquelas instituicoes e as “contradi-
¢oes” que dizem resultar dos diversos normativos
legais. O encontro, que decorreu a 19 de maio no
Museu do Traje da Misericordia de Sao Brds de
Alportel, foi promovido em parceria pela Diocese
do Algarve, por aquela Santa Casa e pela Unido
das Misericordias Portuguesas (UMP).

Durante a sua intervencio, o tesoureiro
do Secretariado Nacional da UMP defendeu
que “os parceiros do setor tém de ser ouvidos
antes da publicacido dos normativos legais”.
“Muitas vezes, recebemos por email os projetos
as 23/24h e dizem-nos que querem a resposta
até as 8h do dia seguinte”, criticou José Rabaca,
acrescentando que “os parceiros nao tém tempo
para dar a opinifo sobre aquilo que é posto em
cima da mesa”. “Quando as coisas s0 mesmo
muito importantes, fazem-se noitadas e no ou-
tro dia a resposta estd 14. Depois, quem estd do
outro lado nio tem tempo para acolher aquilo
que lhes é dito estar errado e sai exatamente da
mesma maneira”, lamentou.

No encontro, que contou com a participa-
¢do do bispo do Algarve, D. Manuel Quintas, e
procurou refletir com cerca de 70 responsaveis
sobre a sustentabilidade e a autonomia das
Santas Casas e das IPSS, o outro orador do
dia - Gongalo Simoes de Almeida - considerou
mesmo que “hd normas regulamentares em
Portugal em vigor que sdo ilegais”.

Gongalo Simoes de Almeida disse que “o
Estado tem quadros de pessoal que obriga e
imp6e”. “E um erro gravissimo. E uma violacio
da lei de bases da economia social e tem sido
um dos sintomas desta crise de autonomia que
vivemos”, acrescentou o advogado, lembrando
que “no ambito da gestdo de uma instituicio
[privada] ndo pode haver interferéncia do Es-
tado”. “O Estado apoia e interfere naquilo que
€ 0 apoio técnico, ndo naquilo que é a gestao”,
sustentou, lembrando que “fazer regulamentos
internos nio € apoio técnico”.

“Damesma forma que nos anos 90 os qua-
dros de pessoal apareceram como referenciais
e agora sdo obrigatdrios, também nos regula-
mentos internos comecaram pelos direitos e
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Encontro Misericérdias e centros paroquiais reuniram-se a 19 de maio no Museu do Traje da Misericérdia de Sao Bras de Alportel

deveres. O que € que vird a seguir?”, questionou,
considerando que estas praticas tém contribui-
do para o “declinio da autonomia”.

“H4 responsabilidade do Estado e hd res-
ponsabilidade das instituicdes porque elas ja
assumiram quando se constituiram enquanto
tal”, desenvolveu, alertando que “sem autono-
mia ndo hd Misericordias e IPSS e sem elas ndo
h4 setor social”. “Desengane-se o legislador e
o governante se achar que condicionar a auto-
nomia vai correr bem, porque nao vai”, avisou.

Simdes de Almeida defendeu ainda a im-
portancia da valorizacio da qualidade daquelas
instituicoes. “Contar cabecas ou o tamanho da
diretora técnica, se ela estd a100% ou a 30% ou
saber o numero de papéis que estio afixados
na parede ndo permite averiguar a qualidade”,
ironizou.

A diretora do Centro Distrital de Faro da
Seguranca Social, que esteve presente na
abertura do encontro, mas nao chegou a ouvir
as reivindicacoes dos agentes do setor social,
também se referiu a necessidade de se valo-
rizar a dimensdo qualitativa. “Pensem o que é
que podemos avaliar nas instituicoes para que
se consigam aferir padroes de qualidade de
servicos prestados”, pediu Margarida Flores,

realcando a importancia dos “indicadores de
qualidade”. “Peco a todos os que tém assento
nos 0rgaos nacionais que pecam comigo uma
alteracio do acompanhamento das respostas
sociais. Mais do que fazer muitos relatorios, te-
mos de avaliar a qualidade dos servicos. E muito
mais importante termos indices de qualidade do
que quantidade de relatérios”, afirmou.

Margarida Flores anunciou linhas de finan-
ciamentos, procedimentos e apoios, incluindo
na drea da rede dos cuidados continuados.
“Preocupa-me a situacio financeira de varias
instituicoes. Continuamos a ter em aberto a
nossa auditoria amigdvel em que fazemos um
relatério sem qualquer consequéncia, nem
controlo nacional, nem criminal. Sio os técnicos
da Seguranca Social a ajudarem as instituicoes
areorganizar-se”, disse no encontro que contou
ainda com a presenca do presidente da Camara
de Sao Brds de Alportel, Vitor Guerreiro.

‘NAO SOMOS SUBSIDIADOS PELO ESTADO’
Precisamente, dentro da sustentabilidade, o
tema da subsidiacéo foi o que esteve no centro da
reflexdo. José Rabaca deixou claro que “o Estado
ndo subsidia as instituicoes”. “O Estado subsidia
os utentes e as familias. O Estado contratualiza

prestacoes de servicos. Estd a contratualizar
connosco como estd a contratualizar perante
um terceiro fornecedor qualquer. Nés fazemos
prestacdes de servicos. Nés nao somos subsi-
diados pelo Estado”, frisou.

José Rabaca disse ainda que as IPSS
tém “trabalhadores muito mal pagos que
devem ser mais bem remunerados, até pela
dificuldade do trabalho que tém”. “Mas isso
s6 € possivel se recebermos maiores com-
participacoes para os nossos utentes vindas
do Estado”, acrescentou aquele responsdvel
que se mostrou pouco confiante no Plano de
Recuperacio e Resiliéncia (PRR). “Em deter-
minada altura, tivemos muitas esperancas em
relacdo as comissdes de acompanhamento do
PRR e hoje niao temos esperanca nenhuma
porque achamos que o Estado nio conse-
guiu aprender nada”, afirmou, defendendo
que “o futuro passard obrigatoriamente por
haver servicos partilhados”. “Hd uma série
de servicos que temos de partilhar para so-
brevivermos todos”, concluiu no encontro
que incluiu, depois do almoco servido pelos
alunos do Agrupamento de Escolas José Be-
Ichior Viegas, uma visita ao Museu do Traje
e a Casa Antonio Bentes. 0@
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Coimbra
Escutar

e compreender
amusica

0 Museu da Misericordia de
Coimbra vai receber no dia
2 dejunho a 92 sessao do
Ciclo de MUsica - Escutar e
Compreender, dinamizado
por José Leandro. O tema da
sessao, que tera lugar as 18h
e que ira repetir-se no dia 4
as 19h, é ‘Paraiso: a mlsica
e 0s compositores’. O evento
é de entrada livre e tera
transmissao online através
da pagina de Facebook da
irmandade, onde se podera
ouvir musica de Vangelis,
Mozart, Morten Lauridsen,
Eric Clapton e Elgar.

Vizela
Aprender

e homenagear
os bombeiros

As criangas do jardim de
infancia da Misericordia de
Vizela assinalaram o Dia
Internacional do Bombeiro,

a 4 de maio, com uma
atividade de homenagem
aos bombeiros. Para isso,

foi encenada a simulacao

de uma queda e assisténcia
de cuidados a vitima pelos
Bombeiros Voluntarios de
Vizela para dar a conhecer
a0s mais pequenos a vasta
acao dos bombeiros para
além de apagar fogos. Depois,
para aprender mais ainda, as
criangas fizeram uma visita
ao quartel da corporagao
vizelense.

Ouro para
Ana Sofia
Costa na
Taca do

Mundo
de Boccia

Atleta do Centro Jodo Paulo 11
subiu ao lugar mais alto

do Tpédio, acompanhada
pela sua parceira de equipa
Celina Gameiro

TEXTO MARIA ANABELA SILVA

Boccia Ji passou quase um més, mas Ana Sofia
Costa continua a emocionar-se ao recordar o
momento em que o seu nome foi anunciado
como medalha de ouro na Taca do Mundo de
Boccia Rio de Janeiro 2022, na categoria BC3.
Uma vitéria que lhe deu a "honra" de ver a
bandeira de Portugal subir ao ponto mais alto
do mastro e de ouvir o hino nacional a tocar.
"Tive de parar de cantar, tanta era a emocao”,
conta ajovem, de 26 anos, utente do Centro Joao
Paulo I, em Fdtima, que fala de uma sensacio
"indescritivel’, que "ndo se consegue traduzir
em palavras”.

Ana Sofia e Celina Gameiro, a sua insepa-
ravel parceira de equipa, partiram para esta
prova com "poucas expectativas”. Ainda como
resultado da pandemia e dos isolamentos ne-
cessarios a0 bom funcionamento da instituicio,
nio tiveram a preparacio desejdvel, com poucos
treinos e sem possibilidade de testar as novas
bolas. Os niveis de confianca ndo eram os me-
lhores, assume o treinador David Henriques,
que ficou deste lado do Atlantico a sofrer a
distancia, acreditando "sempre” que a dupla
poderia chegar longe.

A medida que a prova se foi desenrolando,
também Ana e Celina comecaram a pensar
que talvez conseguissem fazer "algo bonito",
sem, no entanto, imaginar o quao bonito iria
ser. O primeiro jogo, "o mais ficil" em termos
desportivos, mas o mais "dificil” do ponto de
vista emocional, por causa do "nervosismo”,
terminou com uma vitéria da dupla portuguesa.
Perderam o segundo desafio, mas conseguiram
seguir em frente na prova e passar a fase de
eliminacao. Depois, foi s6 ganhar.

Chegadas ao ultimo jogo, o resultado ja
quase nio importava. "Estar na final era uma

grande vitéria”“, alega Ana Sofia. Em Portugal,
o treinador sofria em duplo, pela prova em si e
por ndo conseguir acompanhar o desenrolar dos
acontecimentos, porque "a internet estavamd e
nio dava para ver a transmissao em condi¢oes”.
O técnico acabou por ter direito a um relato em
direto do desempenho das suas pupilas feito
pela chefe da delegacio portuguesa a quem
telefonou, precisamente no momento em que
Ana e Celina estavam a terminar o jogo que lhes
deu a vitdria final.

"Foi uma explosao de alegria incrivel”,
recorda David Henriques. Era o concretizar
de um sonho que, intimamente, achava ser
possivel, embora nunca o tivesse verbalizado.
"As dltimas palavras que lhes disse, quando nos
despedimos, foi para acreditarem nelas e nas
suas capacidades”, conta o treinador, admitindo
que a "confianca” e o "lidar com o insucesso"
sdo dreas que a equipa tem de trabalhar mais.

Ainda a saborear o ouro da vitéria, Ana
Sofia ndo esquece quem a tem ajudado a chegar
até aqui, a comecar pela insepardvel parceira,
Celina Gameiro, a quem agradece por "toda a
disponibilidade e apoio em tudo”. "Sem ela,
ndo teria ido tdo longe", afirma a atleta, que
expressa também gratidao a familia, que "sem-
pre” a apoiou e ajudou, e ao treinador, que lhe
mostrou a modalidade e a fez "evoluir”, bem
como aos técnicos e colegas de selecdo. Ao
Centro Jodo Paulo 11, que a acolhe desde os 14
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anos, quando a distrofia neuromuscular com
que nasceu retirou a sua capacidade de andar,
deixa também um sentido agradecimento, por
a "ajudar a sonhar e a realizar esses sonhos".

Agora, a hora ¢ de pensar nas proximas
competicoes. Em junho, Ana Sofia Costa, que
ja depois da Taca do Mundo se sagrou campea
nacional feminina de boccia individual BC3, ira
disputar o campeonato nacional absoluto, uma
prova que terd um sabor especial para a atleta
porque decorrerd em Leiria, concelho onde
nasceu, na freguesia de Maceira. Segue-se, de
novo, a Taca do Mundo, a realizar na Pévoa do
Varzim, cidade talisma para a dupla do Centro
Jodao Paulo II que ai conseguiu o apuramento
para os Jogos Paralimpicos de Toquio, realizados
no ano passado.

A atleta chega a esta prova da Taca do Mundo
jd ndo como uma "“ilustre desconhecida”, mas
com a responsabilidade que representa o tercei-
ro lugar no ranking mundial, ao qual ascendeu
depois da vitéria no Rio de Janeiro. "E vista agora
como um alvo a abater pelos adversdrios, que
jd a conhecem melhor e sabem o que a dupla
pode fazer. A responsabilidade e a exigéncia
serdo maiores, mas elas tém capacidades para
tal", afianca David Henriques. Neste momento
da conversa, é tempo de recordar o lema que
tem orientado Ana Sofia Costa, na vida e no
desporto: “Lutar sempre, vencer as vezes, de-
sistir nunca”. 0@
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Legado vivo em dialogo
com a comunidade
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O mundo imaginario de
Alexandre Candido, utente da
Misericordia de Sines de 2005
a 2019 (data da sua morte),
esteve em exposicdo

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

Sines O mundo imagindrio de Alexandre
Candido, utente da estrutura residencial da
Misericérdia de Sines de 2005 a 2019 (data da
sua morte), esteve em exposicio na biblioteca
municipal de Vila Nova de Santo André, ao
longo do més de abril, por ocasido do Dia do
Livro Infantil. As figuras de traco inconfundivel,
que habitam centenas de folhas e cadernos
guardados por amigos e familiares, estiveram
em destaque, no atrio da biblioteca, acompa-
nhadas pelas esculturas coloridas de Claudia
Clemente, artista local e voluntdria na Santa
Casa até ao inicio de 2020.

Os BAMIS - Bonecos do Alexandre da Santa
Casa da Misericordia de Sines - nasceram em
2016, quando Cldudia Clemente se tornou
voluntdria na instituicio. Comecou por dina-
mizar ateliés de artes pldsticas com os idosos
e numa das visitas ao lar apercebeu-se que
havia um utente com um potencial artistico
e dedicacio invulgares. Sem interagir com os
restantes, Alexandre Candido ocupava uma
mesa, num canto da sala onde decorriam as
atividades, produzindo dezenas de desenhos
com elementos do seu quotidiano, pessoas,
plantas e figuras religiosas.

A primeira vez que Alexandre pegou num
14pis foi dentro da Misericérdia de Sines. Os
rabiscos jd existiam, porventura, na sua cabeca.
Mas apenas ganharam forma no papel quando
teve liberdade para o fazer. Até entrar na estru-
tura residencial, os seus dias eram passados a
guardar o gado (porcos e, mais tarde, ovelhas)
para ajudar no sustento da familia.

Alexandre Lopes Candido nasceu a 28 de
fevereiro de 1943, num monte na freguesia
da Abela, concelho de Santiago do Cacém, no
seio de uma familia humilde com oito filhos.
Aos trés anos, foi vitima de um acidente com
um carneiro que lhe deixou mazelas para o
resto da vida. “Perdeu o andar e o falar nesse
acidente. Médicos naquele tempo nio havia e
por isso o miudo foi-se desenvolvendo a me-
dida que Deus quis e que a natureza o ajudou.
Ficou com aquela voz que ndo saia para fora e
fez-se homem assim”, recorda uma das irmas,
Antonieta Ventura.

Gradualmente, recuperou a mobilidade,
mas o desenvolvimento cognitivo e a expressao

oral ficaram comprometidos, tendo abandona-
do a escola primdria para trabalhar no campo.
“Nao tinha jeito e a professora descartou-o logo.
Os pais puseram-no entdo a guardar gado por-
que era preciso alguém o fazer. Mas ele queria
aprender outras coisas”, lembra.

O gosto pelo desenho revelou-se apenas na
Misericérdia de Sines, mas ja se manifestara, de
forma subtil, nos gestos do dia a dia. “Ele fazia
uns riscos no chio com a vara, para se entreter,
mas nunca tomei atencio a isso. S6, mais tarde,
0 meu sobrinho me lembrou disso”.

A semelhanca do guardador de rebanhos,
que vivia nas letras de Fernando Pessoa, Alexan-
dre encontrava no trago-poesia a sua “maneira
de estar sozinho” e conhecer o mundo. Sem
ambicionar ser poeta, comecava por escrever
“versos num papel que estd no pensamento”
gravando, anos mais tarde, em suporte fisico as
figuras que povoavam o seu imagindrio.

“Eu acredito que o destino o colocou ali
por uma razdo. De outra forma, o talento dele
ficaria perdido. Na dimensao em que ele dese-
nhou, dificilmente neste mundo havera outro
Alexandre. E, por isso, era inevitdvel o nome
dele aparecer nos bonecos [BAMIS]”, comenta
a escultora Cldudia Clemente.

A artista residente em Sines hd mais de 30
anos recorre a técnica de papier-maché para a
elaboracao de fantoches, marionetas, pinhatas,
pecas decorativas e mobilidrio, entre outros.
Em 2016, o seu percurso cruzou-se com o da
Santa Casa e de Alexandre Candido, dando
origem aos BAMIS. Inicialmente, foi recebida
com desconfianca. Mas aos poucos, conquistou
a afeicdo do “Senhor Alexandre”, levando-lhe
material de pintura e interpelando-o sobre as
figuras que registava no papel.

Foi dessa interacao que surgiram os primei-
ros desenhos com cor. “Comprei-lhe materiais
e pedi-lhe que usasse cores. Um dia reparei
que j4 estava a usar e elogiei. Ao que ele me
respondeu: ‘a chefe pediu’”, conta divertida
Cldudia Clemente.

A cor adicionou um novo elemento ex-
pressivo as imagens, revelando o estado de
espirito do artista em cada momento. Segundo
aanimadora Carla Camocho, que acompanhou
o percurso de Alexandre Candido desde a sua
integracdo na Santa Casa até a data da sua morte
(2019), “quando andava mais aborrecido usava
mais o preto e se andava mais extrovertido usava
os laranjas, vermelhos, amarelos. E a Nossa
Senhora tinha sempre o0 manto azul”.

B

2 A

Enquanto veiculo de expressao individual,
os desenhos potenciavam a interacdo com o ex-
terior e contribuiam para o reconhecimento de
Alexandre entre os seus pares. “Quando em 2018
fizemos a primeira exposi¢io, no més do idoso,
ele foi todo bem arranjado, afinal de contas era
o grande artista. Ele estava muito feliz naquele
dia e a prépria irma identificou nas expressoes
dele essa felicidade. Ele reconheceu ali o seu
trabalho”, lembra a animadora.

Para o provedor Eduardo Bandeira, a expo-
sicio inaugurada em abril de 2022 é um “caso
emblemadtico da importancia da intera¢io com
os animadores e todas as pessoas que dedicam
atencio aos utentes. E importante encontrar
pessoas com carateristicas que se adequam aos
residentes. Neste caso, foi evidente que esta vo-
luntdria conseguiu captar a atencio do residente
e estabelecer uma relaciao de cumplicidade, que
permitiu este resultado”, salienta.

Os BAMIS, esculpidos pelas maos de Cldudia
Clemente, dao continuidade a este legado que
poucos compreenderam, mas muitos apre-
ciaram, inventando nomes e histérias para as
figuras. “Ele continua vivo através dos bonecos e
isso deve-se a menina Claudia”, conclui a irma,
Antonieta Ventura. 0@
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Aposta em formacio
deu origem a publicacio

Programa de formacao na
Misericordia de Alvito deu
origem ao primeiro volume
do livro ‘A arte de bem
cuidar das pessoas nas
instituicoes’

TEXTO CARLOS PINTO

Alvito A formacionao é apenas um mero
requisito legal que todas as instituicoes,
publicas e privadas, devem cumprir, mas
também uma ferramenta essencial para
melhorar a resposta que prestam aos seus
utentes ou clientes. E o que sucede na Mi-
sericordia de Alvito, no distrito de Beja, que
em 2021 iniciou um programa de formagio
em contexto de trabalho “inovador” e que
acabou por dar origem a um livro, recen-
temente publicado em Portugal e no Brasil.

O primeiro volume de “A arte de bem
cuidar nas instituicoes”, da editora luso-
-brasileira Lisbon International Press, é
assinado por José Manuel Baido (doutorado
em Sociologia), Patricia Parreira (mestre
em Psicogerontologia Comunitdria) e Tiago
Dores (mestre em Psicologia da Educacio,
com especializacio avancada em Psicologia
Clinica e da Saude), todos profissionais da
Misericordia alentejana.

Olivro é fruto de um projeto de forma-
¢do interna que colocou os intervenientes a
debater as suas “inquietacdes” e a apresen-
tar “solucdes para problemas laborais do dia
adia”, em “jeito de tertdlia, num ambiente
descontraido e contexto de trabalho”.

Segundo José Manuel Baido, o projeto
envolveu “vdrios profissionais da institui-
¢a0” ao longo do ultimo ano, evidenciando
“a necessidade e a importancia de se dar

O livro A arte de bem
cuidar nas instituicoes’,
da Santa Casa da
Misericordia de Alvito,
foi publicado no Brasil
e em Portugal

formacao continua, preferencialmente em
contexto do trabalho”.

“Estd mais que provado que formar
os profissionais ¢ sempre uma mais-valia
para que se consiga rentabilizar melhor e
conseguir melhores préticas profissionais”,
nota o também diretor-técnico da creche
da Misericordia de Alvito.

O trabalho de formacio “em contexto
de trabalho” dos profissionais “de todas as
dreas da instituicao” ao longo de 2021 foi
tao proficuo que levou a que os resultados
obtidos fossem divulgados em formato
de livro.

“Conforme famos avaliando todo o
processo, muito rapidamente comec¢dmos a
perceber que o material tinha potencial para
ser publicado e que valia muito a pena”,
conta José Manuel Baido, considerando que
“este registo nio serve apenas para consulta
da instituicao”, dado o livro estar disponivel
nos mercados portugués e brasileiro.

Esta experiéncia “pode ser aproveitada
por outras instituicoes que trabalham nestas
areas”, diz o autor, destacando o facto de o
livro abordar temadticas “como os direitos
de cidadania, a prevencio de maus tratos,
as deméncias, o envelhecimento ativo ou a
coesio e a cooperagio como fatores deter-
minantes para o sucesso das iniciativas”.

Sa0 oito mdédulos de formacio, “en-
quadrados numa abordagem inicial que
faz referéncia as necessidades de formacio
e as necessidades de institucionalizar res-
peitando o utente nas varias componentes
que sdo importantes e essenciais para que
as pessoas se sintam bem e bem integradas
nas instituicdes que as acolhem”, sintetiza
José Manuel Baido.

Além do mais, continua, a obra também
valoriza a propria Misericordia de Alvito,
dado ser um registo que fica “para as gera-
¢oes vindouras”.

O livro “A arte de bem cuidar nas insti-
tuicoes” foi apresentado publicamente no
passado dia 24 de maio, na Biblioteca Mu-
nicipal de Beja, e os seus direitos revertem
na totalidade para a Misericordia de Alvito.
“Nem podia ser de outra forma”, pois plano
de formacao foi aprovado pela instituicio
e todas as sessoes foram dinamizadas “du-
rante o hordrio de trabalho”, justifica José
Manuel Baido.

Para o final de 2022 estd prevista a
edicao de um segundo volume, tendo por
base o plano de formacgio interna da Mise-
ricérdia ao longo deste ano e que envolvera
um total de cinco profissionais técnicos da
instituicio, abordando questdes como a
geriatria ou o controlo da dor. 0@
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Farmacéutica da UMP

CATARINA CANDEIAS

Farmacovigilancia

Provavelmente é um termo que até lhe é
familiar. Nos ultimos anos temos assistido a

promocao e sensibilizacio para a importancia

da farmacovigilancia. Mas afinal, em que
consiste exatamente?

A propria palavra farmacovigilancia
(farmaco + vigilancia) remete-nos
imediatamente para a ideia de que os

farmacos sdo vigiados/monitorizados. Como

todos sabemos, nenhum medicamento é
indcuo e existe sempre um risco, por mais
pequeno que seja, associado a sua toma. Por
isso, quando falamos no beneficio, temos
simultaneamente que considerar o risco.

E desse balanco beneficio/risco resulta o
conceito de seguranca.

Esta nocdo de que os medicamentos nao
s30 s6 beneficio remonta a Antiguidade.
Homero, em 950 AC, refere que “muitas
drogas sio excelentes quando misturadas
e muitas outras sdo fatais”. Galeno (século
11 DC), considerado o “pai da farmdcia”
admitiu que “a toxicidade das substancias
€ condicionada pela sua dose”. Mais
recentemente, Paracelso (século XV) ficou

conhecido pela célebre frase: “O que distingue

um medicamento de um veneno € a dose”.
Ainda assim, esta no¢io de risco nao

foi suficiente para impedir desastres que

marcaram a Historia. Em 1937, o “elixir

de sulfanilamida”, antibiético com sabor

a framboesa, provocou a morte a cerca de

100 pessoas, devido ao seu solvente toxico,

o dietilenoglicol (DEG). Mais tarde, no final

dos anos 50, a talidomida, utilizada por

mulheres gravidas para combater os enjoos

matinais e nduseas, provocou malformacoes

em cerca de 10 mil criangas, num total de
46 paises. Este medicamento foi retirado do
mercado em 1962 e a empresa responsavel
pela comercializacdo emitiu um pedido de
desculpas 50 anos depois.

Em Portugal, é o Infarmed (Autoridade
Nacional do Medicamento e Produtos de

Saude) que regula e supervisiona os setores dos
medicamentos, dispositivos médicos e produtos

cosméticos e de higiene corporal. Durante o
processo de investigacio e desenvolvimento
(I&D) de um medicamento todos os testes
pré-clinicos e clinicos necessarios sio
desenvolvidos. Essa informacio (vasta
documentacio distribuida por vérios dossiés)
¢é analisada pelo Infarmed, que s6 autoriza a
introducio de determinado medicamento no

mercado portugués se houver garantias da sua

qualidade, eficdcia e seguranca.
E depois? O medicamento entra no
mercado, é distribuido e cedido a centenas,

milhares ou milhoes de pessoas e o que
acontece? A monitorizacio nio pode
terminar aqui. Porqué? E preciso identificar
reacoes adversas a medicamentos (RAM)
desconhecidas, caracterizar melhor as

RAM previamente identificadas no I&D e
implementar medidas que minimizem o
risco da sua ocorréncia. Em ultima instancia,
pode ser necessdrio ordenar a retirada do
mercado do medicamento em causa.

Mas entdo quando um medicamento
surge no mercado podem existir RAM ainda
desconhecidas? Sim. No caso das RAM raras,
estima-se que existe uma probabilidade de
5% de as identificar em 500 doentes, mas essa
probabilidade aumenta exponencialmente
para 95% em 30.000 doentes. O que significa
que quanto mais pessoas utilizarem o
medicamento, maior a probabilidade de
identificar RAM desconhecidas, raras ou
muito raras.

Em Portugal, a recolha e tratamento das
RAM aos medicamentos que jd se encontram
em circulacio cabe ao Sistema Nacional de
Farmacovigilancia (SNF). O SNE, criado em
1992, é composto por uma Direcdo de Gestiao
do Risco de Medicamentos do Infarmed e por
Unidades Regionais de Farmacovigilancia
(URF), distribuidas por Portugal Continental
e Ilhas.

Atualmente estima-se que o SNF recolha
anualmente mais de seis mil notificacoes de
RAM e essa informacao é fundamental para
garantir a monitorizacdo continua e eficaz da
seguranca dos medicamentos existentes no
mercado.

E quem pode notificar? Todos. Tanto
os profissionais de saide como os utentes
podem e devem notificar qualquer suspeita
de RAM, de forma rapida, simples e sem
intermediacio de terceiros, através do portal
RAM (https://www.infarmed.pt/web/
infarmed/submissaoram). A notificacio é
apenas uma suspeita que serd analisada com
base nos dados introduzidos no formuldrio,
por isso nio deve existir qualquer receio
em notificar. Apds uma avaliacio cientifica
e detalhada, é o SNF que conclui acerca da
causalidade ou ndo entre a reacio suspeita e o
medicamento.

Nao se esqueca. Contribua para a seguranca
de todos, cumprindo a médxima: notificar.
Depende de todos. Depende de si. 0@

Goodman, L. S., Brunton, L. L., Chabner, B., &
Knollmann, B. C. (2011). Goodman & Gilman's
pharmacological basis of therapeutics. New York:
McGraw-Hill.
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Sardoal
Partilha para
preservar
patriménio

A Misericérdia de Sardoal
recebeu 0 antropélogo
Paulo Lima e o técnico

de comunicacao do
municipio André Lopes

para entrevistarem as suas
utentes sobre 0 artesanato
local. Ainiciativa surgiu no
ambito do Projeto AO.RI -
Artes e Offcios do Ribatejo
Interior, que resulta de uma
parceria entre 0 municipio
de Sardoal e a Tagus RI, e
teve um foco especial nas
rodilhas tradicionais que sao
confecionadas na instituicao.
Esta partilha visa preservar
0 patriménio material e
imaterial da zona.

Esposende
Celebrara
diversidade
entre paises

A Misericérdia de Esposende
comemorou o Dia Mundial
da Diversidade, celebrado a
21de maio, com a realiza¢ao
de “workshops criativos’ no
ambito do Projeto Semear
Afetos - Programa Bairros
Saudaveis. A atividade teve
lugar na Creche e Jardim

de Infancia Santa Isabel e
procurou dar a conhecer

a variedade cultural das
pessoas do concelho. Foi
organizado um convivio
para unir as pessoas atraves
da alimentacao e de jogos
tradicionais de diferentes
paises, acabando com uma
apresentacao musical dos
Bombos AmareMar.

Maio 2022
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Idosos e jovens trocam
carinho por correspondéncia

Projeto de correspondéncia
junta utentes da residéncia
sénior da Misericordia

da Batalha e alunos

do secundario

TEXTO MARIA ANABELA SILVA

Batalha Noutros tempos, "quando nio havia
telemoveis” e o telefone era ainda uma raridade,
Luisa Salgueiro escreveu muitas cartas, com as
quais matava saudades da familia e dos amigos.
Ha muito que deixou de o fazer, mas ainda tem
bem presente a ansiedade com que aguardava a
resposta e a alegria sentida quando esta chegava
pelas maos do carteiro. Sentimentos que est4,
de novo, a vivenciar através do projeto "Carinho
por Correspondéncia”, que junta os utentes
da Residéncia Nossa Senhora da Vitdria, da
Misericordia da Batalha, e alunos do ensino
secunddrio (10.2 e 11.2 anos).

A troca de correspondéncia entre os idosos
e osjovens comecou em finais de janeiro e estd
arevelar-se um mundo de pequenas surpresas
para as duas faixas etdrias, com a partilha de
historias e de vivéncias e o estreitar de lagos
intergeracionais.

Surgido numa fase aguda da pandemiae coma
instituicio a sair de um surto de Covid-19, o projeto
nasceu com o objetivo de "combater a solidio” dos
mais velhos e de Ihes proporcionar "momentos
de afeto”, estimulando também o "didlogo” entre
geracoes, conta Claudia Santos, técnica de edu-
cacdio social da residéncia para idosos. E também
uma forma de "abrir a instituicio 2 comunidade”,
acrescenta a diretora técnica, Filipa Botas.

A ideia foi "prontamente” acolhida pelos
idosos e pelo Agrupamento de Escolas da Ba-
talha. De um lado, estdo 15 utentes e, do outro,
0 mesmo nimero de alunos, que jd puseram as
cartas a circular.

Luisa Sequeira corresponde-se com Eduar-
da, estudante do 11.2 ano, com "uma letra muito
bonita” que, veio depois a saber, é colega do seu
neto Afonso. "Foi ele que descobriu. Ficou muito
espantando por eu escrever para ela e nio para
ele", contaa utente, com 79 anos. Cldudia Santos
explica que a escolha dos destinatdrios foi feita
pelos utentes, a partir da lista de alunos que se
inscreveram para participar no projeto. "Alguns
escolheram o nome de netos ou de pessoas co-
nhecidas, indo ao encontro das suas vivéncias
pessoais”, refere a técnica de educacio social.

No caso de Luisa, foi "um feliz acaso". Na
primeira carta que enviou a Eduarda, escre-

veu sobre as atividades que gosta de fazer na
residéncia, como o jogo do bingo e trabalhos
manuais, e fez vdrias perguntas a jovem sobre
a sua vida académica.

"Sdo muito curiosos. Alguns quiseram saber
também de namoricos”, brinca Cldudia Santos,
para, mais a sério, destacar o "empenho” de uns
e de outros no projeto, procurando surpreender-
-se mutuamente. E que, em alguns subscritos,
além da carta, seguem pequenos mimos. Por
exemplo, entre os idosos houve quem enviasse
desenhos coloridos ou trabalhos em croché para
0s seus correspondentes.

Do lado dos mais novos também se registaram
surpresas, como o momento singular relatado
pela animadora social: "Na sua carta, um dos
utentes disse que gostava de cultivar flores.
Na resposta, a aluna com que se corresponde
mandou-lhe um pequeno saco com sementes de
amores-perfeitos dentro do envelope”. Um ver-
dadeiro "carinho por correspondéncia’, que faz
"jusao nome do projeto”, constata Cldudia Santos.

Atécnica realca o "entusiasmo” dos utentes
com a iniciativa. Ainda na fase de elaboracdo
das cartas, "esforcaram-se por fazer uma letra
bonita e por ndo dar erros”, preparando um ras-
cunho e pedindo a supervisio das técnicas para
verificarem a ortografia. Quem jd ndo consegue
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Cartas A troca

de correspondéncia entre
0s idosos e 0s jovens esta

a revelar-se um mundo

de pequenas surpresas para
as duas faixas etarias

ou nio sabe escrever, ditou e as funciondrias
passaram para o computador.

Enviadas as cartas, seguiu-se a ansiedade
pela resposta. "Perguntaram virias vezes se 0s
jovens jd teriam lido as cartas e o que teriam
achado", conta a técnica, que recorda a felici-
dade com que receberam a correspondéncia de
volta. "Mostravam, com orgulho, as cartas uns
aos outros e as funciondrias.”

Doladodosjovens a experiéncia foi semelhan-
te, assegura Ivania Alexandre, técnica superior de
Educacio Social no Agrupamento de Escolas da
Batalha. "E interessante perceber que, nos dias de
hoje, osalunos ficam entusiasmados com a ideia de
conhecerem a histéria de alguém mais velho, atra-
vés deste meio de comunicacio [carta]", salienta.

A ideia € dar continuidade a troca de cor-
respondéncia, mas também proporcionar um
encontro fisico entre ambas as partes. Hd ainda
uma proposta dos jovens para, nas proximas
cartas, inserirem codigos de QR, com acesso a
pequenos videos que possam ser visualizados
pelos mais velhos, e para a realizacio de vi-
deochamadas. Serd, diz Cldudia Santos, mais
uma troca de aprendizagens e de experiéncias
entre as duas geracoes, sem, no entanto, perder
a esséncia do projeto, a troca de carinho por
correspondéncia. 0@

Distinciao pelo esforco

de reequilibrio das contas
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Recuperacdo financeira
valeu a Misericordia de
Tomar uma distin¢cao do
Ministério do Trabalho,
Solidariedade e Seguranca
Social

TEXTO FILIPE MENDES

Tomar Em pouco mais de trés anos, a
Santa Casa da Misericérdia de Tomar
conseguiu equilibrar as suas contas,
reduzindo em mais de 80% os resultados
negativos que vinha a acumular e que per-
faziam, em 2018, cerca de 512 mil euros.

Quando Anténio Alexandre assumiu
a provedoria da Misericordia de Tomar,
em 2018, herdou uma situacio financeira
pouco confortdvel e que ndo permitia
a instituicao continuar o seu caminho
de desenvolvimento. Por isso, o entdo
recém-eleito provedor decidiu arregacar
asmangas e colocar maos a obra: solicitou
apoio a Unido das Misericordias Portugue-
sas (UMP), em concreto ao Gabinete de
Auditorias, a fim de resolver o problema.
E em boa hora o fez, segundo confiden-
ciouao VM.

Esta estrutura da UMP, que existe
desde 2016, visa prestar aconselhamento
técnico as Misericordias, através de au-
ditorias que avaliam o funcionamento e
custo das respostas sociais de acordo com
a legislacdo em vigor.

Os resultados nio tardaram a chegar:
“Quando recebemos o relatorio final, em
meados de maio de 2019, jd tinhamos
muitas das coisas em implementacio e,
fruto disso, comecdmos a ver sinais po-
sitivos. No ano seguinte, o saldo negativo
reduziu para metade, até que, no ano
passado, esse valor cifrou-se em apenas
66 mil negativos. Baixdmos de 512 para 66
mil, numa evolucio muito consistente e
significativa”, afirmou o provedor.

Segundo disse, foram trés as acoes
que a Mesa Administrativa tomou. Em
primeiro lugar, houve a necessidade da
racionalizacido dos recursos humanos,
“que foram alvo de uma gestao muito
rigorosa, tendo em conta as necessi-
dades permanentes e respondendo a
essas mesmas necessidades”. A medida
permitiu ganhos de eficiéncia e “tornou
possivel enfrentar, com robustez, os in-
vestimentos posteriores que tivemos de
realizar, nomeadamente com o aumento
das retribuicoes aos nossos funciondrios”,
conta o provedor.
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Contas Distincao deveu-se ao projeto de reestruturagao financeira e administrativa

Por outro lado, a Mesa Administrativa
interveio diretamente na diminuicao das
despesas correntes (dgua, gés, eletricidade,
entre outras) e, a par disso, realizou uma
gestao “muito rigorosa das aquisicoes”.

Neste plano, garante o responsdvel,
a instituicdo obteve “ganhos de escala
substanciais”, tanto que, em pleno periodo
de pandemia, que trouxe consigo uma
grande pressio de tesouraria, a Miseri-
cordia conseguiu dar uma resposta “cabal
e eficaz” porque tinha jd “uma robustez
financeira” com essa capacidade.

“Nos anos de pandemia, o rigor au-
mentou, mas este foi um trabalho de
todos: Mesa Administrativa, chefias e
funciondrios que perceberam que este
era o caminho a fazer. S6 assim é que
podiamos continuar a servir a nossa
comunidade”, afirmou.

Um terceiro eixo de intervencao,
segundo explicou, prendeu-se com a atua-
lizacao dos valores das mensalidades, em
algumas valéncias, o que jd nao acontecia
h4 algum tempo.

Esta “atuacio concertada, ao nivel das
despesas e das receitas”, referiu Anténio
Alexandre, permitiu atingir saldos mais
confortdveis para responder as necessi-
dades de aumentos de pessoal e de paga-
mento mais atempado aos fornecedores”.

“Foi uma acdo que envolveu muito
esforco, mas valeu a pena”, resumiu o
provedor, assumindo que, agora, existe na
instituicdo um clima de “tranquilidade e
seguranca” e valeu a Misericérdia de To-
mar uma ‘Distin¢cao de Mérito’, atribuida
pelaministra do Trabalho, Solidariedade e
Seguranca Social, Ana Mendes Godinho,
numa ceriménia que decorreu no Ambito
das comemoracoes do Dia Nacional da

Seguranca Social, 9 de maio, no Teatro
da Trindade, em Lisboa.

Esta distincao foi concedida pelo facto
de a Misericordia de Tomar ter “desenvol-
vido ao longo dos tiltimos anos um projeto
de reestruturacio financeira e administra-
tiva, que lhe permitiu preparar-se melhor
em termos da sua sustentabilidade”, mas
Anténio Alexandre faz questio de partilhd-
-la com a UMP: “Este prémio ¢ de todos,
também da UMP, uma vez que se nio fosse
esta ajuda inestimdvel do Gabinete de Au-
ditorias nada disto teria sido conseguido”.

“Foi e ¢ um trabalho coletivo que
eu faco questio de enaltecer e reforcar
porque, sozinhos, sem o apoio da UMP,
nunca terfamos conseguido atingir este
objetivo, que agora nos permite olhar para
o futuro com outro otimismo e perspetivar
investimentos que melhorem a qualidade
de vida da nossa comunidade”, reafirmou
o provedor, desafiando os seus colegas das
Misericordias a recorrerem a este gabinete,
afim de melhorarem a “saude financeira”
das suas instituicoes, condicio essencial
para o enfrentar dos novos desafios da
contemporaneidade.

“Neste momento, estamos focados
em alguns projetos, nomeadamente o
aumento da resposta ao nivel dos cuida-
dos continuados, construindo uma nova
unidade e, se possivel, avancar para a
construcio de um novo lar. Estamos a
projetar um complexo social, que incluird,
também, a valéncia de centro de dia, num
terreno proveniente de uma benemerén-
cia”, revela. Para o efeito, “falta apenas
que o municipio conclua os planos de
urbanizacio de forma a contemplar este
terreno”. Depois, € avancar com o projeto
e candidaturas a possiveis fundos. 0@
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Protocolo
para acolher
ucranianos

Ponte de Lima A Santa Casa da Misericérdia
de Ponte de Lima celebrou um protocolo de
cooperacio com a Camara Municipal que visa
a criacio de uma solucio habitacional ou de
alojamento para refugiados da Ucrania, no
concelho de Ponte de Lima.

De acordo com este protocolo, a Misericor-
dia ird disponibilizar o Lar D. Maria Pia para o
alojamento dos agregados familiares refugia-
dos da Ucrania, anteriormente referenciados
pelo municipio de Ponte de Lima, bem como
a alimentacao, apoio técnico e psicolégico
necessario.

O conflito que se vive na Ucrania levou a
uma das maiores crises humanitdrias desde a
II Guerra Mundial e a Santa Casa da Misericor-
dia bem como o municipio de Ponte de Lima
nao estio indiferentes, aliando-se assim para
responder ao apelo humanitdrio urgente feito
pelas Nacoes Unidas.

Neste contexto, ambas as instituicoes limia-
nas decidiram celebrar o protocolo de coope-
racio, estabelecendo assim medidas adicionais
da concessdo de protecio tempordria, de forma
a assegurar acolhimento e integracio efetivos,
crediveis e céleres do afluxo macico de pessoas
deslocadas da Ucrania, em consequéncia dos
recentes conflitos armados vividos naquele
pais, enquanto ndo podem ser beneficidrios
do Porta de Entrada - Programa de Apoio ao
Alojamento Urgente, estabelecido pelo Decreto-
-Lei n® 29/2018, de 4 de maio, na sua redacio
atual, com as necessdrias adaptacoes.

A Camara Municipal de Ponte de Lima assu-
me como apoio no ambito do presente protocolo
o valor de 11€ (onze euros) por pessoa alojada
para as despesas de alimentacio acrescidas
das despesas de luz, 4gua, gis, comunicacoes,
material de higiene e limpeza. Os pagamentos
serdo realizados pelo municipio mediante a
apresentacio por parte da Santa Casa da Mi-
sericérdia de um mapa mensal.

Este protocolo de cooperagiao vem assim
apoiar os cidaddos ucranianos que chegam
ao concelho de Ponte de Lima, agilizando o
processo de alojamento e fornecendo o apoio
técnico e psicolégico necessdrios. 0@

TEXTO JOANA DUARTE

Vale de Cambra
Celebrar

70 anos de
existéncia

A Santa Casa da Misericordia
de Vale de Cambra celebrou

0 seu 70° aniversario, no

dia 5 de maio, com algumas
atividades no salao multiusos
do Lar de Burgaes. Além de
uma celebracao eucaristica,
também foram inauguradas
as salas de snoezelen e
atividades. As comemoracoes
contaram ainda com

um concerto do coro da
instituicao, dirigido pelo
professor Joaquim Dias e com
a participacao de criancas do
pré-escolar e do CATL, assim
como do coro da EB2/3 das
Dairas.

Vila Franca de Xira
Mercado
solidario no lar
deidosos

Uma mala nova, uma peca de
roupa reciclada ou um livro
que ja levou outros leitores
pelo mundo das palavras e
da imaginacao. O mercado
solidario da Santa Casa da
Misericordia de Vila Franca de
Xira voltou ao lar de idosos.
Segundo nota, “objetos
usados ganharam nova vida
e fizeram sorrir utentes e
colaboradores. Mais uma
vez, tivemos um banco

com dinheiro a fingir para
promover o calculo mental

e também nao faltaram as
barraquinhas de crepes e de
bebidas”

Maio 2022
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i)ar melhores
condicoes a utentes
¢ trabalhadores

Misericordia de Almodovar
e a Seguranca Social de Beja
assinaram, a 3 de maio, o
contrato de financiamento
para criacdo de um novo lar

TEXTO CARLOS PINTO

Almodévar A Santa Casa da Misericordia de
Almodovar e a Seguranca Social de Beja assina-
ram, a 3 de maio, o contrato de financiamento
para criacdo de um novo lar de terceira idade
nesta vila alentejana, numa cerimonia que
contou com a presenca da ministra do Trabalho,
Solidariedade e Seguranca Social.

O contrato foi o primeiro assinado no pais
no ambito da terceira geracdo do Programa de
Alargamento da Rede de Equipamentos Sociais

(PARES 3.0) e representa um investimento
avaliado em cerca de dois milhdes de euros.

O projeto prevé a requalificacdo do edificio
do antigo centro de satde de Almoddvar, que
serd transformado numa estrutura residencial
para pessoas idosas (ERPI). O financiamento
do PARES 3.0 ¢ de 75% (cerca de 1,5 milhoes
de euros), sendo que a Camara de Almodévar
ird apoiar o projeto com 250 mil euros. Jd a
Misericordia de Almodovar terd de garantir
o restante montante (cerca de 250 mil euros).

A futura ERPI da Misericérdia de Almodovar
serd organizada “numa dnica drea funcional”
no edificio do antigo centro de saude, que serd
totalmente requalificado. O espaco ficard com
capacidade médxima para 60 residentes em 30
quartos, sendo 18 quartos duplos, seis quartos
triplos e seis quartos individuais. Todos os
quartos contardo com casa de banho e todo o
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edificio serd totalmente acessivel a pessoas com
mobilidade reduzida.

No mesmo edificio ird ainda funcionar o
centro de dia, que terd uma capacidade maxima
para 20 utentes, sendo que os espacos de refei-
¢oes, convivio e atividades serdo partilhados
com os residentes do lar.

Ja o servico de apoio domicilidrio da institui-
¢Ao passard a funcionar igualmente no edificio,
prevendo-se que possa apoiar 41 pessoas com
refeicdes e outras 21 com tratamento de roupa.

De acordo com o provedor Paulo Capela, é
previsivel que possam ser “criados mais alguns
postos de trabalho” para além dos jd existentes
na instituicao.

Na cerimonia de assinatura do contrato de
financiamento para o novo lar de idosos, realizada
no Férum Cultural de Almodovar, a ministra do
Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social subli-
nhou que o momento foi “simbdlico” e “uma pe-
drada no charco”, revelando que 0 PARES 3.0 teve
“um valor recorde” de candidaturas aprovadas.

Conforme referiu Ana Mendes Godinho, as
empreitadas representam o “maior investimento
de sempre”, num total de “228 milhoes de eu-
ros para a requalificacio ou criacdo de novas
respostas sociais para o envelhecimento e para
pessoas com deficiéncia”. A ministra da tutela
adiantou também que o programa aprovou um
total de 649 candidaturas em todo o territério
nacional, com uma abrangéncia na ordem das
22 mil pessoas apoiadas.

Por isso, “temos de estar todos orgulhosos
por esta prioridade que foi dada ao investi-
mento social”, que “é determinante” e estd “a
puxar pelo territorio, a semelhanca do que
aconteceu com o turismo”, acrescentou Ana
Mendes Godinho.

A governante disse ainda que, através do
investimento no setor social, estio a ser criadas
“oportunidades para fixar pessoas” nos territo-
rios, sobretudo no interior, e dadas respostas
“as necessidades das pessoas”. “Porque se nao
tivermos servicos para responder as pessoas,
estas também nao tém oportunidades para aqui
os encontrar”, frisou.

Por sua vez, o provedor da Misericordia de
Almodovar, Paulo Capela, referiu que a criacao
donovo lar é “uma obra extremamente impor-
tante” para a instituicdo e para este concelho
alentejano. “Queremos dar melhores condicoes
a0Ss nossos utentes e ao0s nossos trabalhadores.
Serd uma obra que vai ficar para a histéria e que
vai servir o concelho”, afiancou.

J4 o presidente da Camara de Almodovar
disse tratar-se de “um projeto bastante inte-
ressante para o concelho”, que “vai dignificar e
dar qualidade de vida” a populacio. Este projeto
“pode ser uma mais-valia muito grande para o
nosso concelho e para a regido onde estamos
inseridos”, continuou Anténio Bota, garantindo
adisponibilidade da autarquia almodovarense
“para trabalhar com aqueles que trabalham
para todos”. 0@
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\Valorizar os (rabalhadores
com livro de testemunhos

de uma formacdo sobre
felicidade no trabalho
e reune testemunhos
dos trabalhadores

Livro su Jgiu na sequencia

TEXTO DUARTE FERREIRA

Tarouca Poucos serdo os livros que
nascem a partir de uma atividade de
seguranca e higiene no trabalho. Faz
sentido: “Sou Feliz na Misericdrdia” nao
€ um livro como muitos. Este projeto da
Misericordia de Tarouca, peculiar na
sua origem e também em muitos ou-
tros aspetos, partiu de uma vontade de
promover e valorizar quem ali trabalha
e reune vdrios testemunhos dos préprios
trabalhadores.

Tudo comecou com uma formacio
sobre felicidade no trabalho (a tal atividade
de seguranca e higiene) organizada em
conjunto com uma entidade parceira, a X7
Consultores. Esta acio tinha como objetivo
trabalhar a matéria dos riscos psicosso-
ciais, no seguimento de uma avaliacio
inicial da satisfacao dos trabalhadores.
A técnica de satide ambiental e higiene
e seguranca no trabalho, Selma Vingada,
oferece mais detalhes: “Foi uma formacio
que teve muita adesio da parte dos nossos
trabalhadores e nesta acio, dirigida para
os profissionais da Misericordia, haviaum
desafio para que cada trabalhador conse-
guisse escrever numa folha um episédio
de felicidade no trabalho.”

Depois da atividade, quando Selma
reuniu toda a informacio, percebeu que
“havia histérias tdo engracadas”, umas

Ao olhar para os
testemunhos, pensou:
‘Aqui esta a historia,
a vida, o cimento

da Misericordia de
Tarouca’

que até a envolviam, “outras que eram co-
nhecidas jd do dia a dia da Misericordia”, e
tudo isso levou Selma a pensar que o mate-
rial “era bom demais para ficar esquecido na
prateleira”. Ao olhar para aquele conjunto
de testemunhos, pensou: “Aqui estd mesmo
a histéria, a vida, o cimento da Misericérdia
de Tarouca.”

A partir dai, desenrolou-se uma se-
quéncia de desafios. Primeiro, a articulagiao
dos mais de 50 textos numa s6 publicacio.
Depois, a criacdo de uma outra faceta do
livro através da ilustracdo. Lembrou-se da
“professora Gilda, que tem muito jeito para
desenho” e que aceitou o desafio. “Ela fez
algumas ilustracoes e ficdimos todos mara-
vilhados”, conta Selma.

Com o texto e as ilustracdes asseguradas
(que ainda tiveram o contributo de alguns
alunos mais crescidos), o passo seguinte foi
pedir orcamentos e apoios para apresentar
a ideia mais ou menos organizada ao pro-
vedor Rui Raimundo que, como lembra
Selma, “disse que sim, que dado aquilo que
tinhamos em mente podia ser uma iniciativa
bonita.” E uma iniciativa bonita foi, de facto.

Organizar um livro com mais de 50
autores nao é tarefa ficil, mas mais di-
ficil serd conseguir editar um livro sem
o conhecimento de quem o escreveu.
Ainda assim, a Misericérdia de Tarouca
(e particularmente Selma Vingada, que é
também gestora de qualidade e esteve sem-
pre a frente do projeto) mostrou-se capaz
de tudo isto. E que a publicaciio, uma vez
completa, foi oferecida como uma surpresa
aos trabalhadores. Ao segurarem o livro nas
maos pela primeira vez, ndo faziam ideia
de que 14 dentro estava um texto que cada
um deles tinha escrito. “Foi oferecer algo
aos trabalhadores no sentido de valorizar
o seu trabalho e dedicacio.”

O primeiro passo ja foi dado. Com este
agrupar de informacdo conseguiu-se uma
“forma de mostrar as competéncias”, “esta
riqueza que a Misericoérdia tem de testemu-
nhos quer da parte sénior, quer da parte da
infancia, quer dos trabalhadores”. Portanto,
agora € planear o passo seguinte e a propria
ilustradora ja sugeriu “falar com miudos que
safram do ATL para fazerem textos sobre
crescer na Misericordia”. E, como esse, mui-
tos outros poderio seguir-se para espelhar
as vdrias faces do universo da Misericordia
de Tarouca.

Olivro “Sou Feliz na Misericordia” pode
ser adquirido nas instalacoes da Santa Casa
da Misericordia de Tarouca e as verbas arre-
cadadas através da sua venda revertem em
prol da instituicio. 0@
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Preparar
o futuro
dasaude

‘Saide em Portugal
- Pensar o futuro’
Vérios autores
Editora d'ldeias, 2022

Refletir sobre a saiude em
Portugal e, através dessa
reflexdo, preparar o futuro
da saude em Portugal. Este
€ o ponto de partida do livro
“Saude em Portugal - Pensar
o futuro”, que retine textos
de vdrias personalidades
com conhecimento sobre o
setor de forma a abordar as
varias facetas desta questio.
Coordenada por

Adalberto Campos
Fernandes, doutorado em
Administracio da Saude
pela Universidade de Lisboa
e antigo ministro da Saude,
a edicio ¢ dividida em dez
capitulos. Os dez autores

- mais o coordenador -
abordam problemadticas
como ética social, desafios
poés-pandemia, politicas

Servigo Nacional de Saude,
a inovacio organizacional,
as profissoes da saude, a
transformacio digital, a
governacio em saude e a
participagio do setor social,
cuja reflexio € assinada pelo
presidente da UMP.

No seu artigo, Manuel

de Lemos refere que a
participacio do setor

social na saude remonta ao
século XII, como origem

da “prestacio organizada

de cuidados de saude em
Portugal”. A partir dai
desenrola-se um olhar

mais atento sobre a histéria
recente. Embora reconheca a
importancia do setor privado
lucrativo, o presidente

da UMP afirma que “é
importante que se perceba/

cujas opcoes se determinam
por critérios sociais e nao
de concorrencialidade
mercantil”.

Publicado em marco deste
ano pela Editora d’Ideias,

o livro conta ainda com
textos Ana Paula Martins,
Fernando Aradjo, Filipa
Fixe, Helena Pereira de
Melo, José Anténio Mendes
Ribeiro, José Fernandes

e Fernandes, Lufs Filipe
Pereira, Maria de Belém
Roseira e Oscar Gaspar. Ao
longo de quase 300 pdginas,
este livro oferece diferentes
olhares criticos sobre o
passado, que defendem uma
necessdria reforma na saude
no presente e conjugam
tudo isto numa preparacio
para o mundo que ha de vir,

A Mesa dos
Enjeitados e a
funcao assistencial
da criacao dos
expostos na Lisboa
moderna (1657-
1768): estudo
organico-funcional
Nelson Moreira Antao
Misericordia de Lishoa, 2021

Abrangendo diversos
periodos, o livro oferece
contexto historico sobre
praticas assistenciais em
Lisboa e propde-se como

ponto de partida para

A almofada magica
do Coelho Tomas
Filipa Pimenta
e Ivone Patrao
llustracdo: Monica
Catala
PACTOR, 2022

O livro conta a historia do
Coelho Tomas, que foge
a0 sono quando a noite
chega. As autoras, duas
psicélogas, conseguiram
fazer assim apologia do
sono saudavel, com dicas

praticas para os pais e
atividades pedagogicas

publicas e inovacio aceite” que “a questao pensando o futuro. 0@ investigacoes futuras. para escolas.
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‘Fazer tudo para ajudar quem esta ao lado’

Isa Fontes ¢
licenciada em Comunicacio
Organizacional, pela Escola
Superior de Educacio
de Coimbra, e articula
essa formacio com os
dominios comunicacionais
e da Psicologia Social,
indispensdveis a sua
atividade na Misericordia
de Condeixa-a-Nova, onde
lhe reconhecem o espirito
soliddrio e de cidada
atenta junto dos que mais
precisam.

Grande parte dos utentes
da instituicdo niao sabem
da sua paixio pelo futsal,
modalidade desportiva
que pratica desde muito
cedo. Como nos conta Isa
Fontes, comecou por jogar

futebol 7 (dos nove aos 11
anos de idade, sendo a tnica
futebolista no clube da sua
terra), mas teve a “felicidade”
de principiar o seu percurso
no futsal “numa altura em
que era permitido iniciar aos
12 anos no escaldo sénior”,
na sequéncia de um torneio
de “futebol de praia”, muito
badalado na regido. Hoje,

a atleta conjuga a pratica
regular de futsal com a

sua vida profissional nesta
instituicao condeixense

de apoio social, entidade
que retine um conjunto

de servicos destinados,
sobretudo, aos cidadaos
mais desprotegidos, visando
prevenir as situacdes

de desigualdade e as

Isa Carolina Pereira Fontes
Antunes nasceu ha 29 anos
em Touriz, concelho de Tabua,
e hoje traz do desporto a
vontade de cooperar

vulnerabilidades sociais.
Desde a Associacgio Atlética
de Arganil e a Unido
Recreativa Sarzedense
(apesar da mudanca de
nome, a equipa era a
mesma), Isa Fontes integrou
diversos coletivos, como

o0 da extinta formacao da
PRODECO-Progresso e
Desenvolvimento de Covdes

e 0 do Clube Desportivo
Ourenti (ambos no concelho
de Cantanhede), além da
Casa do Benfica de Mortdgua
(onde esteve duas épocas),
do Grupo Desportivo
Tabuense e da Associacio
Recreativa Cultural e
Desportiva Venda da Luisa
(em Condeixa-a-Nova).
Posteriormente, regressa a
equipa de Ourenta (entfo,

a disputar na I Divisao
Nacional) e, na mesma época
(2018/19), passa a fazer

parte da equipa de futsal
feminino da Académica

(que ainda competia a nivel
distrital), onde se manteve
até agora. Na posicao de

ala, Isa Fontes retine no

seu palmarés (ou lista de

conquistas desportivas) o
titulo de campea distrital

da Associacdo de Futebol
(AF) de Coimbra, o primeiro
lugar no Torneio Protocolar
Interassociacoes pela Seleciao
Distrital Sub-19 da AF de
Coimbra, assim como de
vice-campea nacional pela
Selecio Distrital Sub-19 da
AF de Coimbra, entre outros.
Na ultima época (2021/22),

a Académica competiu

no Campeonato Nacional
Feminino da II Divisdo de
Futsal e saiu camped, numa
disputa inicial de 12 clubes
divididos por duas séries
(norte e sul), em que os trés
primeiros classificados de
cada série prosseguiram
para uma segunda fase.
“Conseguimos a proeza de
levar a Académica a elite

do futsal feminino, pela
primeira vez na histéria do
clube”, declara Isa Fontes

ao VM, nio se considerando
propriamente uma
goleadora, porque prefere
desenvolver a técnica de
assistir ou de fazer o passe da
bola o mais préximo possivel
da drea de marcacio do golo.
Na opinido desta jovem
mulher, o futsal, como
modalidade desportiva de
equipa, incentiva a partilha

e a construcio coletiva.
“Privilegia o sentimento de
que ndo fui eu que marquei

0 golo, mas toda a equipa”,
reforca a nossa entrevistada,
adiantando: “Procuro ser e
fazer mais nio apenas por
mim, mas também pela
minha colega do lado”.

Nessa conviccdo, enquanto
profissional de comunicacio
e assistente clinica na Santa
Casa da Misericordia de
Condeixa-a-Nova, Isa Fontes
quer “fazer tudo para ajudar
quem estd ao lado”. “Isso,
naturalmente, passa do
desporto para a vida”, conclui.

TEXTO VITALINO JOSE SANTOS

23

Avontade de ajudar
amarcar golosea
sua posicao de ala,
na equipa, justificam
a alegria de Isa
Fontes quando joga
futsal. “Considero-
me mais assistente
do que goleadora.
Uma das coisas que
me da satisfacao,
embora toda a gente
goste de marcar
golos, é dar a marcar.
Uma das minhas
caracteristicas
principais sempre foi
a de fazer assisténcia
para o golo”, sublinha
a atleta, federada
desde os 13 anos de
idade e com centenas
de jogos disputados
nasua carreira
desportiva.

Cientedequea

sua existéncia tem
muitas facetas para
|a da paixao pelo
futsal, Isa Fontes
quer ultrapassar

a vulgaridade

do quotidiano,
“tentando ser um
bocadinho melhor
todos os dias”. “Gosto
de me desafiar e deir
mais além, tanto na
vida desportiva como
na vida pessoal. Ou
seja, procuro ser um
pouco melhor do que
no dia anterior, seja
através de uma acao,
de uma palavra ou
na minha forma de
estar. Tento, sempre,
dar um passo a
frente em relacao

ao de ontem”, afirma
esta jovem com rosto
de vencedora.
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Misericordias do
reuniram se no Porto

norte

Debate O encontro

dos Secretariados Regionais

do norte reuniu 58 Misericérdias
no auditorio D. Joao IV,

da Misericérdia do Porto,

no dia 28 de maio

Negociacoes com o Governo
marcaram reunido com os
Secretariados Regionais de
Aveiro, Braga, Braganca, Porto,
Viana do Castelo e Vila Real

TEXTO PAULO SERGIO GONCALVES

Norte Diversas matérias que estio a ser nego-
ciadas com o Governo estiveram em cima da
mesa durante uma reunio que voltou a juntar,
apos dois anos de interrupcio por forca da
pandemia, os Secretariados Regionais da Unidao
das Misericordias Portuguesas (UMP) da regido
norte: Aveiro, Braga, Braganca, Porto, Viana do
Castelo e Vila Real. O encontro decorreu no
auditorio D. Jodo IV, da Misericérdia do Porto,
no passado dia 28 de maio. Entre outros temas, a
gratuitidade das creches, o pré-escolar, a questao
laboral, a Rede Nacional de Cuidados Continua-
dos Integrados (RNCCI) e a sustentabilidade geral
das Santas Casas marcaram o tom do debate.
Presente no encontro, o presidente da UMP,
Manuel de Lemos, iniciou a sua intervencio a re-
velar que, nas dltimas semanas, negociou com o
Governo um apoio para minimizar os custos dos

combustiveis nas Misericérdias. Considerando
ter sido uma “negociacio dura”, o responsdvel
disse tratar-se de “um apoio interessante e com
efeito retroativo”. O mais relevante, referiu, é o
facto de haver, pela primeira vez, uma discrimi-
nacio positiva para o interior. “Os territorios de
baixa densidade populacional vdo receber um
valor acrescido, uma decisao importante para
a coesdo territorial”, destacou.

Sobre a RNCCI, Manuel de Lemos afirmou
estar a receber muitas cartas a manifestar que,
“se tudo continuar como estd, as Misericor-
dias vao mesmo ter que fechar as unidades”.
Recorde-se que essas manifestacoes decorrem
de uma medida aprovada na tltima assembleia-
-geral (AG) da UMP, de 9 de abril, a propdsito
de uma portaria assinada pelos ministros das
Financas, Planeamento e Saude. “A portaria
ndo s6 nio foi previamente analisada pela UMP
como imputa as instituicdes aquilo que ¢ da
responsabilidade do Estado”, disse Manuel de
Lemos durante os trabalhos da AG.

Passados quase dois meses, o presidente do
Secretariado Nacional da UMP disse haver “um
siléncio sepulcral do outro lado”. Lamentando
este facto, o responsdvel referiu ainda que a
referenciacdo, a condicio de recurso e o que

acontece a condicao de recurso se as pessoas nao
pagarem sdo questdes consideradas essenciais
para a discussdo com o Governo.

A gratuitidade das creches foi outro dos
temas trazidos para cima da mesa. Manuel de
Lemos lembrou que esta ndo ¢ uma questao
simples, sublinhando jd ter dito que aceita a
gratuitidade “desde que o Estado pague tudo”,
porque esta é “uma drea onde a maioria das
instituicoes apresenta prejuizo”. Sobre o pré-
-escolar, o presidente das Misericérdias disse
ja ter encontro marcado com o ministro da
Educacio, no ambito da Comissao Permanente
do Setor Social e Soliddrio, e desafiou 0 Governo
a dizer o que pretende, “pois foi para isso que
os portugueses lhe deram a maioria absoluta”.

Outro assunto a marcar o debate foi a regu-
lamentacio da lei de bases da economia social,
que Manuel de Lemos considera fundamental
para as instituicoes. “As questdes da natureza,
da autonomia e da tutela tém de ser mudadas
e a limitacdo dos mandatos também deve
ser revista. Cada provedor s6 pode fazer trés
mandatos, sendo que a justificacio € o facto de
ser assim nas autarquias. Mas nés nao somos
autarquias e isto € perigoso. Parecem querer a
municipalizacdo do setor social. Acresce que,

no interior, é cada vez mais dificil encontrar
pessoas disponiveis e qualificadas para esta
missdo”, ressalvou.

O presidente da UMP abordou também a
questdo da sustentabilidade do setor, que consi-
dera passar pelo Estado “pagar ou comparticipar
oprecodoservico”. “E essencial perceber o custo
meédio das respostas sociais entre o litoral e 0 in-
terior, avaliando o que a lei exige e o que deveria
exigir, nomeadamente em recursos humanos
perante as necessidades atuais”, salientou.

Ainda a propdsito de recursos humanos,
Manuel de Lemos reforcou o papel de nego-
ciacio e representacdo que a UMP tem junto
dos sindicatos, destacando ainda que estd em
causa um pedido de aumento na ordem dos
25 por cento, o que considera completamente
incomportdvel para a realidade de tesouraria das
Misericordias. Sobre esta matéria, os presentes
concordaram em reafirmar que a UMP deverd
continuar a assumir os esforcos negociais até
ao fim, garantindo assim a defesa dos interesses
de todas as Santas Casas.

O encontro dos Secretariados Regionais do
norte reuniu 58 Misericérdias dos distritos de
Aveiro, Braga, Braganca, Porto, Viana do Castelo
e Vila Real. 00
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