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PLANO DE CONTENCAO PARA

REABERTURA DO CENTRO DE ATIVIDADES
OCUPACIONAIS (CAQ)
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OBJETIVO

VIVEMOS UM MOMENTO UNICcO E JUNTOS,

PRETENDEMOS EVITAR, DIMINUIR ou LIMITAR © IMPACTO DA COVID-19

NA RESPOSTA SOCIAL CENTRO DE ACTIVIDADES OCUPACIONAIS
O PRESENTE DOCUMENTO REFORCA A IMPORTANCIA DE

UNIAO DAS MISERICORDIAS
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ASSIM, NESTE DOCUMENTO ENCONTRARAD:

SOBRE O VIRUS
SER ASSEGURADO
A TRANSMISSAO NESTA RESPOSTA SOCIAL
v'LISTA DE PROCEDIMENTOS DE APOIO A GESTAO ORGANIZACIONAL
A. Medidas Genéricas para Equipamento e Mobilidrio, aos Trabalhadores,

Cuidadores Essenciais e que sdo o garante das medidas de prevencdo e agdo e
aos Utentes que devem ser postas em pratica no dia-a-dia
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ASSIM, NESTE DOCUMENTO ENCONTRARAD:

v'GUIAO ORIENTADOR PARA REABERTURA DO CENTRO DE ATIVIDADES OCUPACIONAIS
(CAO)

v"O QUE FAZER EM CASOS SUSPEITOS E COM SINTOMAS
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A INCAPACIDADE POR SI SO PODE NAO ESTAR RELACIONADA A UM RISCO MAIOR DE CONTRAIR
COVID-19 OU TER DOENCA GRAVE.

MAIORIA DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA NAO APRESENTA UM RISCO INERENTE MAIOR DE SE
INFETAR OU TER DOENCAS GRAVES POR CAUSA DO COVID-19. NO ENTANTO, ALGUMAS PESSOAS
COM DEFICIENCIA PODEM ESTAR EM MAIOR RISCO DE INFECAO OU DOENCA GRAVE DEVIDO AS

SUAS (ONDIQOES MEDICAS SUBJACENTES.
ADULTOS COM DEFI(IENCIA SAO TRES VEZES MAIS PROPENSOS DO QUE ADULTOS SEM
DEFICIENCIA DE TER DOENCAS CARDIACAS OU DIABETES.

E FUNDAMENTAL
seguir as orientacoes
da Direg¢do Geral da

Infe¢éo pelo novo Sagde (DGS) Cidaddos

corona-virus —

Doenca COVID-19 O sucesso das

medidas preventivas
depende Instituicoes

UNIAO DAS MISERICORDIAS 6
PORTUGUESAS



0 QUE SE TEM VERIFICADO

c) patologia
respiratéria
crénica ou
diabetes

b) com doengas
cardiovasculares
(como o
hipertensdo e
insuficiéncia
cardiaca)

a) com mais de
65 anos

A COVID-19 tem
um maior
impacto em

pessoas:
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0S SINTOMAS E O PERIODO DE INCUBACAO

quadro agudo L.
de tosse Podem existir quadros que cursam com dor
febre persistente ou . . - .
agravamento de garganta e sinfomas respiratorios muifo

(temperatura

. de t L
> 38.0°C), cronicn ligeiros.

A doenca tem um TEMPO DE INCUBACAO
(desde exposicdo ao virus até causar sintomas)
entre 2 a 14 dias (mediana de 5 dias). Como
consequéncia, 14 dias ap0s o0 contacto com um
caso, podemos exclui, com elevada

probabilidade, a possibilidade de

W f .
‘,*: desenvolvimento de doenca.
o ne msmncons. considera-se Caso Suspeito
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COMO SE TRANSMITE

UNIAO DAS MISERICORDIAS
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Via de contacto direta:

Disseminagdo de goticulas
respiratdérias, produzidas quando
uma pessod infetada tosse, espirra
ou fala, que podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estdo préximas;

Via de contacto indireta:

Através de goticulas expelidas
para superficies, contacto das
mdos com uma superficie ou objeto
contaminado e, em seguida, com a
sua propria boca, nariz ou olhos.
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2. NAS INSTITUICOES

INFORMAR, FORMAR,
SENSIBILIZAR,
TRABALHADORES,
UTENTES, VISITANTES

UNIAO DAS MISERICORDIAS
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SENSIBILIZAR E
CUMPRIR COM AS
MEDIDAS GERAIS

EMITIDAS PELA DGS,
SEMPRE E DE
FORMA RIGOROSA

ASSEGURAR QUE TODAS
AS INSTIUICOES TEM UM
PLANO DE CONTINGENCIA
DEFINIDO E DIVULGADO
JUNTO DE TODOS OS
INTERVENIENTES DA
RESPOSTA SOCIAL

GARANTIR
ACONSELHAMENTO
TECNICO PARA O
PESSOAL E
PRESTADORES DE
CUIDADOS DE
SAUDE
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| COMO SE REDUZ O RISCO DE TRANSMISSAO DO
VIRUS

Sensibilizando e Cumprindo todas as MEDIDAS GERAIS:

1. Regras de etiqueta respiratéria

2. Lavagem correta das mdos

3. Distanciamento entre pessoas

4. Concentracdo de pessoas e ventilacdo dos espagos

5. Trabalhadores, visitantes e residentes/utentes sintomdticos

6. Medidas de higiene e controlo ambiental
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1. REGRAS DE ETIQUETA RESPIRATORIA
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* Evitar tossir ou espirrar para as maos;

* Tossir ou espirrar para o braco ou manga com cotovelo
fletido ou cobrir com um lenco de papel descartdvel;

* Usar lengcos de papel descartdveis para assoar,
depositar de imediato no contentor de residuos e lavar
as maos;

* Se usar as mdos inadvertidamente para cobrir a boca
ou o nariz, lavd-las ou desinfetd-las de imediato;

* Ndo cuspir nem expetorar para o chdo. Se houver
necessidade de remover secregoes existentes na bocq,
deve ser utilizado um lenco descartdvel, diretamente da
boca para o lenco, e colocar imediatamente no lixo apds
ser usado;
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2. LAVAGEM CORRETA DAS MAOS

* Antes de entrar e antes de sair da instituigcdo;

* Antes e depois de contactar com os utentes;

* Depois de espirrar, tossir ou assoar-se;

* Depois de utilizar as instalagdes sanitdrias;

* Depois de contactar com vurina, fezes, sangue,
vomito ou com objetos potencialmente contaminados;
* Antes e apds consumir refeicoes;

* Apds manusear a loica ou roupa dos utentes

ou profissionais/voluntdrios;

* Depois de retirar as luvas;

* Sempre que as mdos parecerem sujas ou
contaminadas.



3. DISTANCIAMENTO ENTRE PESSOAS

O distanciamento social deve ser implementado para todos os doentes com sintomas
respiratorios.
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4. CONCENTRACAO DE PESSOAS E VENTILACAO
DOS ESPACOS

Deve ser evitada a concentragdo de utentes em espagos ndo
Cll’eiCIdOS, sempre que possivel.

Em espacos fechados, deve abrir as portas ou janelas para manter o ambiente limpo, seco
e bem ventilado.



5. TRABALHADORES SINTOMATICOS
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Que apresentem sintomas
sugestivos de  infegdo
respiratoria:

~y

- Espirros
- Tosse com expetoragdo

- Pingo no nariz, etc.

DEVEM abster-se
sistematicamente de ir
trabalhar, mantendo-se em
recolhimento até que os
sinfomas cedam
completamente.

A INSTITUICAO

A/

DEVE TER DEFINIDO

no seu plano de contingéncia

como proceder d substituicdo
dos trabalhadores nesta

circunstdancia, por forma a
continuar a satisfazer as
necessidades identificadas dos
utilizadores,

sem interrupgado.




6. MEDIDAS DE HIGIENE E CONTROLO AMBIENTAL

Limpar
frequentemente e
vdrias vezes ao dia

as superficies, com um
produto de limpeza

- entre outras;

Que deverdo ser
adequadamente
limpos e desinfetados

O programa de
lavagem da roupa
deve integrar:

pré-lavagem,

lavagem a quente

As loucas utilizadas
podem ser lavadas na
maquina de lavar com
um detergente
domeéstico.

(2} H . nw n [ ] > ~
o desinfetante: 90 2 9 (roupa termorresistente) 0 S f‘s n;lqos devem ser
e ~MESAS S .3 & 'S o temperatura de 70 a g -2 ‘avacdas dpos a
% - CORRIMOES € N 5 T 90°C; 5 o co!ocngo da louga na
o o= w = v maquina.
3 - MACANETAS DE PORTAS 2% 85 - As roupas 33
@ - BOTOES DE ELEVADOR 22 Q , termosensiveis devem 85
O - TELEFONES g o .» ser lavadas com dgua O §
R - CAMPAINHAS K- g £ morna, a uma 52
& - COMANDOS DE TV o .2 .2 Temperatura a 40°C, = 2
= , N = ¥ seguido de um ciclo s
.= - LAVATORIOS o 5 5 de desinfegéio quimica o

- DOSEADORES DE £ e £ também em maquina =3

MEDICACAO = 3 S
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https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0142020-de-21032020-pdf.aspx

AINDA SOBRE AS MEDIDAS DE LIMPEZA E HIGIENIZACAO

Afixar em local visivel o

Plano de Limpeza e Higienizacdo

das instalacoes

Garantir que,

nesta fase, a frequéncia de limpezas
deve ser aumentada

ndo bastando cumprir hordrios habituais
.‘*’. de limpezaq, estipulados anteriormente
()

L 4 )
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AS INSTITUICOES DEVEM:

Ter um regqisto de limpeza

com identificacdo das pessoas
responsdveis e a frequéncia com que é
realizada

Assegurar que profissionais de limpeza conhecem
bem:

a) os produtos a utilizar(detergentes e desinfetantes),

b) as precaugdes a ter com o seu manuseamento, diluicdo
e aplicagdo em condi¢des de seguranga,

c) Como se proteger durante os procedimentos de
limpeza dos espagos e como garantir uma boa ventilagdo
dos mesmos durante a limpeza e desinfecdo
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MEDIDAS GENERICAS

Conhecer, estudar e aplicar os procedimentos constantes das Orientagoes
da Dire¢do-Geral de Saude que contém permanentes atualizacgdes;

Garantir que o plano de contingéncia da instituicdo estd ativado,
implementado e que os trabalhadores conhecem as medidas e
procedimentos previstos no mesmo;

Auditar regularmente as prdticas estabelecidas (ex: a higiene das mdos) e
fornecer feedback aos funciondrios

Exigir que os funciondrios realizem a higienizacdo das mdos com
frequéncia

Manter atualizado o contacto da Autoridade de Saidde territorialmente

UNIAO DAS MISERICORDIAS
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Il. MEDIDAS DIRIGIDAS AQS TRABALHADORES

Medir (sem registar) a temperatura e vigiar tosse e falta de ar antes do inicio de cada jornada de
trabalho;

Caso surjam sinftomas da infe¢do, o Diretor Técnico do Estabelecimento deve contactar de imediato a
Autoridade de Saude Local e seguir as orientagoes;

Isolar, de imediato, qualquer profissional com sintomas (febre, tosse, falta de ar) e contactar a Autoridade
de Saude Local.

Ao chegar ao local de trabalho tirar toda a roupa e acessérios (brincos, anéis, relégios, cachecol etc.,) que
traz vestida, desinfetar-se totalmente, prender o cabelo ou tapd-lo e substituir por roupa que é apenas
usada dentro do CAO; a saida do turno deverd ter o mesmo procedimento de desinfecdo das mdos e
trocar de roupa.

Lavar bem e frequentemente as mdos e ndo tossir ou espirrar para cima de outros;
Limpar e desinfetar regularmente as superficies e os objetos;

A mdscara (cirurgica) é colocada aquando da entrada na instituicdo poderd ser mantida durante 4 a 6
horas e nessa altura substituida, e substituir sempre que estiver hUmida.

UNIAO DAS MISERICORDIAS 23
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Il. MEDIDAS DIRIGIDAS AOS TRABALHADORES

Nas restantes situagdes, ao longo do dia de trabalho, o profissional pode usar uma solucgdo a
base de dlcool gel para uma desinfecdo rapida das mados, desde que as mdos estejam
visivelmente limpas;

Cada profissional deve ter uma embalagem de bolso individual de solugdo alcodlica para ir
utilizando ao longo do dig;

Sensibilizar os utentes para higienizarem as mados;

Afixar cartazes pela resposta social em pontos estratégicos com as medidas bdsicas de higiene
e contengdo da transmissdo.

UNIAO DAS MISERICORDIAS 2%
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ENQUADRAMENTO DO GUIAQ

30 janeiro
declarado pela

OMS

emergéncia de

saude pUblica
de dmbito
infernacional

11 de margo
classificagdo do
virus como

PANDEMIA
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OBJETIVO

Apresentar

no sentido de orientar e harmonizar o processo,
de modo seguro e informado, tendo em vista a

Este documento ndo dispensa a consulta do documento “COVID-19, recomendag¢oes para adaptar

os locais de trabalho | proteger os trabalhadores”, e de outras orientacdes ou legislacdo
aplicdveis, nomeadamente as Orientacdes 006/2020, 04/2020 da Direcdio Geral da Sadde (DGS).
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0 QUE TODAS AS INSTITUICOES DEVEM FAZER:

a) Os procedimentos a adotar perante um caso suspeito de
COVID-19;

, devidamente
equipada com telefone, cadeira, dgua e alguns alimentos
e ndo pereciveis, e acesso a instalagdo sanitdria;

para o caso suspeito chegar e sair da

drea de isolamento;
os seus planos de

contingéncia COVID-19, d) A atualizagdo dos contactos de emergéncia dos utentes e

elaborados de acordo do fluxo de informacéo aos pais/responsdveis;
com as orientagdes da

) : e) A gestdo dos recursos humanos de forma a prever
Direcdo-Geral da Saude

(DGS), devendo substituicoes na eventualidade de absentismo por doengq,
contemplar: necessidade de isolamento ou para prestacdo de cuidados
‘ ' oje ° oje
‘,*.‘ a familiar de alguns dos seus elementos com possibilidade

UNIAO DAS MISERICORDIAS
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| — RESPOSTA SOCIAL CENTRO DE
ACTIVIDADES OCUPACIONAIS (CAO)

Adaptacdo das normas reguladoras

das condicoes de instalacdo e funcionamento do CAO

Nesta fase, em que existe risco de contdgio, devem ser adaptadas as regras
constantes do Despacho n.° 52 /SESS/90, de 16 de julho, que define as condi¢des de
implantag¢do e funcionamento dos CAO

PORTUGUESAS
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CONDICOES DE REABERTURA

A reabertura da resposta
social CAO, apos o termo

da suspensdo da atividade
presencial

gue a frequéncia da mesma por parte
dos utentes

gque integrem o grupo de risco, seja
ponderada através

de avaliacdo efetuada pelo respetivo
meédico assistente;

Todas as
ATIVIDADES

Manter-se-ao
SOCIALMENTE

UTEIS SUSPENSAS

“ desenvolvidas em estruturas de atendimento, designadamente estabelecimentos
*' oficiais ou particulares, estabelecimentos e servicos
e das autarquias locais e estabelecimentos de empresas publicas ou privadas.

UNIAO DAS MISERICORDIAS
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CONDICOES DAS INSTALACOES

Deve estar garantida uma maximizagdo do
distanciamento entre os utentes, mantendo, sempre
que possivel, um minimo de entre 1,5 a 2 metros;

SEMPRE QUE POSSIVEL

Sempre que a instituigdo disponha de zonas que ndo

estdo a ser utilizadas, nomeadamente gindsios ou E COM AS
outros, deverd ser vidvel a expanséo do CAO para NECESSARIAS
€sses espacos; A@APTA@@S
Sempre que possivel, devem ser promovidas,

alternadamente e respeitando sempre o A CADA CASO
distanciamento entre os utentes, atividades no espago CONCRETO

exterior privativo do CAQO;

Sempre que o CAO se encontre em edificios contiguos ou no
mesmo edificio em que funcionem outras respostas sociais,

nomeadamente Lares Residenciais, NAO DEVERA haver
lnieragao com os utentes e as equipas dessas respostas;

UNIAO DAS MISERICORDIAS 9
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CONDICOES DAS INSTALACOES SEMPRE QUE

POSSIVEL

E COM AS
Para os utentes que frequentem, em simultdneo, NECESSARIAS
as respostas sociais CAO e Lar Residencial, A@AIPTA@@E@
DEVEM ser asseguradas as atividades no
proprio Lar Residencial, sob orientagdes A@@@?[SQRE?@S)@)

técnicas dos profissionais afetos ao CAQO;

As atividades ocupacionais
desenvolvidas
em Lar Residencial, DEVEM
CUMPRIR as regras
do presente capitulo deste Guiao, na
medida
em gque lhes sejam aplicaveis

UNIAO DAS MISERICORDIAS Vs



CONDICOES DO TRANSPORTE

Sempre que possivel,
DEVE SER PRIVILEGIADO o assegurarem o
. transporte
transporte individual dos dos utentes, este devera ser realizado
utentes, pela instituicao,
ou por entidades externas, mediante
para o CAO, pelos seus parceria, de acordo
pais/responsc’weis com as orientacoes da DGS relativas

a transportes
coletivos de passageiros, assegurando:

\'9 i 7
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CONDICOES DO TRANSPORTE

d e.

Disponibilizagdo Descontaminagdo
de solugdo & da viatura apds
base de dlcool cada viagem,

(70% segundo as

a. b. Redugdo da S .
Cumprimento lotag¢do Obrigatoriedade

do intervalo e mdxima de do’ uso de
da distdncia acordo com a mascaras nd

de seguranca legislagdio utilizagdo do
enfre vigente fransporte, sem

passageiros (Decreto Lei n° preiuiz’o .dOI

(ex: um por 20/2020 de 1 necessaria

banco); de maio); Gvollq.gqo

> > casuistica, em
funcdo das
patologias e
caracteristicas de
cada utente em
concreto que torne
essa utilizagdo
impraticavel;

concentra¢do) a orientagdes da

entrada e saida DGS (Orientagdo
da viaturg; 014/2020 de

21 de margo da
DGS);

Qr

@ 4

[ 4 .

0
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CONDICOES DE FUNCIONAMENTO

Os de funcionamento do CAO

adequando-os &s necessidades dos pais/responsdveis,

Quando nareabertura dos CAO né&o for possivel o cumprimento do distanciamento social por
iInexisténcia de salas e/ou espacos complementares disponiveis em numero suficiente
para assegurar o desdobramento dos grupos, o funcionamento devera ser organizado

por grupos em regime de rotatividade ou em turnos distintos de frequéncia, em
funcao das necessidades profissionais dos respectivos pais/responsaveis.

UNIAO DAS MISERICORDIAS 35
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PROCEDIMENTOS PREVIOS A REABERTURA DO
ESTABELECIMENTO

com funcionamento
exclusivo de CAO

com funcionamento de
respostas sociais da
drea da deficiéncia

A

!8 8 acopladas a respostas GE) o 28 18
Un O residenciais ou que O 28 On On
g = tenham sido, O On g S
e _8 entretanto, utilizadas 1% o= Q
(0] para outros fins; |2 o O O
© m— E Q .E ﬁ
D O A higienizag¢do dos T2, <C
- . Pl

espacos deve ser feita o ()
o em conformidade o
cN; com a orientagéio S,
[}) 014/2020 da DGS; O
o &
& —
5 L2
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ACESSO AS INSTALACOES — ENTRADAS E SAIDAS

Os utentes devem ser recebidos apenas & porta da instituicdio;

* Nos periodos de acolhimento, os utentes deverdo ser recebidos pelos profissionais
destacados para o efeito, devidamente equipados com mdscara (e, quando necessdrio,

luvas ou outro equipamento), de acordo com orientacdes da DGS, num local dotado de
desinfetante para mados;

Os pais/responsdveis, preferencialmente um coabitante, que

acompanhem o utente nas deslocagdes a instituicdio devem
obrigatoriamente usar mdscara;

* O nimero de pessoas que acompanham o utente nas deslocacdes a instituicdo deve ser
limitado;

Deve haver estabilidade dos profissionais destacados que recebem os

utentes, na entrada e na saida da instituicdo, bem como no seu
acompanhamento;

UNIAO DAS MISERICORDIAS
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ACESSO AS INSTALACDES — ROUPAS, CALCADO E
OUTROS OBJETOS

A entrada devem ser sempre desinfetadas as jantes e/ou o joystick das cadeiras de rodas, das

ortoteses e proteses e dos meios de locomogdo, como bengalas e muletas;

* Os profissionais e voluntdrios devem ter vestudario para uso exclusivo no interior do estabelecimento, permanecendo a
roupa e calcado que vém do exterior na “zona suja”, devendo nesta zona ser criadas condi¢ées para a troca de vestudrio;

Os utentes deverdo, sempre que possivel, ao entrarem nas instalacdes, vestir sobre a roupa uma

bata, que deverdo manter durante todo o periodo de permanéncia no interior da instituicdo;

* Os profissionais, voluntdrios e utentes devem ter sempre uma muda de roupa lavada no estabelecimento;

As roupas devem ser lavadas & maquina, na maior temperatura possivel (acima de 60°);

* Os profissionais, voluntdrios e utentes devem ter calgado confortdvel para uso exclusivo no interior do estabelecimento. O
calcado usado no exterior permanecerd na ““zona suja’’;

— Proibicéo de trazer mochilas/sacos e outros objetos de casa;

* Garantir que as pessoas externas (ex. fornecedores) sé6 possam entrar no estabelecimento excepcionalmente e de forma
segura. Devem entrar pelas portas de servico, devidamente higienizados, com prote¢do do calgado e mdéscara (ndo se podem
cruzar com os utentes).

UNIAO DAS MISERICORDIAS 38
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0 QUE FAZER EM CASO DE SINTOMAS

-

agudo com tosse

N

quadro
respiratoério

~

J

CONTACTAR DE IMEDIATO linha SNS 24

através do 808 24 24 24;

f

ol

38.0°C), ou
dispneia/dificuldade
respiratéria,

L 4 A
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Em caso de

nto dos
seguintes
sinfomas:

\

desenvolvime U
a a tosse




5.1. ESPACOS E NORMAS DE PREVENgAO
DE RISCO DE CONTAMINACAO

UNIAO DAS MISERICORDIAS



DEFINIR CIRCUITOS

Devem existir circuitos
pré-definidos desde a

entrada do CAQ, até

as salas, sempre que
possivel com marcagdo
visivel e diferenciados de
outras respostas sociais
quando estas se
desenvolvem no mesmo

equipamento.

- )

UNIAO DAS MISERICORDIAS
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A circulagdo deve ser
feita em grupos
reduzidos, de
forma a impedir
que se cruzem;

- )

-

Quando ndo seja
possivel definir
circuitos de entrada e
de saida diferentes
deve garantir-se que
os horarios de
entrada e de saida
ndo sdo

coincidentes;

41




TODOS OS CAQ DEVEM ASSEGURAR

Afixacdo em todas as
instalagdes da organizagdo

das regras bdsicas de Disponibilizagdo e reforco da
desinfecdo de mados, reposicdo de sabonete
protocolo respiratério e liquido e toalhetes de papel
distanciamento fisico (ver de uso Unico nas casas de
Anexos | e lll); banho

Disponibilizag¢do de
dispensadores de solu¢do a
base de dlcool com as
caracteristicas identificadas
pela DGS, em todas as
entradas, salas e nos demais
locais em que se justifique;
\l'
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QUANTO AOS RESIDUOS E A HIGIENIZACAO

i i it o o 7 e o o e
Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em duplo saco de pldstico e resistente, com dois nds

apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e devem ser colocados em
contentores de residuos coletivos apés 24 horas da sua produgdo (nunca em ecopontos);

Deve ser elaborado plano especifico de

limpeza didria e desinfecdo de espacos, com indicagcd@o expressa de responsdveis, tempos e tipo de intervengdo;

Deve ser assegurada a desinfe¢do semanal

das instalacdes com produtos especializados para o efeito;

Deve ser assegurada a higienizag¢do frequente - . . ~
dos materiais pedagégicos e demais com produtos adequados, vérias vezes ao dia, de acordo com a Orientagdo 014/2020, de

equipamentos utilizados pelos utentes, 21 /03/2020, da DGS;

Deve ser assegurada a higieniza¢do dos

- o o T como corrimdos, interruptores e maganetas de portas e janelas;
locais mais suscetiveis de contaminagdo

Devem ser disponibilizados toalhetes com dlcool gel, para desinfetar as jantes e /ou o joystick das cadeiras de rodas, das

ortéteses e préteses e dos meios de locomogdo, como bengalas e muletas;

ilizagd & individual . e e e ~ ops ~
A utilizagtio dos computadeores & individual, devendo ser garantida a higienizagdo dos mesmos entre utilizagdes;

Disponibilizagéo de lengos de papel
descartdveis nas salas;

T\
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RENOVACAO DO AR E VENTILACAO

Devem manter-se as janelas e portas abertas, de modo a permitir uma melhor

circulagdo do ar dentro do espaco, ;

Caso haja sistema de ventilagdo de ar forcado, deve assegurar-se que o ar é retirado
directamente do exterior

Os sistemas de ventilagdo e ar condicionado devem ser sujeitos, de forma peridédica, a limpeza e
desinfecdo,

Deve reforgar-se

T\
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. COMPORTAMENTOS
UTILIZACAQ DE EPI DE PREVENCAO

Deve garantir-se a utilizagdo dos EPI reforcar-se o ato de

por parte de todos os profissionais e lavagem/desinfeccdo frequente das

voluntdrios (mq§cgrq, viseira (opcional) méos, por parte de todos
e, quando necessdrio, luvas), em todos os

servicos da resposta social

Deve garantir-se, sempre que possivel,
a uvtilizacdo de mascaras pelos

uvtentes, sem prejuizo da necessdria . - .
avaliagdo casuistica, em funcdio das Se o utente tiver uso limitado das maos ou

patologias e caracteristicas de cada bracos, os profissionais ou voluntarios
utente em concreto, que torne essa devem apoia-lo
utilizagdo impraticavel;

\lv
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OUTROS PROCEDIMENTOS

Deve ser evitado o
uso de joias (ex.

anéis, pulseiras) no
local de trabalho;

le
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Devem ser evitadas

as unhas de gel;

Devem ser
disponibilizados
recipientes
individuais de dgua

para todos os
utentes, profissionais
e voluntdrios,
devidamente
identificados;

A roupa suja deve ir
para casa em saco
pldstico,
devidamente
fechado;
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GARANTIR QUE EXISTE

- Deve existir uma sala de isolamento equipada de acordo com a Orientagéio
006/2020, de 26/04/2020, da DGS, acautelando que este espaco de isolamento esteja sempre
disponivel;

* Perante um caso suspeito de infegdo, a instituigdo deve ativar as medidas do plano
de contingéncia;

* Em complemento a formagdo, os profissionais e voluntdrios devem ser informados, por escrito, de
como devem proceder em caso de identificagdo de um caso suspeito na

instituigéio, de acordo com os respetivos planos de contingéncia.

\!
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REFEICOES

As refeicoes devem ser
feitas no refeitério, por
grupos fixos (utentes,
profissionais e voluntdrios),
eventualmente em hordrios
alternados, de forma a
reduzir a concentragdo no
mesmo espago e
assegurando o mdximo de
distanciamento fisico
possivel (1,5 a 2 metros)
entre
utentes /profissionais/volunté
rios;

Antes e depois das
refei¢des, os profissionais,
voluntdrios, bem como os
utentes, sob a adequada

supervisdo daqueles, devem

realizar a lavagem das
mAos;

No final da refei¢do de
cada grupo, as mesas e
cadeiras deverdo ser

desinfetadas;

W f
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REFEICOES

Ndo devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;

As pausas da equipa para almogo deverdo ocorrer de modo a garantir o
afastamento fisico entre os profissionais e voluntdrios;

Os profissionais e voluntdrios afetos aos CAO deverdo, sempre que possivel,
fazer as refeicoes em local distinto do refeitério dos profissionais e voluntdrios
afetos a outras respostas sociais;

E desaconselhdvel, nesta fase, o funcionamento de bares nas instalagdes;

Louga utilizada pelos utentes, profissionais e voluntdrios deve ser lavada na
mdquina de lavar com um detergente doméstico e a temperatura elevada (80-

90°C).
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UTILIZACAO DA CASA DE BANHO

A limpeza e desinfecdo das sanitas, interruptores e torneiras deve ser feita
apos cada utilizagdo;

Os profissionais/voluntdrios dos CAO e os profissionais/voluntdrios de outras
respostas sociais ndo devem partilhar as mesmas instalagdes sanitdrias;

Sempre que possivel, os utentes e os profissionais/voluntdrios devem utilizar
instalacoes sanitdrias distintas.

*
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ATENDIMENTO AO PUBLICO

Sempre que possivel, o atendimento deve ser pré
agendado, designadamente no que diz respeito a
fornecedores, familias ou publico em geral;

Implementacdo de medidas de atendimento individual, com
reserva de espaco de espera que cumpra a disténcia
sanitdria;

Instalagdo de divisérias em vidro ou acrilico nos espagos de
atendimento ao publico;
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Disponibilizacdo de dlcool gel acessivel ao pUblico nos
espacgos de atendimento.
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FORMACAO E INFORMACAO

Todos os profissionais e voluntdrios devem ser informados sobre o plano de contingéncia COVID-19
da sua Misericordia

ﬁonte(;dos programdaticos relqﬁva / \

a activagdo dos seus planos de
contingéncia, nomeadamente & Utilizacdo correta do

forma de atuagdo caso exista uma equipamento de proteccdo
situagdo de suspeita de contagio individual (EP1), nomeadamente
de um utente ou funciondrio (ver sobre a forma de o colocar,
Anexo ll), o acompanhamento da manter e retirar (ver Anexos IV e

mesma durante o processo de V);
Deve ser dada isolamento e o encaminhamento
formagéo K para os servicos de saude / k j
AOS competentes;

PROFISSIONAIS E

VOLUNTARIOS a ~N

sobre:

Cuidados genéricos nas
rotinas com os utentes,
nomeadamente, na medida
do possivel, ao lavar,
alimentar ou segurar utentes

(Y devem:
¥»*
N k / k /
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|FORMA§KOEINFORMA§KO

a. Evitar tocar na face, olhos ou boca do utente sem ter as mdos higienizadas;

b. Limpar o nariz do utente com lenco descartdvel que é colocado em recipiente
proprio;

c. Lavar as mdos, o pescogco e qualquer local tocado pelas secre¢oes de um
utente;

d. Trocar de roupa, sempre que necessdrio, perante a existéncia de secrecoes,
procedimento que deve ser acompanhado de posterior lavagem das mados;

e. Colocar a roupa suja num saco fechado e entregar aos pais/responsdveis.

UNIAO DAS MISERICORDIAS
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|FORMA§KOEINFORMA§KO

v'Q inicio das atividades e as alteracdes & organizagdo e
funcionamento do CAQO, face ao contexto da COVID-19, bem
como instrugcdes para informar a instituicdo sempre que o utente,
ou alguém com quem o mesmo tenha estado em contacto
recente, apresente sintomas sugestivos de COVID-19;

v'Os circuitos de comunicag@o com pais/responsdveis,
assegurando que a passagem da informagdo relativa ao utente
é devidamente efetuada (privilegiar, sempre que possivel,
canais digitais);

v'O pagamento de inscricdes e comparticipagdes familiares
deve ser feito, sempre que possivel, por transferéncia
bancdria.
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FORMACAO E INFORMACAO
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ATIVIDADES OCUPACIONAIS

Nesta fase deverdo
ser cancelados os
espetdculos, as
festas internas, as
reunides de
pais/responsdveis
presenciais, as
visitas de estudo, as
idas a praia, a
natagdo, etc;

Devem ser promovidas

atividades no exterior

(patios/jardins/lograd
ouros);

UNIAO DAS MISERICORDIAS
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As atividades devem
privilegiar tarefas
individuais, ser
desenvolvidas em
pequenos grupos e
apoiadas por técnicos
ou monitores;

o

Os planos de
desenvolvimento
individual, que
consubstanciam as
necessidades,
potencialidades e
expetativas de cada utente,
devem ser reavaliados e
caso se revele necessdrio,
sofrer as devidas
adaptacdes, em fungdo da
atual reorganizagdo das
atividades ocupacionais, e
da suspensdo de todas as
atividades
recreativas/lddicas externas
e atividades socialmente
Uteis desenvolvidas em
estruturas de atendimento.

)

56




UNIAO DAS MISERICORDIAS
PORTUGUESAS

51



PERANTE UM CASO SUSPEITO

As Autoridades de
Saude locais devem

ser imediatamente
Os pais/responsdaveis do

informadas do caso
: Todos os suspeito e dos contactos da
: caso suspeito devem ser ;
Deve ser enf:amlnhado depimediqfo pais/responsaveis resposta social, .de f?rmq
para a area de devem ser a facilitar a aplicagéo de
isolamento, pelos circuitos c?r?t:ciados € of d medidas de Sadde Publica
definidos no Plano de aconselhados a contactar o INTOFMAAOS em caso de aos contactos de alto risco.
Contingéncia. SNS 24,(808 24 ,24 24)'. O que existéncia de um caso suspeito
também poderd ser feito no

€ um ca: Para o efeito os
préprio CAO. ha Instituigao. estabelecimentos devem
manter atualizados os
contactos das Autoridades
de Saude territorialmente

competentes.
Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser
Deve-se reforgar a limpeza e desinfegdo das acondicionados em duplo saco de pldastico e resistentes,
superficies mais utilizadas pelo caso suspeito e da com dois nés apertados, preferencialmente com um
area de isolamento, nos termos da Orientagdio 14/2020 adesivo/atilho e devem ser colocados em contentores de
da DGS. residuos coletivos apés 24 horas da sua produgdo (nunca
— em ecopontos).
¥»* - /
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IDENTIFICACAO DE CONTACTOS PROXIMOS
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Prestacdo de
cuvidados diretos
a doente com
COVID-19

Contacto
p réXi m 0 Contacto em

proximidade até 2
Coabitagdo com VE?WOS <f>U T\md
doente com am Ien:zle ei ado
com um doente com
covIp-19 COVID-19 (ex:
gabinete, sala,
drea);
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IDENTIFICACAO DE CONTACTOS PROXIMOS

-

-

A Instituicdo facilita a
identificagdo inicial dos
contactos préximos, a ser
realizada pelas equipas de
Saude Pdblica e Autoridades de
Saude, entre outras diligéncias
consideradas necessdrias para
auxiliar a investigacdo
epidemiolégica.

~

J
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(" As equipas de Saide )
Publica e Autoridades de
Saude podem considerar
como contacto préoximo

outras pessods ndo
definidas no esquema

\_ (avaliagdo caso a caso).

4 )
Em caso de resultado

confirmado, seguir as
recomendagdes emanadas
pela Autoridade de Saude
Local (avaliagdo caso a

-

caso).
- /

Enquanto se aguarda
confirmagdo NAO devem
ser adotadas medidas de

controlo ou restricdo

adicionais.

~
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PLANO DE CONTINGENCIA (PC)

Obijetiva definir diretrizes de atuag¢do de forma a mitigar os efeitos de uma possivel
contaminacdo da populagdo da resposta social ou equipamento com o SARS-CoV-2.

Elenca um conjunto de medidas e ag¢des que deverdo ser aplicadas de modo articulado em
cada fase da evolugdo da pandemia.

Deve ser adaptado a realidade de cada resposta social e ao contexto em que se encontra.

Deve contemplar a articulagdo com a Avutoridade de Saude Local e outras entidades
consideradas relevantes (autarquia, por exemplo).

O PC do equipamento ou resposta social estabelece e documenta:
os procedimentos de decisdo e coordenag¢do ao nivel do quadro de pessoal;

o processo de comunicagdo interna e externa, nomeadamente com as entidades locais e
nacionais de sadde.
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PC— CAO

Segundo o "Guido Orientador da Resposta Social CAO”, e como referido anteriormente,
“todas as instituicoes deverdo rever e adaptar os seus planos de contingéncia, elaborados de

acordo com a Orientacdo 006/2020, de 26/04/2020, ¢ a Norma 004/2020, atualizada a
25/04/2020, da Dire¢do-Geral da Saude”.

Assim, nesta fase de reabertura dos CAQO, considerdmos importante apresentar algumas das
adaptacdes que os PC desta resposta social deverdo incluir, tendo como base o documento
enviado em anexo & N/ Circular n.° 7 /2020, de 9 de margo, “Anexo B | Plano de
Contingéncia - Minuta Geral ™
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http://www.ump.pt/documentos/COVID-19/Anexo%20B_%20Plano%20de%20Conting%C3%AAncia_Minuta%20Geral.docx

EXEMPLO DE PLANO DE CONTIGENCIA - CAO
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OBJETIVO

O presente documento tem por objetivo definir diretrizes de atuacdo de forma a mitigar os
efeitos de uma possivel contaminacdo da populacdo do CAO com o SARS-CoV-2.

AMBITO DE APLICACAO

O presente plano de contingéncia aplica-se a toda a populagdo do CAO e terceiros que se
encontrem nas instalagdes da mesma.

A elaboragcdo de um Plano de Contingéncia no dmbito da infecdo pelo novo Coronavirus
SARS-CoV-2, assim como os procedimentos a adotar perante um trabalhador com sintomas

desta infe¢cdo, devem seguir a informagdo disponibilizada nas orientagées da DGS,
nomeadamente a Norma 006/2020 de 26/02/2020, Norma 004/2020, atualizada a
25/04/2020 e Decreto-Lei n.° 135/2013 de 4 de Outubro.

Toda a informagdo pode ser atualizada a qualquer momento, tendo em conta a evolugdo do
quadro epidemiolégico da doenga.
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PC— CAO

Definicdo de caso suspeito

De acordo com a Orientacdo n.2 006/2020 da DGS, considera-se caso
suspeito, o seguinte
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Critérios clinicos . Critérios epidemiolégicos

Histéria de viagem para dreas com transmissdo comunitdria ativa nos 14 dias antes
do inicio de sintomas

Infegdo respiratoria aguda ou

(febre ou tosse ou Contacto com caso confirmado ou provdavel de infe¢do por SARS-CoV-2/COVID-19,

dificuldade respiratéria) E nos 14 dias antes do inicio dos sinfomas

requerendo ou ndo

hospitalizagdo ou

Profissional de salde ou pessoa que tenha estado numa instituicdo de saide onde
sdo tratados doentes com COVID-19
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PC - CAC

Medidas gerais a implementar

Tal como em outra qualquer resposta social, no CAO deverdo ficar determinados quais os servigos minimos a
manter em funcionamento, e as atividades que sdo dispensdveis e as que sdo imprescindiveis.

Identificagtio dos servigos ou atividades imprescindiveis de dar Servigos ou atividades passiveis de serem reduzidos ou fechados

continvidade

Exemplo:
Exemplo: Servigos Administrativos (garantir os servicos minimos com a possibilidade
Atividades ocupacionais de recorrer a infraestruturas tecnoldgicas de comunicagdo como por exemplo,
Atividades terapéuticas teletrabalho ou videoconferéncia)
Apoio @ higiene pessoal Servigos de Transporte (prever a possibilidade de alteragdo das rotas
Apoio & alimentagtio habituais e alterar os hordrios de recolha e entrega de utentes);

ST T L L e e e s - Atividades socialmente Gteis suspensas

utilizagtio reforgundo as medidas preventivas de higienizagtio Atividades socioculturais suspensas

ambiental) Atendimento presencial aos pais/responsaveis (deve passar a
Servigo confegdio de refeigoes ocorrer por email, telefone)
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PC CAO

Assim como também quais os recursos humanos destacados para o normal funcionamento desses servigos, as

equipas de substituicdo prontas para entrar ao servico em caso de necessidade, com a respetiva identificagdo dos

trabalhadores (exemplo)

Deve estar prevista a possibilidade de refor¢car a equipa com colaboradores vindos de outras Misericérdias, de
outras respostas sociais ou servicos, de bancos de voluntariado, do grupo de Irmdos, de forma a substituir os
trabalhadores do CAQ, que possam ter de ficar ausentes e assim apoiar a atividade

1 (trabalhadores A) 1(trabalhador K)
2 (ebalhadores o G | rabethador ) ou empresa externa
2 (trabalhador D e E) 1 (trabalhador M)

Atividades ocupacionais/ higiene

5 (trabalhador F, G, H, | e J) 2 (trabalhadores N e O)

pessoal/apoio na alimentagdo
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PC CAO

Outro aspeto importante a considerar é o do fornecimento de recursos essenciais as
atividades imprescindiveis de dar continvidade, sendo necessdrio identificar quais os
fornecedores externos & empresa numa tabela como a seguinte:

Atividade / tipo de servigo Empresa______________________________________|Confacos |

Produtos quimicos e acessérios limpeza

Solugdio antissética de base alcodlica

Recolha de Residuos

Produtos alimentares

&

le

@

| -

()

UNIAO DAS MISERICORDIAS
PORTUGUESAS

69



PC CAO

Preparacgdo para fazer face a um possivel caso de infegdo

Areas de isolamento e os circuitos até a mesma

Exemplo:
O isolamento sera realizado no Gabinete X

Se o caso for detetado na sala de atividades, o utente devera percorrer o seguinte circuito até

chegar ao espago de isolamento
Se estiver no refeitorio:...
Se estiver no espago exterior...

Qr
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PC - CAC

Procedimentos especificos

Para cada resposta social existem procedimentos especificos a ser adaptados de acordo com
a necessidade. O que se segue sdo alguns exemplos e sugestdes.

Neste capitulo devem ser colocados apenas aqueles que se adequam ao CAO da
Misericérdia e que sejam decisdo de implementagdo pela Instituicdo.

Procedimento de frequéncia da resposta

Se o utente, ou alguém com contacto direto, tiver sinfomas sugestivos de infe¢cdo respiratéria
(febre, tosse, expetoragéo e/ou falta de ar) NAO DEVE frequentar a resposta social, e deve
de imediato avisar o responsdvel da resposta social;

Se o utente ou alguém com contacto direto com o utente esteve fora do pais ou contactou com
pessods que estiveram fora do pais nos Gltimos 14 dias, NAO DEVE frequentar a resposta
social, e deve de imediato avisar o responsdvel da resposta social
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PC - CAC

Devem ser também incluidos os procedimentos que constam do guido de reabertura dos CAO relativos
a:

A - Procedimentos prévios a reabertura do estabelecimento
Limpeza e desinfecdo das instalagdes;
Testagem de rastreio a COVID-19 aos profissionais;
Definicdo de espacgos especificos no edificio - Sinalizagdo;
Defini¢cdo de circuitos e drea de isolamento;
Procedimentos de vigil@ncia ativa e cumprimento rigoroso das orientagées da DGS
Formagdo

Reorganizagdo dos processos e sua desmaterializagdo
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PC CAC

B - Formacgdo e Informagdo

Formagdo dirigida aos profissionais e voluntdrios;

Informagdo a dar aos pais/responsdveis;

Canais e formas de comunicagdo privilegiados (ndo presenciais);

Divulgagdio e treino das novas prdticas de sadde e seguranga aos utentes.

C - Organizagéo geral
Hordrio de funcionamento flexivel
Extensdo do CAO para zonas da instituicdo ndo utilizadas, caso seja necessdrio e vidvel
Definicdo de hordrios e circuitos desfasados para as atividades dos grupos
Circulagdo dos utentes em grupos reduzidos
Circuitos com marcacgdo visivel e diferenciados de outras respostas sociais quando estas se desenvolvem no mesmo
equipamento.
.'*'. Afixacdo de regras bdsicas
R
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Areas de isolamento e os circuitos até a mesma — exemplo

CAO e Cozinha Central: Se o caso for detetado no CAQO, o isolamento é realizado na sala de
refeicdes da cozinha. O suspeito de infe¢do terd ser estar acompanhado neste espago por um
profissional.

Se o caso for identificado na Cozinha Central o isolamento é efetuado na sala de refeicées da
cozinha. Proximo deste espagco existe uma instalacdo sanitdria devidamente equipada,
nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusiva do
Trabalhador com Sintomas. E ainda esta porta lateral permite a saida direta para o exterior.
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FUNCIONAMENTO - exemplo

O hordrio de funcionamento do CAO poderd ser flexibilizado, adequando-o as necessidades dos
pais/responsdveis, ndo devendo o utente permanecer na mesma por periodo superior ao estritamente
necessdrio;

Poderdo ser criados desdobrados grupos organizados em regime de rotatividade ou em turnos distintos de
frequéncia em fungdo das necessidades dos pais/encarregados de educagéo;

Os pais/responsdveis devem proceder aos pagamentos das comparticipacdes familiares por transferéncia
bancdria, evitando-se assim a manipulacdo de dinheiro ou a entrada desnecessdria na CAO;

Reorganizar os processos, optando pela desmaterializagdo e privilegiando os meios digitais
Faturagcdo via e-mail

Todos os utentes serdo acolhidos & entrada do equipamento, podendo ser definidos hordrios de entrada e de
saida desfasados, para evitar o cruzamento de grupos de pessoas;

O registo de entradas e saidas passard a ser preenchido Unica e exclusivamente pelos profissionais destacados
para o acolhimento;

Cancelamento de reunides presenciais com os pais/responsdveis, espetdculos, festas internas, passeios/visitas
culturais, idas a praia, exceto atividades terapéuticas.

.‘*’.Se a atividade terapéutica decorrer em piscina, deverda ser suspensa.
L 4 . ) )
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Sobre a Limpeza e Higienizac¢do dos Espacos, designadamente:
Técnicas de Limpeza
Materiais de Limpeza
Frequéncia de Limpeza
Produtos de Limpeza e Desinfegdo
Uso de equipamentos de protegdo individual pelos funciondrios de limpeza:
Limpeza e desinfec¢do das superficies de dreas comuns

Aconselhamos a leitura atenta e divulgagdo junto do pessoal de limpeza as informacgoes
da Orientagdo n° 014/2020 de 21/03/2020, da DGS, disponivel em

https: / /www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas /orientacao-n-0142020-de-
21032020-pdf.aspx

\r

L\ L4
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BIBLIOGRAFIA

Norma n° 004/2020 de 23/03/2020 atvalizada a 25/04/2020, disponivel em hitps://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/normas-e-circulares-

normativas/norma-n-0042020-de-23032020-pdf.aspx

Orientagéio n.° 6/2020, de 26 de fevereiro, da Diregéo Geral de Sadde, disponivel em hitps://covid19.min-saude.pt/wp-

content /uploads/2020/03 /Orientac%CC%A7 a%CC%830-006.pdf

Orientagdo n° 014/2020 de 21 de margo, da Direcéo Geral de Saide, disponivel em https://www.dgs.pt/directrizes-da-

dgs/orientacoes-e-circulares-informativas /orientacao-n-0142020-de-21032020-pdf.aspx

Orientagéio n° 019/2020 de 03 de abril, da Diregéo Geral de Sadde, disponivel em hitps://www.dgs.pt/directrizes-da-

dgs/orientacoes-e-circulares-informativas /orientacao-n-0192020-de-03042020-pdf.aspx

Guido Orientador da Resposta Social Centro de Atividades Ocupacionais, do Gabinete da Secretdria de Estado da Ag¢do Social
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Ressalva-se que mais informagoes, esclarecimentos e acesso a documentagdo, bem como atualizagoes, devem ser consultados:
Center For disability Rigths

http: //cdrnys.org /blog /press-releases /coronavirus-covid-19-resources/

Action Steps for Attendant Service Users in Response to Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)

http: / /cdrnys.org /blog /programs-services/action-steps-for-attendant-service-users-in-response-to-coronavirus-disease-2019-covid-19/

Instituto Nacional de Reabilitagdo

http: //www.inr.pt/covid-19

- o microsite COVID — 19 na pdgina da internet da Dire¢do-Geral de Sadde: hitps://www.dgs.pt /corona-virus.aspx,

- o microsite COVID — 19 na pdgina da internet da Seguranca Social: hitp://www.seg-social.pt /covid-19

- Estamos ON: hitps://covid 1 9estamoson.gov.pt/

- As questdes e/ou orientagdes especificas com o COVID - 19 devem ser dirigidas &s autoridades de satude puiblica.
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https://www.dgs.pt/corona-virus.aspx
http://www.seg-social.pt/covid-19
https://covid19estamoson.gov.pt/

hitp: //www.fappc.pt/wp-content /uploads/2020/03/2020.03.27 FAPPC - COVID-
19 orientacoes para as familias.pdf

Recomendagdes para pessoas com paralisia cerebral, as suas familias e os seus
amigos, em contexto da COVID-19.

Dividas de Saude:

Linha SNS 24: 808 24 24 24 | Atencdo: As pessoas surdas ou com deficiéncia
auditiva ou da fala, deverdo utilizar o Chat SNS 24 (requer registo prévio), por
mensagem escrita. Mais informag¢oes AQUI.

E-mail: atendimento@SNS24.gov.pt
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OBRIGADA A TODOS PELA PARTICIPACAQ!

CONTACTOS APOS FORMACAO

Susana Martins Branco

Ou

Gabinete de Acgcdo Social da UMP
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MASCARAS =

COMO
COLOCAR

o

LAVAR AS MADS @
ANTES DE
COLOCAR

2"

VER A POSICAD o
CORRETA

Verificar o lado correto a
codocar voltado para a
cara (ex: na méascara
cirlrgica lado branco,
COATI Srarme para cima)

COLOCAR A MASCARA A

PELOS ATILHOS/ oo
fELASTICOS

L+

AJUSTAR AD ROSTO i

Do nariz até abaixo
do gueixo

o

MAD TER & MASCARA
COM A BOCA OU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

DURANTE
O uUso

e

TROCAR A MASCARA

QUANDO ESTIVER ’
HUMIDA

e

NAO RETIRAR
A MASCARA PARA
TOSSIR OU ESPIRRAR

Q

MNAO TOCAR

MOS qLHDS. FACE

0L MASCARA

Se o fizer, lavar as maos
de seguida

COMO
REMOVER

]

LAVAR AS MADS
ANTES DE REMOVER

PELOS ATILHOSS
FTELASTICOS

Q

DESCARTAR EM
CONTENTOR DE RESIDUOS
SEM TOCAR NA PARTE

DA FRENTE DA MASCARA

e}

LAVAR AS MADS

(@)
Q
RETIRAR A MASCARA A

@

1. Manter e transportar as mascaras em involucro fechado,
respiravel, limpo e seco.

certificada.

3. Lavar e secar, apos cada utilizacdo, seguindo as indicacdes do

fabricante.

utilizactes.

Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta &

Verificar nas indicagdes do fabricante o nimero maximo de

#SEJAUMAGENTEDESALIDEFUBLICA
FESTAMOSON
FUMCONSELHODADGS

P it QR @DGSE

Fomple Cermal s il
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- > SEQUENCIA DA REMOCAO DOS EPI
SEQUENCIA DA COLOCACAO DO EPI

O EPI deve ser removido numa

A colocacgdo é feita fora do quarto de ordem que minimize o potencial de
isolamento: contaminacdo cruzada dos EPI

Sequéncia da remogdo

i . Higienize as maos
Garanta a sua hidratagdo
Amarre o cabelo atrés antes de colocar

Remova a joalharia o EPI LUVAS:
A parte externa das

Confirme se o EPI| é o correto para si luvas ests

contaminada

“ Coloque a Mascara Higienize as maos
Coloque a Bata impermeadvel ou o Respirador com SABA

BATA:
A parte da frente
da bata estd
contaminada

Coloque as

e PROTETOR OCULAR: Higienize
A parte exterior dos Oculos Higienize as méos as mios

ou da Viseira estd Qo(qm ,S‘:B'ﬁ,"':sodo com agua

contaminada respirador porque e sablo
esta contaminada
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