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NA PRATICA CLINICA: Os NOACS sdo todos iguais?

Apesar da eficacia comprovada da terapéutica anticoagulante convencional, a necessidade de administragdo parentérica,
a monitorizagao frequente, a estreita janela terapéutica, as miltiplas interagdes alimentares e medicamentosas e 0s
multiplos polimorfismos genéticos que influenciam a resposta a varfarina, sdo inconvenientes que limitam a sua adesao e
prescricao.

Desta forma, os anticoagulantes orais ndo antagonistas da vitamina K (NOACs), vieram revolucionar nos Gltimos anos a
prescricdo da anticoagulagado oral e sdo atualmente uma alternativa terapéutica eficaz e com seguranga comparavel ou
superior, face aos antagonistas da vitamina K (terapéutica convencional), permitindo uma anticoagulagao mais segura,
eficaz e pratica para o doente. Na seguinte tabela 1, apresentamos algumas das vantagens e desvantagens dos NOACs

comparativamente a terapéutica convencional.

IMPORTANTES VANTAGENS/DESVANTAGENS DOS NOACS VERSUS TERAPEUTICA CONVENCIONAL

vantagens desvantagens

e Ampla janela terapéutica, permitindo uma ¢ Contraindicado em doentes com doenga renal
dosagem fixa em adultos, sem necessidade cronica grave;
de monitorizagao laboratorial (INR); e Custos mais elevados;

¢ Répido inicio de agéo, eliminando a e Curta semi-vida leva ao réapido declinio do
necessidade de tratamento inicial com um efeito anti-trombdtico, ou seja, se uma toma
anticoagulante parentérico; for esquecida compromete a eficdcia;

¢ Auséncia de interagOes alimentares e o Auséncia de especifico antidoto (no caso do
poucas interagcdes medicamentosas; Edoxabano), o que complica situagdes como

e Menor risco de hemorragia intracraniana e hemorragia major, cirurgias ou intervengoes
menor risco de complica¢des hemorrdgicas, de urgéncia.
reduzindo assim a necessidade de um

antidoto.

Tabela 1 - Vantagens e Desvantagens dos NOACs versus Terapéutica Convencional

Neste contexto, para facilitar a prescricdo médica e para os utentes das UCCI que necessitem destes farmacos,
utilizados na profilaxia de AVC, prevengdo de tromboembolismo em utentes com fibrilhacdo auricular (FA), e
profilaxia e tratamento de tromboembolismo venoso, apresentamos a tabela 2, que sintetiza as principais

caracteristicas dos NOACs disponiveis no mercado farmacéutico nacional e internacional.
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ANTICOAGULANTES ORAIS NAO ANTAGONISTAS DA VITAMINA K (NOACS)

Edoxabano Apixabano Rivaroxabano Dabigatrano
(Lixiana) (Eliquis) (Xarelto) (Pradaxa)

Resumo das Principais Caracteristicas Farmacoldgicas

inibidor direto

Mecanismo de agédo inibidores diretos do fator Xa da trombina

Profarmaco néo sim

Biodisponibilidade 62% aproximadamente 50% 80-100% aproximadamente 50%
com alimentos

Tempo de semi-vida 8 a 11 horas 8 a 15 horas 5 ah?)rggrafj;o1sl):)1 3 12 a 17 horas

Ligagao as proteinas plasméticas 55% 87% aproximadamente 90% 35%
Metabolismo hepético muito reduzido pelas CYP450 ndo tem
Eliminag&o renal 50% 25-27% 66% 80%
TiiErahms fortes inibidores e indutores fortes inibidores e indutores da fortes inibidores e indutores
¢ da glicoproteina-P glicoproteina-P e da CYP3A4 da glicoproteina-P
Antidoto nao esta disponivel Andexanet alfa Idarucizumab

Tabela 2 - Principais caracteristicas dos NOACs.

As diferengas entre as caracteristicas de cada NOAC remetem para uma sele¢do cuidadosa, possibilitando melhores
opgdes de tratamento para os nossos utentes. Assim, a escolha ou alteragdo na terapéutica anticoagulante devera
sempre assegurar o efeito anticoagulante pretendido, mas também que o risco de hemorragias seja minimizado, tendo

em conta o contexto e as condigdes clinicas individuais de cada doente.
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