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Misericordias
reconciliam-se com a arte

Nls o/

> A primeira fase do projeto entre Uniao das Misericdrdias Portuguesas
e Cooperativa Arvore ji estd concluida. Foram 17 os artistas que impri-
miram um olhar contemporaneo a Nossa Senhora da Misericordia. As
pecas foram apresentadas no Porto, a 30 de novembro. Patrimoénio, 18 e 19

Além do limiar
da esperanca

O presidente da UMP faz o balan¢o do ano
numa mensagem de Natal dedicada a dirigentes,
colaboradores, utentes e voluntarios Em acao, 6

Unidade gioqeira
ara demencias
ol inaugurada

Desde o inicio do més de novembro
que estd a receber utentes, mas foi a
7 de dezembro que foi oficialmente
inaugurado o novo equipamento da
Unido das Misericdrdias Portuguesas
(UMP). Pioneira e concebida para
acolher pessoas com demeéncias, a
Unidade de Cuidados Continuados
Bento XVI recebeu largas dezenas
de pessoas para aquele que foi o dia
mais solene da sua - ainda breve -
existéncia. A sessdao contou com o
bispo de Leiria-Fatima, D. Anténio

Idosos
Inauguracao
foi dia de festa
na Azaruja

A populacao da freguesia da Azaruja,
no distrito de Evora, saiu a rua para
participar na inauguragao de um novo
lar de idosos. Viveram-se momentos
de intensa alegria com a abertura da
unidade de apoio a terceira idade
da Misericordia da localidade, um
sonho ha muito desejado por todos,
inclusive pelo provedor Joaquim Mira.
Cerimdnia contou com a presenca de
muitos amigos e convidados, entre
eles o ministro da Solidariedade, do
Emprego e da Seguranca Social, Pedro
Mota Soares. Terceira Idade, 14

Novo equipamento

tem capacidade

para acolher 60 pessoas
e criou 50 postos

de trabalho

Especial

O VM foi ver
o que fizeram
as Santas Casas

Marto, e com o ministro da Saude,
entre outros amigos, colaboradores da
UMBP, provedores e entidades oficiais.
Com capacidade para 60 pessoas, a
nova unidade tem um duplo objetivo:
cuidar dos utentes, estimulando as
suas capacidades o mais possivel,
mas também promover e disseminar
boas praticas junto dos colaboradores
das estruturas residenciais para ido-
sos e também dos servicos de apoio
domicilidrio.

Destaque,4eb

Igreja

Marvéiq inye§te
no patrimonio
historico

A necessidade de investir num novo
sistema de som e iluminacao levou a
Santa Casa da Misericérdia de Marvao
air mais longe e a investir também na
restauracao e preservacao da Igreja de
Nossa da Estrela, um patrimoénio de
grande importancia histdrica e religio-
sa e que continua a ser bastante aca-
rinhado pela populacao do concelho
por toda a sua devocado a padroeira.
Todos os altares foram recuperados
gragas, em grande parte, ao apoio de
irmdos e da comunidade em geral
Panorama, 3
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OPINIAO

A MEMORIA DE
UM GRANDE AMIGO

Sentido do dever de ser voz dos que a nao
tém, e denunciador dos que ndo respeitam
nem promovem o bem comum, a sua aten¢do
pastoral nunca se deixou secundarizar. Tido
para ele era missdo. Mas sem roubar a vez
dos que tém também o direito de falar

do tinha inimigos, mas reconhecia
e sublinhava o jeito e o modo de
ser diferente; mas nunca contrdrio.
Olhava-os sem frontalidades de
adversadrio; mas compreendia-
os na generosidade com que deve sempre
sublinhar-se uma solidariedade na palavra
pluridiversidade.

“Omnes in unum!” Todos como um so.

Ainda que fosse preciso denunciar -
quando evangelizar também pode ser ter
de denunciar; mesmo que pondo em foco e
clarificando os humanos sendes da mesma
Igreja, como quando subscrevia na sua pagina
semanal em Correio do Vouga, de Aveiro e
Didrio de Coimbra, palavras e verdades que
nao poupavam o ue era preciso e urgente nao
calar.

Mesmo na igreja de que era Bispo; e
com (ue autoridade e mérito, como quando
subscrevia textos como estes em que era
preciso denunciar erros e apontar desvios da
sua propria classe e da sua Igreja; a respeito da
verdade com que era preciso com que a mesma
missao da Igreja se processasse: “Espelhar ou
clarificar”.

E denunciava como quem evangelizava,
quando da pena lhe saiam verdades com
alguma acutildncia pastoral, como quando
subscrevia: “Por influéncias historicas, de que
a Igreja mais tem de se penitenciar e humilhar,
do que de se comprazer e ufanar, a categoria
do poder episcopal, como “mando”, a maneira
humana, entranhou-se nas portas e paredes dos
templos; ganhou ferrugem e tornou-se dificil
a sua remocao, tanto dentro como fora dos
espacos religiosos.”

Sentido do dever de ser voz dos que a nao
tém, e denunciador dos que nao respeitam
nem promovem o bem comum, a sua atencao
pastoral nunca se deixou secundarizar. Tudo
para ele era missao. Mas sem roubar a vez
dos que tém também o direito de falar, ainda
que em desacordo; demonstrando e
testemunhando que e como com
dissonancias também se podem
orquestrar harmonias.

Parte 2/2

Manuel Ferreira

da Silva
jornal@ump.pt

A SUBIR
MELHOR
ANUNCIO

O antincio ‘Real Beauty
Sketches’, criado pelo
copywriter portugués

Hugo Veiga para a Dove,

foi eleito o melhor de 2013
pela revista ‘Adweek’,
especializada no meio

publicitdrio.

A DESCER
NOVAS
TENDENCIAS

Cannabis ultrapassa
heroina nos novos
tratamentos por
toxicodependéncia.
Informacao é do Servigo
de Intervencao nos
Comportamentos Aditivos
e nas Dependéncias.

> www.ump.pt

A FRASE

-

PAPA FRANCISCO

“Nao é possivel
que a morte por
enregelamento
dum idoso sem
abrigo nao seja
noticia, enquanto o
é a descida de dois
pontos na Bolsa.”

na Exortagao Apostélica
‘Evangelii Gaudium’

A FOTOGRAFIA

ORDEM DE MALTA MANUEL DE LEMOS INVESTIDO CAVALEIRO

O presidente do Secretariado Nacional da Unido das Misericérdias Portuguesas (UMP), Manuel de Lemos, foi investido
cavaleiro da Ordem de Malta (OM). A cerimdnia teve lugar em Lisboa, a 14 de dezembro, na Igreja dos Mdrtires no
Chiado. Diversos provedores marcaram presenca para aquele ato oficial no qual o patriarca de Lisboa, D. Manuel
Clemente, também foi investido cavaleiro. O presidente honordrio da UMP, Vitor Melicias, também esteve presente.
Recorde-se que a OM é uma ordem catdlica de assisténcia a pobres e de promogao da fé.

O NUMERO

BANCO DE MEDICAMENTOS JA FUNCIONA HA UM ANO

O banco de medicamentos completou um ano de existéncia em dezembro. Criado no dmbito
do Plano de Emergéncia Social, o banco surgiu através de um protocolo entre Unido das Misericérdias
Portuguesas, Apifarma, Infarmed e Ministério da Solidariedade, Emprego e Seguranga Social.

O CASO

PATRIMONIO
PROTOCOLO
RENOVADO
COM A CULTURA

Unido das Misericérdias Portuguesas
(UMP) e Secretaria de Estado da
Cultura assinaram um protocolo
de cooperacao. Foi no Porto, a 30
de novembro.

O protocolo, que renova as re-
lagdes antes existentes com o Mi-
nistério da Cultura, vem consolidar
arelacdo jd existente e ajustar-se as
novas dreas de trabalho. “Viver o
Patriménio” é um dos projetos do
protocolo, que tem em vista abrir as
igrejas das Misericdrdias ao publico.
“Trata-se de mostrar o que é o patri-
monio das Misericordias, através de
atores locais, formados pela UMP”,
sublinhou o presidente da Uniao,
Manuel de Lemos. Num outro eixo, e
num nivel mais elevado e ambicioso,
é pretensao “a concretizacao de um

museu virtual das Misericérdias”.
O novo protocolo contempla
acoes de formacao por parte da
Secretaria de Estado da Cultura,
através das diregOes regionais, para
ambos os projetos. Recorde-se ainda
que o atual documento revoga os
anteriores. As Misericordias interes-
sadas em beneficiar do novo acordo
deverao contactar o Gabinete do
Patriménio Cultural da UMP.

Protocolo assinado no Porto

O protocolo foi assinado durante
a cerimonia de apresentagao publica
das pecas de arte contemporanea.
A ideia surgiu no ambito de um
inventario promovido pela UMP.
Apesar de ser vastissimo o esp6lio de
patriménio mdvel das Santas Casas,
a arte contemporanea apresentava
nudmeros residuais, bastante eviden-
tes de uma gradual diminuicao dos
investimentos em arte a partir do fim
do século XIX. Foi nesse contexto que
UMP e Cooperativa Arvore assinaram
um protocolo com vista a retomar a
tradicao secular de produgao artistica
(ver pdginas 18 e 19).

Sobre o projeto e o protocolo,
o secretdrio de Estado da Cultura,
Jorge Barreto Xavier, afirmou que é
claro que a UMP compreende que “a
parte cultural completa a parte social
das Misericérdias”. O governante
espera que o desafio continue “em
forma de pintura, escultura ou pelos
novos media de modo a chegar a
todos os publicos”.

SALVADOR ESTEVES
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Marvao 1investe
Nno patrimonio
historico

Provedor nao esconde

que ainda ha mais para
restaurar mas garante

que a Misericordia de
Marvao esta empenhada
em cuidar do seu patrimoénio

A necessidade de investir num novo
sistema de som e iluminagao levou a
Santa Casa da Misericérdia de Marvao
a ir mais longe e a investir também
na restauragao e preservacao da Igreja
de Nossa da Estrela, um patriménio
de grande importancia histdrica e
religiosa e que continua a ser bas-
tante acarinhado pela populagao do
concelho de Marvao por toda a sua
devocao a padroeira.

A convic¢ao de que, apesar dos
dias dificeis que uma instituicao possa
estar a viver em termos financeiros, a
preservacao do seu patrimoénio deve
ser uma preocupacao constante foi a
motivacao que a instituicao precisou
para decidir arriscar e a apresentar
uma candidatura ao PRODER que lhe
permitiu investir num novo sistema de
som e iluminacao.

Um investimento avultado que
rondou os 42 mil euros, compartici-
pado em 60%, mas que como realga
o provedor Anténio Silvério, “era
essencial e neste momento podemos
oferecer muito melhores condicoes a
quem nos visita”, realca.

A partir do momento em que
a candidatura é aprovada, a insti-
tuicao achou que seria 0 momento
de aproveitar esta interven¢ao para

Donativos da comunidade '3' -

g =

foram fundamentais gy 3
para o restauro r : l

fazer algo mais pela preservacao de
todo o patriménio que se encontra no
interior da igreja. Nesse sentido, pos
maos-a-obra e, gracas a generosidade
e aos donativos dos irmaos da Mise-
ricordia e da populacao do concelho,
conseguiu avangar com a restauragao
do altar-mor, dos dois altares alterais,
e dos altares de Sao Francisco e de
Nossa Senhora da Estrela, entre outras
intervengoes.

“Todo o trabalho de restauracao
representou um investimento de 12
mil euros e temos que agradecer a
todos aqueles que contribuiram com
donativos, pois s6 gragas a essas pes-
soas é que foi possivel avangar com
este projeto”, constata o provedor.

Todo este trabalho de restauro
acabou por se tornar surpreendente,
porque permitiu revelar pormenores
do edificio que até entao eram des-
conhecidos por estarem encobertos e
que podem vir a ser importantes para
ajudar a conhecer melhor a histdria
desta igreja, que ao que tudo indica
passou por diversas transformagoes
ao longo dos séculos.

Anténio Silvério nao esconde o
orgulho que é para a Misericdrdia de
Marvao ter conseguido investir na
restauracao da igreja, pois como nos
fez questao de mostrar “ficou com
melhores condi¢oes, mais bonita e
mais preservada, sobretudo os nossos
altares, que ficaram lindissimos”,
congratula-se.

O provedor nao esconde que ainda
hé mais para restaurar mas garante
que a Misericérdia de Marvao esta
bastante empenhada em cuidar do
seu patriménio.

ON-LINE

CONCURSO
SETUBAL COM NOVO
CENTRO PARA IDOSOS

=> A Santa Casa da Misericérdia de
Settibal ganhou o concurso para gestao
de um centro de apoio a terceira idade
(CATI) da Seguranga Social. O CATI tem
capacidade para 78 utentes, em regime
residencial, serve 100 refei¢oes didrias na
cantina social, presta servicos de apoio
domicilidrio a 40 utentes e dispde de ins-
talagOes para sete pessoas, em regime de
acolhimento tempordrio de emergéncia.

GOVERNO
PRAZO PRORROGADO
PARA FARMACIAS SOCIAIS

= 0 Conselho de Ministros de 12 de de-
zembro de 2013 prorrogou em seis meses
0 prazo, estabelecido no regime juridico
das farmadcias de oficina (aprovado pelo
DL 307/2007, de 31 de agosto, e respetivas
alteracoes), para que as entidades do sec-
tor social que detenham farmdcias abertas
ao publico se adaptem aos requisitos
exigidos as proprietdrias das farmdcias
que se encontrem no mercado.

ESTADO
SETOR SOCIAL OUVIDO
PARA A REFORMA

=>» Unido das Misericérdias Portuguesas
(UMP), CNIS e Unido das Mutualida-
des foram recebidas pelo vice primeiro-
-ministro para troca de impressoes sobre
0 guido para reforma social do Estado.
A reunido, que contou também com a
presenca do ministro da Solidariedade,
Emprego e Seguranca Social, teve lugar
a 17 de dezembro. O presidente da UMP
saudou o facto de o governo querer saber
a posicao do setor solidario.

ALMADA
IGREJA RENOVADA
JA ABRIU PORTAS

-> A Santa Casa da Misericérdia de
Almada inaugurou, a 14 de dezembro,
as obras de reabilitacdo e valorizacao da
sua igreja classificada como Monumento
de Interesse Publico. A recuperagao do
templo representou um investimento
total de cerca de 440 mil euros, compar-
ticipados em 65 por cento pelo programa
PORLISBOA. A sessao solene contou com
a presenca do bispo de Settbal, D. Gilberto
Canavarro dos Reis.

SLIDESHOW

VALONGO DIA DA PADROEIRA REUNE COMUNIDADE

A Misericdrdia de Valongo festejou, como € habitual, o dia da sua padroeira, Nossa

Senhora da Conceigdo. Do programa constou a celebragao de uma missa solene por
alma dos irmaos falecidos, seguida da ceriménia da béngao de mais duas carrinhas
que passaram a estar ao servico dos seus utentes. De tarde, houve um espetaculo de
variedades, terminando-se o dia com um lanche em que estiveram dirigentes, irmaos,
colaboradores, utentes e familiares. Foi a 8 de dezembro.
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Capacitar

0S Irecursos
humanos é
fundamental

Vocacionada para deméncias, a Unidade
Bento XVI foi inaugurada. Ja recebeu
0S primeiros utentes e pretende ser polo
de formacao especializada

Desde o inicio do més de novembro
que esta a receber utentes, mas foi a
7 de dezembro que foi oficialmente
inaugurado o novo equipamento da
Unido das Misericérdias Portuguesas
(UMP). Pioneira e concebida para
acolher pessoas com demeéncias, a
Unidade de Cuidados Continuados
Bento XVI recebeu largas dezenas
de pessoas para aquele que foi o dia
mais solene da sua - ainda breve -
existéncia. A sessdao contou com o
bispo de Leiria-Fatima, D. Antdénio
Marto, e com o ministro da Saudde,
entre outros amigos, colaboradores da
UMBP, provedores e entidades oficiais.

Localizada em Fatima, mesmo
ao lado do Centro Jodo Paulo II, a
Unidade Bento XVI foi inaugurada
no mesmo dia em que se realizou
a assembleia-geral (AG) da UMP
(ver pdgina 6). E foram muitos os
resistentes que fizeram questao de
permanecer em Fatima, mesmo apds
os trabalhos da AG, para prestigiar e
também conhecer a nova unidade
dedicada as deméncias.

A unidade esta dividida em dois
pisos e por causa das necessidades
dos utentes, o piso térreo - até aquele
momento, 0 Gnico a estar ocupado -
foi visitado apenas por uma restrita
comitiva, integrada por membros do
governo e outras entidades, acompa-
nhados pelo responsavel pela drea da
saude da UMP e “mentor” do projeto,
Manuel Caldas de Almeida.

Segundo aquele especialista, entre
outros sintomas, situacoes de estresse
podem despoletar ansiedade, inquie-

Tempo para
homenagens

A Unido das Misericordias Portuguesas
quis distinguir dois homens cujo trabalho
foi decisivo para que a Unidade Bento
XVI seja ja uma realidade. O primeiro
foi o presidente da Camara Municipal
de Ourém, Paulo Fonseca, “que, com os
servicos técnicos da autarquia, foi decisivo
paraque tudo decorresse com celeridade
e sem entraves”. O outro homenage-
ado foi Joaquim Guardado, provedor
da Misericordia de Pombal e adminis-
trador-delegado da nova unidade., que
“acompanhou o projeto de forma eficaz,
serena, determinada e tranquila, dando
testemunho da capacidade de fazer bem
dos homens bons de Misericordia”. As
medalhas foram entregues, respecti-
vamente, pelo secretario de Estado da
Seguranca Social, Agostinho Branquinho,
e pelo ministro da Saude.

tacao e agitacao. Por essa razao, expli-
cou aquele responsavel que também
é provedor em Mora, a comitiva teve
de ser tao restrita.

Ainda segundo Manuel Caldas de
Almeida, as deméncias afetam ja cerca
de 25 por cento dos utentes em lar de
idosos. Se a este niimero somarmos
os utentes de centro de dia e apoio
domicilidrio, e contabilizarmos ainda
a longevidade dessas pessoas, a taxa

de doencas demenciais poderd atingir,
em 2020, metade dos utentes seniores
das Misericérdias.

Por isso, a nova unidade tem um
duplo objetivo: cuidar dos utentes,
estimulando as suas capacidades o
mais possivel, mas também promover
e disseminar boas praticas junto dos
colaboradores das estruturas resi-
denciais para idosos e também dos
servicos de apoio domicilidrio. Para
Manuel Caldas de Almeida, “é funda-
mental dotar os recursos humanos de
competéncias”. Em causa estd o facto
de que em relacdo as deméncias, ainda
nao hé farmacos capazes de curar a
doenca e por isso a qualidade dos
cuidados faz toda a diferenca.

Em jeito de exemplo, referiu a
questdo dos banhos, que para uma
pessoa doente podem representar

momentos de enorme transtorno e
pavor. “Por isso é importante que o
contacto com a dgua seja feito com
tranquilidade e preferencialmente
de baixo para cima, de modo que o
doente possa perceber que nao se trata
de uma ameaca.” Recorde-se que as
pessoas com deméncias podem ter
surtos de ansiedade e agitacao quando
se sentem ameacados.

Paralelemente a formacgao esta a
ser concebido um sistema de monito-
rizacao dos doentes através de internet
sem fios. O sistema nao vai funcionar
no Bento XVI porque ali, por se tratar
de uma unidade construida de raiz
para as deméncias, nao ha risco de
fuga. Mas nas estruturas residenciais
para idosos, a monitorizacao é funda-
mental para impedir desaparecimen-
tos ou fugas.

Para além da qualidade dos recur-
sos humanos, a Unidade Bento XVI
tem caracteristicas arquiteténicas ade-
quadas as necessidades dos doentes.
A forma triangular, por exemplo, visa
permitir que o doente possa deambu-
lar (sintoma comum das deméncias)
sem encontrar obstdculos fisicos. Em
pontos estratégicos dos corredores
estao espagos com mesas, cadeiras
e sofds para os momentos em que,
cansado de andar, o doente possa
sentar-se e ser, naquele momento
especifico, acompanhado pelo técnico.
Recorde-se que a dificuldade de con-
centracao é uma das caracteristicas
das deméncias.

A sua forma triangular permite
também que os residentes sejam
constantemente observados pelos
enfermeiros. Conforme explicou Ma-
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nuel Caldas de Almeida, o balcao
de enfermagem estd localizado um
dos vértices do triangulo e permite
que dali todos os movimentos sejam
controlados pelos técnicos. A nova
unidade dispoe ainda de um espago
para treino de marcha e de um jardim
terapéutico.

Apesar de especializada, a uni-
dade integra a Rede Nacional de
Cuidados Continuados Integrados
e dispoe das tipologias de média e
longa duracgao. O objetivo durante os
internamentos, que variam entre 0s 90
e 180 dias, ¢ estabilizar os doentes e
prepard-los para o regresso a casa ou
ao lar, devolvendo-lhes a capacidade
para assegurar o que os técnicos cha-
mam de “atividades de vida didria”,
ou seja, comer, beber, tomar banho,
vestir etc.
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- ORFEAO DE SEIA EM LIVRO

“Momentos de Cultura”, do ex-provedor Fernando Béco, conta
a histéria dos 36 anos de existéncia do orfeao da Misericordia
de Seia. Foi apresentado ao ptblico a 22 de dezembro.

Unidade integra Rede
@l Nacional de Cuidados
Continuados

Novas formas
de colaboracao

0 Ministério da Satide esta interessado em
novas formas de colaboracdo com o setor
social. A afirmacao foi feita pelo ministro
Paulo Macedo durante a sessao solene
de inauguracao da Unidade Bento XVI.
Segundo Paulo Macedo, “a prespectiva
hospitalocéntrica tem de acabar”. Lem-
brando que Portugal é o segundo pais da
OCDE em que a despesa com cuidados
continuados € menor, representando ape-
nas 0,2% do PIB, o ministro afirmou que
no futuro essa despesa vai ser muito maior.
Mas para que o pais possa ter mais cuida-
dos continuados, sera necessario diminuir o
numero de camas de agudos, disse.
Contudo, a despesa publica portuguesa
com cuidados continuados é uma das que
mais cresceu anualmente entre 2005 e
2011. “E um esforco muito significativo
para o Ministério da Salide, mas também
para o setor social” e apesar da situacao
e crise, a area de cuidados continuados
€ um setor onde vai continuar a haver in-
vestimentos, mas em parceria. Para Paulo
Macedo, a Rede Nacional de Cuidados
Continuados Integrados é um exemplo
de como “deve ser a colaboracao entre
setor social e Estado, que deve apoiar as
instituicées naquilo que € a sua missao,
mas em congregacao de esfor¢os”.
Para terminar, Paulo Macedo recordou,
em reposta ao presidente da UMP (ver
caixa), o decreto-lei 138/2013:“o gover-
no mostrou interesse e reconheceu novas
formas de colaboracao com o setor social
na area da saude”.

Documento historico

Casa de afeto e solidariedade

“Trata-se de um documento historico
que muda o percurso politico do Estado
portugués e que, de novo, congrega
as Misericordias para a cooperacao
em matéria de saude”. A afirmacao é
do presidente da Uniao das Misericor-
dias Portuguesas sobre o decreto-lei
138/2013, que estabelece as normas

para devolucao dos hospitais as Mi-
sericordias e altera também os novos
moldes para cooperacao entre setor so-
cial e Ministério da Saude. Para Manuel
de Lemos, apesar da forte tradicao na
area da saude, “nos ultimos 40 anos a
relacao [com o Ministério da Satde] tem
sido algo atribulada, quer pela postura
de ideologias totalitarias dominantes,
quer por uma certa leitura que se con-
vencionou designar por razao e Estado”.
“S0 a circunstancia de abrir um novo
paradigma de procedimento e de abor-
dagem merece que as Misericordias Ihe
testemunhem o seu enorme apreco e
consideracao”. Contudo, continuou, “sa-
bemos que nao basta um decreto para
mudar mentalidades”.

A sessao solene de inauguracao da Uni-
dade de Cuidados Continuados Bento
XVI teve um dos seus momentos altos
na béncao do equipamento por D. An-
tonio Marto, bispo de Leiria-Fatima,
para quem “mais do que pedir pelo
equipamento”, é preciso “ pedir por
todos aqueles que ali vao trabalhar para

que os doentes nao sejam deixados ao
abandono, entregues ao isolamento e
asolidao.”

Para o bispo, que ja conhecia a unida-
de por causa da visita da Conferéncia
Episcopal a 12 de novembro, a Unidade
Bento XVI “é uma casa de fé, de afeto e
solidariedade” e nao “um armazém onde
as pessoas sao abandonadas”.
Recorde-se que a primeira pedra da uni-
dade foi benzida pelo Papa Emérito Bento
XVl durante avisita a Portugal em 2009.
O presidente honorario da UMP, padre
Vitor Melicias, que marcou presenca na
inauguracao da Unidade Bento XVI, foi
convidado pelo bispo D. Anténio Marto
a proferir aleitura do Evangelho durante
a cerimoénia religiosa de béncdo.
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Novo modelo
de acordo

é ‘verdadeira
parceria’

Novo modelo de acordo de cooperacao
equilibra forcas entre Estado e setor
social. A novidade foi avancada durante
a assembleia geral que aprovou

0 plano e orcamento da UMP

As orientacoes técnicas para os diver-
sos equipamentos das Misericérdias
vao passar a ser definidas em sede
da Comissao de Acompanhamento e
Avaliacao dos Protocolos e Acordos de
Cooperacao (CNAAPAC). A noticia foi
avancada pelo responsavel da Unido
das Misericérdias Portuguesas (UMP)
para a acao social, Carlos Andrade, du-
rante a assembleia geral ordindria que
teve lugar em Fatima, no Centro Jodo
Paulo 11, a 7 de dezembro. Naquela
reuniao magna, os provedores aprova-
ram, por unanimidade e aclamacao, o
plano de atividades e o orcamento da
UMP para 2014 (ver caixas).
Conforme explicou Carlos Andra-
de, o novo modelo equilibra as forcas
entre Estado e setor social e fala mes-
mo “numa verdadeira parceria que
fara toda a diferenca para o futuro”.
Até entdo, continuou, as orientagdes
técnicas para os equipamentos eram
definidas pelos servigos da Segu-
ranca Social e era com base nesses
documentos que eram efetuadas
as visitas de acompanhamento nas
Misericordias. Com esta alteracao, as
orientacoes técnicas que servirao de
base para a fiscalizagdo passam a ser
definidas em conjunto e tém de ser

e iy

aprovadas pela CNAAPAC.

Recorde-se que a CNAAPAC é
composta por trés membros do Minis-
tério da Solidariedade, do Emprego e
da Seguranca Social e trés membros
em representacao da UMP, da CNIS e
das Mutualidades.

Temas relacionados com a sus-
tentabilidade também marcaram os
trabalhos da assembleia geral. Para o
presidente da UMP, Manuel de Lemos,
sao duas as grandes novidades que me-
recem a atencao dos provedores. Por
um lado, a isengao de IVA para vendas
de bens e servigos entre instituicdes do
setor social, que comega a vigorar no
ambito do Orcamento de Estado para
2014. Por outro lado, o presidente da
UMP destacou o fundo de reestrutu-
racao do setor solidario. Para Manuel
de Lemos, os fundos serdo libertados
com base nas avaliagdoes de uma
comissao composta pelas entidades
representativas do setor, “um procedi-
mento que nos deixa confortdveis”. O
fundo deverd ser utilizado, explicou,
para resolver problemas estruturais de
gestdo nas instituigdes. Para problemas
conjunturais, continua a funcionar o
Fundo de Socorro Social, referiu.

A salde também foi tema de de-
bate. Sobre a devolugao dos hospitais,
o presidente afirmou que, embora as

Em 2014, o Centro de Apoio
a Deficientes Joao Paulo II
celebra 25 anos de existéncia

O XI Congresso Nacional das
Misericérdias decorre entre
29 e 31 de maio, em Evora

A Escola Superior

de Enfermagem S. Francisco
das Misericordias celebra

64 anos em 2014

O Lar Dr. Virgilio Lopes
pretende envolver ainda
mais as familias na dindmica
institucional

Em 2014, o Gabinete

de Acao Social vai apresentar
os resultados do inquérito

as Misericordias

A divulgagao junto

de parceiros e da comunidade
é um dos objetivos do Centro
Santo Estévao
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Auditério
do Centro
Joao Paulo II
estava lotado

negociacoes estejam a decorrer, “ a
UMP s6 avanga quando houver segu-
ranga para as Misericdrdias”. No que
respeita aos cuidados continuados,
Manuel de Lemos lembrou que, apesar
do governo estar a cumprir o prome-
tido e as unidades por abrir estarem
finalmente a entrar em funcionamento,
nao estd a ser contratualizada a tota-
lidade das camas. Para o presidente
a situagao é clara: nalgumas Santas
Casas a nao-contratualizacdo coloca
em causa a sustentabilidade e a UMP
vai continuar a encetar esfor¢os para
resolver o problema.

Em relacao as farmdcias sociais,
garantiu o presidente, poderd estar para
breve uma resolucao favoravel as Santas
Casas. Em causa tem estado a lei da con-
corréncia e o Tribunal de Contas chegou
mesmo a ordenar que as Misericdrdias
com farmdcias sociais promovessem
a sua reconversao para sociedades
comerciais. O processo completa cinco
anos em dezembro, altura em que acaba
0 prazo para a reconversao. Contudo,
esclareceu o presidente da UMP, poderao
estar por vir boas noticias para as Santas
Casas detentoras de farmdcias sociais
(ao todo, sao 35).

Recorde-se que no mesmo dia foi
inaugurada a Unidade de Cuidados
Continuados Bento XVI.
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- NELSON MANDELA

As Misericérdias presentes na assembleia geral de 7 de
dezembro aprovaram por unanimidade um voto de pesar
pelo falecimento do lider sul-africano, Nelson Mandela.

OPINIAO

Manuel de Lemos
Presidente da UMP

PARA ALEM
DO LIMIAR
DA ESPERANCA

Afinal, como escreveu
um dia Joao Paulo

II, em 2013 as
Misericordias e a sua
Uniao foram muitas
vezes com alegria
para além do “limiar
da esperanca”

na pratica da “fantasia
da caridade”

Gostaria de me dirigir a todos os que
beneficiam do servico das Misericor-
dias de Portugal bem como os que as
dirigem e os que nelas trabalham, para
lhes desejar um Santo Natal e um ano
de 2014 melhor.

Desde logo porque, como sempre
o fizemos através dos séculos 0 nosso
propésito de servir - procurando aju-
dar todos os que precisam indepen-
dentemente da cor, raca, rendimento
ou credo - ancorado num conjunto de
valores que a Igreja bem consagrou,
continuard a ser a alma manter da
nossa Missao.

Ora Portugal, atravessa um enor-
me crise que perdurard por mui-
tos anos e que em muitos casos se
traduzird por um enorme frustrar
de expectativas dos portugueses,
desde os mais jovens que vao ter
dificuldade em encontrar trabalhos
dignos, aos mais idosos que se vao
ver confrontados com sucessivas
reducoes de rendimentos. Esta vai
ser a dura realidade, seja qual for o
discurso dos politicos, seja qual for o
quadrante em que se coloquem, seja
qual for a proximidade dos periodos
eleitorais. Todos no fundo sabemos
isso bem e a determinagao de muitos
provedores e muitos profissionais tem
sido determinante, para que, apesar
de tudo, continuemos a cumprir com
sucesso essa mesma Missao.

Neste contexto, entendo que o0s
sucessivos alertas do Papa Francisco
devem ser seguidos com a maior aten-
¢do, porque se colocam no patamar da
mudanca de paradigma da sociedade
que muitos, cada vez mais, reclamam.

E neste quadro a UMP tem procu-
rado, e vai continuar a ser, uma caixa-
-de-ressonancia das Misericdrdias de
Portugal e, nesse plano, continuar a
ser a sua voz para a tal mudanca de
paradigma, que vimos reclamando
também. Por isso, entendemos que a
reforma do Estado é imperiosa, mas
que essa mudanca se tem que fazer
no quadro da garantia de um Estado
social mais equilibrado, mais justo,
sustentado e coeso; um Estado social
que aposte no desenvolvimento, na
criacdo de emprego e de riqueza, mas
que ao mesmo tempo atue com efica-
cia, na prestacao de cuidados de saide
a todos, na protecao as criangas, aos
deficientes, e aos idosos; um Estado
social que olhe para o territrio como
um todo, e ndo apenas para o litoral e
muito menos, apenas para os grandes
centros urbanos.

As Misericdrdias nao podem alhe-
ar-se deste debate, desde logo porque
a sua dispersao territorial e o seu
conhecimento do terreno enquanto

instituicoes de proximidade, fazem
delas atores maiores de um Portugal
moderno que urge construir. A nossa
postura tem pois que ser de participa-
¢ao ativa e ndo de subserviéncia (nada
me incomoda mais do que ouvir um
Senhor Provedor dizer que “foi con-
templado”, porque quando o Estado
atribui um subsidio ou aprova um

Entendo que os
sucessivos alertas do
Papa Francisco

devem ser seguidos
com a maior atencao,
porque se colocam no
patamar da mudanca de
paradigma da sociedade
que muitos, cada vez
mais, reclamam

programa ou celebra um acordo, estd
apenas a cumprir a sua quota parte de
responsabilidade no principio da coo-
peragao e que representa sempre, sem
excecdo, para o proprio Estado uma
poupanca e uma seguranga), o que
nao quer dizer que essa participacao
nos dispense do rigor, da competéncia
e da efic4cia.

Em todo o caso, é for¢oso reconhe-
cé-lo, que no ano que termina, mesmo
no tal quadro de dificuldade que referi,
foram dados passos significativos que
me parece til salientar de uma forma
muito sucinta:

Assim, em primeiro lugar, 2013
representou um progressivo assumir
de responsabilidades no processo de
decisao das politicas sociais publicas,
que se manifestou num didlogo ativo
entre o Ministério da Solidariedade,
Emprego e Seguranca Social e as
Unides/Confederacdo do setor e que
se traduziu num conjunto de diplo-
mas legais que respondem a muitas
das ambicoes e necessidades das
Santas Casas; depois, em segundo
lugar, 2013 foi 0 ano da aprovacao
da Lei da Economia Social na qual
todos colocamos tantas esperancas; e
finalmente, 2013 foi um ano decisivo
no reconhecimento da sociedade pelo
trabalho que vimos desenvolvendo de
“almofada social” do tempo que passa.

Por parte da Unido, a conclu-
sao e entrada em funcionamento do
Centro Lufs da Silva e da Unidade
de Cuidados Continuados Bento XVI
dao testemunho quer da nossa uniao
interna, quer da nossa capacidade
de ir a frente na tal antecipacao de
um paradigma de resposta moderna,
inovadora e eficaz. Estas obras que sao
obras de todos nds, a par do retorno
a cultura, expresso na aquisicao de
obras de arte em parceria com um
conjunto de artistas portugueses, e a
continuada abertura das unidades de
cuidados continuados (que o relatério
recente da OCDE vem considerar
como oportuno e necessdrio) cons-
tituem o melhor garante do sucesso
de uma estratégia dirigida a cuidar
dos portugueses com qualidade e
discrigao.

Afinal, como escreveu um dia Joao
Paulo II, em 2013 as Misericordias
e a sua Unido foram muitas vezes
com alegria para além do “limiar da
esperanca” na prdtica da “fantasia
da caridade”. E é seguramente por
isso que os meus votos de um Santo
Natal e um 2014 melhor tém espaco
e se justificam. Tenho a certeza que a
Senhora do Manto Grande, a Senhora
da Misericérdia estenderd sobre nés
a sua proteg¢ao.
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Aldeia de Natal volta a encantar
comunidade em Vila do Conde

Estao abertas as portas da Aldeia de Natal de Touguilandia. Ja na oitava edicao,
a iniciativa da Santa Casa da Misericordia de Vila do Conde ja tem 1700 visitas agendadas

Estdo abertas as portas da Aldeia de
Natal de Touguilandia, que jd vem
se transformando num auténtico
classico desta época de festas. De
9 de Dezembro até ao proximo dia
de Reis, 6 de Janeiro, todos podem
visitar o presépio vivo do Centro de
Apoio e Reabilitacao para Pessoas com
Deficiéncia (CARPD), na freguesia
vila-condense de Touguinha.

Tudo comegou como uma mera
“brincadeira” hé oito anos, conforme
nos conta Sérgio Pinto, diretor deste
equipamento da Santa Casa da Miseri-
cérdia de Vila do Conde: “No primeiro
Natal em que era responsavel pelo
centro, notamos o abatimento dos que
nao iam para casa de familiares nesta
temporada, permanecendo connosco,
e tinhamos que fazer algo para lhes
dar alegria”. A iniciativa de uma dra-
matizagao natalicia teve inicio entao
para o publico “interno”, porém diante
de inimeros pedidos de visitagao, a
“Aldeia de Natal” abriu as portas para
todos no ano seguinte.

Os principais visitantes sao as
criancas e idosos das creches e lares
locais, porém estao também previstas
visitas de muitos moradores da regiao:
“no ano passado recebemos quase
duas mil pessoas e nestes primeiros
dias de Dezembro deste ano temos ja
1700 agendamentos, o que nos leva
a crer que ultrapassaremos aquela
marca”, revela Sérgio Pinto.

Os que chegam ao local sdo rece-
bidos por personagens como José e
Maria, que conduzem os visitantes até
ao presépio que enfeita a entrada das
instalacoes. Os “papéis” sao divididos
entre utentes e profissionais do centro,
como Magda Cunha, auxiliar de agao
médica, a quem calhou interpretar
Maria durante a nossa visita: “Todos
nos revezamos, até porque os internos
também nao poderiam estar todos
aqui, tém os seus tratamentos que
nao podem deixar, porém notamos
que andam ansiosos por participar e
esta interacao melhora nitidamente a
sua sociabilidade”.
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Para os mais pequenos, contudo,
isto é s6 o principio: de seguida sao
levados por um anjo para o pé da
arvore de Natal, onde lhes sdo con-
tadas histdrias que explicam melhor
o sentido verdadeiro desta época do
ano. Seguem-se atividades lidicas no
saldo multiusos do centro, onde os
aguardam um cinema com desenhos
animados e um enorme insufldvel que
serve de palco para as brincadeiras,
prontamente ajudados pelos “gno-
mos” de Touguilandia. Um deles é o
utente do centro de dia Nuno Amorim,
de 37 anos, que nos conta que além de
gnomo, ja fez também de José, mas
que do que mais gosta é de ajudar os
mais pequenos a fazer bonecos na
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Para terminarem

“em grande”, os mitidos
tém a disposicao um trend
de Natal conduzido

pelos gnomos que

os leva até a saida da aldeia
natalicia da Misericérdia

de Vila do Conde

1

“Oficina de Sao José”, justamente a
atracdo que se segue, onde as crian-
¢as sdo convidadas a fazer trabalhos
manuais e pintar ilustragoes.

As expectativas e gostos dos meni-
nos diante do “tour” variam bastante.
Encontramos o Riben, de 3 anos, do
Centro Social da Macieira, que diz ter
vindo ver o Pai Natal, prontamente
corrigido pela Matilde, sua coleguinha
na mesma creche, que esclarece que
0 “bom velhinho” nao havia passado
por ali. J& para o Guilherme, de 5
anos, do Jardim de Infancia de Gido,
o melhor foram mesmo os trabalhos
manuais: “Gostei de fazer o boneco
de neve!”, remata antes de depositar
a sua carta, que todos escrevem para
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Pequeninos deixam
cartas para o Pai Natal

|

o Pai Natal e que sao depositadas no
marco de correio “mdgico” existen-
te no centro. Para terminarem “em
grande”, os mitdos tém a disposi¢ao
um tren6 de Natal conduzido pelos
gnomos que os leva até a saida.

O Centro de Apoio e Reabilitacao
para Pessoas com Deficiéncia de Vila
do Conde tem cerca de cem deficientes
do foro fisico e mental dos mais dife-
rentes graus em regime de internato,
além de outros 20 em centro de dia.
Atualmente emprega quase 90 cola-
boradores entre auxiliares e médicos.

Veja também o que as Misericér-
dias fizeram para celebrar o Natal
em Evora, Barcelos, Murga e Fundao.
Boas festas!
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Noite
solidaria
e magica
em Evora

Concerto de Natal da Santa
Casa da Misericordia

de Evora encantou
eborenses. Além da musica,
iniciativa também contou
com uma venda de natal

A cidade de Evora encheu-se de emo-
¢do e magia na noite de 6 de dezembro
com concerto de Natal promovido pela
Santa Casa local. O evento decorreu na
Igreja da Misericérdia e foi marcado
por um vasto reportério de musicas
cldssicas de Natal que fascinou deze-
nas de pessoas.

Sob o comando do maestro Capi-
tao Jodo Afonso Cerqueira, a Orques-
tra de Camara da GNR fascinou todos
0s presentes e contou com a partici-
pacao da solista Ana Sérro Ferreira
(membro do coro do Teatro Sao Carlos
desde 1999). O espetaculo contou
também com a presenca do coral de
Sao Domingos, de Montemor-o-Novo,
dirigido pelo maestro e diretor artistico
Jodo Luis Nabo. De destacar ainda a
presenca de um conjunto de guitarras
e violas portuguesas composto por
Joel Coelho, Francisco Carvalho e
Edgar Baleizao. Outro espetdculo a
parte foi a presenca do grupo de teatro
“Temporal” da Universidade de Evora
que representou, no interior da Igreja,
um presépio vivo.

Os habitantes da cidade, os ilustres
convidados, bem como muitos utentes
do lar da Santa Casa e alguns turistas
encheram por completo a igreja para
acompanharem o0s sons natalicios.
Muitos foram aqueles que, apesar de
nao encontrarem um lugar abrigado
no interior da igreja, nao arredaram
pé e permaneceram no largo onde
contaram com o calor e a pujanca de
uma fogueira e um ecra panoramico
através do qual foi possivel acompa-
nhar todas as emocoes e sentimentos
que a musica pode proporcionar.

O provedor Luis Filipe Alfacinha
de Brito esclareceu que “o Natal é
sempre um momento de familia, de
encontro e de reencontro das pessoas
e, na conjuntura dificil que o pais atra-
vessa, a Santa Casa de Evora entendeu
que poderia abrir as portas da sua
igreja. Foi uma forma de consagrar
uma oferta cultural com espirito de mi-
sericérdia. Evento também angariou
bens variados para distribuir junto de
familias carenciadas.

. = VOTOS DE BOAS FESTAS

A equipa do jornal Voz das Misericérdias deseja a todos
0s nossos leitores um bom Natal. Desejamos ainda que
0 ano de 2014 seja ainda mais solidario. Boas festas!

Idosos constroem
arvores de Natal

Construidas com material
reciclavel, as arvores foram
obra de idosos do concelho.
A'iniciativa que animou
Barcelos foi da Santa Casa
da Misericordia

O “saldo de visitas” ao ar livre da ci-
dade de Barcelos ficou mais enfeitado
para o Natal deste ano: o espa¢o na
Avenida da Liberdade, junto da Igreja
do Bom Jesus da Cruz, popularmente
conhecida por Igreja das Cruzes,
esteve decorado entre os dias 5 e 7
de Dezembro com uma exposicao
interinstitucional de arvores de Natal.
Mas desengane-se se acha que esta
foi uma simples iniciativa corriqueira
desta estacao do ano: as arvores, cons-
truidas com uma boa parte de material
reciclavel, foram obra de idosos dos
lares do concelho. A iniciativa foi da
Misericordia de Barcelos.
Iluminados por um sol morno de
inverno, 0s que passam espreitam
os ornamentos das diversas drvores
expostas, identificadas de acordo
com a instituicao por ela responsavel.
Outros aproximam-se da “feirinha”,
onde é vendido artesanato produzi-
do pelos mesmos utentes. Na mesa
encontra-se de quase tudo: enfeites
de Natal, cartoes, bolsas, sacos. Sobra

ainda espaco para algumas iguarias
culindrias que sao servidas aos que
apreciam a mostra.

E entre uma fatia de bolo e goles
de café quente que Lucilia Barbosa e
Cristina Miranda, animadoras da Mi-
sericordia de Barcelos, instituicao res-
ponsavel pela organizacao do evento,
contam-nos do desafio que foi motivar
idosos de sete diferentes instituicoes,
a saber: Centro Abel Varzim, Centro
Social de Remelhe, Centro Humanita-
rio da Cruz Vermelha, Casa do Povo
de Alvito S3o Pedro, Centro Social de
Chorente, Centro Social da Silva e o
Centro Social de Sao Verissimo.

“Eles sentem-se desafiados, mas
nota-se também que a existéncia de
um objetivo comum os deixa conten-
tes e orgulhosos quando se atingem os
resultados”, diz Lucilia Barbosa, que
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A realizacao destes
trabalhos prende-se

a promocao de um
envelhecimento ativo

e do bem-estar do idoso.
A ideia da exposicao

é divulgar e valorizar

o trabalho dos seniores

explica que foram utilizados materiais
como capsulas de leite, garrafas plds-
ticas, cartoes, juta e outros tecidos.

Este mesmo orgulho é notado nos
idosos que também estao pelo local.
Gente como o Sr. Manuel Ferreira, de
81 anos, que toca alegremente a sua
harmoénica. Num dedo de conversa,
confidencia que gostava de ter sido
musico ou padre, mas acabou sendo
um pouco dos dois, j4 que também
ajuda como sacristdo na missa: “Eu
gosto dos trabalhos manuais e tam-
bém de trabalhar na horta do lar™.
Palavra puxa palavra e logo achegam-
-se mais utentes, como a Sra. Maria
Rodrigues, de 84 anos, que revela o
seu contentamento com a vida no lar:
“Queria ter vindo mais cedo, antes
sentia-me sozinha”. Encontramos até
uma insular, a madeirense Maria Bar-
reto, de 70 anos, que confessa que no
inicio nao gostou deste tipo de ativida-
des, mas njo tardou a “entrosar-se”.

“A realizacao destes trabalhos
prende-se a promog¢ao de um envelhe-
cimento ativo e do bem-estar do idoso.
Nem sempre a iniciativa é apreciada
logo a primeira, mas logo eles perce-
bem que as atividades os distraem, faz
com que convivam, falem uns com
0s outros e acabe por se formar lacos
de amizade, que é 0 mais importante.
A ideia da exposicao quis divulgar e
valorizar o trabalho que realizam”,
remata Cristina Miranda.
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Um Natal
feito de
persisténcias
em Murca

Utentes da unidade de
cuidados continuados da
Santa Casa de Murca tém
a prova do apoio familiar
e institucional. No Natal,
redobram-se esforcos

A luta por uma satide melhor faz-se
entre estas paredes, onde funciondrios
e familiares alimentam afetos e espe-
rancas. Quando o Natal se aproxima,
redobram-se esfor¢os para que os
lagos nunca se percam. Na tarde de
16 de dezembro, o convivio natalicio
reuniu os 45 utentes da unidade de
cuidados continuados (UCC) da Santa
Casa de Murga, os funciondrios e mais
de 30 familiares.

A ocasido cumpre nao so o objeti-
vo terapéutico de envolver a familia na
reabilitacdo, como permite a equipa da
UCC inteirar-se da dinamica familiar e
da capacidade dos cuidadores. “Isso
ajuda a melhorar o envolvimento no
processo de cuidados do utente, quer
dos familiares com os profissionais e
vice-versa”, ressalva a diretora técnica,
Ana Martins.

O convivio de Natal acontece
desde que a UCC entrou em funcio-
namento. As 15h30, a sala de estar foi
convertida no palco de “uma histdria
de amor”, protagonizada por oito
utentes devidamente trajados. Pelo
segundo ano, Maria Deolinda Santos
é uma das vozes que narra ao conto.
“So tenho a 42 classe, mas sei ler bem.
Todos trabalhdmos para esta festa
e sentimo-nos felizes por estarmos
todos unidos.”

Maria Isabel Silva viajou de Bra-
ganca para ver o progenitor vestir-se
de Rei Mago e, orgulhosa, nao se
cansou de fotografad-lo para, mais
tarde, mostrar a irma. “E a primeira
vez que 0 meu pai estd fora de casa e
como a minha mae faleceu hd pouco
tempo, queremos dar-lhe 0 maximo
de apoio.”

Com a mae na UCC hé alguns
meses, Isabel Richard também nao
faltou a chamada. Trouxe ainda o
sobrinho, que nado arredou pé do local
onde estava a av0. “Ela fica animada,
porque é uma coisa diferente.”

Satisfeito pela presenca dos fa-
miliares, Belmiro Vilela, o provedor,
sublinhou que a instituicdo procura
“fazer o Natal no dia-a-dia para que
0s utentes sintam alegria em viver”.
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ara Tavares
no Natal do Fundao

O concerto de Natal é a
prenda que todos os anos
a Santa Casa da Misericordia
do Fundao oferece a
comunidade, afirmou o
provedor Jorge Gaspar

A cantora participou graciosamente
no concerto de Natal que todos os
anos a Santa Casa da Misericordia
do Fundao oferece a comunidade
através da sua Academia de Musica
e Danga. Cerca de 150 jovens e mais
de 20 professores acompanharam Sara
Tavares, que interpretou os temas
“Bom feeling”, “Eu sei” e “Ponto de
Luz”. Afinal também é possivel fazer
solidariedade com musica.

“K sempre possivel fazer solida-
riedade com musica, porque a musica
em si tem que ser soliddria, é sempre
um trabalho de equipa, a musica é
também um 6timo instrumento para
fazer passar mensagens positivas para
a sociedade”, admite a cantora que
pela primeira vez participou numa
iniciativa do género, respondendo
ao convite de um amigo, musico e
professor da Academia. “E habitual
participar em concertos de Natal com
musicos profissionais, para a televisao,
mas nunca tinha participado num
concerto de uma escola de mdsica.

Foi emocionante ver a juventude a
tocar e a interessar-se pela musica de
uma forma tao profunda e ver pessoas
com tanta qualidade nesta academia.
Acho que é um exemplo para outras
regioes do pais”.

A completar 20 anos de carreira,
Sara Tavares viu nos jovens da acade-
mia “pessoas que tém o mesmo sonho
que eu um dia tive, é bom saber que
ainda ha criancas e jovens a sonhar
com a musica”. Criangas como o Dinis
que, com apenas 10 anos, participou
pela primeira vez num concerto, uma
experiéncia “inesquecivel, foi muito
bom tocar para a Sara Tavares, ela
também foi sempre muito divertida
CONNOSCO NOS ensaios”.

66

Foi emocionante ver

a juventude a tocar e

a interessar-se pela musica
de uma forma tao profunda
€ ver pessoas com tanta
qualidade nesta academia

Apesar de terem ensaiado com a
cantora apenas um dia, o concerto de
Natal foi preparado durante dois me-
ses e o resultado final foi gratificante
para o diretor da Academia, Joao Cor-
reia, que também dirigiu o concerto.
“Quando as pessoas conseguem estar
mais de duas horas a ouvir musica e
terminam a aplaudir da forma entu-
sidstica como o fizerem, é sinal que
valeu a pena todo o nosso trabalho”.

O concerto de Natal é a prenda que
todos os anos a Misericérdia oferece
a comunidade fundanense, afirmou o
provedor Jorge Gaspar. “Uma prenda
simbdlica porque achamos que tam-
bém é importante alegrar os coragoes
das pessoas que andam tristes com 0s
problemas que a todos atormentam,
e este foi um momento feliz, um mo-
mento muito alto da nossa academia”.

No publico, que encheu a igreja
matriz do Fundao, estava o bispo da
diocese da Guarda. D. Manuel Rocha
Felicio felicitou a academia e a Mi-
sericérdia do Fundao “por trazerem
a nossa igreja temas que inspiram a
vivéncia deste tempo de Natal. Que
estes sentimentos nos acompanhem
durante esta quadra e que a noite santa
se cumpra nas nossas casas”. Um tra-
balho elogiado também pelo presidente
da camara municipal do Fundao, Paulo
Fernandes, que classificou o concerto
como “um momento muito grande da
histéria cultural do concelho”.
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Talassas de Natal do Soito

INGREDIENTES: (PARA 4 PESSOAS)

12 Ovos

500g de Farinha
500g de Aclicar
250g de Manteiga
3 Laranjas

MODO DE PREPARACAO:

Bata os ovos inteiros com o aclcar e fari-
nha. Junte a manteiga derretidae o sumo
de 3 laranjas. Continue a bater até amassa
ficar bem fofa.

Aqueca muito bem a forma das talassas
e em cada utilizacdo untar novamente a

forma com manteiga.
Nota de redacdio: Talassa € o nome portugués
para as bolachas americanas, normalmente
conhedidas por gaufres ou waffles. Ha algumas
variantes nas receitas e, em Portugal, este é
um doce tipico da Covilhd, embora se alargue
a toda a regidio das Beiras, onde sdo tradicio-
nalmente feitas na altura do Natal.

PRECO:
€€

DIFICUDADE:

$8Y
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DIA 31 DEZEMBRO ANDA A RODA

A venda em todos os terminais até as 11h30 do dia da extracao
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Prazer de cantar no Crato
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Todos os nossos
elementos dedicam-se
ao coro de coragao

Ja havarios anos que o prazer de cantar uniu as funcionarias da Misericordia do Crato
e deu origem a um grupo coral. Para provedor, & um sonho antigo que se realiza

Jahd vérios anos que o prazer de cantar
uniu as funciondrias da Misericérdia do
Crato e deu origem a um coro que fazia
atuagdes pontuais, que aconteciam
sobretudo na época de Natal. Neste
momento os sonhos deste coro vao um
pouco mais além e a dedicagdo com
que encaram o futuro é exemplo disso.

Foi numa noite de ensaio de pre-
paracgdo dos canticos de Natal que o
Voz das Misericérdias foi conhecer o
coro da Santa Casa da Misericérdia
do Crato. Fomos recebidos pelo calor
das suas vozes e prontamente perce-
bemos o0 gosto pela musica que une
o0s seus elementos, a grande maioria
funciondrias da instituicao, e os levou
a encarar este projeto com grande
entusiasmo e dedicacao.

Embora se possa dizer que este
coro de funcionadrias ja existe ha varios

anos e que nasceu quase por brinca-
deira para as festas da instituicao, a
verdade é que oficialmente sé existe
hé pouco mais de um ano, pois como
nos explica o provedor, Mdrio Cruz, foi
gracas aos conhecimentos musicais e
a vontade do mesdrio Jodo Gongalves,
que assumiu a coordenacao do coro,
que foi possivel avangar com este
projeto e dinamizar o que jd existia.
Uniram-se as vontades, em espe-
cial a do provedor que sonhava ter
um grupo coral na Misericérdia, e
Jodo Gongalves pds maos a obra. O
resultado é um coro que se apresenta
com alguma originalidade, uma vez
que “foge” ao estilo de coro cldssico,
que utiliza arranjos de orquestra nas
suas musicas, feitos propositadamente
para a Misericdrdia, e que procura
cantar “todo o tipo de musicas, pois
0 mais importante é que nos dé pra-
zer cantéd-las e conseguirmos passar

NiUmeros

meses O grupo coral da Santa Sasa

da Misericordia do Crato fez a sua
apresentacao publicanamesmaalturaem
que se constitui formalmente: em agosto
de 2013.

2 7 elementos O coro da Misericor-
dia do Crato é composto por 27
elementos, trés masculinos e os restantes
femininos, em que apenas dois ndo estao
diretamente ligados a instituicao.
3 ’I anos No grupo coral da Miseri-
cordia do Crato, as idades nao
variam muito como noutros casos. O ele-

mento mais jovem tem 31 anos e 0 mais
velho tem 55.

isso a quem nos ouve”, explica Jodo
Gongalves.

O “maestro” confessa-nos que este
projeto nasce “pelo prazer de cantar,
pela melhoria dos tempos livres, o for-
talecimento de lacos de amizade, mas
tem sobretudo a missao de projetar o
nome da instituicao que representam,
e ser mais um exemplo do trabalho de
qualidade que se faz na Santa Casa do
Crato”, sublinha.

No final do més de agosto, o coro da
Santa Casa da Misericérdia do Crato teve
asua primeira atuacao oficial no Festival
do Crato. Um grande momento, num
grande palco, onde o grupo surgiu como
uma das surpresas mais agradaveis do
certame. “Foi um momento marcante
para todos nés, ao qual dedicamos muito
tempo, e pelo qual merecemos muitos
elogios”, garante Joao Gongalves.

Para além deste grande momento
vivido no Festival do Crato, e para um

COro que conta apenas com quatro
atuagdes em publico, é com orgulho
que dizem também ja ter atuado para
0 primeiro-ministro, numa cerimonia
da Unido das Misericérdias em Borba.

Quanto ao futuro, Jodo Gongalves
garante que os sonhos sao muitos e
que “temos capacidade para fazer
muito mais e sobressair”, pois “todos
0s nossos elementos dedicam-se ao
coro de coracdo e o empenho nao
podia ser maior”, afirma.

O provedor Mdrio Cruz confessa-
-nos que este era um sonho antigo, pois
“sempre admirei os coros de outras
institui¢oes e ambicionava ter algo as-
sim na Misericérdia do Crato”, recorda,
mostrando-se bastante orgulhoso do
percurso ja percorrido. “Neste curto
espaco de tempo o coro tem ultrapas-
sado as nossas expetativas e temos tido
uma grande aceita¢ao e por isso nao
podiamos estar mais felizes”, garante.
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Inauguracao foi dia
de festa na Azaruja

Populacdo da Azaruja saiu a rua para participar na inauguracao de um novo
lar de idosos. Cerimonia contou com o ministro Pedro Mota Soares

Novo equipamento
era uma ambicao antiga
da Misericordia

A populagao da freguesia da Azaruja,
distrito de Evora, saiu a rua no dia
3 de dezembro para participar na
inauguragao de um novo lar de ido-
s0s. Viveram-se momentos de intensa
alegria com a abertura da unidade de
apoio a terceira idade que contou com
a presenca do ministro da Solidarieda-
de, do Emprego e da Seguranga Social,
Pedro Mota Soares.

A animacdo comegou ao som da
Banda Filarménica do Grupo Unido e
Recreio Azarujense e seguiu-se uma
béncao a cargo de D. José Alves, Ar-
cebispo de Evora, que foi presenciada
por utentes, funciondrios e inimeros
convidados. A hora marcada, o pro-
vedor Joaquim Mira, acompanhado
pelo ministro Pedro Mota Soares, des-
cerraram uma placa comemorativa.

Todos os oradores presentes — o
ministro, o provedor, mas também a
vice-presidente da Camara Municipal
de Evora, Elia Maria Andrade Mira, e 0
presidente da Unido das Misericérdias

wy\‘"* . ©
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Portuguesas, Manuel de Lemos - as-
sinalaram a importancia deste género
de equipamento que vem beneficiar
a terceira idade.

Mota Soares realgou a cooperacao
estratégica que deve existir entre o
Estado e as instituicoes como as Mi-
sericordias: “Se o Estado social quer
efetivamente chegar a todos, se quer
combater as situacdes de dificuldades,
exclusoes e de pobreza, tem que encon-
trar os parceiros certos para o fazer. Ou
seja, temos que escolher os parceiros
no terreno que estao preocupados com
as pessoas. E exatamente por isso que
escolhemos como elementos funda-
mentais na parceria e na reformulacao
do Estado social as instituicoes de
solidariedade e, de uma forma muito
especial, as Misericordias”.

O presidente da Unido das Mise-
ricordias assinalou a importancia dos
utentes do lar, afirmando “alegremo-
-nos pelos que se alegram” e também
salientou a disponibilidade do minis-
tro da Solidariedade para participar
no evento.

Por sua vez, o arcebispo de Evora
sublinhou a importdncia da interde-
pendéncia. “Nds gostariamos que
este lar fosse um prolongamento do
ambiente da familia e isso nao se
consegue s6 com profissionalismo:
é necessdrio também boa vontade, o
voluntariado e a cooperagao.”

Com esta inauguracao fechou-se
um ciclo moroso. Afinal, a unidade de
apoio a terceira idade foi um projeto
ha muito pensado, mas que s agora
conseguiu finalmente ser concretiza-
do. Segundo o provedor Joaquim Mira,
“0s nossos idosos da zona da Azaruja
ndo contavam com nenhuma estrutura
onde fosse possivel pernoitar. Nao
havia nada nas redondezas. Muita
gente estava em casa, desemparada e
completamente s6. A partir de agora as
pessoas mais carenciadas da freguesia
tém uma resposta a altura das suas
necessidades”.

Com dezasseis quartos, a resi-
déncia tem capacidade para servir 28
utentes em regime de internamento,
certificou o provedor. Recorde-se,

ainda, que durante o evento de inau-
guracao a Santa Casa da Misericérdia
de Azaruja prestou uma homenagem
a pioneira Maria Helena Correia que,
acompanhada pelo marido, desde 1987
prestava apoio domicilidrio, sendo a
fundadora da Santa Casa de Azaruja.

A diretora técnica do lar de idosos,
Maria Concei¢ao Freixo, apontou a im-
portancia social do novo equipamento
para a comunidade em que estd inserida
e referiu que o “lar é uma casa tanto
para os que cd trabalham, como para
0s 19 utentes que ja vivem na unidade
desde o dia 1 de novembro. Ea casa dos
que cd passam o dia e a noite regressam
ao lar e é a casa de onde parte o apoio
para aqueles que estando nas suas pro-
prias casas tém um bocadinho da nossa
ajuda para facilitar as suas vidas. ”

Ao que tudo indica, e apesar da
crise que assola a nossa sociedade,
a Santa Casa de Azaruja ambiciona
continuar a investir no bem-estar dos
seus utentes e pretende, no futuro,
aumentar o lar para dar mais respostas
a todos os que precisam.

25 anos
celebrados
em Castelo
de Paiva

Bodas de prata do lar

de idosos foram mote para
a inauguracao da unidade
de cuidados continuados

da Misericordia de Castelo

de Paiva

Ao completar 25 anos de atividade,
o Lar de Idosos Dr. Justino Strecht,
da Santa Casa da Misericérdia de
Castelo de Paiva, quis homenagear
todos aqueles que, com dedicacao
e vocacao, veem na instituicao uma
segunda familia. No passado dia 6 de
dezembro, mais de uma dezena de
funciondrios receberam a medalha
de mérito por mais de 25 anos de
servico e a homenagem ao padre
Alberto Laranjeira foi adiada para
data a anunciar, por motivos de sau-
de do paroco, que preside a mesa da
Assembleia Geral da Misericordia hd
mais de 50 anos.

As bodas de prata da instituicao
foram, ainda, mote para a inaugura-
¢ao oficial da unidade de cuidados
continuados (UCC), que contou com
a presenca, pela primeira vez na
Misericordia de Castelo de Paiva, do
presidente da Unido das Misericordias
Portuguesas (UMP). Visivelmente
satisfeito com a realidade encontrada,
Manuel de Lemos lembrou que “a
rede de cuidados continuados é, hoje,
parte integrante do servi¢o nacional de
saude. Este é um pilar de proximidade
e as Misericordias sao, por natureza,
instituicoes de proximidade”. Com
as 30 camas disponiveis ocupadas,
o presidente da UMP sublinhou que
“esta é uma realidade que faz todo o
sentido, e a custos muito mais baratos
que os de um hospital ptiblico”.

Depois de um arranque, um pouco
conturbado, o provedor da Misericor-
dia, Artur Beleza, garantiu que tudo
estd a correr dentro da normalidade.
“A unidade esta estavel. Renova-
mos o antigo hospital com outras
forcas: instalacoes de exceléncia e
profissionais qualificados”. A UCC
tem, praticamente, todos os acordos
celebrados, faltando apenas a area de
cardiologia, cuja concretiza¢ao poderd
estar para breve.

Para o futuro, Artur Beleza tem
o sonho de ver concretizada a cons-
trucdao de um centro de atividades
ocupacionais (CAO) na Misericordia
paivense.
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Montepio

Valores que crescem consigo.

Num mundo em constante mudanca, hd um Banco que o acompanha ao longo da vida. Onde milhares de
pessoas se unem para proteger o fruto do seu trabalho, prevenindo e assegurando o seu futuro e o da sua
familia. Por isso, se procura um Banco em que possa confiar, junte-se a nés e descubra tudo o que as Solugdes

Poupanca e Protecdo do Montepio podem fazer por si.

www.montepio.pt 808 20 26 26 (atendimento personalizado das 07h00 a 01h00)
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SCA nomeada uma

das empresas mais éticas do mundo

somos uma empresa global, presente em mais de 90 paises ¢
dedicada a produtos de higiene pessoal, papel, cartio, papel para
publicacdes e produtos de madeira sélida. Somos lideres em

muitas destas areas com marcas como TENA ou Libero,

Pomaos recentemente nomeados como uma das empresas mais
ericas do mundo pelo Ethisphere® Insttute, pelo quinto ano

consecutivo,

Fste instituto americano, que tem como missio 4 Promogio,
desenvolvimento e partlha das melhores priticas de érica
empresarial, responsabilidade social corporativa, anticorrupcio e
sustentabilidade, avaliou milhares de empresas de mais de 40
setores de atividade, reconhecendo a SCA como exemplo que vai
além do que ¢ exigido eticamente e que inclui principios éticos
como fatores fundamentais para o desenvolvimento das suas

atividades, marcas e para a sua rentabilidade.

D¢ acordo com Jan Johansson, Presidente ¢ CEO da SCA,
“Estamos honrados pelo reconhecimento do Ethispehere
Institute. A ética e a sustentabilidade sio fatores que
consideramos essenciais para o diferencial de negocio, Os
nossos esforcos nesta area sao reconhecidos pelos clientes,
consumidores e investudores, o que fortalece a nossa vantagem

competitiva”.

Recorde-se que a ¢tica ¢ a sustentabilidade sio parte integrante
das operacoes da SCA ¢ estratgicas para o crescimento ¢
criacio de valor. A empresa estabeleceu um plano de meras a
alcangar no ambito da responsabilidade ambiental, social e
codigos de conduta e ¢ a maior proprietaria privada de floresta

da Europa, com 2,6 milhoes de hectares.

Saiba mais em http://ethisphere.com/worlds-most-ethical-companies-rankings/

e conhega as atividades de sustentabilidade da SCA em www.sca.com/sustainability
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L'v Porque os nossos produtos tornam a vida rmais

C/o facil para Si e para mihdes de pessoas em todo o é
rmundo. Porque 08 nossos recursos e a forma como trabalhamos sao

partes naturais do ciclo de vida global. E porgue nos preccupamaos. A
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MoliCare.Soft Air Active

- Uma suave revolu¢ao nos cuidados de Incontinéncia

/
A nova MoliCare Soft Air Active é uma
ﬂ‘ verdadeira suave revolucao. Ela mantém o alto
’ nivel de seguranca que ja conhece e, além disso,
%ﬂ € mais confortavel. Agora disponivel em 4 niveis

de absorcio.

. L soft CEIE Aplicacio mais facil
I Maxima fad b Movo fecho em velcro HARTMANN

que assegura uma aplicagao =
mais simples | g

- maior suavidade e conforto

ajuda a curar.
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Recuperar
tradicao de
valorizacao
da arte

17 artistas, 16 Misericordias
e a reconciliacao com a arte
contemporanea. A primeira
fase do protocolo entre
UMP e Cooperativa Arvore
ja esta concluida

“A partir dos finais do século XIX as Mi-
sericordias deixaram de comprar arte”.
A constatagao é de Manuel de Lemos,
presidente da Unido das Misericérdias
Portuguesas (UMP) e foi nesse sentido
que 16 Misericordias foram desafiadas
a recuperar uma tradicao secular.

Para a concretizacao do desafio, e
fruto do protocolo entre UMP e Coo-
perativa Arvore, foram convidados 17
artistas para a realizacao de telas com
a tematica da Nossa Senhora da Mise-
ricérdia. Na ceriménia, que aconteceu
no Porto a 30 de novembro e onde foi
assinado protocolo entre a UMP e a
Secretaria de Estado da Cultura (ver
pdgina 2), foram apresentadas as
obras e sorteadas pelas Misericérdias
que adquiriram os quadros.

Tendo a temdtica como denomi-
nador comum, cada um dos artistas
imprimiu na tela o seu olhar contem-
poraneo da Senhora da Misericdrdia,
aquela que “sob o seu manto todos
acolhe e protege”.

“Em todo o universo das Mise-
ricordias é fundamental continuar
esta tendéncia para que as geragoes
futuras possam orgulhar-se do nosso
tempo e da nossa heranga”, concluiu
Manuel de Lemos.

1. Evelina Oliveira, Santa Casa de Vila Verde 2. Benvindo de Carvalho, Santa Casa de Borba 3. Augusto Canedo, Santa Casa de P6voa de Lanhoso 4. Anténio Gongalves, Santa Casa de
Portimao 5. Artur Moreira, Santa Casa de Vieira do Minho 6. Armando Alves, Uniao das Misericordias Portuguesas 7. Albuquerque Mendes, Santa Casa de Barcelos 8. Alberto Péssimo,
Santa Casa de Idanha-a-Nova 9. Acacio de Carvalho, Santa Casa de Santiago do Cacém 10. Victor Costa, Santa Casa de Pévoa de Varzim 11. Mario Bismarck, Santa Casa de Pombal 12.
Luisa Gongalves, Santa Casa de Riba de Ave 13. Luis Melo, Santa Casa de Mong¢ao 14. José Maia, Santa Casa de Vila do Conde 15. José Emidio, Santa Casa de Amarante 16. Jaime Silva,
Santa Casa de Braga 17. Joana Régo, Santa Casa de Mora
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Amandio Secca
Presidente da Arvore — Cooperativa
de Atividades Artisticas

A Cooperativa Arvore (CA) esta
a celebrar 50 anos, como avalia
0 seu percurso?

Um percurso de 50 anos desenvol-
vendo agdes culturais nao é tarefa
fcil, tanto mais que ao longo desta
caminhada raramente pudemos contar
com o apoio programado das insti-
tui¢des governamentais. Este facto é
relevante quando a agao desenvolvida
é de apoio a jovens criadores, cujo
retorno ao investimento realizado é di-
ficilmente conseguido. E de referir um
notdvel conjunto de agoes culturais,
nao sé na nossa sede mas também
em varias localidades do pais, numa
clara descentralizacao do papel que a
cultura deve assumir, como ainda no
exterior do pais como por exemplo
Macau, S3o Paula, Luanda, Arzila etc.

Foi através de uma parceria
com a CA que as Misericordias
se reconciliaram com a arte.
Como avalia o projeto?

Penso que esta parceria é uma conse-
quéncia natural do entendimento que
ambas as instituicoes tém do papel
da cultura, como fator determinante,
a par do ensino e da investigagao, do
desenvolvimento social e econdémico
do pais. Alias, é importante referir que
a cultura no conjunto de todos os seus
agentes é responsavel por cerca de 3 %
do emprego em Portugal.

E objetivo da UMP dar
continuidade ao projeto de

arte contemporanea. Que

outro aspeto da identidade das
Misericérdias gostaria de ver
“revisitado’ por artistas atuais?
Tendo a Unido assumido a intencao de
dar continuidade a esta parceria, pro-
curaremos desempenhar o0 nosso papel
com rigor e grande qualidade tendo
como objetivo dignificar as partes nela
envolvidas. Este projeto permite uma
reconciliagao com a antiga tradigcao
das Misericérdias que as vdrias areas
do saber sempre dedicaram especial
atencdo. Como sugestao para o pro-
ximo desafio, sugerimos como tema
o trabalho social e a solidariedade.

AS PESSOAS PRECISAM DE Sl!

JUNTO DAS:

Instituigoes Particulares Solidariedade Social
Santas Casas da Misericordia
Associagoes Mutualistas

APLICACOES

TSR - UTENTES IPSS
TSR - CONTROLE DE CORRESPONDENCIA

TSR - ASSOCIADOS/IRMAOS IPSS

TSR - LANGAMENTOS AUTOMATICOS

TSA - MODULO DE ORCAMENTOS

TSR - QUALIDADE Terceira Idagde, Infdncia e Juventude, Apoio na Vida
Quoticiana

TSR - CONTROLO DE MEDICAGAOQ [cardex)

TSR - PRESCRICAO ELETROMICA Madulo de Receitas, Méculo de
Requisicies

TSR - VIATURAS

TSR - UNIDADES DE SAUDE Unidades de Cudadas
Continuados, Hospitais, Clinicas, Fisloterapla, Imagiologia, stc.
TSR - SISTEMA INTEGRADDO DE TESOURARIA TSH - Uentes
TER - Bancos, TSH - Associados, TSH - Rendas, TSH - Caixas a
Pagamentos a Forneoedores

TSR - STOCKS Por economatos, cornhas PSS

TSR - ORDENADOS

TSR - IMOBILIZADD ESNL
TSR - GESTAO COMERCIAL
TSR - CONTABILIDADE ESNL

Tim.: [+351] 939 722 729
Fax: [+351) 253 408 328
Email: 1sr@tsrpl

Rua des Cutilgirms, 2684 1° - Sala 11
4836-208 Guimarass

Tif.: [+351] 253 408 326 (3L/BA)

WWW.TSR.PT

VOZDAS |,
MISERICORDIAS

Leia, assine e divulgue

Para assinar, contacte-nos: Jornal Voz das Misericordias, Rua de Entrecampos, 9 - 1000-151 Lisboa
Telefone: 218110540 ou 218103016 Email: jornal@ump.pt

No ITAU construimos
relacoes de confianca

alimentamos geragoes

» Rigor e reducao de custos na gestdo da sua alimentacao.

« Estudo de solugdes de parceria para renovacdo de cozinhas através
da gestdo do servico de alimentacgao.

ITALY instituto Técnico de Alimentagho Humana, SA
Seder Large Movenento das Fomgas Armadas 1, Alfagide, 2610-133 Amadora » Tel 210 420 400 « Fax. 210 420 49
Delaguglo Norte: R da Linmness, Certro Empresarial B - RAC 4465-171 Lega oo Bala « Tel. 230 403 400 » Fas. 220 403 450
E-mmadl ks itau gt = Iebernet: vwoses i Eaipk
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ACORDAOS E ELEICOES REDONDO: MISERICORDIA MICROEMPRESAS, ATAS XI
-VOLUMEI TERRA DE OLEIROS DE VENDA DO PINHEIRO MICROCREDITO E AUTO CONGRESSO INSULAR
Ricardo Santos Pereira José Calado Varios EMPREGO Varios
Misericordia de Obidos, Misericordia de Redondo, 2013 Misericordia de Venda do Pinheiro, Varios Misericordia de Velas, 2013
Novembro de 2013 2013 CASES, 2013

A valorizacdo do acervo documental e a
divulgacao do seu estudo é preocupacao
da Misericordia e mote para esta edicao.
O segundo volume abarca os anos de
1601 a 1627. De acordo com o pro-
vedor, Carlos Orlando, que assina a nota
prévia do livro,importa “dar a conhecer a
sociedade obidense, e ndao s, a historia
da vida administrativa, economica, social
e cultural de uma das mais antigas insti-
tuicdes da Vila de Obidos”.

Trata-se do nimero 4 dos cadernos d'O
Redondense. O projeto é da Misericor-
dia de Redondo e visa dar a conhecer
a cultura local e igualmente incentivar
a producado literaria naquela localidade
alentejana. Para o provedor, que assina
0 prefacio, esta publicacdo quer home-
nagear toda uma geracao de oleiros que,
segundo Jodo Azaruja, “contribuiram e
ainda contribuem para um valor intem-
poral: a alma redondense”.

O objetivo da publicacdo é celebrar a pri-
meira década de existéncia da Santa Casa
da Misericordia de Venda do Pinheiro.
Ao longo de 150 paginas é possivel ler
testemunhos de colaboradores, utentes,
irmaos, dirigentes e parceiros variados,
como a autarquia de Mafra. A todos que
contribuiram com testemunhos, a pro-
vedora Filomena Rodrigues deixa, nas
paginas iniciais, 0 seu agradecimento.

Olivro é editado pela CSES e faz o balanco
de execucdo do Programa Nacional de
Microcrédito, cuja gestdao foi cometida
aquela entidade. Segundo o presidente
da CASES, que assina a nota introduto-
ria, a edicao surge “num momento em
que emergem os sinais de novos desafios
na area do empreendedorismo social
que trazem consigo o debate acerca das
questoes de empresa social”, entre outros.

Jaestao publicadas em livro as atas do XI
Congresso Insular das Misericordias, que
tevelugarnallnadeS. Jorge, entre os dias
1 e4 desetembrode 2011.Sob otema,
Misericordias: voluntariado com coracdo, 0
congresso foi organizado pela Santa Casa
de Velas e reuniu instituicdes dos Acores e
daMadeira. Na edicdo, estao os discursos
e as apresentacoes dos diversos oradores.

)

www.segurmet.pt
comercialldsegurmet.pt

\

- Formacgao

+ Elaboracao de Planos de Emergéncia

CONTRIBUIMOS PARA O SUCESSO
DA SUA EMPRESA

“Protocolo de Parceria com a Uniao das Misericordias Portuguesas”

FATIMA

t. 249 534 786

segurme

Higiene Seguranca e Medicina no Trabalf

+ Higiene e Seguranca no Trabalho
« Medicina no Trabalho
- Higiene e Seguranca Alimentar

- Implementacao dos pré-requisitos da Seguranca Alimentar

- Implementacao e acompanhamento do sistema HACCP

« Analise de Riscos e Sinistralidade

LEIRIA

t. 244 870 629

LISBOA

t. 211 546 819



APOIO AO DOMICILIO: FIAT DOBLO FP CARE

A Fiat Professional, marca de veiculos comerciais do
construtor italiano, assume-se como uma referéncia
incontornavel no nosso mercado em solucdes de
mobilidade e suporte para as actividades de apoio social e
humanitario.

O novo Doblo FP Care € uma viatura de apoio
domicilidrio que permite a entrega de refeicbes, mudas de
roupa e limpeza de pessoas e habitacoes por forma a que
todo o apoio possa ser prestado pelos técnicos de uma
forma eficiente.

Projectado e construido para suportar a realizacao das
principais valéncias ao nivel do apoio aos mais idosos e
necessitados, esta viatura apresenta-se como uma
referéncia nesta muito solicitada area de trabalho das
misericordias.

O interior do Doblo FP Care & composto por 3 compartimentos estanques.

O primeiro compartimento, na traseira do veiculo, esta destinado ao transporte de refeicoes em recipientes térmicos,
incluindo ainda uma unidade frigorifica. O sequndo compartimento, ventilado, & composto por um armario para o transporte
de roupa limpa, e o terceiro possui uma area para armazenamento de roupa suja e outra para o transporte de materiais
diversos para a limpeza e arrumacao das habitacoes.

A qualidade de montagem e dos materiais utilizados € evidente ao olhar menos atento e permitem a facil limpeza de
todos os recantos.

O Fiat Doblo FP Care utiliza o motor 1.3 multijet de noventa cavalos de poténcia, propulsor que possui baixos consumos,
especialmente em utilizacdes porta a porta, bem como reduzidos custos de manutencdo, com intervalos de assisténcia de
trinta mil quilometros

Saiba mais no seu concessionario Fiat Professional
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EDITORIAL

Paulo Moreira
paulo.moreira@ump.pt

OPINIAO

GRAVURAS CERTAS
NA HISTORIA

Podemos falar de um reencontro

das Misericordias com a sua historia,
atualizando-a e enriquecendo-a.

Por norma, falar de histdria é revisitar
o passado, mas de facto, a histdria
comega hoje e continua amanha

s dois ultimos meses foram
marcados na UMP pelas
inauguracdes do Centro de
Deficientes Profundos Luis da
Silva em Borba, da Unidade
de Cuidados Continuados Bento XVI em
Fatima e pela concretizacao da primeira
fase de um protocolo com a Cooperativa
Arvore, apostando na arte contemporanea,
que se traduziu, para jd, na producao de 17
quadros com a temadtica da Nossa Senhora
da Misericordia. Para o efeito, foram
convidados 17 artistas plasticos.

Nao pretendo, nem tal faz sentido,
minimizar o impacto da entrada em
funcionamento dos dois equipamentos
referidos, que serao seguramente de relevante
importincia nas suas dreas de atuacao,
mas gostava de refletir com mais detalhe
no significado e relevo que tem o protocolo
com a Arvore. Retoma-se desta forma uma
tradicao secular de relacionamento das
Santas Casas com o mundo da arte nas suas
muiltiplas expressoes, que por razoes varias
foi interrompido no final do século XIX.

Também aqui podemos falar de um
reencontro das Misericordias com a sua
historia, atualizando-a e enriquecendo-a. Por
norma, falar de historia é revisitar o passado,
pensando encontrar ai 0 seu Comego € 0 seu
fim, mas de facto, a historia comeca hoje e
continua amanha. Mas como diz Marguerite
Yourcenar: “Quando se gosta da vida, gosta-se
do passado, porque ele é o presente tal como
sobreviveu na memdria humana.”

As Misericordias, ao aliarem-se a esta
iniciativa da UMP, mostram que gostam da
vida e por isso apreciam e valorizam a histéria.

Estamos seguramente a “Aproveitar o
tempo/ Tirar da alma os bocados precisos -
nem mais nem menos-/Para com eles juntar
os cubos ajustados/Que fazem gravuras
certas na histéria” (Alvaro de Campos).

Estamos com certeza do lado certo da
histdria e o tempo comprovara isso de forma
clara e inequivoca.
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Humberto Carneiroo
Provedor da Mis. da Pévoa de Lanhoso*

DEVOLUCAO

DOS HOSPITAIS
PARTE 3/3

A Rede dos Hospitais
das Misericordias deve
ser capaz de responder
aos desafios que se
nos vao colocando,
através dum modelo
organizacional que
assegure aos cidadaos
os cuidados de saude
de que necessitam,
com a maxima
qualidade possivel,

em tempo util e ao
mais baixo custo

Criada a Rede dos Hospitais das Mi-
sericérdias, deve ser garantida que
a missado a atribuir a cada unidade
hospitalar possa permanecer estavel
por periodos razoaveis de tempo,
permitir a definicao de objetivos e o
desenvolvimento de projetos de for-
ma consistente, ter em consideracao a
evolucao previsivel das necessidades
das populagodes e a prépria sustenta-
bilidade de cada uma, mantendo a
autonomia funcional, organizacional
e de gestao.

A Rede dos Hospitais das Miseri-
cérdias deve dar enfase a funciona-
lidade de base territorial, estabele-
cendo complementaridade entre os
hospitais, através de formas organicas
de relacionamento, ultrapassando
rivalidades e um equivocado espirito
de concorréncia, devendo favorecer
e incentivar a partilha de recursos
humanos e equipamentos e o surgi-
mento de novas atividades clinicas.

Tudo em nome e respeito pe-
las condi¢des socioecondmicas das
populacoes, evitando deslocagdes
dos utentes que possam significar
um afastamento excessivo da sua
comunidade, com consequéncias
para a sua estabilidade emocional, a
sua vida familiar ou a sua capacidade
econdmica.

As unidades hospitalares nao de-
vem dispensar cuidados para os quais
nao tém competéncia material nem
profissional, mas no ambito da exis-
téncia da REDE, que se deseja com-
plementar entre hospitais, através de
formas organicas de relacionamento,
deverao equipar-se dessas competén-
cias as unidades hospitalares, cujas
regioes a que pertencem evidenciam
necessidades da prestacao desses
cuidados de satde, orientados pela
procura e nao pela oferta.

Deve promover uma nova cultura
de gestao que vise a qualidade dos
cuidados de saude, a seguranca do
doente, a gestao de todos os riscos,
a viabilidade econdémico-financeira,
a sua responsabilidade social e am-
biental.

Deve estabelecer padroes de
atuacao e respectivos objetivos de
forma transparente e rigorosa para
todas as unidades.

A Rede dos Hospitais das Mise-
ricordias, pretendendo-se de abran-
géncia nacional, deve promover a
implementac¢ao de planos de saude,
nomeadamente, com a criagao de
um cartao de satide que permite o
acesso a qualquer unidade de saude
pertencente a Rede e, preferencial-
mente, em parceria cCom uma ou mais
seguradoras do ramo.

A Rede dos Hospitais das Mise-
ricérdias deve potenciar a unifor-
midade na drea geodemografica de
influéncia da atividade assistencial
de cada unidade hospitalar.

A Marca MISERICORDIAS, in-
tegrada na Rede dos Hospitais das
Misericordias, permitird promover a
imagem do setor de satide junto das
comunidades, influenciar processos
de decisao politica relevantes para o
setor, promover internacionalmente
Portugal como player competitivo na
drea da saude e de turismo de saide e
ainda atrair talentos e investimentos.

A Rede dos Hospitais das Mi-
sericérdias deve ser capaz de res-
ponder aos desafios que se nos vao
colocando, através dum modelo
organizacional que assegure aos
cidadaos os cuidados de satude de
que necessitam, com a mdaxima
qualidade possivel, em tempo titil e
ao mais baixo custo.

Estes sao, sucintamente, entre
outros, os desafios mais importantes
que se nos colocam nos tempos que
ai virao.

Saibamos, todos, aproveitar esta
oportunidade de mudanga, para em
conjunto, ultrapassar as muitas e
variadas dificuldades com que, per-
manentemente, somos confrontados.

Assim seja!

* coordenador da UMP
no grupo de trabalho da devolugdo
dos hospitais
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REFLEXAO

Mariano Cabaco
Diretor do Gabinete
de Patrimoénio Cultural da UMP

MATER OMNIA:
MAE DE TODO
OS HOMENS

O simbolo maximo
das Misericordias, a
sua Bandeira Real,
representa, por um
lado, uma afirmacao
publica do servigo

que os Homens Bons
se disponibilizam a
prestar, mas ao mesmo
tempo, um convite a
todos os que se sintam
atraidos a protecao da
Misericordia

“Cousa que hd daver na confraria (...)
E avera mays huum pemdam que
tenha dambas as partes a jmagem de
nossa sefiora da misericordia. Que
estard em huma aste gramde com
huma cruz de pao em cima pera hir
em todos os autos da mjsericordia
quamdo for ordenado”

Assim estabelecia um dos primei-
ros compromissos de Misericérdia,
que se havia de pintar uma bandeira
em que figurasse a imagem de Nossa
Senhora. Esta orientacao, registada
com especial cuidado nos Compro-
missos da Misericérdia de Lisboa
e repetida por muito outros, viria a
definir um preceito iconogréfico de
representacao da instituicao Miseri-
cérdia onde se identificam o resumo
de todo o programa e a afirmagao da
identidade tnica destas instituicoes.
Sob o manto protetor da Virgem,
toda a humanidade se acolhe a sua
protecao e amor.

A representacao do sentido de
Misericordia e de testemunho publi-
CO que 0s seus agentes assumiam, é
claramente apresentado de uma forma
diddtica, esteticamente organizada e
socialmente hierarquizada.

Como bem evidenciavam o0s Acor-
daos da Misericérdia de Lisboa que
determinavam: “De comum acordo
e unanime consentimento determi-
namos que no pintar das bandeiras
esteja de uma parte a imagem de
Christo nosso Redemptor, e da outra
a Santissima Virgem, Mae de Mise-
ricérdia. A sua direita um papa, um
cardeal e um bispo, como cabeca da
Igreja militante, e um religioso da
Santissima Trindade ....; e da parte
esquerda da mesma Senhora um
rei e uma rainha em memoria do
inclito rei D. Manuel e da rainha D.
Leonor, como primeiros irmaos desta
irmandade: mais dois velhos graves e
devotos, companheiros do veneravel
instituidos, e aos pés da Senhora
algumas figuras de miserdveis, que
representam os pobres”.

Neste esquema iconografico, em
que sob a presidéncia majestatica da
Mae, de um lado se acolhe o poder
temporal e de outro o espiritual, estd
perfeitamente assumido o programa e
sentido mais nobre das Misericdrdias:
sob inspiracao e protecao da Virgem da
Misericordia o compromisso de exerci-
cio das catorze obras de misericérdia.

A representacao estética da Miseri-
cérdia assume assim esta linha inova-
dora em que o povo cristdo, nas suas
diferentes posicoes e estatutos, se acolhe
sob a protecao de Nossa Senhora, o que
por sua vez transmite a mensagem im-
plicita que também a sociedade toda se

poderd confortar e acolher aos cuidados
da instituicao Misericordia.

Podemos afirmar que o simbolo
maximo das Misericérdias, a sua Ban-
deira Real, representa, por um lado,
uma afirmacao publica do servico que
os Homens Bons se disponibilizam a
prestar, mas ao mesmo tempo, um
convite a todos 0s que se sintam
atraidos a prote¢ao da Misericérdia.

Para além de uma expressao de fé
e de um assumir pleno do programa
de bem-fazer aos mais necessitados,
as bandeiras, tal como as encontra-
mos em centenas de Misericérdias,
assumem um referencial permanente
do compromisso que todos temos em
praticar a Misericérdia. A prépria utili-
zacao da bandeira da Misericordia, em
atos solenes e no enterramento dos ir-
maos traduz o cardter inovador duma
estratégia publicitaria que pretende
divulgar em todas as circunstancias
0 programa, a missao e a Identidade
da Misericordia em cada terra.

Vem esta reflexao a propésito do
recente projeto da Unido das Miseri-

cérdias que numa feliz parceria com a
Cooperativa Arvore langaram o convi-
te a um conjunto de artistas para que,
nas suas diferentes sensibilidades,
revisitassem a iconografia de Nossa
Senhora da Misericérdia traduzindo-a
numa interpretacao contemporanea.

O resultado, como se pode atestar,
nao poderia ser melhor, pois a diver-
sidade de estilos, as variadas opgdes
iconogréficas e, sobretudo, as multi-
plas interpretacoes do sentido mais
original da Misericérdia oferecem-nos
trabalhos excecionais.

Se as bandeiras originais das Mise-
ricérdias representam um manancial
de opgodes de estudo e de interpreta-
¢do, as telas agora pintadas concor-
rem igualmente para esse exercicio.
Tanto do ponto de vista de histdria
da arte, como social, como politico
e humanista, as Bandeiras Reais das
Misericérdias assim como estes recen-
tes trabalhos artisticos, desafiam-nos
a esta apreciacao.

Numa observacao critica as obras
produzidas podemos referir que todos

0s autores, sem exce¢ao, fizeram uma
interessante leitura do espirito e da
mensagem da Misericérdia, transcrita
aqui, na representacao da Senhora do
Manto Largo.

E nesta aposta de arte contempo-
ranea que se renova também a iden-
tidade das Misericérdias e se reforca
a atualidade da sua missao.

A partir da interpelagao que es-
tas telas nos lancam, identificimos
conceitos que delas emergem e o
desafio que deixamos ao leitor é
precisamente atribuir respetivamen-
te a cada pintura, um dos termos:
Reflexao; Mistério; Espirito; Amor;
Piedade; Vida; Convite; Despoja-
mento; Interpelacao; Simplicidade;
Acolhimento; Servigo; Didlogo;
Desafio; Humildade; Protecao; Se-
renidade; Reftigio.

Numa palavra final, estas pinturas
convocam-nos, no presente, a uma
reflexao sobre as Misericérdias de
ontem, de hoje e de amanha, porque
sempre foram e serdo instituicoes
modernas, por tradigao.
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Presidente do Montepio

Montepio libertou mais de 200 milhoes
de euros para a economia social

Sabemos que é presidente

da mesa da assembleia geral

da Misericordia de Pedrégao
Grande. Como avalia o
movimento das Misericordias
nos dias atuais?

As Misericérdias constituem uma das
dimensodes mais ativas e influentes
da economia social em Portugal e ao
aliarem a sua experiéncia histérica
a inovacgao e ao empreendedorismo,
garantem modernidade. A sua presenca
nas comunidades é fundamental, j4 que
sao detentoras de um patriménio cultu-
ral muito rico e contribuem ativamente
para a satisfacao das necessidades
sociais, para o desenvolvimento comu-
nitdrio e para a criagao de emprego. Por
outro lado, a sua matriz eminentemente
portuguesa é também um simbolo da
capacidade nacional para combater a
adversidade e para envolver os cidadaos
na resolucao de problemas sociais.
Devemos por essa razao homenagear
estas entidades incontorndveis da
sociedade civil.

Como avalia os recentes
desenvolvimentos da economia
social em Portugal?
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. Amés Correia Presidente do Montepio

A economia social tem revelado uma
enorme capacidade para se regenerar
e adaptar a mudanca e assume-se com
parceiro estratégico, quer do Estado
quer dos investidores privados. Sdo de
salientar os esforcos realizados na for-
macao dos dirigentes, na mobilizacao
das empresas enquanto parceiros e na
obtencao da certificagdo da qualidade
das respostas. Apesar das dificuldades
financeiras que enfrenta, este setor tem
vindo a evoluir para uma verdadeira
economia da partilha, cooperando, ren-
tabilizando recursos e meios e moder-

nizando as estratégias de intervencao.
Por essa razao, estou esperancado que
a economia social venha a assumir o
papel e a dimensao que merece e venha
a ser valorizada como drea estruturante
da economia e da sociedade portugue-
sa, a semelhanca do que se verifica
noutros paises europeus.

Qual é o posicionamento

do Montepio no ambito da
economia social?

O Montepio é, em Portugal, uma or-
ganizacao da economia social e é uma

instituicao pioneira em areas de reflexao
e agao, assumindo uma vocagao e uma
responsabilidade acrescidas no contri-
buto para o desenvolvimento de todo
o sector. Neste sentido, tem procurado
promover o estudo do mutualismo e
da economia social nas universidades,
através da celebracao de protocolos,
tem apoiado a capacitagao de dirigentes
e técnicos, em parceria com outras enti-
dades, e tem investido na avaliagao do
impacto social da intervencao. Através
da Fundacao Montepio, que assume a
responsabilidade social externa e a re-
lagao do Grupo Montepio com a comu-
nidade, tem assegurado, anualmente,
0 apoio a mais de cem entidades de
todo o pais que desenvolvem projetos
meritdrios, inovadores e sustentaveis.

O Montepio foi a entidade
bancaria a assegurar a linha de
crédito para instituigées sociais,
promovida pelo governo, e
chegou mesmo a criar uma
linha prépria para apoiar o
setor social. E possivel fazer o
balanco destes projetos?

O Montepio foi, de facto, o parceiro
financeiro escolhido para concretizar

esta iniciativa, em primeiro lugar por
ser uma instituicao da economia social
e em segundo por ter dreas estruturadas
e especializadas para acompanhar
as instituicoes da economia social. O
protocolo foi assinado em 2012 e as
linhas arrancaram em novembro do
mesmo ano, tendo a maior parte das
operagoes sido contratadas de imediato.
Numa primeira fase foram contratados
créditos no valor global de 59 milhoes
e, na segunda fase, com outros crité-
rios de eleicao, fruto da experiéncia e
conhecimento que se obteve a partir do
primeiro processo, foram contratados
11,1 milhoes. A estas duas linhas o
Montepio associou uma linha adicional
de crédito, no valor de 125 milhoes,
que tem atribuido as institui¢oes suas
clientes e que tem contribuido para
acrescentar valor as valéncias e susten-
tabilidade das institui¢des. No total, o
Montepio libertou mais de 200 milhdes
de euros para a economia social nos
ultimos dois anos.

Sabemos que esta a ser
negociado um protocolo

entre UMP e Montepio. O que
podemos esperar desta nova
parceria?

Estamos a falar de um protocolo que
abrange vdrias dimensoes do Grupo
Montepio e que beneficiara o universo
das Misericérdias - através da oferta
de condigdes preferenciais e tinicas ao
nivel bancdrio e dos seguros. Temos
muito boas expectativas quanto a
esta parceria.

Descubra a Misericordia na sua terra

Abrantes Agueda Aguiar da Beira Alandroal Albergaria-a-Velha Albufeira Alcacer do Sal Alcagovas Alcafozes Alcanede Alcantarilha Alcobaga Alcochete Alcoutim Aldeia Galega da Merceana Alegrete Alenquer Alfaiates Alfandega da Fé Alfeizerdo Algoso Alhandra Alhos Vedros Alijo Aljezur Aljubarrota
Aljustrel Aimada Almeida Almeirim Almodovar Alpalhdo Alpedrinha Altares Alter do Chao Alvaidzere Alvaro Alverca da Beira Alverca Alvito Alvor Alvorge Amadora Amarante Amares Amieira do Tejo Anadia Angra do Heroismo Ansido Arcos de Valdevez Arez Arganil Armagdo de Pera Armamar Arouca
Arraiolos Arronches Arruda dos Vinhos Atouguia da Baleia Aveiro Avis Azambuja Azaruja Azeitdo Azinhaga Azinhoso Azurara Baido Barcelos Barreiro Batalha Beja Belmonte Benavente Benedita Boliqueime Bombarral Borba Boticas Braga Braganca Buarcos CabegaoCabego de Vide Cabrela Cadaval Caldas
da Rainha Calheta/Acores Calheta/Madeira Caminha Campo Maior Canas de Senhorim Canha Cano Cantanhede Cardigos Carrazeda de Ansides Carregal do Sal Cartaxo Cascais Castanheira de Pera Castelo Branco Castelo de Paiva Castelo de Vide Castro Daire Castro Marim Celorico da Beira Cerva
Chamusca Chaves Cinfaes Coimbra Condeixa-a-Nova Constancia Coruche Corvo Covilhd Crato Cuba Elvas Entradas Entroncamento Ericeira Espinho Esposende Estarreja Estombar Estremoz Evora Evoramonte Fafe Fao Faro Fatima/Ourém Felgueiras Ferreira do Alentejo Ferreira do Zézere Figueira de
Castelo Rodrigo Figueird dos Vinhos Fornos de Algodres Freamunde Freixo de Espada a Cinta Fronteira Funchal Fundo Gafete Galizes Gavido Gois Golega Gondomar Gouveia Grandola Guarda Guimaraes Horta Idanha-a-Nova llhavo Ladoeiro Lages das Flores Lages do Pico Lagoa Lagoa/Acores Lagos
Lamego LavreLeiria Linhares da Beira Loulé Loures Lourical Lourinhd Lousa Lousada Magdo Macedo de Cavaleiros Machico Madalena Mafra Maia/Acores Maia/Porto Mangualde Manteigas Marco de Canaveses Marinha Grande Marteleira Marvao Matosinhos Mealhada Meda Medelim Melgaco Melo
Mértola Mesdo Frio Messejana Mexilhoeira Grande Miranda do Corvo Miranda do Douro Mirandela Mogadouro Moimenta da Beira Mongdo Moncarapacho Monchigue Mondim de Basto Monforte Monsanto Monsaraz Montalegre Montalvdo Montargil Montemor-0-Novo Montemor-o-Velho Montijo
Mora Mortagua Moscavide Moura Mourdo Murga Murtosa Nazaré Nisa Nordeste Obra da Figueira Odemira Oeiras Oleiros Olhdo Oliveira de Azeméis Oliveira de Frades Oliveira do Bairro Ourique Ovar Pagos de Ferreira Palmela Pampilhosa da Serra Paredes de Coura Paredes Pavia Pedrogdo Grande
Pedrogdo Pequeno Penacova Penafiel Penalva do Castelo Penamacor Penela da Beira Penela Peniche Pernes Peso da Régua Pinhel Pombal Ponta Delgada Ponte da Barca Ponte de Lima Ponte de Sor Portalegre Portel Portiméo

Porto de Mos Porto Santo Porto Pévoa de Lanhoso Pévoa de Santo Adrido Pvoa de Varzim Povoagdo Praia da Vitoria Proenga-a-Nova Proenga-a-Velha Redinha Redondo Reguengos de Monsaraz Resende Riba de Ave Ribeira de
Pena Ribeira Grande Rio Maior Rosmaninhal S. Bento Arndia/Celorico de Basto S. Bras de Alportel S. Jodo da Madeira S. Jodo da Pesqueira S. Mateus do Botdo S. Miguel de Refojos/Cabeceiras de Basto S. Pedro do Sul S. Roque

de Lisboa S. Roque do Pico S. Sebastido S. Vicente da Beira Sabrosa Sabugal Salvaterra de Magos Salvaterra do Extremo SangalhosSanta Clara-a-Velha Santa Comba Dao Santa Cruz/Madeira Santa Cruz da Graciosa Santa Cruz
das Flores Santa Maria da Feira Santar Santarém Santiago do Cacém Santo Tirso Santulhdo Sardoal Sarzedas Segura Seia Seixal Semide Sernancelhe Serpa Sertd Sesimbra Setdbal Sever do Vouga Silves Sines Sintra Soalheira
Sobral de Monte Agrago Sobreira Formosa Soure Sousel Souto Tabua Tabuago Tarouca Tavira Tenttigal Terena Tomar Tondela Torrdo Torre de Moncorvo Torres Novas Torres Vedras Trancoso Trofa Unhdo Vagos Vale de Besteiros Vale de Cambra Valenga Valongo Valpagos Veiros Venda do Pinheiro
Vendas Novas Viana do Alentejo Viana do Castelo Vidigueira Vieira do Minho Vila Alva Vila Cova de Alva Vila de Cucujaes Vila de Frades Vila de Obidos Vila de Pereira Vila de Rei Vila de Velas Vila do Bispo Vila do Conde Vila do Porto Vila Flor Vila Franca de Xira Vila Franca do Campo Vila Nova da
Barquinha Vila Nova de Cerveira Vila Nova de Famalicdo Vila Nova de Foz Cda Vila Nova de Gaia Vila Nova de Poiares Vila Pouca de Aguiar Vila Praia da Graciosa Vila Real de Santo Ant6nio Vila Real Vila Velha de Rodao Vila Verde Vila Vicosa Vimeiro Vimieiro Vimioso Vinhais Viseu Vizela Vouzela

Onde mora a solidariedade



