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Resultados
devem se
a0s esforcos
de (odos o

Reunidas em assembleia geral, as Misericordias aprovaram
por aclamacao um voto de louvor pelos resultados ate
agora conseguidos no ambito da pandemia de Covid-19. A
proposta foi feita pelo presidente da Mesa da Assembleia-
-Geral da UMP, José da Silva Peneda, durante o encontro
que decorreu a 27 de junho em Fatima

‘Somos especialistas
em resiliéncia’ 18

O presidente da UMP, Manuel de Lemos, esteve no distrito de Viseu
para auscultar os provedores sobre as dificuldades criadas pela
Covid-19. A sustentabilidade financeira ja era um tema antes da
pandemia, mas agravou-se por causa da crise sanitaria

Reabertura gradual e
positiva do pré escolar 08

A reabertura do pré-escolar nas Misericordias ficou marcada pela
adocao de novas regras de higieniza¢ao dos espacos, distanciamento
social e reinvencao de estrategicas pedagogicas, que privilegiam
atividades ao ar livre limitadas a um nimero reduzido de criancas

Os voluntarios que passaram pelas Misericordias nos Gltimos meses foram
VONTADE DE AJUDAR determinantes para conter a propagacao do novo coronavirus dentro dos
E SEM MEDO DO ViRUS lares e assegurar cuidados aos idosos. Vieram de varios pontos do pais,
atraveés de plataformas de dmbito local e nacional, contactos informais
na comunidade ou recomendacdes de congéneres e foram uma “lufada
de ar fresco”, num momento de desanimo, desgaste e risco iminente.

MANUEL DELEMOS

ANTONIO TAVARES

OPINIAO

PEDRO MOTA SOARES




2
"M ACAO

Apoio para
superar perda
profunda

Luto Chama-se Elos com Futuro e pretende do-
tar as comunidades e instituicoes dos concelhos
de Castanheira de Pera, Figueir6 dos Vinhos e
Pedrégao Grande de competéncias e capacidade
organizativa para assegurar “o apoio adequado
a pessoas afetadas por uma perda profunda”.

Coordenado pela Misericordia de Figueird
dos Vinhos, o projeto envolve as irmandades dos
outros dois concelhos e, depois de uma fase de
divulgacio, prepara-se para ir para o terreno.
“Temos de agir o mais rapidamente possivel. A
pandemia veio trazer ao de cima situacoes, as-
sociadas ao isolamento, que estavam um pouco
adormecidas e que foram exacerbadas com o
confinamento social”, adverte Joana Pereira,
coordenadora do projeto.

A psicologa conta que o Elos com Futuro
surgiu na sequéncia do incéndio de 2017, que
atingiu aquele territério do distrito de Leiria,
mas nio pretende focar-se apenas no apoio a
quem perdeu familiares ou amigos nessa tra-
gédia, até porque, no terreno, “existem equipas
especializadas a fazer esse trabalho”.

“Vamos trabalhar com todo o tipo de perdas.
O processo de luto nao surge somente com a
morte de um ente querido, mas também quando
hd perda de capacidades cognitivas ou de au-
tonomia fisica, que implicam a readaptacio a
uma nova vida”, concretiza a psicologa.

Joana Pereira explica que o projeto ird atuar
em duas grandes frentes: o apoio ao luto, através
de sessoes individuais e de grupos de partilha, e
a capacitacio de pessoas da comunidade e cola-
boradores das Misericérdias dos trés concelhos
na tematica do luto, através de workshops e de
outras acoes de formacao.

Segundo a coordenadora do Elos com
Futuro, estdo também previstas “acdes com-
plementares de apoio aos enlutados”, onde se
poderio incluir grupos de atividades de tempos
livres, em dreas como a pintura ou a culindria,
yoga e outro tipo de exercicio fisico ao ar livre,
visualizacdo de filmes ou acoes de sensibili-
zacio, a definir “em funcio dos interesses dos
participantes”.

Depois da fase de divulgacio, o projeto ird
avancar “o mais breve possivel” com a criacao
de grupos de apoio e da organizacio do primeiro
workshop, dreas que contardo com a colabora-
¢do da associacdo Apelo, através da sua equipa
de conselheiros de luto. “A pandemia atrasou
um pouco o projeto, mas veio por ainda mais
em evidéncia a sua necessidade”, reforca Joana
Pereira. 00

TEXTO MARIAANABELASILVA

Torres Vedras
Album com
orgao historico
nos 500 anos

A Misericérdia de Torres
Vedras lancou o album
“Torres Vedras - O Orgdo
Histérico da lgreja da
Misericordia’, no dia 28 de
junho, no ambito do 500°
aniversario. Segundo nota
informativa, este “documento
discografico testemunha

a musica que se fazia nos
séculos XVIl e XVIIl em
Portugal, salientando obras
de compositores como Carlos
Seixas, Andrea Luchesi,
Tomaso Albinoni ou Vivaldi”. O
CD conta com a interpretacao
de Daniel Oliveira, organista
titular da Santa Casa, e do
violinista Marcos Lazaro,
professor no Instituto
Gregoriano de Lisboa.

Ericeira

Fazer amigos
a distancia
de uma carta

Os utentes do lar de idosos
da Misericordia da Ericeira
aderiram ao projeto ‘Amigos
aum clique de distancia” a
convite do Colégio Miramar,
que abrange crian¢as

e jovens do segundo e
terceiro ciclos e ensino
secundario. No ambito
desta iniciativa, 0s seniores
trocam correspondéncia e,
em nota informativa, a Santa
Casa agradece o desafio e
revela que 0 “momento mais
animado” neste intercambio
geracional “foi receber

as cartas que [os jovens]
escreveram’.
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Quatro mil refeicoes para
bombeiros ¢ militares

Adesao A confecao e distribuicao de refeicoes contou com o apoio da populagao e equipas da Santa Casa

Misericordia de Vila do
Bispo distribuiu alimentos
e refeicoes aos bombeiros e
militares que combateram
incéndio em Aljezur

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

Vila do Bispo A Misericérdia de Vila do Bispo
distribuiu alimentos e centenas de refeicdes
didrias aos bombeiros e militares que estiveram
no combate ao incéndio que deflagrou a 19 de
junho, em Aljezur, e se alastrou aos concelhos
vizinhos de Vila do Bispo e Lagos. A confecio e
distribuicao de refeicoes, ao longo de seis dias,
contou com o0 “enorme apoio da populacio e
equipas da Santa Casa, que fizeram doagdes
e se voluntariaram para ajudar nos seus dias
de folga”.

Ao VM, o provedor Armindo Vicente adian-
tou que este apoio decorre de uma resposta de
proximidade desenvolvida em parceria com a
Protecio Civil. “A Misericérdia é, desde os fogos
de Monchique, a grande ancora do concelho
porque tem uma resposta imediata. Temos uma
estrutura bem oleada para responder a popula-
¢do e somos acionados quando € necessario”.

Nesta situacdo em concreto, aproveitaram
a estrutura montada na cozinha central, que
ja serve perto de 800 refeicoes didrias, para

duplicar, nalguns dias, o niumero de refeicoes
servidas, com um reforco de mao de obra in-
terna (técnicos, auxiliares, etc) em regime de
voluntariado. “No sdbado distribuimos 1200
refeicoes preparadas, no domingo por volta
de mil, hoje [segunda-feira, 18 de junho] 800
e vai reduzindo até as 250/300, num total de
4 mil no total destes dias. Toda esta organica é
habitual, mas agora teve mais impacto por causa
dos incéndios”, esclareceu Armindo Vicente.

Da comunidade, vieram ainda 50 pessoas,
sobretudo jovens, para ajudar na recolha e dis-
tribuicdo das refeicoes e alimentos (pao, fruta,
sopa, refeicdo, 4gua e barras energéticas) junto
das equipas de combate aos fogos, a partir da
central de abastecimento montada no quartel
de bombeiros de Vila do Bispo.

Os excedentes desta acio soliddria, prove-
nientes de doa¢des da comunidade, serdo redis-
tribuidos pela Misericordia e pelos servicos da
autarquia junto de familias carenciadas, pessoas
desempregadas e casos pontuais sinalizados, no
ambito do Fundo Europeu de Auxilio as Pessoas
Mais Carenciadas (FEAC) e Banco Alimentar.

Recorde-se que este incéndio deflagrou em
Aljezur e consumiu mais de 2000 hectares antes
de ser controlado. Em conferéncia de imprensa,
o presidente da Camara Municipal de Lagos,
Hugo Pereira, afirmou que o incéndio agravou
a situacio do concelho, numa semana “ja de si
complicada” por causa do surto de Covid-19. 0@
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Homenagem
no dia das
Misericordias

Dia das Misericérdias Por ocasido da festa
litargica da Visitacdo de Nossa Senhora, cele-
brada no dia 31 de maio, o presidente honordrio
da Unido das Misericordias Portuguesas (UMP)
gravou um video de homenagem as Santas
Casas. Na missiva, Vitor Melicias destacou o
“espirito de fazer o bem e a cultura institucional”
que tem orientado a acdo das Misericordias, ao
longo dos séculos, num compromisso com as
populacdes que servem.

Destacando a dificuldade em promover
as celebracdes, por causa da pandemia, deste
dia consagrado as Misericordias, Vitor Meli-
cias convidou todos os irmios e pessoas de
misericordia a realizar, em cada comunidade,
gestos simbdlicos de comemoracio, como icar
bandeiras e colocar velas e flores nas imagens
da padroeira, aproveitando para recordar em
sufrdgio todas as vitimas de Covid-19.

Também Manuel de Lemos, que suce-
deu a Vitor Melicias na presidéncia da UMP,
aproveitou a festa litargica da Visitacao de
Nossa Senhora para enviar uma mensagem
a provedores, elementos dos 6rgios sociais e
colaboradores das Misericordias. No video, o
presidente da Unido agradece “todo o trabalho
fantdstico que tiveram para manter as nossas
unidades, 0s nossos lares, 0s nossos idosos
todos protegidos”.

O resultado do esforco de todos, afirmou
Manuel de Lemos, “é algo extraordindrio” que
dd nota da dimensao do movimento das Mise-
ricordias, “daquilo que estamos a fazer neste
momento”. A mensagem foi divulgada no dia
30 de maio e o presidente da UMP aproveitou
para destacar que naquela semana “nao hou-
ve nenhum 6bito por causa de Covid-19 nos
nossos lares”.

Perante a impossibilidade de promover as
celebracoes deste dia consagrado as Miseri-
cordias, Manuel de Lemos deixa um convite a
reflexdo: “cada um de nos se deve recolher um
pouco e pensar naquilo que fazemos e de que
forma fazemos”. O®

ilhavo

Apoio

para fazer face
as despesas

A Misericordia de llhavo foi
uma das entidades a receber
apoio da autarquia para fazer
face a “despesas acrescidas

e excecionais” assumidas

no ambito da pandemia de
Covid-19. Segundo nota da
camara municipal, quatro
instituicoes beneficiaram de
um apoio global de 31 mil
euros. A Santa Casa de flhavo
foram destinados sete mil
euros. A medida visa reduzir o
impacto negativo da Covid-19
no concelho.

Mesao Frio
Conhecera
realidade do
setor social

Os deputados do Partido
Socialista da Assembleia

da Republica, eleitos pelo
circulo de Vila Real, Ascenso
Simoes e Francisco Rocha,
visitaram a Misericordia de
Mesao Frio. Segundo nota

da instituicdo, a iniciativa
tinha como objetivo conhecer
a realidade das IPSS no
quadro da pandemia de
modo a preparar as proximas
jornadas parlamentares

do Grupo Parlamentar do
Partido Socialista.

Albufeira

Acodes visam
relaxamento

e vida saudavel

No ambito do plano

de formacao interna, a
Misericordia de Albufeira
desenvolveu uma plataforma
que possibilita 0 acesso dos
colaboradores a diversas
acoes, onde se incluem
iniciativas que visam a
promogdo de habitos de vida
saudaveis. Segundo nota

da instituicdo, o objetivo

é proporcionar o ‘refor¢o

do equilibrio entre o bem-
estar profissional e bem-
estar pessoal”. As sessoes

de relaxamento e de yoga
decorrem semanalmente e
abrangem os funcionarios de
diversas respostas sociais da
Misericordia de Albufeira.

NUMEROS DAS MISERICORDIAS

Trés Santas Casas - Torre de Moncorvo, Faro e Leiria -
integraram como intervenientes o programa comemorativo
dos 14 anos da RNCCI. A data foi assinalada através de um
webinar, a 5 de junho, que contou também com intervengdes
das ministras Ana Mendes Godinho e Marta Temido.

A142 edicao do Quem Somos
nas Misericordias ja esta
pronta e foi distribuida na
assembleia geral da Uniao das
Misericordias Portuguesas,

no dia 27 de junho.

Neste momento, sao 387
as Misericordias com
atividade em Portugal.
Por dia, estas instituicoes
acompanham mais

de 165 mil pessoas.

“DITORIAL

PAULO MOREIRA

Diretor do Jornal
paulo.moreira@ump.pt
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Os ventos
cda historia

Num mundo cada vez mais global e em
permanente mudanca, as organizacoes que
cridmos para responder aos mais diversos
tipos de problemas do quotidiano tém de
ser capazes de mudar e evoluir. Se o nao
fizerem estardo seguramente condenadas
a desaparecerem por incapacidade de
responder aos desafios do presente, deixando
por isso de ter razio de existir. A historia
estd cheia de exemplos, em todas as dreas
de atividade, que confirmam o que acabo de
dizer.

As Misericordias, ao longo dos seus
mais de 500 anos de existéncia, sempre
souberam acompanhar os ventos da histéria,
adaptando e evoluindo de acordo com as
necessidades das comunidades que servem e
de onde emanam. Este é, sem duvida, um dos
segredos da sua longevidade e vitalidade, que
a atual pandemia também tem evidenciado.

A ndo ser assim, estaremos
a contribuir para que

num futuro préximo, por
desadequacao e ineficacia,
a UMP esteja condenada

a desaparecer

Nao aceitar e perceber a mudanga, que por
motivos diversos € cada vez mais rdapida e
profunda, € negar a historia e conduz sempre
a maus resultados e falsas solucdes.

Criada hd quase 44 anos, a UMP
confronta-se atualmente com problemas e
desafios muito diferentes dos que existiam
aquando da sua fundacio. E por isso
imperioso, e uma questio de bom senso,
que se faca uma reflexio profunda, serena
e desapaixonada da sua missdo e da melhor
forma de continuar a cumprir os objetivos
para os quais foi criada. A no ser assim,
estaremos a contribuir para que num futuro
proximo, por desadequacio e ineficicia, a
UMP esteja condenada a desaparecer por nao
compreender o mundo em que se insere, ndo
conseguindo por isso interagir com ele.

E um desafio e uma responsabilidade que
pede empenhamento, bom senso, lucidez
e reflexao de todos os que integram este
fantdstico e secular movimento. A histéria
dird se estivemos a altura do desafio. 0@
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VIDA
OUTROS

O programa "A Vida dos
Outros” continua a sua
viagem por Portugal para dar
a conhecer o que de melhor
se faz nas Misericordias
portuguesas. Comegamos

a viagem do més de junho
com uma homenagem a
todos os profissionais das
Misericordias que, neste
momento de risco global
criado pela pandemia de
Covid-19, estao onde sempre
estiveram: ao lado de quem
precisa, com solidariedade,
profissionalismo e um sentido
profundo de humanidade.
No programa 32, demos

a conhecer o nlcleo
museolégico da Misericordia
de Arouca, que tem por
missao contribuir para a
salvaguarda e preservacao
das tradicoes do linho e da
lavoura tradicional. Seguimos
até a Misericordia de Faro
que, em 2019, abriu as
portas aos estudantes da
Universidade do Algarve
com a criagao de uma nova
residéncia universitaria
feminina com capacidade
para acolher 16 pessoas.
Aviagem deste més terminou
com o sistema de gestao de
tarefas, implementado pela
Misericordia de Povoa de
Lanhoso para agilizar servigos
e, desta forma, dar mais
tempo para os funcionarios
dedicarem aos utentes.
"AVida dos Outros” e

uma iniciativa do projeto

de Capacitagao da UMP,
financiada pelo POISE.

Se ainda nao conhece o
programa, sintonize-se nos
canais habituais da UMP
(Facebook, Youtube e www.
ump.pt). “Contamos consigo
porque a Vida dos Outros €
também a nossa vida".

Junho 2020
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‘Se nao tivéssemos reagido
teria sido muito pior’

O impacto da pandemia

nas Misericordias marcou

o debate na assembleia geral
da UMP que decorreu em
Fatima a 27 de junho

TEXTO BETHANIA PAGIN

UMP Reunidas em assembleia geral, as Mise-
ricérdias aprovaram por aclamacio um voto
de louvor pelos resultados até agora consegui-
dos no ambito da pandemia de Covid-19. A
proposta foi feita pelo presidente da Mesa da
Assembleia-Geral (MAG) da Unido das Miseri-
cordias Portuguesas (UMP) durante o encontro
que decorreu a 27 de junho em Fitima e onde
os provedores aprovaram por unanimidade o
relatorio de atividades e contas de 2019.
Lamentando os 6bitos ocorridos em estru-
turas residenciais, José da Silva Peneda afirmou
que em comparacio com outros paises, Itdlia e
Espanha por exemplo, Portugal estd a ter resul-
tados bastante positivos e para isso contribui-
ram os esforcos de provedores e trabalhadores

das Misericordias, apoiados pelo Secretariado
Nacional da UMP, para conter a propagacio do
novo coronavirus nos lares.

Por isso, continuou Silva Peneda, “a assem-
bleia deve congratular-se dos resultados obtidos
até agora pelas Misericordias”, onde, a data, os
o6bitos por Covid-19 representavam 0,4% do total
de pessoas em estruturas residenciais.

Ainda sobre a Covid-19, Silva Peneda in-
formou provedores e provedoras de uma
publicacio para registo de tudo o que as Mise-
ricordias vivenciaram e continuam a vivenciar.
Esta experiéncia deve ser registada para me-
moria futura, afirmou o presidente da MAG.
“E importante que as Santas Casas deixem o
seu testemunho” sobre tempos marcados por
“situacdes dramadticas, em que o medo tem sido
nosso companheiro e os problemas ultrapassa-
dos com muita diplomacia”.

Sobre este tema, o presidente do Secreta-
riado Nacional (SN) afirmou que foi decisiva a
interacdo com o governo e restantes parceiros
do setor social. “Se ndo tivéssemos reagido como
reagimos teria sido muito pior”, disse Manuel de
Lemos, destacando que foi importante “mostrar

que estdvamos unidos”, especialmente numa
primeira fase, marcada pela “total desarticula-
¢ao entre ministérios”, mas ultrapassada com
a nomeacio pelo primeiro-ministro de cinco
secretdrios de Estado, liderados por Duarte
Cordeiro, para coordenar os trabalhos de con-
tencao do novo coronavirus nos lares.
Anecessidade de blindar as estruturas resi-
denciais acarretou uma série de despesas para as
quais as Misericérdias ndo estavam preparadas.
“Ja vinhamos com o impacto do aumento do
saldrio minimo nacional” e daf a importancia
de uma série de medidas, “umas ja publicadas
em Didrio da Republica, outras ja acordadas
na generalidade”, para a sustentabilidade das
contas e seguranca de utentes e trabalhadores.
De acordo com Manuel de Lemos, as me-
didas previstas para apoiar o setor social e
soliddrio no Plano de Estabilidade Econémica
e Social abrangem dreas tao distintas como
contratacdo de pessoal, aprovaciao de obras
na fase 2 do PARES e lancamento do PARES 3,
pagamento do diferencial entre as compartici-
pacoes de centro de dia (fechados desde marco)
e apoio domicilidrio, disponibilizacio de verbas
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Covid-19 Encontro decorreu
com lotacao limitada, utilizacao
de mascaras e regras de
distanciamento e seguranca,
em conformidade com

as orientacoes da DGS

para formacio, implementacio de planos de
contingéncia e aquisiciao de equipamentos
de protecao individual (EPI), verbas para a
construcio de acessibilidades, alargamento
das cantinas sociais etc. (Ver também artigo
assinado pelo presidente da UMP na pégina 21).

Além disso, recordou Manuel de Lemos,
estd previsto um aumento sem precedentes
desde que hd cooperacdo. Aos 3,5% previstos no
compromisso para o ano de 2020, as estruturas
residenciais e os servicos de apoio domicilidrio
poderio contar mais 2% nas comparticipacoes.
“E 0 maior aumento de sempre”, afirmou o
presidente do SN.

Sobre a cooperacgio, Manuel de Lemos deu
conta aos provedores da revisao do Pacto de Coo-
peracio paraa Solidariedade, assinado em 1996.
Para este desiderato, afirmou o presidente do SN,
o governo criou um grupo de trabalho presidido
por Edmundo Martinho, atual provedor da Santa
Casa da Misericordia de Lisboa, que integra as
quatro entidades representativas do setor so-
lidario: UMP, CNIS, Unido das Mutualidades e
Confecoop. Reconhecendo o cardter estratégico
do pacto, Manuel de Lemos afirmou que esta

revisdo vai ser decisiva para reforcar a presenca
do setor social na sociedade portuguesa.

Asnovidades néo ficaram por aqui. Na drea
da saude foi criado um grupo de trabalho para
os cuidados continuados e estd em negociacao
a revisdao dos acordos com os hospitais das
Misericordias e também a alteracio de alguns
critérios no ambito do SIGIC.

Nota ainda para o PQCAPI, aprovado a 4
de junho em Bruxelas pelo Banco Europeu
de Investimento (BEI). Segundo Manuel de
Lemos, a iniciativa estd agora a ser ultimada
entre o BEI e a IFD (Institui¢do Financeira de
Desenvolvimento) e “vai resolver a questdo dos
fundos préprios no acesso ao PARES”.

Esta AG, na qual participaram 118 Misericor-
dias, ficou igualmente marcada pelo debate em
torno da criacio de uma fundacio para gestao
dos equipamentos anexos da UMP. O tema
consta do programa eleitoral para o quadriénio
2020-2023 e, segundo o presidente do SN, “o
ponto de situacio estd prejudicadissimo pela
Covid-19”. Por esta altura, referiu Manuel de
Lemos, “ja deveria ter falado convosco sobre
este ponto” e por isso importa “prestar contas
do trabalho que devia ter feito e ndo fiz”.

Em causa estd a necessidade de reconduzir
a UMP a sua funcio original que ¢ defender e
representar as Santas Casas. O tema provocou
intenso debate, mas depois de intiimeras inter-
vencoes, foi aprovada a constituicao de um grupo
de trabalho a ser composto pelos 6rgios sociais
da UMP e por personalidades ligadas a drea. Esta
comissio deverd elaborar um estudo sobre as
vantagens e desvantagens de uma fundacio,
podendo inclusive sugerir outra forma juridica
capaz de cumprir o objetivo principal que é
autonomizar a gestdo dos equipamentos anexos
para que a UMP possa dedicar-se inteiramente
as Misericordias. Este estudo devera ser anali-
sado em sede de Secretariados Regionais para
posteriormente ser apreciado pelo Conselho
Nacional e, finalmente, pela assembleia geral.

Durante a AG foram igualmente apresen-
tadas as contas relativas a recuperacio de 48
casas afetadas pelos fogos na regido de Pedrogao
Grande, em 2017, em parceria com a Calouste
Gulbenkian. Todas as casas estao prontas e so-
braram cerca de 243 mil euros. Sobre o destino
deste montante, a UMP vai solicitar audiéncia
ao Presidente da Republica e a ministra da
Seguranca Social (entidade coordenadora do
fundo Revita). A propdsito deste trabalho de
recuperacio das casas, Silva Peneda afirmou
que “o compromisso das Misericordias foi cum-
prido e ha registo céntimo a céntimo do que foi
gasto na reconstrucio das habitacoes. “Somos
homens e mulheres de palavra”, afirmou.

A AG também ratificou uma deliberacio
do SN para entrega do grau de benfeitor da
UMP para a Misericérdia de Macau e para o
seu provedor. Em causa estd o facto da Santa
Casa de Macau ter sido a primeira entidade
a mobilizar esforcos no sentido de dotar as
Misericordias de EPIL.

Realizado em circunstancias diferentes
das habituais, o encontro decorreu no Centro
Pastoral Paulo VI, com lotacio limitada, utili-
zacdo de mdscaras e regras de distanciamento
e seguranca, em conformidade com as orien-
tacoes da DGS. 0®

Porto
Preladana
rota de jardins
historicos

Os jardins da Quinta da
Prelada foram distinguidos
com o selo de qualidade

da Associacao Portuguesa
de Jardins Historicos. Em
nota divulgada a 19 de
junho, a instituicao refere
que os jardins passam
agora a integrar a Rota

dos Jardins Historicos do
Grande Porto. Na sequéncia
destas decisoes, refere a
mesma nota, “os jardins

da Casa e Quinta da
Prelada foram incluidos na
exposicao Jardins Historicos
de Portugal. Meméria e
Futuro’ aberta ao publico
na Biblioteca Nacional em
Lisboa”.

Ribeira Grande
Informacao
para prevenir
contagios

O centro de atividades
ocupacionais da Santa Casa
da Misericordia de Ribeira
Grande voltou a receber 0s
seus utentes no dia 2 de
junho e entre as atividades
desenvolvidas estao acoes
informativas sobre prevencao
de Covid-19. Segundo nota
da instituicao, essas acoes
fazem parte do plano de
contingéncia e abrangem
trabalhadores, utentes e
seus familiares. “Sintam-se
seguros e continuem bem
informados’, conclui a nota
publicada nas redes sociais.

Trés Santas
Casas perderam
provedores

Obito Trés Misericordias perderam os seus
provedores nos ultimos dois meses. Elvas,
Penafiel e Torres Vedras despediram-se, respe-
tivamente, de Fernando Lopes, Julio Mesquita
e Vasco Fernandes. Todos foram vitimas de
doenca prolongada.

Fernando Gongalves Lopes, provedor da
Misericordia de Elvas, no distrito de Portalegre,
estava hospitalizado em Evora e faleceu no dia
16 de maio. Tinha 89 anos e sofria de doenca
prolongada. Ao longo da sua vida, esteve ligado
a varias instituicoes e associacoes desportivas,
como o Centro de Desporto da Universidade
do Porto (CDUP) e o Leixoes Sport Club, tendo
sido presidente da direcdo da Caixa de Crédito
Agricola Mutuo de Elvas.

Julio Mesquita, provedor da Misericordia
de Penafiel, perdeu a vida no dia 30 de maio,
também vitima de doenca prolongada, aos
74 anos. Além de provedor, Julio Mesquita
integrava também o Secretariado Regional da
Unido das Misericordias Portuguesas (UMP) no
distrito do Porto e era presidente da Mesa da
Assembleia-geral da Associacio Humanitdria
de Bombeiros Voluntdrios de Penafiel. Pelo
seu falecimento, o Conselho Nacional da UMP,
na reunido de 5 de junho, aprovou um voto de
pesar e solidariedade.

Em Torres Vedras, foi no dia 7 de junho que
a comunidade se despediu do provedor desta
Misericordia que em 2020 celebra 500 anos de
existéncia. Vasco Fernandes tinha 83 anos e fa-
leceu na sequéncia de doenga prolongada. Além
de provedor, integrou durantes trés mandatos
o Secretariado Regional da UMP no distrito de
Lisboa e ainda a presidéncia do conselho de
administracdo da Securicordia. Foi o 11° presi-
dente do Rotary Club de Torres Vedras.

As familias e amigos, mas igualmente aos
irmaos das Misericordias de Elvas, Penafiel e
Torres Vedras, a UMP apresenta as mais sentidas
condoléncias pela partida de trés homens cujo
espirito de missdo marcou as Santas Casas que
serviram e também o movimento das Miseri-
cordias no pais. 0O
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Foram
verdadeiros herois

Ana Mendes Godinho

Ministra do Trabalho,
Solidariedade e Seguranca Social
Sobre os trabalhadores dos lares
de idosos, durante uma visita, a 21
de junho, ao distrito da Guarda

Nao podemos
continuar a
chamar progresso
aquilo que para as
frageis condicoes
do planeta, ou
para a existéncia
dos outros seres
vivos, tem sido
uma evidente
regressdo

Cardeal José Tolentino

de Mendonca

Na sessao comemorativa

do Dia de Portugal, de Camades

e das Comunidades Portuguesas,

que decorreu no Mosteiro dos
Jerénimos em Lisboa

A miséria custa
muito caro

D.José Ornelas

Bispo de Setubal

depois de ser eleito como
presidente da Conferéncia
Episcopal Portuguesa para
o triénio 2020/2023

AMADORA
‘AS MISERICORDIAS
AGIGANTARAM-SE’

Por Miguel Figueiredo Lopes/Presidéncia da Republica

“Em tempo de pandemia as Misericordias agigantaram-se porque foram apanhadas de surpresa
e tiveram de ir respondendo, dia a dia, a desafios, alguns deles impensaveis.” A afirmacao foi feita
pelo Presidente da Republica durante uma visita, a 1 de junho, a Santa Casa da Misericordia da
Amadora. Marcelo Rebelo de Sousa visitou diversos equipamentos, da infancia a terceira idade, e
fez questao de deixar um agradecimento a todos aqueles que “foram fundamentais, que garantiram
apoio nos lares, nos cuidados continuados, com sacrificio da vida familiar, vivendo cada dia como
se fosse, a0 mesmo tempo, o primeiro e o Gltimo”.

O CASO

‘Quando do velho se [az novo’

Reciclagem As Misericérdias de Coimbra,
Sever do Vouga, Peso da Régua, Armamar e
Belmonte estdo a participar no concurso do
projeto-piloto “Quando do velho se faz novo,
todos ganham. Ganha o planeta”. A iniciativa
do Ministério do Ambiente e da A¢io Climati-
ca visa incentivar a devolucio de garrafas de
plastico PET para que o material recolhido seja
reciclado e incorporado como matéria-prima
na producio de novas garrafas.

O projeto comecou com a instalacio de
madquinas de recolha automdtica de garrafas
PET nio reutilizdveis em 23 grandes superfi-
cies de norte a sul do pais e conta agora com
36 instituicdes de apoio social ou ambiental
candidatas a receber os donativos angariados
em cada uma das mdquinas.

Sempre que os consumidores devolvem
garrafas nas mdquinas de recolha automatica
recebem o valor de dois céntimos por cada
unidade entre 0,1 e 0,5 litros e cinco céntimos

acima de 0,5 e até 2 litros. Os consumidores
podem utilizar a quantia em compras nos
espacos comerciais onde estio localizadas as
maquinas ou optar pelo donativo.

Entre as Misericérdias que apresentaram
candidaturas para receber o valor angariado
com a devolucéo de garrafas, Coimbra propoe-
-se a “criar novos lacos” com idosos a produzir
bonecos e outras pecas para serem doadas a
criangas carenciadas. Sever do Vouga optou
por beneficiar mulheres desempregadas
através de formacio em novas tecnologias,
agricultura bioldgica e nutricao. Belmonte
candidatou a criacdo de um banco de ajudas
técnicas para idosos e pessoas com deficién-
cia, Armamar apostou na sensibilizaciao de
utentes e funciondrios para a importancia
da reciclagem através da criacdo de pontos
de recolha nas instalacoes e, por fim, Peso
da Régua quer remodelar a cozinha para que
as criancas possam participar em atividades

As Misericordias

de Coimbra, Sever

do Vouga, Peso da Régua,
Armamar e Belmonte
estdo a participar

Nno concurso

culindrias e, desta forma, promover uma
alimentacio sauddvel.

A votacio online para escolha das insti-
tuicdes que receberio o valor dos donativos
angariados através do projeto-piloto arrancou
no dia 5 de junho e termina a 5 de julho. A vo-
tacdo pode ser feita no site dovelhosefaznovo.
pt/ajuda. O antincio das instituicoes eleitas estd
agendado para 15 de julho. 0@
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Registo faz
recuar data
de fundacio

Pombal Hi mais uma peca que vem ajudar a
contar a histéria da Misericérdia de Pombal. Um
documento, encontrado no Arquivo Nacional
Torre do Tombo pelo investigador Ricardo Pessa
de Oliveira, comprova que a instituicio ja estava
em atividade em 1614. Ou seja, 14 anos antes
do registo mais antigo até agora conhecido,
descoberto pelo mesmo historiador no ambito
da pesquisa para o livro Histéria da Santa Casa
da Misericordia de Pombal, publicado em 2016.

Ricardo Pessa de Oliveira conta que o do-
cumento de 1614, descoberto “por acaso” no
ambito de uma outra investigacao, trata-se de
“uma provisao régia registada na Chancelaria
da Ordem de Cristo”, através da qual D. Filipe
II “concedeu a licenca a um padre [Silvestre
Luis], para servir meia capela da Misericérdia
de Pombal, com as condicdes previamente
acordadas” entre o religioso, o provedor e o0s
restantes mesarios.

O documento vem “atestar a existéncia desta
irmandade em 14 de junho de 1614, permitindo
recud-la 14 anos face ao registo mais antigo até
hoje conhecido”, realca o historiador, frisando,
contudo, que o documento nio esclarece “quem
instituiu esta meia capela e quem nomeou o
capeldo”.

“E mais uma peca que ajuda a montar o
puzzle em torno da histéria desta Misericérdia”,
acrescenta Joaquim Guardado, provedor. “Para
agir no presente e projetar o amanha, as insti-
tuicdes devem ser conhecedoras da sua histéria
e das suas raizes, procurando preserva-las e
respeitd-las”, reforca.

Reportando como “importantissima” a
descoberta do novo documento, o provedor
acalenta a esperanca de que “um dia” seja
encontrado o alvard régio da aprovacio da
fundacio desta irmandade. Uma tarefa que nao
serd fécil, atendendo a que tanto o arquivo da
instituicdo como o do municipio e da paréquia
de Pombal foram destruidos aquando das in-
vasoes francesas, ressalva Ricardo Pessa de Oli-
veira, cuja investigacio jd fez recuar a atividade
desta Misericérdia de 1679, data do documento
mais antigo que se conhecia quando iniciou a
pesquisa para o livro, até, pelo menos, 1614, o
registo identificado mais recentemente. 0@

TEXTO MARIAANABELA SILVA

Sao Joao

da Madeira
Donativo para
apoiar familias
na pandemia

A cadeia de supermercados
Mercadona doou, desde o
inicio de abril, cerca de 30
mil quilos de alimentos e
produtos de higiene pessoal
a Misericordia de Sao Jodo
da Madeira. Em declaracoes
ao seminario "0 Regional’, o
diretor geral da Santa Casa,
Vitor Gongalves, contou que
‘com os donativos recebidos
foi possivel realizar 155
entregas de alimentos,
ajudando 105 agregados
familiares”. Esta parceria,
refere 0 mesmo responsavel,
“tem apoiado muitissimo o
aprofundamento da missao
social da Misericordia’”

Coimbra
Alquerque
encontrado
no claustro

Durante as limpezas do
claustro inacabado do Colégio
da Sapiéncia, sede do museu
da Misericordia de Coimbra,
foi encontrado um jogo de
alquerque. Segundo nota

da instituicao, este jogo

de tabuleiro, “com origem
atribuida ao Alto Egipto, tera
entrado na Europa no século
VIII. Alcancou popularidade
na Peninsula Ibérica

medieval e a sua presenca

no Colégio da Sapiéncia pode
remontar a presenca dos
Cénegos Regrantes de Santo
Agostinho (entre 1604 e 1834)
ou aos orfaos do Colégio de
Sao Caetano (entre 1841 e
1967).
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‘Parecem aceitar
melhor as regras
que alguns adultos’

A reabertura do pre-escolar
nas Santas Casas ficou
marcada pela adocdo de
novas regras e reinven¢do
de estratégicas pedagogicas

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

Reabertura As criancas regressaram aos
estabelecimentos de educacio pré-escolar
das Misericordias, apds mais de dois meses de
suspensio das atividades letivas presenciais,
na sequéncia da pandemia de Covid-19. Num
ano letivo, que decorre em moldes diferentes do
habitual, a retoma tem sido gradual e avaliada
de forma positiva por dirigentes e técnicos das
instituicdes, com uma adesio a rondar os 50%,
devido a manutencio do regime de teletrabalho
para alguns pais e a retaguarda familiar.

A reabertura do pré-escolar, a 1 de junho,
ficou marcada pela adocio de novas regras de
higienizacdo dos espacos, distanciamento social
e reinvencio de estratégicas pedagogicas, que
privilegiam atividades ao ar livre limitadas a
um numero reduzido de criancas.

Apesar dos receios de pais e educadores,
técnicos das instituicoes garantiram ao VM
que todos estdo a cumprir a sua parte, de modo
a garantir o equilibrio entre a seguranca da
comunidade educativa e o desenvolvimento
das criancas.

Em Oliveira de Azeméis, todos aceitaram
bem as novas regras de convivéncia e higieni-
zacio de maos, a comecar pelos mais pequenos.
A educadora Carla Amaral manifesta a sua sur-
presa com a ficil aceitacio e interiorizacio das
novas rotinas pelas criancas. “Eles compreen-
dem porque € que os grupos nao podem estar
juntos e tomam a iniciativa de desinfetar as maos
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nos dispensadores de gel nas salas. Parecem até
aceitar melhor as regras que alguns adultos”.

Entre as mudancas efetuadas, destacam o
desfasamento dos grupos, nos momentos de
entrega das criancas, refeicio e brincadeira no
exterior, onde dispdem de uma drea ampla com
arvores. Mas sem nunca descurar o objetivo
primordial da sua acio: “fazer do jardim de in-
fancia o sitio mais feliz para crescer respeitando
o facto de serem criancas”.

Nesta fase de desconfinamento, os prin-
cipais receios manifestados pelas familias
incidiram sobretudo no impacto emocional das
regras de distanciamento social, definidas pela
Direcdo Geral da Saude, nas criancas. “Notei
ansiedade apenas nos pais, ndo tanto por ter
de os trazer, mas de os seus filhos ndo poderem
brincar uns com os outros”, revela a diretora do
departamento de acdo social da Misericordia de
Valpacos, Mariline Lopes.

Os principais receios
mamifestados pelas
familias incidiram
sobretudo no impacto
emocional das regras de
distanciamento social

Na retoma dos servicos, a equipa do jardim
de infancia encontrou um grupo de criancas
“ansiosas com a ida para a escola, com saudades
das rotinas e de reencontrar os amigos”. Neste
“teste a capacidade de adaptacio a novas regras”,
todos passaram com distin¢io até a0 momen-
to, mas o alerta e os cuidados redobrados nio
desaparecem das novas rotinas.

Neste periodo de adaptacio, as Misericérdias
tém recorrido as redes sociais para divulgar as
novas regras de funcionamento e transmitir
confianca as familias e comunidade educativa.

Numa nota publicada na pdgina de Face-
book, o provedor da Santa Casa de Aljustrel,
Manuel Frederico, manifestou a sua “confianca
plena e total na capacidade de resposta e de
adaptacao das funciondrias, desde educadoras
a auxiliares de acdo educativa” e pediu a cola-
boracio dos encarregados de educacio nesta
nova etapa em que o principal foco € a “saude
das criancas e o seu bem-estar”.

Na mesma rede social, a Misericordia de La-
mego (na foto) destacou alguns procedimentos
implementados para que o regresso das criangas
entre 0s 4 e 6 anos fosse feito “com todo o cuida-
do”, onde constam o “apelo ao distanciamento,
mas também o reconhecimento da importancia
das atividades pedagdgicas, cujo normal fun-
cionamento nio deve ser comprometido, e do
direito dos mais novos a brincar”.

Recorde-se que a UMP deu conta as Mise-
ricérdias, na Circular 68/2020, das orientacoes
para a reabertura da educacio pré-escolar. 9@

Regresso A reabertura do
pré-escolar ficou marcada pelo
equilibrio entre a seguranca
da comunidade educativa e 0
desenvolvimento das criancas

Adaptar o
trabalho as
circunstancias

Vila Nova de Poiares A Misericérdia de Vila
Nova de Poiares estd a coordenar o projeto
“Somos um s4”, ao abrigo do Contrato Local
de Desenvolvimento Social de quarta geracio
(CLDS-4G). O projeto, que vai estar ao servico
da populacio até marco de 2023 e preveé apoiar
mais de 400 pessoas, visa “promover a inclusao
de grupos populacionais que revelem maiores
niveis de fragilidade social”.

Apresentado oficialmente a 18 de maio,
0 “Somos um s6” comecou a funcionar em
plena pandemia, a 23 de marco. “Tivemos de
nos adaptar as circunstancias e acabdmos por
iniciar o projeto num contexto diferente daquele
que estava previsto, mas como nés temos o eixo
IV, que diz respeito ao auxilio e intervencio
emergencial as populacoes inseridas em terri-
térios afetados por calamidades, fez-nos todo o
sentido intervir logo e comecar por ai”, explica
a coordenadora técnica Joana Souto.

Ao longo dos ultimos meses, o0 “Somos um
s¢” tem estado a auxiliar o agrupamento de
escolas “com apoio direto em casa dos miudos,
em que ajudamos no acesso as plataformas, na
organizacio e metodologia do estudo e entrega
de fichas e trabalhos de casa, por exemplo”. Em
relacdo a populacgio idosa, que vive em maior
isolamento, a equipa do CLDS-4G vai a casa
dos beneficidrios do projeto fazer “chamadas
ou videochamadas para os familiares que estao
longe”, referiu Joana Souto.

Para além disso, contou Joana Souto, o
“Somos um s¢” estd também a apoiar o projeto
da autarquia local “N&o saia de casa, nds vamos
14” que ajuda os seniores com mais dificulda-
des de deslocacio a adquirir bens de primeira
necessidade.

O CLDS-4G, que pela primeira vez se exe-
cuta em Vila Nova de Poiares, vai ainda desen-
volver o seu trabalho em torno de mais dois
eixos de intervencio: intervencio familiar e
parental como forma de prevenir a pobreza
infantil e promocao do envelhecimento ativo
e apoio a idosos.

Aconselhamento em situacdes de crise,
mediacido de conflitos e promocio de estilos
de vida sauddveis sdo exemplos de dreas a
desenvolver durante o projeto.

Para o provedor da Misericérdia de Vila Nova
de Poiares, Manuel Lobo dos Santos, este projeto
¢ “uma oportunidade de alargar a intervencao”
da Santa Casa, sempre assente numa légica de
“trabalho em rede”. @®

TEXTO SARAPIRES ALVES
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Azinhaga
Verao em acao
para criancas
do concelho

A Misericordia de Azinhaga
abriu inscricoes para o
programa de ocupacao de
tempos livres, nos meses

de verdo (julho e agosto). O
programa “Verao em Agao”
destina-se a criancas com
idades entre 0s 6 e 11anos e
inclui atividades como yoga

e terapia do riso; modelismo
de baldes e pinturas faciais,
workshops de musica,

danca e artes, entre outras
relacionadas com ambiente e
cidadania. Devido a pandemia
Covid-19, a edicao de 2020
vai funcionar com limite de 8
criancas por grupo.

Avis

Festa para
descontrair
da pandemia

O Lar Nossa Senhora da
Orada, da Misericordia de
Avis, celebrou o dia de Santo
Anténio (13 de junho) com um
desfile evocativo das marchas
populares da instituicao

de 2015 a 2019 e com um
concurso de melhor marcha.
Para completar a festa, ‘nao
faltou a tradicional sardinha
assada”. Segundo nota

da instituicao, a iniciativa
proporcionou um “tempo

de grande qualidade para
descontrair das limitacoes
que a pandemia criou e para
regressar a pouco e pouco a
normalidade”.

Um centro
de dia que vai
a casa dos utentes

Sdo 27 as pessoas que,
impossibilitadas de ir ao
centro de dia, estdo a receber
em casa a visita da equipa
técnica

TEXTO VERA CAMPOS

Ovar 530 9h30. A equipa do servico “Centro
de Dia vai a casa” da Santa Casa da Misericordia
de Ovar estd pronta para arrancar. Junto-me a
Maribel Moreira, animadora sociocultural, e
Raquel Rocha, diretora técnica das respostas
sociais de centro de dia e apoio domicilidrio.
Cumprindo com as regras de seguranca e hi-
giene, desinfetdmos maos, colocdmos éculos,
mascara e bata de protecao. Esperam-nos dois
utentes: Amorim Almeida, 74 anos, e Celeste
Capoto, 83 anos. A viagem é curta. Pelo caminho
contam-me como nasceu o projeto.

A resposta social de centro de dia da Santa
Casa da Misericordia de Ovar encerrou, por
imposicao governamental devido a Covid-19,
a 16 de marco. Desde essa data, os 60 utentes
que usufruiam da valéncia, viram-se privados
das atividades ali desenvolvidas. “Mantivemos
o contacto regular com as familias e com os
utentes, através de telefone, e detetdmos, na
avaliacio efetuada, que existiam sinais das
consequéncias do isolamento social”, revela
Raquel Rocha.

Era necessdria uma intervencao que mi-
nimizasse os efeitos negativos da pandemia
nestes idosos. “No inicio de maio comec¢dmos
a pensar na melhor forma de atuarmos. A se-
guranca de todos era, e é, a nossa prioridade”,
continua a responsdvel pela resposta. Assim,
a 11 de maio, na primeira visita, a instituicao
presenteou cada idoso com a oferta de uma
madscara social, potenciando a sensacio de
seguranca.

Estaciondmos. Amorim Almeida acena-nos
pela janela e anuncia a esposa que chegdmos.
E utente da resposta de centro de dia hd mais
de 10 anos e também integra a unidade “Nos
da Memoria”, que é uma ala especializada em
pessoas com deméncia, défice cognitivo e/ou
em risco de autonomia psiquica, promovendo
o treino didrio de competéncias e a estimulacio
multissensorial.

Para hoje, Maribel Moreira tem programadas
trés atividades. Jogos de cdlculo e palavras no
tablet, puzzle com cartas e bowling. “O plano
de cada sessdo ¢ adaptado ao utente. Nunca
obrigamos a nada porque € essencial que se
sintam bem e que este seja um momento de
lazer e fruicdo”, explica a animadora.

Durante cerca de 45 minutos, Amorim
Almeida regressa as rotinas que outrora desen-
volvia no centro de dia. As saudades sdo muitas.
Dos amigos, dos funciondrios, do espaco, das
saidas e dos docinhos. Mas, para jd, ainda ndo
h4 data prevista para a reabertura da valéncia.
Alids, esta foi a primeira pergunta que fez: “Bom
dia. J4 sabe quando abre o centro de dia?”

Despedimo-nos. A préxima visita fica mar-
cada para a semana seguinte. Conduzimos até
casa de Celeste Capoto. E vitiva e vive sozinha.
Com dificuldades de locomocio, espera ansiosa
pela visita. Neste caso, o apoio acontece duas
vezes por semana e € essencialmente de conforto
e conversa, embora para hoje também esteja
planeada alguma atividade fisica.

Celeste conta-nos que tem “algumas cicatri-
zes” na sua vida, mas sempre foi uma lutadora.
Cozinheira de profissio, nao dispensa um bom
“molhinho”. A diabetes estd controlada e a
tensio arterial perfeita. Gosta de manter a casa
sempre bem arrumada e, com maior ou menor
dificuldade, gaba-se de fazer tudo sozinha.
“Com a bengala empurro o pano do po e até
ligo a televisdo. Quando nio posso, descanso
um pouco e faco mais tarde”.

Se tempo houvesse, a conversa prolongar-
-se-ia horas a fio. Maribel acaba por nos con-
fidenciar que as despedidas sio o momento
mais dificil. “Tenho de colocar um alarme
no telemdvel, que avisa que estd na hora de
seguir para outra visita. Sinto, muitas vezes,
que ficam tristes, mas compreendem”. Para
além da animadora sociocultural, as sessoes
sdo regularmente acompanhadas também pela
psicéloga da instituicio, que vai monitorizando
a situacio de cada utente.

O reldgio marca meio-dia. Termina mais
uma manha do “Centro de dia vai a casa”.
Maribel Moreira e Raquel Rocha sentem-se “de
coracio cheio”. Hoje e sempre. “Ver o sorriso
com que nos recebem nao tem preco”.

O servico, que ¢ completamente gratuito
para os utentes de centro de dia, faz parte, na
opinido de ambas, da missao da instituico.
“Estar presente e proporcionar momentos de
alegria e conforto aos nossos idosos € a nossa
missdo”. Atualmente, sdo 27 os utentes que
recebem o “Centro de dia vai a casa”.

Recorde-se que por causa do elevado nime-
ro de pessoas infetadas, o governo decretou, no
dia 17 de marco, estado de calamidade publica
no concelho de Ovar, onde foi criada uma cerca
sanitdria para contencio do novo coronavirus.
Para tentar atenuar o impacto da Covid-19, os
funciondrios da Santa Casa estiveram com-
pletamente fechados no lar de idosos durante
periodos de 15 dias. 0@
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Pacto para
promover
coesao social

Macedo de Cavaleiros Desde o inicio do més
que a Misericordia de Macedo de Cavaleiros
tem em curso a “Operacao Colmeia”, ao abrigo
da quarta geracdo do Programa de Contratos
Locais de Desenvolvimento Social (CLDS-4G).
Construida para promover a inclusio de grupos
populacionais com maiores niveis de fragilidade
social, a “Colmeia” dispoe de mais de 500 mil
euros para desenvolver mais de uma dezena
de acoes.

Até meados de 2023, o trabalho vai assentar
em trés eixos de intervenciao: emprego, for-
macio e qualificacio; intervencao familiar e
parental; e promocao do envelhecimento ativo
e apoio a populacio idosa. “Este projeto serd
um instrumento de combate a exclusio social
fortemente marcado por uma intervencio de
proximidade”, sublinha o coordenador técnico
Ricardo Bernardo, prevendo que, no decorrer
do projeto, sejam envolvidos mais de mil des-
tinatdrios diretos.

Face ao contexto de pandemia causado pela
Covid-19, a “Operagio Colmeia” quer reforcar
o trabalho de proximidade com as familias em
situacdo de vulnerabilidade social e com as
franjas da populacio idosa, nomeadamente
junto daqueles que se encontram em situaco
de isolamento social e sem retaguarda familiar.

Composta por quatro elementos, a equipa
estd responsavel por fazer nascer o Gabinete de
Apoio ao Emprego, dinamizar sessoes de capa-
citacio para a procura ativa de emprego e capa-
citacdo dos desempregados, realizar workshops
que impulsionem o empreendedorismo e a
inovacdo junto dos alunos do ensino secundario.
“Estas iniciativas perspetivam disponibilizar,
a comunidade, informacio e apoio técnico
para a concretizacio de projetos de criacdo de
autoemprego”, esclarece Ricardo Bernardo.

Dinamizar o Espaco (Em)Familia, apostar
na parentalidade positiva, promover ateliés
Iddico-culturais para as comunidades rurais
e criar o projeto de voluntariado “Artes e
Oficios - Reviver o passado, construindo o
Futuro”, que procurard transmitir saberes em
contexto intergeracional, sdo outros dos desig-
nios deste projeto da Santa Casa de Macedo de
Cavaleiros. 0@

TEXTO PATRICIA POSSE
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Sensibilizacdo A equipa entregou aos idosos
mascaras cirlrgicas e panfletos informativos

Sensibilizar
idosos para
a pandemia

Covilha A Santa Casa da Misericordia da Covi-
Iha vai ao longo dos préximos 36 meses dinami-
zar e coordenar o projeto CLDS.4G.Covilha, no
ambito do Contrato Local de Desenvolvimento
Social de quarta geracio (CLDS-4G). Criado para
intervir junto de grupos populacionais com
maiores niveis de fragilidade social este projeto
vai operar em trés eixos prioritdrios de inter-
vencao e estima apoiar cerca de 1500 pessoas.

“O territério da Covilha foi contemplado
com trés eixos de intervencio. O eixo 1, dire-
cionado para as questoes do emprego, forma-
¢ao e qualificacdo; o eixo 2, que se centra na
intervencao familiar e parental, preventiva da
pobreza infantil e o eixo 3, focado e orientado
para a promocio do envelhecimento ativo e
apoio a populacio idosa”, comecou por contar
ao VM o provedor da Misericordia da Covilha,
Antonio Neto Freire.

Até meados de 2023 e segundo o provedor,
0 CLDS.4G.Covilha, que conta com uma equipa
multidisciplinar composta por um coordenador
e trés técnicos das dreas das ciéncias sociais e
humanas, prevé “realizar mais de 20 ativida-
des”. Capacitar e apoiar os beneficidrios na
procura ativa de emprego, estimular e reforcar
as capacidades empreendedoras dos alunos do
ensino secunddrio e a promocao de estilos de
vida sauddveis sio exemplos de acdes que serdo
levadas a cabo.

Ao VM, Anténio Neto Freire disse que face
ao contexto pandémico que o pais atravessa, o
CLDS.4G.Covilha iniciou a sua atividade pelo
“eixo 3, cujos destinatdrios sio as pessoas idosas,
um dos grupos de risco”.

Assim, e desde o dia 1 de junho, o CLDS.4G.
Covilha tem estado na rua com “acoes infor-
mativas e de sensibilizacdo junto da populacio
idosa”. “A equipa entregou panfletos informati-
vos, explicou o seu conteudo e abordou temas
relacionados com a saude e direitos sociais.
Entregaram, também, um kit com mdscaras
cirurgicas sensibilizando para o seu bom uso”,
referiu Anténio Neto Freire. 0©

TEXTO SARAPIRES ALVES
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Alvaiazere
Momentos
de muita ‘cor
e alegria’

Em Alvaiazere, o més de
junho ficou marcado pela
reabertura das visitas a
familiares e amigos, pelas
celebragbes dos santos
populares e pelo 357¢
aniversario da Misericordia.
Segundo nota, com algumas
condicionantes, 0 Santo
Anténio e 0 Sao Jodo
foram festejados com um
arraial, um “animado baile
e um saboroso convivio’,
sendo que as decoracoes
ficaram a cargo de utentes
e colaboradores. Foram
momentos, refere a mesma
nota, “‘que encheram a
instituicao de “cor e alegria”

Atouguia da Baleia
Tomada de
posse em igreja
restaurada

A Misericordia de Atouguia da
Baleia reabriu a igreja recem-
restaurada, no dia 20 de
junho, numa ceriménia dupla
onde foi assinalado o0 476°
aniversario da irmandade

e realizada a tomada de
posse dos novos 0rgaos
sociais. Antes da celebracao
eucaristica, o provedor
empossado, Antonio
Salvador, agradeceu o
trabalho da mesa cessante e
de todos os que, ao longo dos
anos passaram pela direcao e
anunciou melhoramentos do
centro de salde, cujo imoével
pertence a irmandade.

‘Nao tem
muitos vizinhos,
pois nao?’

Projeto da Santa Casa

da Misericordia de Amares
esta a apoiar a populacdo
idosa rural nos extremos
do concelho

TEXTO ALEXANDRE ROCHA

Amares Verde infinito. Passarinhos a chilrear.
Encostas escarpadas que até causam algum medo.
Estradas secunddrias com curvas que desafiam as
juntasda carrinha que segue ladeira acima, carre-
gada de mantimentos, técnicos da Misericordia de
Amares e ojornalista do Voz que foi testemunhar o
encontro que estd para acontecer. Mas o que mais
preenche o carro € a esperanca. Esta reportagem
do Voz comeca nio na assepsia de um hospital ou
no acolhimento de algum lar, mas sim naidilica e
afastada freguesia amarense de Bouro-Santa Maria,
nos confins do Minho profundo.

Esta odisseia s6 acontece gracas ao projeto
“Aproximar Amares”, executado pela Santa
Casa deste concelho. A iniciativa teve origem no
concurso “Gulbenkian Cuida”, promovido no
ambito do Fundo de Emergéncia Covid-19 da
Fundacio Calouste Gulbenkian em cooperacio
com o Instituto da Seguranca Social. O fundo
tinha como finalidade reforcar a capacidade
de resposta das instituicdes da sociedade civil
no apoio a idosos. O projeto da Misericérdia de
Amares foi um dos contemplados, porventura
por ter ousado ir “mais longe”. A geografia da
terralevou-os a ir apoiar a populacio idosa rural
nos extremos do concelho, muitos deles em
situacdes de caréncia, ndo s6 econdémica, mas
também e especialmente afetiva, por conta do
isolamento a que estdo votados.

As visitas acontecem com alguma periodi-
cidade e almejam promover a “literacia” para a
saude, colocando a disposicao dos parceiros do
projeto (como a seguranca social ou juntas de

Junho 2020
www.ump.pt

freguesia, que, mais préximas da populacio,
ajudam na referenciacio dos casos) o conhe-
cimento dos profissionais da Misericérdia. O
objetivo € explicar a estes idosos o que € 0 novo
virus e como evitd-lo. Sdo ainda distribuidas
madscaras e alimentos essenciais, prestada as-
sisténcia médica e psicolégica bdsica no local
e, caso sejam detetados casos que demandem
avaliacoes médicas suplementares, ¢ feito um
encaminhamento. Para colmatar estas distan-
cias, foi ainda criada uma linha de apoio que
funciona em permanéncia, um call center para
o qual os idosos referenciados podem chamar
em caso de urgéncia ou necessidade.

Depois de bem mais de meia hora de deslo-
cacio, vendo o aproximar de mais uma subida
ingreme e estreita, com o acionar do pisca, o
reporter, incrédulo, ganha voz na reportagem:
“Deve estar a brincar que vamos subir ai, cer-
to?”. Ao volante, quem responde afirmativa-
mente € Odete Santos, responsdvel pela drea de
assisténcia social e coordenadora do projeto, que
ainda envolve duas enfermeiras, Magali Alves e
Diana Rodrigues, uma psicéloga, Vanessa Neves,
e uma administrativa geral, Raquel Brandao.

Vencida esta ultima etapa, finalmente o
carro para, € descarregado, mas ainda temos
de caminhar até chegar a casa da dona Elvira
Goncalves, de 69 anos. Tendo tido antes uma
primeira visita de triagem, o sorriso logo se
abre, embora se note que a presenca de quatro
pessoas cause algum espanto. Pousa-se o cabaz
de alimentos e a enfermeira conversa, faz re-
comendacoes acerca da saude e medicacio da
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Meio rural As visitas do
‘Aproximar Amares’ acontecem
com alguma periodicidade e
almejam promover a literacia
para a saude junto dos idosos

senhora. Queixando-se de dores nas pernas,
mede-se-lhe as tensoes, felizmente em ordem.

“O que melhorou com este apoio?”, per-
gunta o jornalista. “As compras”. Embora para
a maior parte dos leitores possa parecer algo
corriqueiro, a dona Elvira explica-nos que, ndo
tendo parentes proximos que a ajudem, o sim-
ples ato de “ir ao mercado” para ela implica uma
longa caminhada (o que talvez ajude a explicar
as dores) até uma paragem onde possa apanhar
um autocarro, o que so acontece “enquanto ha
escola”, como frisa, e, por fim, um tdxi. Uma
despesa significativa para quem sobrevive de
uma reforma “apertada”.

Ainda que o tempo urja, a conversa estende-
-se, porque “faz falta”, diz-nos a dona Elvira.
“Nao tem muitos vizinhos, pois nao?”. “Poucos,
s6 0s vejo ao fim do dia. No inverno, nem os vejo.
Vamos como os santos”.

Despedimo-nos e hd a tentacdo dos beijos e
abracos desejados, mas as batas e mdscaras das
profissionais logo lembram que, por agora, os
afetos tém de ser forcosamente contidos. Mas
a jornada ainda nio acabou.

A caminho da vila, a paragem é em Dor-
nelas. Ao aproximarmo-nos do portio, o cao
da casa logo ladra. E o alerta da nossa chegada,
por conta de dificuldades auditivas da dona
Amélia Tinoco, de 81 anos. “Sao as minhas
santas!”, exclama contente a idosa, enquanto
nos convida a entrar.

Arotina repete-se e questionada sobre o que
para ela representava o apoio, responde: “A minha
reforminha vai toda para remédios, tenho muitas
consultas, algumas em Braga, ¢ uma grande aju-
da”. Na alegria de ter com quem falar, enquanto
€ examinada e se queixa igualmente de dores
nas pernas, logo surgem recordacdes de uma
peregrinacio feita a Fitima hd quarenta anos.
Como frisa Odete: “Muitas vezes saimos com a
ideia de fazer duas ou trés visitas, e acabamos
s6 conseguindo uma”. Mdscaras, alimentos, o
cartdo com o numero do call center e explicacoes
pacientemente entregues, seguimos, pois ainda
temos o provedor Alvaro Silva a espera.

Na sede da instituicio o principal respon-
sdvel desta jovem Misericordia, fundada em
1951, o provedor Alvaro Silva aponta-nos que
tem muito bem focadas no futuro uma missao
e uma visdo. “Amares estd a envelhecer a uma
velocidade muito superior ao nivel nacional.
Sabemos, por nimeros da PORDATA que para
cada cem jovens hoje temos 144 idosos. Em
2010 eram 91 idosos, um crescimento de mais
de 50%. Isto é¢ muito grave.”

Estar junto desta populacao mais idosa
€ a sua preocupaciao principal e a pandemia
agravou-a, motivando a candidatura ao concurso
“Gulbenkian Cuida”. O seu principal desejo,
diante dos inimeros constrangimentos finan-
ceiros, é requalificar o lar de idosos, que assume
ndo ter as condicoes condignas que eles mere-
ceriam e pelo menos dobrar a sua capacidade.
Para o provedor Alvaro Silva, o envelhecimento
da populacio precisa de respostas, pois, trata-
-se, a seu ver, de uma questdo social de fundo
que terd consequéncias gravosas e para breve.

O projeto “Aproximar Amares” estende-se
pelo menos até dezembro deste ano, sendo
reavaliada a situacdo pandémica naquela
altura. 0O

‘Fazer das
(ripas coraciao’
na pandemia

Aljubarrota A Misericordia de Aljubarrota
detetou um foco de infecio no lar de idosos,
na sequéncia do internamento de dois utentes
“com patologias respiratorias” no Hospital de
Leiria. Depois de conhecido o diagndstico, a
13 de junho, desencadeou-se uma primeira
fase de testagem onde foram identificados 29
€asos positivos entre os utentes e 11 entre os
trabalhadores.

Segundo o provedor José Carvalho, “a si-
tuagio estd estdvel, com a maioria das pessoas
assintomadticas, registando-se dois 6bitos, de
utentes com patologias muito graves”. O foco
circunscreve-se a estrutura residencial para
idosos, onde a 24 de junho [data da conversa
com o VM] se aguardava resultados de uma se-
gunda ronda de testes para reavaliar a situacio.

No ambito do plano de contingéncia, a ins-
tituicdo continua a cumprir todas as medidas
de higiene e seguranca, recomendadas pela
Direcio Geral da Satde, tendo reforcado a de-
sinfecdo do edificio, com a intervenciao da GNR.
“As nossas medidas jd estavam a ser tomadas
e as visitas estavam a ser feitas através de um
acrilico, sem contacto direto com os familiares”,
garante o responsdvel.

Na sequéncia do surto, os utentes e colabo-
radores do servico de apoio domicilidrio foram
igualmente rastreados, “todos com resultado
negativo”.

Por precaucio, as respostas sociais de in-
fancia foram encerradas até ao final de junho
para evitar a propagacio de um eventual “foco
de disseminaciao na comunidade”.

Além dos casos de infeciao e baixas na
equipa, que estio a “ser geridas, com a orga-
nizacio das equipas em espelho”, o provedor
da instituicio destaca o impacto financeiro da
pandemia, que até ao momento jd provocou
“prejuizos na ordem dos 100 mil euros, por ter
os colaboradores em casa, pelos gastos com
equipamentos de protecido individual e pelas
receitas que nio recebemos, por termos algumas
respostas [infancia] fechadas”.

A Misericordia de Aljubarrota situa-se numa
pequena vila no concelho de Alcobaca, com
respostas sociais dirigidas a infAncia e terceira
idade, onde se incluem jardins de infancia e
creches, atividades de tempos livres para o
primeiro ciclo e um servico de ambulancias.
No contexto de uma “pequena vila no interior
do pais, onde nao ha mecenas nem grandes
ajudas”, as dificuldades financeiras agravaram-
-se e obrigaram a “fazer das tripas coracio para
superar os obsticulos”. @@

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS
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Intervencao
para lidar
com 0 luto

Redinha A Unidade de Apoio e Intervencio
no Luto (LUISA), da qual a Misericordia da
Redinha é coordenadora, foi distinguida no am-
bito do Programa de Parcerias para o Impacto,
enquadrado na Estrutura de Missao Portugal
Inovacao Social. Este projeto, que entrou em
funcionamento a 1de junho, tem como objetivo
principal “criar um servico de proximidade com
uma intervencao diferenciada no processo de
luto, diagndéstico de doenga oncoldgica e/ou
traumas” e preve apoiar cerca de 120 pessoas
em todo o concelho de Pombal.

Andreia Dias, gerontologa da Santa Casa,
explicou ao VM que o projeto vai incidir no
“didlogo com as familias, acompanhamento
psicoldgico e aconselhamento juridico” e “pode
ainda existir uma prestaciao de cuidados de
saude por parte dos enfermeiros”, através de
um trabalho em rede com outras instituicoes.

O projeto da Misericérdia da Redinha é
composto por uma equipa de interven¢io mul-
tidisciplinar (psicologa clinica, técnica de ser-
vico social, enfermeiro, advogado, contabilista,
entre outros) e por “uma equipa de proximidade
composta pelos técnicos das comissoes sociais
das freguesias, que vao sinalizar e encaminhar
as pessoas para a equipa de intervencao poder
atuar”, referiu Andreia Dias.

Segundo a gerontologa, o LUISA é uma res-
posta “inovadora e fmpar” que vem “colmatar
uma lacuna no que diz respeito ao apoio que é
prestado ao doente oncoldgico e as suas familias,
bem como a pessoas que estao a passar por um
processo de luto ou de trauma”.

A Unidade de Apoio e Intervencio no Luto,
que vai funcionar durante trés anos, tem um
custo total de 115 mil euros e € financiado em
70% pelo Fundo Social Europeu e Contribuicao
Nacional Publica. Os restantes 30% sdo assegu-
rados pelos 11 investidores sociais (municipio de
Pombal; as juntas de freguesia de Pombal, Redi-
nha, Pelariga, Abiul, Vila C&; unido de freguesias
Santiago e Sao Siméao de Litém e Albergaria dos
Doze; comissio social de freguesia da Guia,
ITha e Mata Mourisca; PombalGest; Policlinica
de Pombal; Caixa de Crédito Agricola Mutuo
de Pombal) que viabilizaram este projeto. @@

TEXTO SARAPIRES ALVES
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Prémio para melhorar o apoio prestado

As Misericordias de Alcacovas
e Mogadouro foram
distinguidas na terceira
edicdo do Prémio Fidelidade
Comunidade

TEXTO SARAPIRES ALVES

Distingdo AsSantas Casas de Alcdcovas e Mo-
gadouro foram duas das 17 entidades distingui-
das na terceira ediciao do Prémio Fidelidade Co-
munidade. Num universo de 321 candidaturas,
as duas Misericordias arrecadaram a distin¢ao
na categoria de envelhecimento, com projetos
que prestam apoio aos idosos no domicilio, na
satisfacdo das principais necessidades didrias
e na promocao do seu bem-estar.

Em Mogadouro (na foto), o prémio Fideli-
dade Comunidade, no valor de 46.200 euros,
contemplou o projeto de apoio domicilidrio

a deméncia que leva, diariamente, cuidados
especializados a casa de utentes com deméncia,
promovendo ainda o diagndstico, intervencao
precoce e monitorizacio de casos assinalados no
concelho de forma a adiar a institucionalizacdo
destas pessoas. No terreno hd trés anos, este
projeto apoia atualmente cerca de 100 utentes,
mais os familiares e/ou cuidadores.

Ao VM, Jodao Henriques, provedor da San-
ta Casa, disse que este prémio vai permitir a
instituicio “a manutencio dos técnicos” que
fazem parte deste projeto e assim garantir “que
este servico continue a funcionar, pelo menos
durante mais dois anos, de forma gratuita para
todos os utentes”.

Para além disso, o prémio apoiou a Mise-
ricérdia de Mogadouro na aquisicio de uma
viatura, “uma ferramenta imprescindivel
porque o apoio domicilidrio é prestado em
casa das pessoas e temos de ter mobilidade”,
referiu.

Para Jodo Henriques esta distinc¢do da Fi-
delidade assume especial importancia para a
Misericordia sobretudo pelo reconhecimento.
“Claro que a parte material e financeira importa,
mas ao dizerem-nos que estamos a fazer algo
que é importante e diferenciador no pais afaga-
-nos a alma e dd-nos forca para continuar”.

Na Misericordia de Alcdcovas o prémio
Fidelidade Comunidade, no valor de 45 mil
euros, distinguiu o projeto Click, Clack, Clock,
que, segundo a diretora delegada da instituicio,
Helena Reto, vai permitir a instituicdo a “im-
plementacio de respostas complementares as
que ja existem” e apoiar diretamente cerca de
150 utentes.

“Em ERPI vamos criar um gindsio de esti-
mulacio cognitiva e um sistema de localizacdo
e controlo de percurso. No servico de apoio
domicilidrio vamos criar uma equipa multi-
disciplinar (fisioterapeuta, psicomotricista e
terapeuta da fala) que vai reforcar a nossa equipa

e intervird com recurso ao software siosLife”.
Helena Reto disse ainda ao VM que este projeto
visa “melhorar a qualidade de vida e bem-estar
dos utentes”, razao pela qual vai ser “feito a
medida de cada um”.

Para a diretora delegada da Santa Casa, este
prémio “é fundamental” para colocarem na pra-
tica um “projeto que permite reforcar e ampliar
as nossas competéncias, tornar a interven¢io
mais completa e abranger mais pessoas”.

Segundo nota de imprensa da Fidelidade,
este prémio “materializa 0 nosso compromisso
com o desenvolvimento sustentdvel da socieda-
de através do fortalecimento do setor social”.

Desde hé trés anos que a seguradora dispo-
nibiliza 500 mil euros para apoiar financeira-
mente instituicoes particulares de solidariedade
social. Além do apoio a terceira idade o prémio
distinguiu ainda projetos na drea da prevencao
em saude e pessoas com deficiéncia ou inca-
pacidade. 0@

PATRICIA POSSE/ARQUIVO VM
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Barlavento
algarvio fecha
para visitas

Covid-19 As visitas foram suspensas em 13
Misericordias do Algarve para salvaguardar
utentes e funciondrios, na sequéncia do surto
de Covid-19 originado por uma festa ilegal em
Lagos. A decisdo foi tomada pelas Santas Casas
de Aljezur, Alvor, Armacio de Pera, Albufeira,
Alcantarilha, Boliqueime, Estdmbar, Lagos,
Monchique, Portimao, Silves e Vila do Bispo, em
articulacdo com a Administracao Regional de
Saude e a delegada de saude regional, e abrange
estruturas residenciais.

O presidente do Secretariado Regional (SR)
de Faro da Unido das Misericordias Portuguesas
(UMP) anunciou a decisao a agéncia Lusa, a 18
dejunho, justificando que a suspensio de visitas
nos equipamentos do barlavento algarvio foi
tomada ap6s recomendacio das entidades de
saude. “Tomando conhecimento da dimensio
do surto, a Misericordia de Lagos informou-nos,
numa reunido online de SR, que iria fechar e
sugeriu fecharmos as Misericérdias dos conce-
Ihos limitrofes para reduzir o risco. Falei com a
diretora do Centro Distrital da Seguranca Social
de Faro e em coordenacdo com a DGS optdmos
por suspender as visitas”, avancou ao VM.

Na sequéncia deste surto, duas Misericor-
dias, Lagos e Vila do Bispo, decidiram ainda
encerrar temporariamente as creches, para
avaliar o risco com as entidades de saude locais.
“A nossa esteve fechada apenas na sexta-feira
[19 de junho] e Lagos esteve trés dias”, adiantou
Armindo Vicente, que é também provedor da
Santa Casa de Vila de Bispo.

Apesar de “saturadas”, depois de um longo
periodo sem poder ver os utentes, as familias
manifestaram “total apoio e confianca no tra-
balho desenvolvido e elogiaram esta proteciao
mdxima com as pessoas mais vulnerdveis”.

Em comunicado, o municipio de Lagos
adiantou que o foco de contdgio por Covid-19,
com origem na festa ilegal realizada no clube
desportivo de Odidxere, a 7 de junho, desen-
cadeou uma “testagem massiva de pessoas
com ligacao direta ao evento” para controlar
o foco que a 22 de junho totalizava 111 casos
confirmados, segundo dados divulgados pela
ARS Algarve. 00

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

Caixa Social
Prémio para
distinguir trés
Misericordias

As Misericordias de Pombal,
Porto e Sintra foram trés das
entidades distinguidas na
terceira edicao dos Prémios
Caixa Social, da Caixa Geral
de Depositos, com um

valor pecuniario de 18 mil
euros cada. Em Pombal,

a Misericordia pretende
alargar e inovar servicos de
salide e animacao. No Porto,
a Santa Casa vai criar um
gabinete de apoio a salde,
disponibilizando servi¢os

a populagao sem abrigo. A
Misericordia de Sintra foi
galardoada com um projeto
de inclusao profissional.

Valpagos
Formacao
para prevenir
o contagio

A Santa Casa da Misericordia
de Valpagos promoveu
acoes de formacao sobre 0s
cuidados individuais para
protecao no combate a
Covid-19. Integradas no plano
de formagao anual, as acoes
decorreram nos dias 15 e

18 de junho e abrangeram
cerca de 300 trabalhadores
da instituicao. Cuidados para
trabalhar em seguranca,
desinfecao e limpeza, plano
de contingéncia foram temas
abordados nas sessoes que
terminaram sempre com
uma sessao pratica para
exemplificar as medidas.
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Agradecer empenho para
combalter o coronavirus

Reuniao Dirigentes deram conta da atuagao durante o surto de Covid-19 e das preocupacoes com o futuro

O presidente da UMP visitou
a Misericordia de Melgaco
onde teve oportunidade

de dirigir as equipas um
agradecimento pessoal

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

Melgago O presidente da Unido das Miseri-
cordias Portuguesas (UMP), Manuel de Lemos,
visitou a Santa Casa de Melgaco, no dia 3 de
junho, no Ambito de um périplo pelas institui-
¢oes dos distritos de Viseu e Viana do Castelo,
mais afetadas pela pandemia. O objetivo da
incursio foi conhecer a situacdo no terreno,
principais dificuldades e preocupacées, pela
voz e perspetiva das equipas e dirigentes em
funcoes. Na comitiva da UMP, estavam ainda o
diretor do jornal Voz das Misericordias, Paulo
Moreira, e o presidente do Secretariado Regional
de Viana do Castelo, Alipio de Matos, que tam-
bém é provedor na congénere de Ponte de Lima.

A visita teve inicio no Lar Pereira de Sousa,
que viveu em abril, segundo o provedor Jorge
Ribeiro, uma das situacoes “mais complicadas
dos ultimos cem anos”, com um diagnéstico
de infecdo em quase metade da populaciao da
estrutura residencial (utentes e funciondrios).
Depois do “panico instalado”, a Santa Casa
ativou o plano de contingéncia e criou quatro
gabinetes para gestdo da crise em diversas
frentes (familias, equipas e voluntariado), onde

se incluiu a desinfecio do edificio e separacio
de utentes.

Depois de feito o balango e avaliado o ponto
de situacio epidemioldgica, a reuniio prosse-
guiu no salao do antigo hospital da Misericordia,
onde foi possivel conhecer os principais desa-
fios e medidas implementadas. Nesta sessdao
de trabalho, o provedor e restantes membros
dos drgios sociais presentes “puderam dar
notas sobre o surto Covid-19 e a atuaciao das
organizacoes no terreno, assim como alguns
apontamentos e preocupacoes sobre o que estes
tempos representam para o setor soliddrio”,
conforme se 1é em nota informativa.

Na sua deslocacgio a Melgaco, o presidente
do Secretariado Nacional da UMP agradeceu
pessoalmente o empenho de todos os envol-
vidos, colaboradores e dirigentes, no combate
a0 novo coronavirus, num contexto marcado
por adversidades e enorme desgaste fisico e
emocional.

No final da reunifo, o provedor Jorge Ribeiro
deixou um repto a Manuel de Lemos, para que
fosse “criado um grupo de trabalho no seio da
UMP que estude e debata as especificidades das
Misericordias do interior, a sua importancia
social e econdmica para aqueles territérios, os
desafios que as mesmas enfrentam e a forma
de os superar”.

O presidente da UMP também esteve no
distrito de Viseu para auscultar os provedores
sobre as dificuldades criadas pela pandemia
(ver pagina 18). OO
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‘Estamos

Cca € SOmos
especialistas em resiliéncia’
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Sustentabilidade Durante
as visitas, os provedores de
Viseu transmitiram que as

dificuldades de ordem financeira

se agravaram com a crise
sanitaria

O presidente da UMP esteve
no distrito de Viseu para
auscultar os provedores
sobre as dificuldades criadas
pela pandemia

TEXTO ISABEL MARQUES NOGUEIRA

SRViseu A sabedoria popular diz que os amigos
se veem nos momentos dificeis e foi precisamente
no decorrer da pandemia de Covid-19 que as au-
tarquias se revelaram parceiros indispensaveis de
instituicdes como as Misericordias. Neste sentido,
a Unido das Misericordias Portuguesas (UMP) pre-
tende estabelecer uma parceria com a Associacio
Nacional de Municipios Portugueses (ANMP) que
permita potenciar as sinergias entre as entidades.

“A Unido das Misericordias estd a trabalhar
numa relacio mais estreita. Vamos promover
com a Associacio Nacional de Municipios uma
reunifo para juntarmos forcas e nao estarmos
a duplicar as respostas”, assumiu o presidente
da UMP. Em declaracoes ao VM, Manuel de
Lemos reconheceu que, em alguns casos, a

ligacdo entre as autarquias e as Misericordias
“é quase umbilical, mas hd outras em que é
mais dificil”. Também por isso os acordos tém
de ser trabalhados e oficializadas as parcerias.

O presidente da UMP falava ao Voz das
Misericérdias no decorrer de uma visita de dois
dias a varias Santas Casas do distrito de Viseu,
mais concretamente Vouzela, Santa Comba Dao,
Viseu, Castro Daire e Lamego, onde reuniu com
os seus provedores e os de outras Misericordias
da regido: Sdo Pedro do Sul, Oliveira de Frades,
Carregal do Sal, Mortigua, Santar, Penalva do
Castelo, Cinfaes, Armamar, Tarouca, Moimenta
da Beira e Resende (na foto, onde o presidente
da UMP esteve dias antes deste périplo).

“Faco estas visitas para ver as instalacoes,
contactar os servicos, perceber quais sao as suas
dificuldades e também conviver com as pessoas
nas suas terras, para nio as forcar a ir a outros
locais para falarmos”, reconheceu.

Nos didlogos mantidos, o assunto unanime
que Manuel de Lemos ouviu foi a questiao da
sustentabilidade financeira que “ja era um tema
antes da pandemia”, mas se agravou por causa
da crise sanitdria.

A Covid-19 “trouxe gastos excessivos” e a
estabilidade financeira, que “jd era fragil em
algumas instituicoes, obviamente ficou pior. “As
instituicoes onde se registaram casos positivos
também tiveram mais gastos” para fazer face a
pandemia, o que “fizeram e tém estado a fazer
de uma forma fantdstica e superior”.

“Os provedores querem saber com o que
contam e por quanto tempo vao contar, porque
ndo podemos estar sempre a mudar de orienta-
¢oes. Isso ndo faz sentido, ndo hd recursos para
isso num pais tdo pobre como 0 nosso”, alertou
Manuel de Lemos.

Em resposta as preocupacoes transmiti-
das pelos provedores do distrito de Viseu, o
presidente da UMP deu “conta do interesse do
governo e da forma aberta como tem ocorrido
o didlogo” com o primeiro-ministro e a sua
equipa de ministros.

“Temos encontrado bom acolhimento,
num quadro que ¢ muito dificil no pais in-
teiro, basta ver os nimeros e ver os ministros
das Financas falarem para percebermos que a
situacdo nao € facil, mas a nossa razao de ser
€ ajudar as pessoas. Estamos cd hd 520 anos,

somos especialistas em resiliéncia e, por isso,
cd estaremos a continuar a ajudar as pessoas o
mais que pudermos”, garantiu.

Até porque, lembrou Manuel de Lemos,
“hd também uma grande preocupacio com a
qualidade”, que tem os seus custos, mas, “com-
pensa muito em resultados”. “Hd aqui um lucro
social evidente, mas nao hd lucro financeiro.
Se as instituicoes estivessem mais equilibradas
seria mais facil cumprir o desafio da qualida-
de. O tema tem sido alvo de debate e isto deve
ser valorizado porque as pessoas nio estao sé
interessadas em fazer, estdo interessadas em
fazer bem e isso faz toda a diferenca”, elogiou.

Um desses casos € a Santa Casa da Miseri-
cérdia de Castro Daire, onde o VM falou com o
presidente da UMP e também com o provedor
local que contou que numa das suas valéncias,
o lar residencial para pessoas com deficiéncia,
o virus afetou utentes e funciondrios.

“Tivemos 45 casos na nossa Misericordia e
desde sexta-feira, dia 12, que temos zero, por-
tanto, estamos todos recuperados”, comecou
por se congratular Rui Rodrigues, que alertou
para a preocupacio existente com a Covid-19
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“e com o pos Covid-19”. No seu entender, “o
p6s Covid é muito mais perigoso do que o que
neste momento estd a acontecer”.

“Em concreto na Misericordia de Castro
Daire, em que ja estdvamos numa situacao
financeira com algum problema, a Covid veio
acelerar as dificuldades e esta ¢ a nossa preo-
cupacio”, admitiu o provedor. Rui Rodrigues
também elogiou a deslocacido do presidente da
UMP e agradeceu as “palavras de apreco, por-
que sdo muito importantes”, mas também sao
importantes os “melhoramentos nos acordos,
nomeadamente com o governo, e essa melhoria
¢ fundamental em tudo isto”.

A Santa Casa da Misericordia de Castro Daire
tem duas estruturas residenciais para pessoas
idosas, um lar residencial para deficientes, uma
unidade de cuidados continuados, um centro
de dia e também servico de apoio domicilidrio.
Ou seja, segundo Rui Rodrigues, a Santa Casa
“dd apoio a uma grande parte da populacio do
concelho” de Castro Daire e também por isso
nio faltaram elogios a relacdo da instituicao
com a autarquia local.

Uma ligacio, alids, “determinante e funda-
mental” no apoio social, defendeu o provedor da
Santa Casa da Misericordia de Mangualde, que
também ¢ presidente do Secretariado Regional
de Viseu da UMP, que acompanhou a visita do
presidente da UMP ao distrito.

José Tomds disse nao ter “davida nenhuma
que as autarquias tém um papel determinante
até, porque, com alguma centralizacio que
estd em curso nas competéncias, as autarquias
passario a ter um papel fundamental neste
processo” de apoio aos cidadaos.

“As autarquias vao ter um papel importante
naquilo que vao ser os problemas sociais dos
territérios e esses vao ser os grandes desafios
que vamos ter pela frente, porque o cendrio de
desemprego vai gerar grandes caréncias nas
pessoas e, portanto, as preocupagdes tém de
ser centradas nas questoes sociais”, alertou.

Neste sentido, José Tomds defendeu que
essas devem ser “as questdes prioritdrias da
politica, que serve exatamente para isso, para
atender aquilo que sdo as necessidades das
pessoas”.

“Fazer politica s6 faz sentido se for assim,
para ajudar as pessoas naquilo que sio as suas
necessidades bdsicas como a saude, educacio,
alimentacio e também o conforto e bem-estar”,
apontou.

Este responsdvel considerou mesmo que,
“em primeiro lugar, essas questoes essenciais
tém de ser salvaguardadas para depois pensar
nas outras” e “é fundamental uma boa arti-
culacio e coordenacio entre instituicoes e
autarquias para que se consiga chegar a todas
as pessoas”.

A nenhum destes responsaveis faltaram
elogios aos profissionais das Santas Casas da
Misericordia, principalmente, nos locais onde
0 novo coronavirus chegou, e na forma como
todos eles enfrentaram a situacao.

“Mesmo com dificuldades financeiras, ne-
nhuma Misericérdia deixou de aplicar medidas,
nao deixaram de ter equipamento individual,
todas se empenharam em proteger as pessoas
que € o mais importante. Sobre isso ndo ha
duvida nenhuma”, acrescentou José Tomds. Q@

Medidas para
proteger a
saude de todos

SR Evora As visitas aos lares de idosos em
sete Santas Casas do distrito de Evora foram
suspensas depois de detetado um surto do
novo coronavirus no lar da Fundacao Maria
Indcia Vogado Perdigao Silva em Reguengos
de Monsaraz. A decisio foi tomada pelas Mi-
sericérdias de Alcdcovas, Viana do Alentejo,
Redondo, Montemor-o-Novo, Evoramonte,
Mourio e Reguengos de Monsaraz.

O presidente do Secretariado Regional (SR)
de Evora da Unidio das Misericérdias Portugue-
sas (UMP) disse que as Santas Casas optaram por
esta solucdo “como medida de prevencio e de
controlo da propagacio da infecio no distrito”
de modo a “salvaguardar a saude de utentes e
colaboradores”.

Manuel Galante, que é também provedor da
Santa Casa de Reguengos de Monsaraz, referiu
ainda que as Misericordias do distrito estdo
a ter em conta “todas as medidas de higiene,
seguranga e contencao previstas que estio a
ser emanadas pela UMP e pela Direcdo Geral
de Saude”, referindo ainda que tém estado a
“atualizar o plano de contingéncia a medida
que as situacoes surgem”.

Na sequéncia deste surto, a Misericordia
de Reguengos de Monsaraz decidiu encerrar as
respostas sociais de creche, pré-escolar, centro
de atividades ocupacionais (CAO) e o centro de
atividades de tempos livres (ATL).

Ao VM o presidente do SR de Evora elo-
giou a “boa colaboracio e articulacio” com as
autarquias, as autoridades de saude e outras
instituicoes particulares de solidariedade social
locais, que resultou, por exemplo, na cedéncia
“do antigo ATL da Santa Casa de Reguengos para
acolher os doentes Covid-19 negativos” do lar da
Fundagio Maria Indcia Vogado Perdigio Silva,
estando ainda “em vista a hip6tese de sermos
nos a fornecer as refeicoes”, referiu.

Também Manuel de Lemos, presidente da
UMP, que no dia 22 de junho visitou o Centro
Distrital de Seguranca Social de Evora, enalteceu
o trabalho de parceria que estd a ser desen-
volvido na regido, afirmando ser mesmo “um
exemplo de como deve decorrer a cooperacio
entre o Estado e as Misericordias”. 0@

TEXTO SARAPIRES ALVES

Lajes das Flores
Equipamento
para apoiar
20 pessoas

A Misericordia de Lajes das
Flores vai receber apoio
financeiro do Governo
Regional dos Acores para
arealizacao do projeto de
arquitetura de um centro
de dia especializado e CATL
inclusivo, na sequéncia

da deliberagao de 23 de
junho. Num comunicado do
Conselho de Governo, lé-se
que as respostas sociais,
com capacidade para 20
utentes, visam apoiar
criancas e adultos, na area
da deficiéncia, em particular
pessoas portadoras de
Doenca do Machado-Joseph,
com elevada prevaléncia na
ilha das Flores.

Vila de Pereira

Igreja encerra
para obras de
requalificacao

A Misericordia de Vila

de Pereira vai encerrar
temporariamente a igreja
a0 culto para empreender
obras de requalificacao

no interior do edificio
oitocentista. Em nota
publicada nas redes sociais,
a 25 de junho, a Santa Casa
anunciou as “ansiadas obras
de requalificacao’, a todos
0S iIrmaos e pereirenses,
com data de inicio prevista
para 29 de junho. Dedicada a
Nossa Senhora da Piedade,
invocacao da primitiva
capela onde esteve sediada
airmandade, a atual igreja
da Misericordia de Pereira
remonta a primeira metade
do século XVIII.
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Ter uma boa
equipa ‘¢
fundamental’

Cinfaes A Santa Casa de Cinfaes viveu em
meados do més de junho “dias de sobressalto”
com o aparecimento de um foco de contdgio por
Covid-19 num dos lares de idosos da instituicio.
O primeiro caso foi reportado a 10 de junho e
desde entdo foram testados mais de 150 utentes e
colaboradores. Na testagem foram identificados
58 casos positivos para 0 novo coronavirus: 34
utentes e 24 colaboradores.

Em declaracoes ao VM, no dia 24 de junho,
o provedor da instituicio disse que, passadas
quase duas semanas, a “situacio estd estavel
e a maioria dos infetados sdo assintomaticos”,
mas hd, no entanto, alamentar “a morte de uma
utente que tinha outras patologias associadas”.

Desde o dia 10 de junho que a Santa Casa
em articulacio com a autarquia, protecio civil
municipal e as autoridades de saude tem estado
a reforcar as medidas de higiene e seguranca,
onde se inclui a desinfecio dos lares. No entan-
to, Jorge Noronha fez questio de frisar que as
medidas foram sempre respeitadas, “alids, nem
chegdamos a abrir as visitas com contacto direto,
eram feitas através de um vidro”.

Na sequéncia deste surto a Misericordia de
Cinfaes testou também os utentes e funciondrios
do apoio domicilidrio (SAD) e da unidade de
cuidados continuados. “Todos os testes deram
negativo, a excecao de quatro funciondrios do
SAD”, que foram colocados em quarentena.

Com as baixas nas equipas a fazerem-se
sentir a Misericordia comecou a trabalhar
“em casulo e colocdmos os doentes Covid num
lar e os nao Covid no outro”. Para além disso
viram-se obrigados a ir “buscar funciondrios
a outras valéncias” e a contratar “um médico,
enfermeiro e auxiliares”. Contratacoes que,
segundo o provedor, “trazem custos elevados
para a Misericordia, mas neste momento o que
queremos € resolver a situacdo”. No entanto
admite que “isto vai ter um impacto muito
grande” na tesouraria da instituicio.

Convicto de que “o periodo critico jd pas-
sou”, o provedor reconhece ao VM que o “em-
bate emocional de ter utentes e funciondrios
infetados toca-nos muito, mas depois e com o
espirito de missdo, as coisas comecam a aconte-
cer e de modo geral houve muito voluntarismo
da parte dos nossos funciondrios: ¢ fundamental
que tenhamos uma boa equipa connosco”. @@

TEXTO SARAPIRES ALVES
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Potenciar a
divulgacao da
oferta cultural

Patriménio A Unifo das Misericérdias Por-
tuguesas (UMP) estd a fazer o levantamento da
oferta turistica e cultural das Misericordias. A
iniciativa, no ambito do projeto “Viver Patri-
monio”, visa potenciar a divulgacio dos locais
e equipamentos culturais disponiveis para visita
ao publico numa plataforma informdtica, em
parceria com entidades regionais de turismo
e municipios.

Numa nota dirigida aos provedores, o
membro do Secretariado Nacional da UMP
responsdvel pela drea do patriménio refere que
esta ¢ uma “oportunidade de afirmar a oferta
patrimonial e museoldgica” das Misericordias,
num periodo em que as entidades nacionais
apostam na promocao das potencialidades do
turismo em territdrio nacional.

“O trabalho que temos vindo a desenvolver
em matéria de defesa e valorizacio do patri-
monio, nomeadamente no projeto Viver Patri-
monio permite, que neste contexto, possamos
aumentar a projecao da nossa realidade cultural
e turistica”, justifica José Silveira.

Para concretizar este objetivo, a UMP pre-
tende reunir e agregar informacio atualizada
sobre im6veis (igrejas, conventos, saldo nobre,
nucleos expositivos etc) e equipamentos cultu-
rais (museu, casa-museu, centros de memoria,
centro interpretativo etc) das Misericordias
numa plataforma, onde o turista possa ter
acesso ao patrimoénio visitdvel, em cada regido.

Na informacéo recolhida, através de um
inquérito online (ver Circular 83/2020), deverdo
constar dados como o hordrio de visita e con-
tactos para agendamento prévio para facilitar
a divulgacao da oferta cultural em suportes
nacionais de promocao turistica.

O projeto “Viver Patrimoénio” visa promo-
ver a abertura regular e dinamica de visitas
ao patrimoénio das Santas Casas com recurso
a voluntdrios seniores, ajudando a afirmar
a identidade das instituicoes e a promover a
coesdo social e desenvolvimento do territério.

Para eventuais esclarecimentos, contactar
o0 Gabinete de Patrimoénio Cultural da UMP,
através dos seguintes contactos: Mariano Cabaco
(965301300) ou Diana Talete (218 110 540). 0@

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

Paredes
Sardinha

no pao e alegria
no Sao Joao

A Misericordia de Paredes
festejou 0 Sao Joao com
‘danca, alegria e sardinha
no pao”. Nesta data, nao
faltaram os martelinhos, 0s
manjericos e as bandeirolas,
assim como um pequeno
momento musical que
alegrou todos 0s presentes.
Nesta quadra festiva,
utentes e colaboradores
uniram esfor¢os na criagao
de alguns versos originais
para acompanhar os seus
manjericos: “Sao Jodo vai
comecar/ namarcha eu
vou contigo/toda a gente
vai dancar/com o seu bom
amigo”.

Santo Tirso
Surpresa
nos festejos
de Sao Joao

Junho é 0 més dos santos
populares com festas e
arraiais por todo o pais nas
noites de Santo Antonio, de
S30 Jodo e de Sao Pedro.
Este ano, na impossibilidade
de sair da instituicao, para
celebrar 0 Sao Joao, 0s
utentes da Misericordia

de Santo Tirso receberam

a visita surpresa de um
conjunto musical. Segundo
nota da instituicao, 0s
idosos “adoraram a visita”

e aplaudiram a atuagao

das janelas e varandas

engalanadas do lar de idosos,

onde puderam também
dancar e cantar as melodias.
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Rejeitar a hegemonia dos
grandes grupos de media

TV Embora provisério, 0 novo estddio servira para realizar programas gravados e diretos

Prestes a assinalar

65 anos e em pleno periodo
de confinamento, o jornal
‘O Almeirinense’ inaugurou
um estudio de televisdo

TEXTO FILIPE MENDES

Almeirim Prestes a assinalar 65 anos de pu-
blicacio ininterrupta, ‘O Almeirinense’, jornal
da Misericordia de Almeirim, tem procurado
inovar e assume-se, cada vez mais, como a
principal voz e rosto das gentes de Almeirim,
desempenhando um papel “unificador do
territorio”.

Numa altura em que o sector da imprensa
regional estd a ser fortemente atingido pelas
ondas de choque da pandemia - cerca de trinta
publicacdes deixaram de imprimir e mais de
metade corre orisco de fechar - ‘O Almeirinense’
continua a fazer caminho em contraciclo, rejei-
tando a hegemonia dos grandes grupos de media.

Com um projeto editorial sélido e “cada
vez mais proximo dos cidadios”, o jornal tem
vindo a apostar forte nos projetos digitais e,
nesse sentido, a Almeirinense TV surge “quase
de forma natural”, como referiu Pedro Sousa e
Silva, administrador da publicacio.

“Talvez no periodo de confinamento, a Almei-
rinense TV tenha ganho mais exposicio medidtica
no concelho, mas jd antes eram feitos programa
semanais ou quinzenais”, acrescentou.

E foi precisamente em pleno periodo de
quarentena que foi reforcada a aposta na Al-
meirinense TV e inaugurado o estudio da TV
online - que serd provisério - mas servira para
realizar programas gravados e diretos. Para
2020, refere Pedro Sousa e Silva, “se ndo exis-
tirem contratempos”, € possivel que o espaco
definitivo seja uma realidade.

Questionado sobre o impacto que esta
presenca forte na rede tem tido, na regiao e
junto dos leitores, Pedro Sousa e Silva ¢ pe-
rentorio: “tem tido um forte impacto. S6 no
periodo do estado de emergéncia, os conted-
dos na Almeirinense TV tiveram mais meio
milhao de visualizacoes. Estes nimeros sao
incriveis e ddo-nos maior responsabilidade
para o futuro. Vamos continuar a inovar, isso
podemos garantir”.

O Almeirinense arroga-se, assim, como um
jornal de informacio proxima que dd énfase as
coletividades, grupos desportivos e forcas vivas
do concelho, e que mantém uma “equidistancia
rigorosa” em termos politicos.

“Eu arrisco-me a dizer que ‘O Almeirinen-
se’ foi a principal companhia em tempos de
pandemia. Noticias, programas direcionados
sobre desporto para criancas e mais velhos,
concertos, conteudos para informar e entreter
os almeirinenses num periodo sem preceden-
tes”, afirma Pedro Sousa e Silva, concluindo:
“houve algo também muito importante que foi
a ajuda a empresas e empresdrios, com oferta
de publicidade e divulgacoes”. @@
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MANUEL DELEMOS
Presidente da UMP

Ponto da situacdao para o setor social /solidario da articulacao
com o governo ao longo deste periodo

A crise decorrente desta pandemia foi
seguramente até a0 momento a crise mais
aguda vivida pela Unido das Misericérdias
Portuguesas e pelas Santas Casas da
Misericordia depois da sua fundacio em
1976. E se a primeira e bem conseguida
fase foi proteger a vida dos nossos utentes
e dos nossos colaboradores, seguiram-se
de imediato as preocupacoes com a nossa
imagem coletiva, a nossa sustentabilidade
e a estabilidade da nossa intervencio na
sociedade.

A UMP tudo fez para apoiar as suas
associadas, por si s6 ou em articulacio com
os outros parceiros do setor soliddrio, tendo
mantido permanentemente informado o
Senhor Presidente da Republica, promovendo
o didlogo com o Governo desde o Senhor
Primeiro Ministro aos Ministros sectoriais,
em especial, a Ministra Dra. Ana Mendes
Godinho e os seus Secretdrios de Estado do
MTSSS, mas também a Ministra da Satide
Dra. Marta Temido, bem como a Ministra
da Coesio Territorial Dra. Ana Abrunhosa,

a Ministra de Estado Dra. Mariana Vieira da
Silva e os Secretdrios de Estado coordenados
pelo Dr. Duarte Cordeiro que, no terreno,
foram decisivos em nos ajudar.

Temos a consciéncia que fomos todos
muitas vezes para ld do expectdvel e que foi
a competéncia da equipa que lidero e dos
presidentes dos 6rgaos sociais que nos deram
a forca e vontade em continuar a trabalhar
para alcancar os objetivos maiores da nossa
missao.

E se, individualmente, todos estamos
preocupados com o que vai acontecer a
seguir, (persisténcia de alto nimero de
infetados, segunda vaga, retoma penosa
da atividade econémica, elevados niveis de
desemprego, etc.) e as suas consequéncias
nas nossas instituicoes, € mister que vos va
informando do que vamos alcancando neste
trabalho conjunto de todos.

O que refiro a seguir, ¢ um conjunto
de medidas que jd adiantei na Assembleia
Geral e que jd foi ou ainda estd a ser possivel
negociar com o Governo, na base do tal
trabalho em comum. Repito: nem tudo esta
fechado! E a ser fechado pode ser fechado de
forma diferente. Mas que hd consonancia,
isso hd. E s6 isso ¢ muito bom!

1) OBRAS - Com este conjunto de medidas
pretende-se ndo s6 apoiar as instituicoes em

sede de requalificacio de estruturas fisicas,
mas também aproveitar o impacto que esse
apoio pode e deve ter no relancamento da
economia, tendo sido consensualizado o
seguinte:

1.1) Facilitar o licenciamento das
obras dos equipamentos sociais,
nomeadamente permitindo que a
licenca de obra seja emitida mais
rapidamente;

1.2) Criacio de um grupo de trabalho
com o o objetivo de rever e aligeirar
0s requisitos exigidos nomeadamente
pelo ISS para os equipamentos sociais;

1.3) Aprovacio do PARES 2.0 - Prevé-
se a aprovacdo de 110 das 130
candidaturas apresentadas;

1.4) Lancamento do PARES 3.0 -
Lancamento em Julho com um
montante de 110M€. Os principais
critérios de aprovacio serdo o estado de
maturacio do projeto e a demonstracio
da capacidade da instituicio para a
obtencao dos meios proprios;

1.5) Realcar que também poderdo
concorrer ao PARES 3.0 as
instituicdes que tém respostas sociais
instaladas em equipamentos do
Estado em regime de comodato;

1.6) No dia 4 de Junho foi aprovado o
PQCAPI pelo CA do BEL. A UMP,
enquanto promotora da operacio
que aproveitard a todo o setor social,
agradece todo o apoio que recebeu
do Governo e em especial da Sra
Ministra Ana Mendes Godinho. Neste
momento e de acordo com um mail
recebido no dia 25/06, a IFD estd a
preparar o contrato com o BEI que
permitird a libertacio de 200M€
por esta entidade europeia a qual
acrescerao mais 200M€ da Banca.

2) APOIO AS PESSOAS - Com este conjunto
de medidas pretende-se apoiar diretamente
as pessoas mais fragilizadas; Assim:

2.1) Lancamento do Programa “RADAR
SOCIAL +” com o objetivo de em
cooperacio com varias entidades
(Estado, Autarquias, GNR, etc.) e
também com o setor social promover
a identificacio de todas as pessoas
em situacgio de alto risco social ou

A crise
decorrente desta
pandemia foi
seguramente até
ao momento a
crise mais aguda
vivida pela UMP
e pelas Santas
Casas desde 1976

Se a primeira
fase foi proteger
a vida dos
Nnossos utentes
e dos nossos
colaboradores,
seguiram-se
de imediato as
preocupacoes
coma
estabilidade
da nossa
intervencdo na
sociedade

A ideia é,
durante a
presidéncia
portuguesa da
Unido Europeia,
celebrar um
novo Pacto
mais adequado
ao século XXI

e assim dar
evidéncia a
Europa que
Portugal esta na
linha da frente

na construcdo de

uma sociedade
mais justa

caréncia grave, por forma a promover
as sua protecio. Naturalmente

que nesta sede, assume particular
importancia o setor soliddrio;

2.2) Aprovacio e pagamento em Setembro
do 132 més de Abono de Familia para
0s 12, 2% e 32 escaloes;

2.3) Aprovagio de uma verba
extraordindria para as pessoas em
“lay off” a titulo de compensacio que
variard entre 100 e 350€;

2.4) Alargamento do POAPMC e de
cantinas com simplificacio da
sinalizacio de utentes e menor
burocracia;

2.5) Criagdo de apartamentos partilhados
e de projetos do tipo do “housing
first” para integracio de publicos
vulneraveis.

3) APOIO AS INSTITUICOES - Com o
conjunto das medidas seguintes

3.1) Preparacio de um programa para
aquisicao de viaturas elétricas em
termos semelhantes ao das autarquias;

3.2) Reestruturacio do Fundo de
Reestruturacio Social (Portaria
160/2020);

3.3) Licenciamento dos equipamentos
sociais apenas com o pedido de
informacéo prévio;

3.4) Considerando que os centros de
dia se encontram encerrados, e que
muitos utentes estdo a ser assistidos
no domicilio, o Estado suporta o
diferencial entre a comparticipaciao
para centro de dia e SAD (Portaria
160/2020);

3.5) O Estado (Portaria 160/2020)
mantém as comparticipacoes em
todas as atividades encerradas até 31
de Setembro;

3.6) O Estado estd a ultimar uma linha de
crédito para o setor social no valor de
165M€;

3.6) No sentido de continuar a apoiar
as pessoas com deficiéncia vai criar
uma linha de financiamento para
acessibilidades de cerca de 10M€;

3.7) Através do programa ADAPTAR+
dotar as instituicoes ou a UMP
(mais a CINS, CONFECOOP, UMP/

Continue na pdagina 22 »
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Mutualidades) de uma verba que lhe/
lhes permita adquirir EPI e promover
a formacio de colaboradores;

3.8) Foi entretanto publicada a
Portaria 162/2020 que possibilita o
prolongamento dos contratos feitos
pela via do IEFP até 31/12/2020 com
a atribuicao de um prémio a entidade
contratante, se esta vier a celebrar
um contrato sem termo com o citado
trabalhador;

3.9) Estao ainda a ser preparadas vdrias
medidas no ambito da formacao
dirigidas a trabalhadores e 6rgaos
dirigentes;

3.10) Finalmente estd acordado e
publicado com o Governo um
aumento global da comparticipacio
do Estado em 3,5% para as diferentes
respostas sociais; porém esse
aumento sobe para 5,5% no caso das
respostas residenciais de qualquer
tipo e do SAD com retroativos a
Janeiro. Este € o maior aumento
de sempre e importa saudar a
disponibilidade do Governo;

3.11) A Sra Ministra do TSSS decidiu ainda
lancar um programa a que chamou
de SIMPLEX SOCIAL com o objetivo
de tornar mais simples a relacio
das instituicoes com os diferentes
servicos do Estado. A UMP integra o
grupo de trabalho;

3.12) No que respeita a drea da saude,

a Sra. Ministra Marta Temido foi
extremamente sensivel 4 nossa vontade
de colaborar com o SNS na recuperacio
de consultas, exames e cirurgias de
correntes da pandemia e nesse sentido
vamos estudar em conjunto:

3.12.1) o alargamento dos acordos até
31/12 com o correspondente
envelope financeiro;

3.12.2) a celebraciio de novos acordos
a partir de 01/01/2021
alargando-os a outros
hospitais de Misericordias;

3,12.3) a celebracio de acordos
diretos com os Hospitais (ja
€m curso);

3.12.4) renovacio dos acordos
de SIGIC bem como a
recuperacio faseada das
verbas de SIGIC;

3.12.5) a renovacio dos acordos
relativamente aos valores a
cobrar pelas Misericordias
em que sio fixados valores
abaixo do custo publico;

3.12.6) constituicao de um grupo de
trabalho com a participacio
da UMP relativo aos
cuidados continuados que
nomeadamente reavalie os
valores da longa duracio e
das taxas de frequéncia, bem
como a articulacido mais
intensa com os lares

3.13) Importa ainda referir que o Governo
procedeu a reconstituicio do CA
do ADSE, o que a nosso ver vem
abrir as portas aos acordos com as
Misericordias.

Diga-se finalmente que a UMP, com
0 apoio das outras organizacoes do setor,
propos a Sua Exceléncia o Senhor Primeiro
Ministro, revisitar o Pacto de Cooperacio
Para a Solidariedade que desde 1996 rege
com evidente sucesso, as nossas relacoes
comuns (Estado Central e Local). A ideia é,
no principio de 2021, durante a presidéncia
portuguesa da Unido Europeia, celebrar
um novo Pacto mais adequado ao século
XXI e assim dar evidéncia a Europa e aos
europeus que Portugal estd na linha da frente
na construcio de uma sociedade mais justa,
mais inclusiva e mais soliddria. O Sr. Dr.
Anténio Costa apreciou a ideia e a iniciativa e
jd nomeou uma equipa coordenada pelo Dr.
Edmundo Martinho, que eu préprio integro.

Anténio Machado o grande poeta sevilhano
escreveu: “ Caminante, no hay caminho:
el camino se hace al andar!”. De facto,
penso que no principio ndo havia caminho
nenhum e que todos juntos, Presidente da
Republica, Primeiro Ministro, Ministros e
outros responsdveis publicos, dirigentes dos
orgaos representativos do setor, provedores,
mesdarios e colaboradores estamos a fazer esse
caminho com grande resiliéncia, coragem,
determinacio e vontade. Que nio nos satisfaz
plenamente (um unico ébito chega para nos
deixar insatisfeitos) mas que é o caminho
possivel. Estas 29 medidas que aqui se alinham
acima dao testemunho desse caminho.

Isto é seguramente o que me motiva a
mim e & equipa que me honro de liderar. 9@
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ANTONIO TAVARES
Provedor da Santa Casa
da Misericordia do Porto

Instituicoes anexas:
um debate imperativo

Na ultima assembleia geral ficou claro
que existem varias sensibilidades em
volta da discussio de qual o papel,

no quadro institucional da UMP, das
instituicoes anexas.

Alguns Senhores Provedores
comecaram por dizer que estdvamos
perante um debate inquinado a
partida. Isto é, um debate cujo
resultado seria a constituicio de uma
fundacio. Nada mais incorreto ja que
a ideia de fundacio seria sempre um
ponto de partida e ndo um ponto de
chegada.

Aceitei participar nesse debate
porque acreditei que existiriam
propostas solidas e alternativas a ideia
inicial do Secretariado Nacional.

Tive oportunidade de apresentar
uma mogao para permitir essa
discussao. Acabei por a retirar e,
quando o fiz, deixei claro que ainda
irfamos ver quem estaria a inquinar
o debate e anunciei que entrava em
“quarentena”.

Como o tempo é um bom
conselheiro, apercebi-me que estavam
presentes s6 cerca de 35% do universo
das Misericordias portuguesas.
Entendo, pois, que devo uma
explicacio a esses amigos ausentes.

Desde ja uma declaragio de
interesses. Nada me move de
ambicao pessoal ou de qualquer
tipo de vantagem pecunidria. Move-
me apenas, e SO, o interesse das
Misericordias e o seu papel no Portugal
do século XXI e, de preferéncia, nos
tempos vindouros.

Vamos a isto!

Desde ha muito tempo de discute
qual deve ser o papel da Unido das
Misericordias Portuguesas. Parceiro
social? Entidade gestora, na forma
de uma grande Misericordia, de
equipamentos sociais?

Do debate em Fatima ficou,
pelo menos para mim, uma ideia
consensual. Deve ser um parceiro
social. Por outro lado, as coisas nao
podem continuar como estio.

Entdo o que fazer as instituicoes
anexas que sio o resultado, tal como
a criacdo da UMP, de uma conjuntura
histdrica? Uma ideia de resisténcia e

de salvaguarda institucional quando,
no tempo ja longinquo de 1975, as
mesmas corriam sérios riscos de
extincdo ou nacionalizacio.

Se, até ao final da década de 80, o
tempo foi de resistir. Se, na década de
90, o tempo foi de afirmacao perante
as nossas comunidades e o pafs.

Na primeira década do século XXI,
o Estado reconheceu o nosso papel de
agente dinamizador das economias
locais. Na segunda década comecamos
a assistir a uma mudanca do discurso
politico, consequéncia légica da
alteracdo do quadro partiddrio.

Neste comeco da década de 20 o
mundo mudou muito. Nao foi s6 por
causa da Covid-19, foi também porque
€ necessdria uma nova geracio de
politicas sociais, um novo olhar sobre
o envelhecimento, um novo papel
para a familia e uma nova forma de
relacionamento institucional.

Ora, isto vai exigir coragem de toda
a gente. Vai reclamar iniciativa e risco.
Isto € préprio do tempo da incerteza e
da duavida que estamos a viver.

Feito este introito, s6 possivel
porque deixamos a paixdo e a emocio
fora do radar dos interesses, torna-

Isto vai exigir
coragem de

toda a gente.

Vai reclamar
iniciativa e risco.
Isto é proprio

do tempo da
incerteza e da
duvida que
estamos a viver
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se necessdrio apresentar propostas
concretas para este debate.

Ao Secretariado Nacional foi dado
um mandato para atuar como muito
bem entender. Assim serd sempre
possivel recuar e avancar. Atrasar e
mudar.

Deixo aqui algumas humildes
propostas para a participacio de todos.
No tal debate que se deseja de baixo
para cima e que ndo pode, logo na
primeira vaza, ter cartas marcadas.

Assim o que podemos avaliar?

Seis cendrios serio possiveis.

O primeiro cendrio de criacio,
no quadro da UMP, de uma estrutura
gestora autdnoma, que seria eleita,
em simultaneo, com o Secretariado
Nacional e afastando o presidente de
qualquer envolvimento negocial.

Um segundo serd a instituicao
de uma entidade associativa que
gira o patrimoénio das “anexas” em
articulacdo com a UMP.

Um terceiro serd a instituicio de
uma fundacio assente no patrimonio
das “anexas” e gerida por estatutos
aprovados por todas as Misericordias.

Um quarto serd entregar, as
Misericordias locais, as “anexas” para
as gerirem com evidente prejuizo
das restantes Misericordias que as
souberam erguer.

Um quinto serd obviamente nada
fazer e continuar a deixar andar o atual
estado das coisas.

Finalmente, um sexto cendrio sera
criar uma qualquer estrutura juridica
com o mandato ou a concessao de
fazer a gestio das “anexas”.

Como se pode ver existem vdrias
alternativas. Todas darfo o seu trabalho
e envolvimento.

Duas palavras finais. Este ¢ um
debate que precisa de um amplo
consenso para avancar. Precisa
de seriedade intelectual e de rigor
argumentativo.

Da minha parte deixo aqui, para
memoria futura, o meu entendimento
sobre esta matéria. Sou dos que
acreditam que o carteiro acaba sempre
por bater duas vezes e, por isso, vou
aproveitar, neste debate, o meu tempo
de quarentena. O@
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e ex-ministro da Seguranca Social

‘Ninguém se salva sozinho’:
o caminho da misericordia

Uma imagem poderosa acompanha-me
desde o inicio destes tempos dificeis da
pandemia.

A imagem de um homem sozinho
na vazia Praca de Sao Pedro, sozinho e
fragil, sozinho e humano e fragil porque é
humano e estd sozinho.

A imagem do Papa Francisco, mas
acima de tudo o seu exemplo, as suas
palavras e a sua lucidez tém sido o farol
para estes tempos de tormenta, neste
mundo que de repente se tornou um local
desconhecido.

“Ninguém se salva sozinho” disse-nos
o Santo Padre. Mas também nos disse
que: “A globalizacio da indiferenca vai
continuar a ameacar e a tentar o nosso
caminho. Queira Deus que nos encontre
com os anticorpos necessdrios da justica,
da caridade e da solidariedade”.

Ao “caminho da indiferenca” temos de
contrapor o caminho da humanidade, da
“justica, caridade e da solidariedade”, em
suma o caminho da misericordia.

O Estado, especialmente ao nivel da
Administracio Central, tem de perceber
que nio deve (nem pode) fazer o caminho
sozinho. O modelo social europeu, de que
tanto nos orgulhamos e que tanto sentido
faz em tempos como estes, nao foi criado a
imagem solitdria do Estado. Nao ¢ apenas
do Estado e muito menos apenas e s6 do
Estado ao nivel central. O modelo social
europeu € uma construcio de parceria, de
didlogo e concertacio social, de chamada
a participagio na tomada de decisdo, mas
também na execucio das medidas.

Vamos viver tempos dificeis e
desafiantes. As autoridades europeias e
as autoridades nacionais tém que estar
dispostas a ir até onde nunca foram, porque
na verdade nunca tivemos uma situacao
como esta numa economia com este grau
de globalizacio.

Ja conhecemos muitas das medidas que
estio a ser tomadas - umas certas, outras
insuficientes e outras ainda ausentes.

Precisamos de medidas para apoiar
0 emprego, para proteger as pessoas e
ter uma economia com capacidade de
produzir. Medidas para apoiar as empresas
e instituicdes sociais que garantem
emprego, criacdo de riqueza e a coesiao
social e territorial. Medidas para reforcar a
proteccio social aos mais desfavorecidos,

percebendo que ha grupos especificos
que vio ser atingidos de forma ainda mais
dura: os desempregados (especialmente
os que tém filhos a cargo); os mais idosos;
os cidadaos com deficiéncia; os jovens que
tinham uma legitima expectativa de viver
em crescimento sustentdvel.

Tudo isto s6 serd eficaz se assentar
em projectos simples. Sem estruturas
burocrdticas, mas antes apoiado em
quem sabe e quem jd estd no terreno, com
recursos disponiveis para quem deles
precisa.

Para que seja simples e eficaz é
essencial que o Estado nio o faca por si
s6, mas que utilize a rede nacional de
solidariedade de que Portugal dispde. Que
reconheca a proximidade e a experiéncia
das autarquias locais e que tenha a
humildade de contratualizar com as
instituicoes sociais que, em permanéncia,
garantem ja hoje uma resposta social.

Assumir que ninguém se salva sozinho
deve levar-nos a convocar o melhor que
o Estado social tem, as autarquias, as
instituicoes sociais, os empregadores e
sindicatos, as empresas, as organizacoes
ndo-governamentais, os voluntdrios. E
preciso contar com quem ja estd no terreno
e é preciso incentivar quem, muitas vezes
com sacrificio pessoal, dd o melhor de
si para ajudar os outros. Tenho a firme
convicgio que mesmo todos juntos, todos
Vvamos Ser poucos.

As Misericordias Portuguesas devem
ser um parceiro fundamental neste
caminho. Nao sé na resposta que ja
prestam através dos vdrios equipamentos
sociais existentes do Norte a Sul de
Portugal, mas também na proteccgio e

E preciso
incentivar quem,
muitas vezes
com sacrificio
pessoal, da o
melhor para
ajudar os outros

promocio de direitos dos que sdo os mais
excluidos dos excluidos da sociedade
portuguesa, especialmente daqueles que
podem ser colocados numa situacio nova
de fragilidade e pobreza e que precisam de
uma resposta excepcional.

As Misericordias jd estdo a ter um papel
de “almofada social” para amortecer as
dificuldades que muitas familias estdo a
sentir.

Desde o inicio desta crise que as
Misericordias asseguraram respostas
no sector social, na saude e na
educacio muitas vezes sem a devida
comparticipacio ou reconhecimento
por parte da Administracio Central.
Conhecemos algumas, mas nio todas as
histérias de enorme estoicismo em lares
ou em equipamento de acolhimento de
pessoas com deficiéncia. De profissionais
que fizeram muito para além do seu dever
ou obrigacio. De dirigentes e voluntdrios
que se tornaram em auténticos heréis ao
servico dos mais frageis. De gente que
se desviou do seu caminho, para fazer
o caminho com outros. Mas também os
casos dramdticos de muitas estruturas
abandonadas a sua sorte pelos organismos
responsdveis, que preferiram alijar as suas
responsabilidades para outros.

O tempo agora ¢ de construir esse
caminho em conjunto. De acreditar na
capacidade, capilaridade, competéncia e
proximidade dessa enorme rede social de
solidariedade, em que muitos dos lacos
mais fortes sdo Misericordias.

Se aprendemos alguma coisa com
as licdes do passado, entdo temos de
assegurar a coesdo social que €, em si
mesmo, um elemento fundamental para
garantir que saimos mais rapidamente da
crise econdmica e social que estamos a
comecar a viver. E o sector social foi vital
para garantir essa coesio.

Uma ultima nota. Ainda estamos no
inicio do caminho, mas ja é devida uma
palavra de profundo agradecimento a todos
os profissionais, voluntdrios e dirigentes
das Misericordias de Portugal. A todos os
membros dos Secretariados regionais e
nacional que tanto tém dado de si. Ao Dr.
Manuel de Lemos, que com o seu bom-
senso, sensibilidade e profissionalismo tem
sabido colocar as questdes e trabalhado
para encontrar solucoes. 0@
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Vontade de ajudar
¢ sem medo

Os voluntarios que passaram pelas Misericordias nos UItimos meses
foram determinantes para conter a propagacao do novo coronavirus dentro
dos lares e assegurar cuidados a0s idosos

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

oluntdrio: aquele que faz de livre

vontade, sem constrangimento, que

procede espontaneamente”. Fora do

diciondrio, na vida de todos os dias,
os voluntdrios que chegaram as Misericordias,
em tempo de pandemia, foram profissionais
dedicados, companheiros de missio e amigos
nas horas vagas. Vieram de varios pontos do
pafs, através de plataformas de &mbito local e
nacional, contactos informais na comunidade
ou recomendacoes de congéneres e foram uma
“lufada de ar fresco”, num momento de desa-
nimo, desgaste e risco iminente. Depois de 14
ou mais dias fora das suas casas, os voluntdrios
despediram-se com um abraco no olhar e a
certeza de que esta “foi a melhor experiéncia”
das suas vidas.

Os voluntdrios que passaram pelas Miseri-
cordias nos ultimos meses sao pessoas de todas
as idades e dreas de formacio, com o trabalho
suspenso, aulas a distancia, em teletrabalho
ou desempregados, que responderam aos
apelos feitos na comunidade, imprensa ou
redes sociais.

Ajudaram as equipas desgastadas a conter a
propagacio do virus dentro dos lares, quando
foi necessdrio isolar e assegurar cuidados aos
idosos em diferentes espacos da instituicao,
levaram refeicoes e uma palavra amiga aos
seniores confinados no domicilio e tém co-
laborado na recolha e entrega de alimentos e
refeicoes a familias e pessoas isoladas.

Sdo 0 Bruno, a Vera, a Rita, a Joana e outros
nomes que ficaram gravados na memoria de
todos, com a promessa de um regresso, sem
madscara, viseira e fatos de protecao.

Em Melgaco, Vila Nova de Foz Cba e Gou-
veia, Misericordias fustigadas pelo novo coro-
navirus, o apoio dos voluntdrios foi “determi-

nante” para assegurar cuidados aos idosos, nas
semanas em que enfrentaram casos de infecao
dentro de portas e estiveram com as equipas
reduzidas, devido a baixas médicas, assisténcia
afamilia e situacdes de isolamento profildtico.
Quando chegaram a Vila Nova de Foz Coa,
no distrito da Guarda, Ana Rita e Mara, amigas e
colegas de curso, encontraram uma imensidao
de tarefas para realizar, devido a falta de fun-
ciondrios, e um numero elevado de infetados.
O dia de trabalho comecava as 07 horas com a
higiene e alimentacio de utentes, medicdo de
sinais vitais, com orientacdo da enfermeira,
e prosseguia com conversas € momentos de
evasio com os idosos. Durante o turno de
oito horas, esqueciam a fome ou sede para se
dedicar em exclusivo aos idosos, submersas
em camadas de tecido, viseiras e mascaras
que deixavam revelar apenas o olhar. “Apesar
da tristeza, por nao poderem ver os familiares,
nunca faltava um sorriso para nés. Agradece-
ram muito a nossa ajuda e sentiram-se muito
gratos”, recorda Ana Rita Ferreira, 22 anos.
Quando se inscreveram na plataforma da
Cooperativa Antonio Sérgio para a Economia
Social, foi com o propdsito de “ajudar em tudo
o que fosse necessario, mesmo que fora da drea
de formacao [Educacido Social]. Somos adeptas
do voluntariado, jd faz parte do nosso ADN”.
Sem a ajuda dos 45 voluntdrios que passa-
ram por Vila Nova de Foz Cba entre 29 de marco
e 26 de abril, o provedor Anténio Morgado
admite que a Misericordia “teria colapsado”.
No periodo mais critico, enquanto nio che-
garam os primeiros jovens, um grupo de sete
trabalhadores garantiu cuidados a 62 idosos
(47 infetados) dia e noite.
A experiéncia de voluntariado foi tdo posi-
tiva que em pouco tempo estava a recomendar

a plataforma de voluntariado “COmVIDas” ao
provedor da congénere de Gouveia, que chegou
a “ter 1/3 dos funciondrios em casa, uns com
baixa, outros em quarentena e alguns, com
muitos anos de casa e problemas de satde, pe-
diram a demissdo”, lembra Luis Abreu Mendes.

No primeiro apelo feito junto da comu-
nidade, em Gouveia, conseguiram reforcar a
equipa com cinco voluntdrios, que ja tinham
trabalhado na Santa Casa, e em finais de abril,
chegaram 13 estudantes “extraordindrios”
(enfermagem, medicina e outras dreas), com
idades entre os 19 e 21 anos, vindos de varios
pontos do pais. “Foi uma luz que se acendeu,
vinham muito bem preparados, com muita
vontade de ajudar, sem medo e sabiam lidar
com os idosos”. Com os jovens veio também
uma guitarra e a redencio através de melodias
intemporais.

Antes de partirem para a “missao” no ter-
reno, os voluntdrios receberam trés sessoes de
formacao via zoom, com uma psicéloga e um
enfermeiro da organizacio COmVIDas, que
lhes deram foco e ferramentas para concretizar
0 seu objetivo em seguranca. E isso fez toda
a diferenca quando foram chamados para o
epicentro do furacio em pouco mais de 24
horas. “Nunca pensei que fosse tio rdpido e
facil, num fim de semana resolvi o problema”,
disse o provedor de Gouveia.

Estes jovens chegaram as Misericordias no
pico do surto infecioso, com uma coragem que
surpreende os audazes. “Vieram cheios de boa
vontade, prontos para meter maos a obra e agar-
raram nas tarefas que lhes foram atribuidas,
com espirito, boa disposicao e carinho. Nem sei
como tivemos esta sorte de receber pessoas com

Continue na pagina 26 »
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Entre 29 de mar¢o e 26

de abril, passaram pela
Misericordia de Vila Nova

de Foz Cda 45 voluntarios,
sobretudo jovens, que
frequentam o ensino
superior ou ja formados, nas
areas das ciéncias sociais,
enfermagem e medicina.
Segundo o provedor Anténio
Morgado, os voluntarios
foram determinantes para
assegurar o funcionamento
da instituicao, com beneficios
quer para colaboradores
quer para o0s utentes que se
“sentiram acarinhados por
terem alguém ao lado deles”.
Na despedida, deixaram
saudades e lembrancas
positivas pelo “espirito
solidario, dedicacao, simpatia,
juventude e energia”.

Na recolha de dados
semanais realizada pela
UMP para estudar a
evolu¢ao da pandemia,

50 Misericordias, em 17
regides do pais, revelaram
ter acolhido voluntarios nas
suas respostas sociais para
apoiar o funcionamento

e preencher lacunas nas
equipas. No balanco feito
nos Ultimos meses, as Santas
Casas indicaram ter recebido
um total de 250 voluntarios,
0 que perfaz uma média de
5 voluntarios por instituicao.
No levantamento feito, a
Misericordia de Vila Nova de
Foz Coa lidera a lista com 45
voluntarios acolhidos, em
diferentes periodos.
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uma aura tdo boa e disponibilidade tio inata”,
recorda o provedor de Melgaco, Jorge Ribeiro.

Depois de identificado o surto, que afetou
quase metade da populacio do Lar Pereira de
Sousa, a instituicdo identificou o voluntariado
como drea prioritdria no combate ao virus, onde
incluiu ainda um gabinete de crise, de apoio
as familias e colaboradores. Os voluntdrios
chegaram em meados de abril, num momento
decisivo, em que foi necessdrio separar os uten-
tes e transferir os nio infetados para a pousada
da juventude do INATEL, em Vila Nova de Cer-
veira. Nesta fase, a colaboracio de voluntdrios
e funciondrios de outras respostas sociais foi
determinante para travar a contaminacio sem
comprometer a prestacio de cuidados.

Osdias de Bruno Viana, 34 anos, iniciavam
com o raiar do sol, pelas seis da manha. Todos
os dias abria a porta as auxiliares, com quem
partilhava tarefas como mudancas de roupa,
higiene do espaco ou apoio nas refeicoes.
Em diversos momentos da conversa com o
VM, destaca a admiracio que nutre por estas
funciondrias, que “sio tudo para estes idosos,
auxiliares, enfermeiras, cozinheiras, ndo tinha
nocgio do trabalho que fazem, que € desvalori-
zado por completo”.

Durante 15 dias, a pousada de juventude
foi residéncia permanente para os voluntdrios
e idosos, que partilharam o mesmo teto, as
mesmas rotinas e vulnerabilidades. “Esta foi a
experiéncia de voluntariado mais intensa que
vivi, e também aquela em que aprendi mais”,
confessa. Por estar confinado e 24 horas por
dia no mesmo espaco, estreitou lacos com os
habitantes da casa, que guarda para a vida.
“Criou-se uma ligacdo muito grande e neste
momento somos todos amigos. Foi uma sorte
termos funcionado to bem como equipa”.

Mesmo sem casos de infecao, algumas
Misericordias recorreram a voluntdrios e
colaboracoes extra por falta de elementos nas
equipas. A rotatividade e sistema em espelho,
com turnos de 7 ou 14 dias alternados, motivou
em parte esta necessidade. Sdo os casos de
Montargil, mas também de Sao Brds de Alportel
e Vila Real de Santo Anténio, que recorreram a
contratacdes no Aambito da medida criada pelo
[EFP, para o reforco de equipamentos sociais
e de saude.

A Misericordia de Montargil recebeu cinco
voluntdrias da plataforma “COmVIDas”, com
idades entre os 20 e 24, que segundo a dire-
tora técnica do lar, Regina Silva, ajudaram a
“equilibrar as equipas e criaram lacos e enorme
proximidade com os idosos, que choraram na
despedida”.

Nas congéneres algarvias, a procura de vo-
luntdrios culminou na contratacio tempordria
de elementos extra para a equipa, por um perio-
do maximo de trés meses, ao abrigo da medida
do IEFP, enquanto decorre a rotatividade das
equipas em espelho. “Esta Covid-19 trouxe
muita coisa md, mas também muita coisa boa.
Muitas pessoas olharam para as Misericordias
com olhos bonitos e numa vila como a nossa foi
muito positivo termos 35 pessoas interessadas
em fazer voluntariado”, revela o provedor de
Sao0 Brds de Alportel, Jdlio Pereira.

[.evar bens
¢ alegria a casa
dos idosos

Na Venda do Pinheiro, ha um
grupo de jovens voluntdrios que leva bens es-
senciais e alegria a casa dos idosos confinados
a0 domicilio. Sao conhecidos por “Mocos de
Recados”, integram o grupo de voluntariado
jovem da instituicio, a Juvecordia, e tém idades
entre 0s 12 € 23 anos.

As visitas sdo feitas todas as quartas-feiras,
por um jovem voluntdrio, acompanhado por
um elemento da equipa do centro de dia e do
departamento de psicologia. Levam alimentos
em falta na casa dos utentes, mas, mais do que
isso, dedicam tempo e atencdo a pessoas que
vivem sos e que, desta forma, se sentem mais
seguras e amparadas.

“Os idosos estavam habituados a uma
rotina ativa no centro de dia e nio entendem
porque € que so eles é que continuam em casa.
Estdao muito isolados e desta forma tém uma
ligacdo com o mundo exterior. Aqui ndo se
faz um contacto funcional, como no SAD, mas
apenas porque sim. Eles sentem-se olhados e
organizam-se para estarem disponiveis para
noés nesse dia”, explica a diretora técnica da
Santa Casa, Sandra Santos.

Os jovens organizam-se em escalas, con-
soante os horarios e tarefas escolares, e reinem-
-se periodicamente com o grupo, via online,
para partilhar experiéncias e trocar ideias,
responder a desafios lancados pela instituicao
e propor atividades para ajudar a comunidade.

Mas nio sdo apenas os jovens que dedicam
algum do seu tempo livre a ajudar os outros
na vila. Também os mais velhos se dispdem a
melhorar a vida dos conterraneos, mantendo
contacto telefénico com pessoas em situacio de
isolamento, sobretudo desde que foi decretada
a pandemia. O grupo de voluntdrios seniores,
com idade a partir dos 55, que nalguns casos
ultrapassa os 80, mantém contactos regulares
com pessoas sinalizadas e, em ocasides nor-
mais, colabora regularmente em atividades
com os idosos da comunidade.

Um dos objetivos, para o futuro préximo, é
juntar os dois grupos numa atividade intergera-
cional que potencie as capacidades, interesses
e alcance das acoes desenvolvidas.

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

Melgaco Os voluntarios
estiveram com os idosos do
lar na pousada da juventude
do INATEL, em Vila Nova de

Cerveira, e partilharam as fotos
como VM
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Aproximar
instituicoes
¢ voluntarios

No atual contexto de pandemia, a so-
ciedade civil mobilizou-se em peso para apoiar
as pessoas em situaciao de maior vulnerabili-
dade, com particular enfoque na populagio
idosa. “A resposta a esta convocacio teve a sua
expressio tangivel no voluntariado. A sociedade
organizou-se para dar resposta a situacoes de
isolamento e exclusio. Foram dezenas as inicia-
tivas, foram milhares os que se voluntariaram”,
reconheceu a vice-presidente da Cooperativa
Anténio Sérgio para a Economia Social (CASES),
Carla Ventura, em declaracoes ao VM.

Através de duas plataformas - Portugal Vo-
luntdrio e Cuida de Todos -, a CASES identificou
mais de cinco mil pessoas disponiveis para
colaborar nesta missiao, com um perfil muito
diversificado. “Pessoas de todas as idades e com
as mais variadas formacoes e profissdes”, com
maior concentragio nas zonas metropolitanas
de Lisboa e do Porto, referiu.

Dando continuidade ao trabalho desenvol-
vido nos dltimos anos, a CASES assumiu o papel
de “disponibilizar as ferramentas necessdrias
a promocio e facilitacdo do voluntariado” en-
quanto intermedidria entre os “voluntarios e
as necessidades identificadas pelas estruturas
publicas, pelas entidades representativas do
sector da economia social ou diretamente
pelas organizacdes responsdveis pela gestio de
equipamentos ou respostas sociais para idosos”.

Neste ambito, a par da identificacdo de
voluntdrios com disponibilidade para apoio
a situacoes em contexto Covid-19, a CASES
facilitou através destas duas plataformas o
contacto e adequacio entre as necessidades
das organizacdes no terreno e o perfil dos
voluntdrios.

Para uma “resposta mais efetiva e de pro-
ximidade”, Carla Ventura adianta que “foi
estabelecida articulacio direta e regular com
varias entidades, onde se inclui a Unido das
Misericordias Portuguesas, de modo a garantir
a “operacionalizacio das respostas as necessi-
dades”. De acordo com a vice-presidente da
CASES, este trabalho “possibilitou e possibilita
minorar os efeitos da pandemia e ajudar a dar
resposta as necessidades mais prementes”.

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS
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Partilha

digital

_em tempo

de pandemia

No ambito do programa
“Chave de Afetos”, a
Misericérdia do Porto
apoia idosos com um

servico de teleassisténcia,

monitorizacao
permanente e
acompanhamento de
voluntarios no domicilio.
O objetivo do projeto
criado em 2011 é
promover ainclusao e
relacoes afetivas dos
idosos em situacao de
isolamento, a residir
nos municipios do
Porto, Vila Nova de
Gaia, Matosinhos, Maia,
Valongo e Vila Nova do
Conde.

i AMisericordia

do Fundao acolheu,
durante o més
de maio, um projeto

¢ devoluntariado digital

com jovens universitarios
de medicina,
que passaram por

¢ varias respostas sociais,

com epicentro
no lar de idosos.
Segundo nota

¢ informativa, este

“trabalho de
reminiscéncias” semanal

{ proporcionou um “espago

e tempo reconfortantes
para os utentes” e
revelou-se uma “mais-

valia” para os jovens.

ASanta Casada
Misericordia de

Odemira recebeu uma
voluntaria na unidade
de cuidados continuados
(UCC) no ambito do
protocolo entre a UMP

e a Associacao Nacional
de Estudantes de
Medicina. Apés 12 dias

na UCC, ajovem Joana
Estevens despediu-se
da equipa da Santa Casa
com um testemunho
sobre a experiéncia

de voluntariado e um
agradecimento a todos
os profissionais que a
acolheram na unidade
durante o més de maio.

Abertas
inscricoes
para jovens
voluntarios

As Misericordias de
Marco de Canaveses,
Covilha e Sintra abriram
recentemente inscricoes
para voluntarios. Marco
abriu as candidaturas
para o servico de
voluntariado que vai
arrancar em breve.
Covilha esta a procurar
voluntarios para integrar
a equipa do projeto
“Sou Voluntari@ 2020"
e a congénere de Sintra
procura um voluntario
para colaborar na
distribuicao de refeicoes
no concelho de Sintra,
entre os meses de junho
e setembro.

- AQuinta Ecologica da

Moita esta a procura
de voluntarios, entre
0518 e 30 anos, para

© uma experiéncia de

voluntariado ao ar
livre, que oferece

: uma oportunidade

de aprendizagem
em biodiversidade,
interpretacao e

- dinamizagao de espagos

naturais. O programa
de voluntariado “Moita
+ Ecolégica - Capacitar

i paraaintervencao nas

florestas e natureza”
tem o apoio do Instituto
Portugués do Desporto e

i Juventude.
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Comunidade
que se constroi
todos os dias

Todos os dias passam pelo ATL e
Casa Grande da Galiza mais de cem criancas,
jovens e familias, que beneficiam de apoio
escolar, atividades desportivas, culturais e
de intervencdo na comunidade. Integrado na
freguesia do Estoril, este equipamento da Mi-
sericordia de Cascais alargou e adaptou o apoio
prestado as familias e pessoas em situacio de
isolamento, na sequéncia da pandemia, com a
colaboracio de largas dezenas de voluntdrios,
onde se incluem os proprios beneficidrios,
treinadores e atletas da Escolinha de Rugby
da Galiza e outras pessoas desta rede que se
“constrdi todos os dias com o lema ser e fazer
comunidade”. Desde marco, o niimero de fa-
milias apoiadas passou de 32 a 86, totalizando
mais de 200 individuos.

As palavras sio de Maria Gaivao, respon-
savel pelo projeto de intervencio comunitdria,
que em 2020 soma 37 anos de atividade. “Nun-
ca, em 37 anos, tivemos um periodo tio amea-
cador e desgastante, mas a0 mesmo tempo tao
rico e frutuoso em dddivas e disponibilidade. A

misericordia faz-se sentir todos os dias e tudo
isto € fruto de uma comunidade”.

Neste grupo de voluntdrios, que em meados
de abril ascendia a 90 pessoas, incluem-se os
merceeiros, que recebem os alimentos doados
(supermercados, Banco Alimentar, particula-
res) e preparam os cabazes para as familias; os
motoristas, organizados em grupos de recolha
de excedentes e entrega de alimentos; 0s ope-
radores de call center, que acompanham via
telefone pessoas isoladas; os benfeitores, que
se mobilizam e fazem doacdes periddicas; e os
“chefs” voluntdrios, que confecionam refeicoes
para reforcar os cabazes das familias.

Bruno Moura da Conceicio faz parte deste
ultimo grupo, mas a sua ligacdo ao ATL.da Ga-
liza ndo é de agora. Em 2011, o antigo atleta do
Sport Lisboa e Benfica iniciou a sua colaboracao
como treinador do escaldo sub-16 na Escolinha
de Rugby da Galiza.

Hoje orienta o escaldo de seniores e coman-
da os tachos e panelas, ao lado de outros colegas
desportivos, que partilham a mesma vontade de
ajudar e cozinhar. “Surgiu esta necessidade de
confecionar refeicoes para as familias e como
eu tenho o gosto pela cozinha chamo miudos
com quem treino para me ajudar. Tem sido
muito gratificante, sobretudo nas entregas,
quando recebemos um agradecimento sincero
das pessoas com mais idade”.

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

FRASES

Ana Rita Ferreira
Voluntaria na Misericordia de Vila
Nova de Foz Coa

Esta foia
experiéncia de
voluntariado mais
intensa que vivi,

e também aquela
em que aprendi
mais. Nao tinha
nocdo do trabalho
que fazem

Bruno Viana
Voluntario na Misericordia
de Melgaco

Bruno Moura da Conceicdo
Voluntario na Misericordia
de Cascais

ApOs trés semanas
de voluntariado
e criados lagos

de amizade
inexplicaveis, a
unica coisa que
queria na hora
da despedida era
dar um abraco,
intenso e cheio de
forca e coragem

Adriana Morgado
Voluntaria da Misericordia
de Melgaco
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Missoes de
voluntarios
pelos idosos

Desde que foi criada em finais de
marco, a plataforma COmVIDas ja apoiou as
Misericordias de Vila Nova de Foz Cda, Gouveia,
Méda, Montargil, Boliqueime e Gavido. O projeto
iniciado por cinco jovens, estudantes e recém-
-formadas, foi criado para unir instituicoes de
apoio ao idoso e universitdrios com vontade de
ajudar, de forma segura, responsdvel e capacita-
da. Entre marco e junho, com uma organizacao
pequena, conseguiram enviar para o terreno
mais de 130 voluntdrios e apoiar perto de 700
idosos, em lares de varios pontos do pais.

Organizados em missoes, com a duracio de
15 dias, os voluntdrios receberam trés sessoes de
formacéo online, via zoom, com um enfermeiro
e uma psicologa, também eles voluntarios.
Nestas sessoes, 0s jovens recebiam indicacoes
concretas sobre as necessidades da instituiciao
de destino e aprendiam procedimentos de
seguranca a cumprir nas entradas e saidas de
turno, como vestir e despir os equipamentos
de protecio individual.

Em todo o processo, Marta Eir6, coordena-
dora de comunicacio da COmVIDas, recebeu
“feedback muito positivo das instituicoes, que
disseram que a formacio e acompanhamento
de um coordenador no local, que fazia a ponte
connosco, fez toda a diferenca. A nossa prin-
cipal missio foi ajudar a completar as equipas
reduzidas devido ao Covid-19”.

Em conversa com o VM, trés das Santas Ca-
sas beneficidrias, Vila Nova de Foz Coa, Gouveia
e Montargil, avaliaram de forma muito positiva
os voluntdrios encaminhados pela plataforma,
enaltecendo o foco, a capacidade e o perfil
de humanismo, que facilitou a integracio e
articulacdo com as equipas e com o0s idosos.

No pico do surto, em inicio de abril, Marta
Eir6 e as colegas aperceberam-se que as insti-
tuicoes estavam demasiado assoberbadas para
o0s procurar e anteciparam-se manifestando a
sua disponibilidade em contactos telefénicos.
Nessa fase inicial, partiram para Vila Nova de
Foz Coa, onde se estrearam no terreno, com a
missdo 0, seguindo-se mais duas missoes de
quinze dias nolocal. “No final da terceira missiao
o provedor nem queria acreditar que éramos
tao recentes. Os jovens foram extraordindrios”,
reconhece.
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Grupo Vitalino

@Vita]ino Vitalmédica @Vitagn_o is @Vitalcare @V}’talsém’or

O seu Parceiro na area médico-hospitalar

O Grupo Vitalino comercializa equipamentos e consumiveis médicos e hospita-
lares, para unidades e profissionais de salde e publico em geral, apostando na
melhoria continua, assim como na distribuicdo de marcas conceituadas e
assisténcia técnica prépria. O Cliente usufrui de um parceiro de qualidade,
especializado nas diferentes areas médicas:

Fisioterapia Cardiologia
Ortopedia Pneumologia

Acupuntura Podologia
Emergéncia Estética

Medicina Desportiva Cuidados Seniores

Medicina no Trabalho Desinfecao

Diagndstico Assisténcia Técnica

Rua das Tulipas, 160 - 170 4510-679 Fanzeres (GDM) tel 22 466 48 80 fax 22 483 22 02 email geral@grupovitalino.pt web www.grupovitalino.pt

I

Através de parcerias diversas, o ITAU

disponibiliza toda a capacidade técnica,
a" | alimentamos geragdes ferramentas e a mais-valia dos seus

colaboradores para cuidar da

alimentagédo, saude e bem-estar dos

C (0] nt e CONNnosco. seus utentes, pacientes e visitantes.
Sempre.

www.itau.pt
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HISTORIAS COM ROSTO

Historias para partilhar em familia

Rostos Diana Ferreira de
Almeida, 35 anos, é jurista
no Gabinete de Assuntos
Juridicos da Uniao das
Misericérdias Portuguesas
(UMP) e autora do livro
“Hoje Pequeno, Amanha
Grande”, editado pela
Chiado Editora, em 2018.
Mae de dois rapazes, com 4 e
6 anos, a consultora juridica,
formada na Faculdade de
Direito da Universidade de
Lisboa, inspirou-se na sua
experiéncia da maternidade
para escrever pequenos
contos destinados ao publico
infantojuvenil.

De Beja, onde nasceu em
1985, para Lisboa, onde
residiu a partir dos 6 meses,
Diana Almeida descreve o
seu percurso na capital, sem
nunca esquecer o legado dos
avos maternos na regiao a
sul do Tejo. “Gosto de dizer
que sou alentejana porque
metade das minhas origens
estd 14”.

Outra heranca que
reconhece com orgulho é a
ligacdo ao Direito, que faz
parte da sua vida familiar

desde que se lembra. Filha
de um juiz, neta de um
conservador e bisneta

de um solicitador, Diana
Almeida confessa que a
decisao foi tomada com
“total liberdade”, dentro

da drea das Humanidades,
que a apaixonava desde a
juventude.

Recuando no tempo, conclui
que a viagem que fez com
os pais a I1ha das Flores
(Acores), na juventude, foi o
momento em que comegou
a fazer uso das palavras para
criar histérias, expressar
ideias e canalizar emocoes.
Um ano mais tarde (1998)
arrecadou uma mencgao
honrosa, no concurso “DN
Jovem”, com um texto
inspirado nessa memoria,
onde descreveu a “natureza
no seu estado mais puro”.
Desde entio, nunca mais
parou de escrever. As
professoras do liceu e
ensino secunddrio foram as
principais impulsionadoras
nessa fase de enorme
liberdade criativa, sem
constrangimentos, em

PERFIL

Diana Ferreira de Almeida
é jurista na UMP e mae
de dois rapazes. Ha pouco
tempo estreou-se

na literatura infantil

que produziu dezenas de
textos, poemas e reflexdes
inspiradas nas inquietacoes
da adolescéncia. Hoje, nota
que as palavras ndo jorram
com a mesma fluidez, mas
insiste em registar as suas

impressoes do quotidiano,
com o rigor transmitido pelo
pai, que sempre a incentivou
a “ler muito e escrever bem”.
A maternidade foi um ponto
de viragem neste percurso.
Depois de nascer o primeiro
filho, sentiu mais uma vez
necessidade registar as
surpresas e descobertas
didrias. “Quando o Afonso
nasceu havia tanta coisa
engracada que ele ia fazendo
e dizendo que decidi
comecar a escrever para nao
me esquecer”. Comecaram
entdo a nascer as pequenas
historias, inspiradas nessas
peripécias didrias, que
viriam a ser incluidas

no livro “Hoje Pequeno,
Amanha Grande”.

Na licenca de maternidade
do segundo filho (2017),
terminou a empreitada
iniciada em 2016, com a
colaboracio de um jovem
ilustrador, igualmente
estreante nas artes da
literatura infantil. Depois

da resposta afirmativa

da editora, seguiram-se
apresentacoes pela capital,

em eventos como a Feira

do Livro, que permitiram
conhecer o funcionamento
do mercado editorial.

“Em Portugal é dificilimo
publicar um livro se nao
tiveres nome”, lamenta.
Apesar das dificuldades

na divulgacio do livro,

que esta disponivel para
venda online nas principais
livrarias do pafs, a jovem
autora nio baixa os bracos
e ja vislumbra uma segunda
obra no horizonte, que dé
continuidade ao primeiro
volume, para continuar a
alimentar a biblioteca dos
filhos e amigos de escola.
Para Diana Almeida, contar
e inventar historias ¢ uma
manifestacdo de afeto, que
recebeu dos pais na infancia
e que pretende continuar

a transmitir aos filhos. As
histérias que partilham em
familia, no aconchego dos
beliches em casa, sdo um
momento tnico que nio
dispensam no final de cada
dia. “E 0 nosso momento,
uma rotina nossa. E isso faz
com que ganhem o gosto
pela literatura, sobretudo o
Afonso que comecou agora
a aprender a ler na escola”,
conta.

As aventuras do protagonista
do livro “Hoje Pequeno,
Amanha Grande” jd povoam
o imagindrio dos utentes dos
equipamentos da UMP, na
sequéncia de uma doacio
feita em 2018, e continuam a
espera de pequenos leitores
nas prateleiras de todo o
pais. Por isso, em tempo de
isolamento, convidamo-lo
a conhecer a crianca de
cabelos doirados e outras
personagens que habitam

o universo literdrio de
Diana Ferreira de Almeida.
Os leitores (pequenos e
graudos), que jd o fizeram,
garantem: nao se vai
arrepender.

Estreiana
literatura
infantil

O primeiro livro

de Diana Ferreira

de Almeida,
destinado ao publico
infantojuvenil, foi
lancado em abril de
2018, pela Chiado
Books, especializada
em autores
contemporaneos.
Apesar da formagao
e ligacao familiar

ao Direito, a jurista
da UMP sempre
gostou de ler e criar
histérias, tendo

sido premiada na
juventude, comum
prémio e mencao
honrosa, no concurso
“DN Jovem".

Experiéncia
profissional
na Uniao

Aligacdo a UMP
comecou em outubro
de 2010, com um
estagio no Gabinete
de Assuntos Juridicos
(GAJ). Depois de

um interregno, em
que trabalhou como
consultora juridica
na area do Direito
Médico, regressou a
UMP para integrar
a equipa do Grupo
Misericordias
Salde, transitando
novamente

para o GAJ, em
junho de 2016.

Esta experiéncia
profissional na UMP
ja duraha?anos.

TEXTO ANACARGALEIRO
DE FREITAS
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Produtos usados ganham nova
vida nas maos de outras pessoas

A Misericordia de Evora
promoveu a segunda edicdo
do estendal solidario, desta
vez com o0 mote 0s Santos
Populares

TEXTO ANAMACHADO

Evora Para quem subia ou descia a Rua de
Machede, em Evora, era quase impossivel ficar
indiferente ao enorme e colorido estendal de
roupa que foi colocado no jardim do Paraiso,
palco de mais uma edicio do estendal soliddrio.

Entre os dias 23 e 25 de junho, a Misericor-
dia eborense esticou as cordas do “Estendal
no Jardim” de modo a disponibilizar roupa,
sapatos, brinquedos e outros artigos a quem
mais precisasse.

Depois da primeira edicdo, em janeiro,
na altura com roupa e agasalhos adequados
a estacdo do ano, a instituicdo voltou a levar
a loja social, espaco de doacio para os mais
carenciados, para o jardim.

“A primeira edicio foi um sucesso, foram
levadas 1700 pecas e achdmos que era oportuno
realizar nesta altura a segunda edicio, pois nos
ultimos tempos temos verificado uma grande
afluéncia de pessoas a nossa loja social, talvez
reflexo da crise pela qual estamos a passar
devido a Covid-19”, referiu Francisco Figueira,
provedor da Misericérdia de Evora.

O voltar a rua esteve sempre presente nas
ideias da instituicdo, mas ganhou ainda mais
forca devido ao interesse demonstrado pelas
muitas pessoas. “A primeira edicio foi de tal
maneira interessante que muitos perguntavam
quando € que voltariamos ao jardim, ou seja,
foi a prépria comunidade a chamar-nos nova-
mente”, realcou Ana Lavado, técnica superior
da Misericérdia de Evora.

Uma chamada colocada em “marcha” sob
o mote dos Santos Populares. Os manjericos
enfeitaram o “Estendal no Jardim” com quadras
como “No nosso estendal, encontra pecas e
sorrisos, 0s santos populares, chegam mesmo
de improviso”.

“Nao quisemos deixar passar esta época em
branco e, em conjunto com 0s nossos utentes,
fizemos algumas quadras para de alguma forma

o l.. i ="

Loja social Voluntarios e funcionrios da Misericordia de Evora acompanharam cerca de 500 pessoas que se deslocaram até ao estendal solidério

celebrar uma data que nos diz muito”, salientou
Ana Lavado.

Com o cheiro a manjerico, debaixo de sol
e com todas as condicoes de seguranca, de
acordo com as indica¢des da DGS, o estendal
montado ao ar livre, com as cordas presas nas
arvores, foi sinénimo de felicidade e esperan-
¢a para todos aqueles que por 14 passaram a
procura de algo. Foi desenhado um circuito,
dentro do jardim, com entrada e saida, para
evitar o cruzamento entre as pessoas que,
a entrada, eram convidadas a higienizar as
maos e informadas das regras de utilizacao
do espaco.

Foi o caso de Rosa Pereira, que de mdscara
na cara, percorreu o jardim para recolher o que
precisava e, meio envergonhada, revelou: “é
muito importante este tipo de iniciativas ao ar
livre, sinto-me mais a vontade e levamos aquilo
que queremos. Nao nos perguntam nada, nem
temos que nos identificar”.

Aolongo dos trés dias, voluntdrios e funcio-
ndrios da Misericordia de Evora acompanharam
cerca de 500 pessoas que se deslocaram até ao
estendal soliddrio. “Foram muitas aquelas que
vieram buscar produtos, umas muito envergo-
nhadas e outras para quem reutilizar nao tem
problema nenhum, € sim algo que temos de
trazer para as nossas vidas”, disse Ana Lavado.

Com estas iniciativas

a Misericordia de Evora
auxilia os que mais
precisam, contribuindo
também para as questoes
ambientais

Com estas iniciativas a Misericordia de Evo-
ra, para além de auxiliar os que mais precisam,
também contribui para as questdes ambientais,
tal como sublinhou o provedor, “os produtos
que deixaram de ser utilizados por uns podem
ganhar nova vida nas mios de outros”.

Cerca de 2000 pecas foram recolhidas nesta
segunda edicao, “tudo o que se colocava rapida-
mente voava do estendal”, afirmou Ana Lavado.

“Vé-se que ha muita gente que precisa. E
neste momento especifico pelo qual estamos a
passar ¢ muito importante haver este auxilio, é
essencial que as pessoas tenham conhecimento
que existem estas iniciativas para ajudar”, sa-
lientou Helena Bilo, enfermeira de profissao e
uma das voluntdrias presentes no evento.

A segunda edicao do estendal soliddrio
terminou, mas a loja social da Misericordia de
Evora continua de portas abertas, de modo a dar
resposta a necessidades de pessoas de diferentes
faixas etdrias. 0@
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