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PREMIO DO PARLAMENTO
EUROPEU PARA A UMP

—

A Uniao das Misericordias Portuguesas (UMP) foi distinguida com o prémio do Cidadao Europeu atribuido pelo Parlamento Europeu a pessoas e
instituicdes que se destaquem pelos feitos excecionais. Distinguida na area da prote¢do dos Direitos Humanos consagrados na Carta dos Direitos
Fundamentais da Unido Europeia, o prémio do Cidadao Europeu atribuido a UMP reconhece o trabalho desenvolvido pelas Misericordias em todo o
pais e o apoio prestado a comunidade nas areas de apoio social e cuidados de salide, para assegurar respostas adequadas e abrangentes a toda a
populacdo, especialmente a mais vulneravel.

Momento pede confianca..

Governo e setor social e soliddrio assinaram o
compromisso de cooperacio para 2021 e 2022.
O documento prevé uma atualizacio de 3,6%
para a generalidade das respostas sociais (ti-
picas ou atipicas), 6% para unidades de longa
duracio e oito milhoes de euros para apoiar

as instituicdes que tiveram mais despesa no
ambito da pandemia, especialmente nas es-
truturas residenciais para pessoas idosas. Para
Lino Maia, que durante a sessao discursou em
nome das restantes organizacoes representa-
tivas do setor, “0o momento pede confianca”.

A sustentabilidade das instituicdes também
depende da capacidade do Estado em assumir
as suas responsabilidades e, por isso, 0 novo
compromisso ¢ um “bom ponto de parti-
da” para uma “agenda em curso” de revisao
do Pacto de Cooperacdo. Em declaracoes ao

VM, o presidente da Unido das Misericordias
Portuguesas, Manuel de Lemos, afirmou que
este compromisso “é o minimo indispensavel
para continuarmos a trabalhar. Foi um acordo
dificil, deu muito trabalho, mas chegdmos a
um acordo minimo”.

0 5 CARTA

Negociacao complexa
e extremamente dura

O presidente da UMP dirigiu uma carta as
Misericordias para dar conta da negociaciao
do Compromisso de Cooperacio.

08 COMPROMISSO

Cerca de 500 pessoas
nas sessoes da UMP

Cerca de 500 pessoas participaram nas
sessoes de esclarecimento da UMP sobre o
compromisso de cooperacio.

18 OEIRAS

Hostel para acolher
Casos de emergéncia

Hostel social, gerido pela Misericérdia
de Oeiras, vai permitir o acolhimento de
emergéncia de pessoas sem-abrigo.

24 PROTOCOLO

Setor social é essencial
para execucao do PRR
Governo e setor social e solidario

assinaram um protocolo no ambito do
Plano de Recuperacio e Resiliéncia.
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DESTAQUE

Premiar
projetos
de espirito
europeu

O prémio do Cidadao
recompensa projetos
que promovam
melhor entendimento
e maior integracao
entre os cidadaos

ou que facilitem

a cooperagao
transnacional,
projetos que
envolvam cooperacao
cultural a longo
prazo, contribuindo
para o refor¢o do
espirito europeu,
projetos associados
a0 Ano Europeu em
curso ou projetos que
consubstanciem os
valores consagrados
na Carta dos Direitos
Fundamentais da
Uniao Europeia.

Distinguida na area
da protecao dos
Direitos Humanos
consagrados na
Carta dos Direitos
Fundamentais da
Uniao Europeia,

o0 prémio do

Cidadao Europeu
atribuido a UMP
reconhece o trabalho
desenvolvido pelas
Misericordias em
todoopaiseo

apoio prestado a
comunidade nas
areas de apoio social
e cuidados de satde,
para assegurar
respostas adequadas
e abrangentes a
toda a populacao,
especialmente a mais
vulneravel.
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Prémio do Parlamento
Europeu para a UMP

A Uniao das Misericordias
Portuguesas foi distinguida
com o prémio do Cidadao
Europeu atribuido pelo
Parlamento Europeu

TEXTO BETHANIA PAGIN

Prémio A Unido das Misericordias Portuguesas
(UMP) foi distinguida com o prémio do Cidadao
Europeu atribuido pelo Parlamento Europeu a
pessoas e instituicoes que se destaquem pelos
feitos excecionais. A votacdo decorreu em
Bruxelas, no passado dia 8 de julho.
Distinguida na drea da protecdo dos Direitos
Humanos consagrados na Carta dos Direitos
Fundamentais da Unido Europeia, o prémio do
Cidadao Europeu atribuido a UMP reconhece o
trabalho desenvolvido pelas Misericérdias em
todo o pais e 0 apoio prestado a comunidade nas
dreas de apoio social e cuidados de saude, para
assegurar respostas adequadas e abrangentes

a toda a populacio, especialmente a mais vul-
nerdvel. Em todo o pais, as Misericordias tém
também desenvolvido intimeras iniciativas de
inovacdo social e contribuido para a valorizacao
da cultura local e coesio territorial.

Para Manuel de Lemos, presidente da UMP,
“adistin¢do do Parlamento Europeu reconhece
o trabalho desenvolvido nas 387 Misericoérdias
que atualmente temos ativas e que apoiam
diariamente cerca de 165 mil utentes através
do trabalho incansdvel de mais de 45 mil co-
laboradores, que tém sido verdadeiros herdis,
especialmente no contexto da pandemia em
que vivemos hd mais de um ano”.

Numa sessdo publica que decorreu poucos
dias depois (ver pagina 8), o presidente da UMP
destacou a importancia desta distingio e quis
“estender naturalmente este prémio a todas as
Misericordias”.

“Este prémio coloca a UMP e as Miseri-
cordias num novo plano de consideracio pela
propria Unido Europeia, que reconhece o nosso
trabalho e ¢ de saudar. Acresce que nos dd

ainda mais direito e mais forca para podermos
conversar e negociar com o Estado sobre as
questoes relacionadas com a cooperaciao”, disse
Manuel de Lemos.

A candidatura da UMP ao prémio do Cida-
dao Europeu resulta de uma proposta apresen-
tada pelo eurodeputado do PSD José Manuel
Fernandes, tendo sido votada por unanimidade
no Parlamento Europeu.

Em comunicado enviado a imprensa, o
responsdvel refere que “este prémio é o reconhe-
cimento europeu ao trabalho notdvel e insubs-
tituivel que as Misericordias portuguesas fazem
no apoio social, na ajuda aos mais vulnerdveis,
na saude, na defesa de valores europeus como
adignidade humana, a inclusdo e a igualdade”.

Na mesma nota, José Manuel Fernandes da
os parabéns a UMP e aos seus colaboradores,
salientando que o seu projeto incorpora a “so-
lidariedade de facto” e os valores consagrados
no projeto europeu. “Os servicos prestados pela
UMP sdo particularmente relevantes em locais
rurais e remotos de Portugal, onde o respeito
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pelos direitos das pessoas idosas e das pessoas
com deficiéncia, o acesso a cuidados de satde
e a assisténcia social, nem sempre sio assegu-
rados”, destaca o eurodeputado.

Os eurodeputados Maria Manuel Leitao
Marques (PS-S&D), Lidia Pereira (PSD-PPE)
e Francisco Guerreiro (Independente-Verdes/
ALE), bem como o Conselho Nacional de
Juventude - Portugal e a Fundacio Francisco
Manuel dos Santos integraram o juri nacional
que propds a Chancelaria os candidatos portu-
gueses ao prémio.

Na edicio de 2021, a UMP foi a inica entida-
de portuguesa distinguida. Em anos anteriores,
foram jd premiados a Fundacao Francisco Ma-
nuel dos Santos, a jornalista Teresa de Sousa, o
Corpo Nacional de Escutas e a Plataforma de
Apoio aos Refugiados.

O prémio do Cidadao Europeu visa “re-
compensar atividades excecionais desempe-
nhadas por cidadios, grupos, associacdoes ou
organizacoes nos dominios da promocao de
uma maior integracio dos cidadaos europeus,
cooperacio, reforco do espirito europeu e no
ambito dos valores consagrados na Carta dos
Direitos Fundamentais da Unido Europeia”.

O prémio tem um valor simbdlico e as-
sume a forma de uma insignia honorifica ou,
no caso de distin¢des de natureza coletiva, de
uma medalha ou placa alusiva. A cerimdnia de
entrega do prémio do Cidadao Europeu estd
agendada para o dia 9 de novembro e reunird os
vencedores das edicoes de 2020 e de 2021. 0@

Em 2021, o Parlamento
Europeu distinguiu 28
projetos e/ou entidades
através do prémio do
Cidadao Europeu. A Uniao das
Misericordias Portuguesas
foi a Unica entidade
portuguesa distinguida.

Em anos anteriores, foram

ja premiados a Fundacao
Francisco Manuel dos Santos,
ajornalista Teresa de Sousa,
o Corpo Nacional de Escutas
e a Plataforma de Apoio aos
Refugiados. Em 2020, foram
30 os projetos/entidades
galardoados pelo Parlamento
Europeu.

O prémio do Cidadao
Europeu foi atribuido a
Unido das Misericordias
Portuguesas (UMP) no ano
que a instituicao celebra 45
anos de existéncia. Recorde-
se que a UMP foi criada

em 1976, no ambito de um
congresso nacional realizado
em Viseu, com o objetivo

de orientar, coordenar,
dinamizar e representar as
Santas Casas, defendendo
0S Seus interesses e
organizando servicos de
interesse comum. Manuel de
Lemos é o terceiro presidente
desde entao.

Eurodeputado

JOSE MANUEL FERNANDES

No passado dia 8 de julho, o Parlamento
Europeu atribuiu o Prémio do Cidadao
Europeu a Unido das Misericordias
Portuguesas (UMP). O prémio distingue,
anualmente, as associacoes que,

em cada Estado Membro da Unido
Europeia, se destacam na promocao dos
valores europeus. Assim, o Parlamento
reconhece o papel da dignidade humana,
da igualdade e dos direitos do Homem,
incluindo os direitos das pessoas
pertencentes as minorias, na construc¢ao
de uma Europa mais soliddria, pluralista,
justa e tolerante.

Em 2021, a UMP foi a inica associacio
galardoada em Portugal. O mérito
desta distin¢io € da Unio e das suas
Misericérdias, dos seus filantropos,
colaboradores e voluntdrios. Esta é
uma justa homenagem ao trabalho
que desenvolvem nos hospitais,
lares e estabelecimentos de cuidados
continuados, bem como nos centros de
dia e nos domicilios dos mais carenciados.
Esta é uma obra incansdvel, por vezes
invisivel, mas que, como o prémio
demonstra, a todos cumpre reconhecer.

Com efeito, nao hesitei em nomear
a UMP para este prémio, trabalhando
numa candidatura que se veio a
revelar vencedora. A escolha da UMP,
pela Chancelaria do Parlamento e,
nomeadamente, pelo seu presidente, é de
meridiana justica.

Por um lado, a UMP desempenha,
desde 1976, uma funcio federativa e
agregadora, que logrou reforcar o papel
das Misericordias no contexto do Portugal
democratico. Depois do 25 de abril, com
o advento do Estado social - também
Estado-providéncia -, a Administracio
Publica passou a prosseguir novos fins
e a realizar mais atividades. Ao mesmo
tempo, a iniciativa privada proliferou em
virtude da liberalizacio da economia e
do pais. E, ainda assim, a UMP reforcou
e continua a reforcar a sua relevancia, no
ambito do setor social, como se antolha
pelos factos e niimeros da sua atividade:
s6 desde 2020, a UMP chegou a mais de
160 000 pessoas carenciadas, através
de 520 lares, 115 estabelecimentos de
cuidados continuados, 23 hospitais, 295
centros de dia para criancas e 300 servicos
a0 domicilio, e de 45 000 colaboradores
diretos e cerca de 10 000 voluntdrios, bem
como milhares de colaboradores indiretos.

Por outro lado, a UMP lidera
um conjunto de Misericérdias com

Um prémio merecido
para as Misericordias

pergaminhos centendrios em Portugal.
Desde o século XV — nio por acaso,
periodo dureo da portugalidade —, a obra
das Misericordias vem beneficiando os
mais carenciados, encabecando o setor
social em Portugal e representando a
caritas de matriz cristd que o pais leva a
todo o mundo. A obra das Misericordias
portuguesas ¢ insubstituivel no apoio
social, na ajuda aos mais vulneraveis,

na saude e na defesa de valores
nacionais, europeus e universais. Ela é
particularmente relevante nas regides
menos desenvolvidas, onde a promocio
da coesio territorial, econémica e social é
mais premente.

Por conseguinte, a atribuicao do
Prémio do Cidadao Europeu a UMP é
merecida e, diria até, imperativa. Mas ela
é particularmente prestigiante no ano
de 2021, demonstrando a importancia
das Misericordias no combate aos efeitos
da crise provocada pela Covid-19. A
pandemia ceifou — e ainda ceifa —
milhares de vidas no nosso pais. A crise
economica e social que se segue tem de
ser evitada e cumpre reconhecer que 0s
poderes publicos ndo tém sido, por si s6,
capazes de vencer este combate.

Hoje, mais do que nunca, Portugal
precisa do setor social. Portugal precisa
de uma UMP forte, presente no espaco
publico e por ele reconhecida. Porquanto
a atribuicao do Prémio do Cidadao
Europeu a UMP lanca um repto aos
poderes publicos e a sociedade civil, para
que se mobilizem e apoiem a UMP como
esta tem apoiado os mais carenciados.

Mas esta distingio constitui, também,
um desafio a propria UMP. Ela recebe,
do Parlamento Europeu, nio apenas
este prémio, que reconhece o passado
e 0 presente, mas um mandato para o
futuro. Um mandato para continuar a
universalizar a sua mensagem e a sua
obra, através das suas 14 obras. Para
que mostre a Europa que € no terreno,
junto das pessoas, que a Unido se faz e se
renova. Porque sem proximidade, sem
coesdo e sem solidariedade nio hd projeto
europeu.

No préximo dia 9 de novembro, serd
um gosto receber a UMP, em Bruxelas, e
presenciar a entrega do prémio a quem
mais fez, tem feito e, acredito, continuara
a fazer por essa proximidade, coesio
e solidariedade — como diria Robert
Schuman — por uma solidariedade de facto
— em Portugal, na Europa e no mundo. 0@
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PO Algarve
Concurso
para criacao
de emprego

O Programa Operacional

do Algarve lancou um novo
concurso, de 2,2 milhoes

de euros, para apoiar a
criacao de emprego no
setor social. As candidaturas
estao abertas até 24 de
setembro. Este concurso
surge ‘no ambito do sistema
de apoios ao emprego e

ao empreendedorismo
+C0O3S0 - Emprego, tendo
em vista promover a criagao
de emprego nas entidades
da economia social’, refere a
Comissao de Coordenacao e
Desenvolvimento Regional
(CCDR) do Algarve em nota
de imprensa.

Ferreira

do Alentejo

Alimentacao
saudavel que
vem da horta

A Santa Casa da Misericordia
de Ferreira do Alentejo tem
uma horta que assegura
produtos biolégicos para

0s utentes. Segundo nota

da instituicao, ‘o modo de
produgdo biologico é a opcao
que mais sentido’, tanto “por
questdes ambientais, mas
sobretudo para oferecer

a0s NOssos utentes uma
alimentacao saudavel e mais
saborosa”. “Da horta para o
prato” é o mote do trabalho
desenvolvido pelo Senhor
Angelino, responsavel pela
horta da Santa Casa.

OMIS
ASSINATURA DE COMPR
COM O SETOP “CIALE
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‘O momento pede confianca’

Governo e setor social
assinaram o compromisso
para 2021, mas o setor ‘tem
uma agenda em curso’ que
passa pela revisdo do pacto

TEXTO BETHANIA PAGIN

Cooperagao Governo e setor social e solidd-
rio assinaram o compromisso de cooperagio
para 2021 e 2022. O documento prevé uma
atualizacdo de 3,6% para a generalidade das
respostas sociais (tipicas ou atipicas), 6% para
unidades de longa durac¢io e ainda um mon-
tante adicional de oito milhdes de euros para
apoiar as instituicoes que tiveram mais despesa
no ambito da pandemia, especialmente as
estruturas residenciais para pessoas idosas. O
acordo foi formalmente assinado no Instituto da
Seguranca Social (ISS) em Lisboa, a 5 de julho,
numa sessiao que acabou por ser o ultimo ato
oficial do presidente da Confecoop, Rogério
Cacao, que faleceu algumas horas depois, vitima
de doenca prolongada..

Em declaracoes ao VM, o presidente da
Unido das Misericordias Portuguesas (UMP)
afirmou que o novo compromisso € “uma base
de trabalho que nos conforta”. De acordo com
Manuel de Lemos, “é o minimo indispensdvel
para continuarmos a trabalhar para servir as
pessoas, que € a nossa razao de ser. Foi um
acordo dificil, deu muito trabalho, mas chega-
mos a um acordo minimo, possivel gracas aum
esforco da nossa parte e da parte do governo”.

Destacando que “as instituicoes foram
muito abaladas pela pandemia”, o presidente
da UMP disse ser “importante reconhecer e nao
relativizar o esforco que o Estado tem feito para
apoiar o setor” composto por entidades que, “de
facto, estdo muito exauridas do ponto de vista
da tesouraria”.

O ponto de partida “para levar o barco abom
porto” foi uma ideia igualmente destacada por
Lino Maia, presidente da CNIS, que discursou
em nome dos presidentes das outras trés organi-
zacoes representativas do setor. “Todos sdo com-
panheiros de quem nos fizemos mutuamente
amigos”, disse o responsdvel, destacando em
particular o presidente da UMP, pela “lealdade,

amizade e colabora¢io”.

Para o presidente da CNIS, o novo compro-
misso tem alguns aspetos que vao carecer de
“uma interpretacio ajustada”, mas “estamos
habituados a reunioes permanentes e didlogo
intenso, nio estou receoso com o futuro”.

Depois de considerar que se trata de “um
documento importante” para a cooperacio,
Lino Maia deixou um aviso: “Temos uma missao
da qual ndo podemos nem queremos abdicar.
Somos um setor leal que estd onde as pessoas
precisam, um setor que promove a igualdade
e sem o qual Portugal seria ainda mais desigual
do que aquilo que é. Estamos presentes em
toda a parte, particularmente nas zonas mais
deprimidas para promover coesao territorial e
social, para que ninguém fique para tras. Somos
um pilar importantissimo do estado social, um
pilar do qual o Estado nio pode prescindir. Se
prescindisse, teria mais despesa e pior, ndo
chegaria onde tem de chegar”.

A falar em nome das restantes entidades, o
presidente da CNIS afirmou que a cooperacio
tem “uma agenda em curso”, numa referéncia
a revisdo do Pacto para a Solidariedade Social,
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Cooperagao O compromisso
para 0s anos de 2021 e 2022 foi
assinado no dia 5 de julho, na
sede do Instituto da Seguranca
Social em Lisboa

que em 2021 completa 25 anos de existéncia.
“Temos de dar alguns passos, nio para recuar,
mas para que, de uma vez por todas, se apague
adiscussio sobre 0 nosso papel e também para
que o setor nio colapse”.

Para o efeito, reiterou, “o Estado tem de
assumir as suas responsabilidades”. “A nossa
sustentabilidade depende da nossa boa gestao,
e hd muito boa gestdo no setor, mas depende
também de o Estado assumir a sua responsabi-
lidade, com a determinacio de que o pais nao
pode [a expressio ‘nio pode’ foi repetida trés
vezes pelo presidente da CNIS] prescindir do
setor social. Sabemos que este setor € impor-
tante e por isso tem de ser apoiado. O momento
pede confianca”.

A margem da sessdo no ISS, o presidente
da UMP, em declaracoes a Lusa, defendeu ideia
semelhante. “Apesar de reconhecer o esforco,
Manuel Lemos disse nio estar satisfeito por
entender que € preciso acabar com as nego-
ciacdes anuais e passar a fixar os custos médios
do valor real de cada resposta social, mudando
assim o modelo de financiamento”, escreveu a
agéncia noticiosa.

Recorde-se que o presidente da UMP tem
vindo a defender que as comparticipacoes
do Estado devem cobrir pelo menos 50%
(preferencialmente 60%) dos custos de cada
resposta social, conforme foi idealizado & data
de assinatura do Pacto, em 1996. Com este novo
compromisso, explicou Manuel de Lemos ao
VM, a comparticipacio por idoso aumentou
45 euros em dois anos. Numa ldgica de recu-
peracdo gradual e faseada, como também tem
defendido, o presidente da UMP considera que
“é um valor interessante”.

Da parte do governo, coube a ministra do
Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social fazer
um discurso, apenas observado por elementos
do seu proprio ministério e pelo ministro da
Educacio, ja que o Ministério da Saude nao
esteve representado na sessio de assinatura do
compromisso para 2021.

Para Ana Mendes Godinho, a assinatura
deste acordo para 2021 representa o “maior
reforco de sempre do valor das comparticipa-
coes e retrata a vontade de investir e apoiar o
setor social nesta fase tio critica, especialmente
as respostas mais fustigadas pela pandemia”.

“O momento ¢ de renovacio dos nossos
votos de compromisso, de enorme confianca,
esperanca e mobilizacdo”, mas também de
“enorme oportunidade” para a “requalifica-
¢do, alargamento e inovacdo das respostas
sociais”, disse a ministra, referindo-se a
verba do PRR exclusivamente dedicada a
economia social.

Destacando uma “mobilizacdo de recur-
sos sem precedentes para continuar a apoiar
este setor, que teve despesas acrescidas, no-
meadamente com equipamentos de prote-
¢do individual”, Ana Mendes Godinho disse
acreditar “nesta parceria virtuosa que ¢ um
exemplo a nivel mundial”, lembrando ainda
que “a dimensio social tem de estar na base da
recuperaciao” pos-Covid e “isso faz-se através
de investimento”.

A ministra terminou a sua intervencao
deixando uma palavra de “reconhecimento e
agradecimento” a todos os trabalhadores do
setor social e soliddrio, que “colocam, no dia
a dia, a vida dos outros em primeiro lugar.
Sem vés, verdadeiros herdis e heroinas desta
pandemia, ndo teria sido possivel ultrapassar
tempos tao dificeis”.

Um dia depois da assinatura deste compro-
misso, o presidente da UMP enviou uma carta
a provedoras e provedores para dar conta de
“uma negociacio complexa, por vezes confusa
e, sempre, extremamente dura”. Na mesma
missiva, Manuel de Lemos destaca que o Estado
cumpriu a sua “obrigacio constitucional” de
combater a pandemia e “nessa medida cuidar
e salvar os utentes das nossas instituicoes” e
“ndo seria justo ndo o reconhecer” (ver mais
no texto ao lado).

Para dar conta as Misericordias de todas
as novidades do novo compromisso de coo-
peracio para os anos de 2021 e 2022, a Unido
promoveu trés sessoes de esclarecimento em
Fatima, Bragae Evora, respetivamente nos dias
15, 16 e 27 de julho. As sessoes também foram
transmitidas por videoconferéncia e contaram
com as presencas de provedores e técnicos (ver
pégina 8). 00©

Negocia(;&'w complexa
¢ extremamente dura

Em carta as Misericordias,
o presidente da UMP

deu conta da negociacdo
do Compromisso de
Cooperacao

TEXTO BETHANIA PAGIN

Cooperagao O presidente da Unido das
Misericordias Portuguesas (UMP) dirigiu
uma carta a provedoras e provedores para
dar conta do processo negocial com o
governo do Compromisso de Cooperacao
para o biénio 2021/2022, assinado a 5 de
julho em Lisboa. Apesar de ter sido “uma
negociacdo complexa, por vezes confusa
e, sempre, extremamente dura”, Manuel
de Lemos defende que foi possivel chegar,
no que respeita as estruturas residenciais
para pessoas idosas (ERPI), a um valor “que
corresponde a0 maximo histérico da coope-
racdo”. A carta foi enviada no dia 6 de julho.

Dando conta de “muitas horas e dias de
reuniao” com “avancos e recuos”, foi possivel
acordar um aumento geral de 3,6% para
todas as respostas e também “consolidar de-
finitivamente os 2% da Portaria [28/2021, de
8 de fevereiro] para as respostas sociais com
estruturas residenciais (ERPI e deficiéncia),
retirando-lhe o cardcter excecional e fazendo
incidir todos os posteriores aumentos sobre
estes valores”.

Foi possivel ainda, continua o presidente
da UMP, “afetar uma verba excecional de 8
milhoes de euros as valéncias de estruturas
residenciais ERPI, lares residenciais, resi-
déncias auténomas (incluindo atipicos), o
que vai permitir um aumento de mais 2%
(talvez um pouco mais no caso das ERPI)”.
“Esta verba serd paga, de uma s vez durante
o més de agosto, ndo so para ficar claro o
seu cardcter excecional, mas, também, para
aliviar a tesouraria das instituicoes.”

Para ERPI, a comparticipacdo mensal
por idoso passa a ser de 442,70 euros, cujo
aumento entre 2020 e 2021 é de 45,83 euros

‘A verdade é que o
Estado cumpriu, na
medida do possivel, essa
obrigac¢do com o setor
social e ndo seria justo
ndo o reconhecer’

mensais por utente, um valor que Manuel de
Lemos afirma corresponder a um “médximo
histdrico da cooperaciao”. Em sede do novo
compromisso, “acrescem ainda 6% na RNC-
CI, na tipologia de longa duracio (pendentes
de portaria)”, escreve o responsavel.

Namesma carta, o presidente refere que
a distin¢do entre respostas sociais com es-
truturas residenciais e as restantes foi “uma
inevitabilidade” apresentada aos represen-
tantes das organizagoes representativas do
setor social (ORSS) pela secretdria de Estado
da Acdo Social, Rita da Cunha Mendes, du-
rante uma das indmeras reunioes.

Destacando os esforcos do governo para
apoiar o setor social durante a pandemia,
Manuel de Lemos conta ainda que as me-
didas que apoiaram a sustentabilidade das
instituicoes foram, “em quase todos estes
€asos”, propostas ou concertadas com as
ORSS. Contudo, para o presidente da UMP,
a questio da sustentabilidade ainda nio
estd resolvida.

“Tenho sustentado que ela [a sustenta-
bilidade] s se resolve de duas formas: por
um cada vez maior rigor e pela inovacio
na gesto, acrescidas de comparticipacoes
justas que ndo podem assentar mais em au-
mentos percentuais que ndo tém qualquer
referéncia evidente, mas no custo médio
real das respostas e na responsabilidade
politica do Estado em as suportar. Por isso,
a revisdo do Pacto ¢ tio estruturante e a
fixacdo do custo médio real é definitiva para
a sustentabilidade.” Para que este trabalho
se realize, Manuel de Lemos deixa ainda um
repto a provedoras e provedores: “a vossa
participacio no fornecimento de dados
exatos vai ser importantissima”.

Na mesma carta, o presidente da UMP
destaca que os esforcos conjuntos, do gover-
no, das ORSS e das instituicdes no terreno,
permitiram proteger os idosos durante a
pandemia. “Basta ver os niimeros de 6bitos
em lar em Portugal, em comparacio com
os dos restantes paises europeus. O setor foi
um herdi, V. Exas foram formidéveis, mas,
de facto, a cooperacio do Estado é muito
expressiva em termos financeiros e nao
deve ser relativizada.”

“Dir-se-4 que uma obrigacio constitu-
cional do Estado ¢ combater a pandemia.
E nessa medida cuidar e salvar os utentes
das nossas instituicoes. Claro que €, mas a
verdade é que o Estado cumpriu, na medida
do possivel, essa obrigacdo com o setor social
€ndo seria justo ndo o reconhecer”, escreve
Manuel de Lemos.

Para apresentar o novo compromisso as
Misericordias, a UMP promoveu, durante o
més de julho, trés sessoes de esclarecimento.
A primeira foi em Fitima, a 15 de julho, e
seguiram-se Braga (16) e Evora (27). 0@



CADERNOS TECNICOS
DA SANTA CASA

Apostamos na partilha do saber e da experiéncia
de quem, dentro ou fora desta instituicdo, poe a sua
vocagao e o seu conhecimento ao servigo do “outro”.

Edmundo Martinho
Provedor da Santa Casa da Misericdrdia de Lisbea
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da Santa Casa da Misericérdia de Lisboa

Desenvolvimento Comunifario

Do passado ao futuro: os desafios atuais do dessnvolvimento comunitirio
Percursos de intervencio comunitria na SCML

Servigo social @ desonvolvimento co
Participar "L focas

PERIODICIDADE QUADRIMESTRAL.
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Capacitar
cquipas para
deméncias

Amadora A Misericordia da Amadora participa
desde 2020 no “Capacitar para Cuidar”. Orga-
nizado pela Camara Municipal da Amadoraem
parceria com a Fundacio AFID Diferenca, este
projeto tem como objetivo capacitar as equipas
de apoio domicilidrio (SAD) e centro de dia (CD)
para o trabalho com pessoas com deméncia.

Alexandra Andrade, técnica responsdvel
pelo SAD e pela implementacio deste projeto na
Misericordia da Amadora, explicouao VM que
ainiciativa surgiu na sequéncia do Diagnostico
Social da Amadora 2017 que “referia que grande
parte da populacio era envelhecida” e tinha
o “isolamento, dependéncia, exclusio social,
deméncia entre outros” como problematicas
associadas.

Assim, e na auséncia de equipamentos
adequados para responder as necessidades da
pessoa com deméncia e como forma de retardar
a institucionalizacdo das mesmas, a autarquia
da Amadora lancou o “Capacitar para Cuidar”.

Ao longo dos ultimos meses, as equipas
receberam formacao especifica, onde foram
abordados temas como a tipificacio das de-
méncias, 0 modelo mais centrado na pessoa
com deméncia, os cuidados pessoais e de saude,
a alimentacio, as relacoes interpares, o apoio
ao cuidador informal, técnicas de estimulacio
sensorial e neurolégica, entre outros.

Para além das formacoes, cada instituicao
recebeu um kit de neuroestimulacio, elaborado
pela Associacio Humanamente, constituido por
“diversos materiais, atividades, jogos, desenhos,
pinturas, entre outros elementos, para que no
terreno consigamos estimular cognitivamente
os utentes e trabalhemos a destreza e motri-
cidade fina, por exemplo”, explica Alexandra
Andrade.

Apesar de este projeto ser vocacionado para
os servicos de SAD e CD, Alexandra Andrade
refere que estdo a “trabalhar em processo de
cascata” e aproveitar tudo o que foi aprendido
para aplicar “em todas as respostas da tercei-
ra e quarta idade. Queremos replicar o que
aprendemos com utentes que, ndo sofrendo
desta patologia, precisam de alguma forma de
ser estimulados”.

O “Capacitar para Cuidar” estd em fase
final de formacoes, prevendo a Misericordia
que avance para o terreno em inicios de outu-
bro. Este projeto € financiado pela Fundacao
Calouste Gulbenkian no ambito do concurso
“Envelhecimento na Comunidade”. O®

TEXTO SARAPIRES ALVES

Minho

Musica
pelainclusao
dos idosos

Aliniciativa “Cultura para
todos: Musica e inclusao
para todos” iniciou em

varias Misericordias do Alto
Minho, sendo promovida
pela Academia de Musica

de Viana do Castelo -
Conservatorio Regional do
Alto Minho. O projeto visa
dinamizar praticas artisticas
multidisciplinares na terceira
idade, como plataforma para
promover a inclusao social e
aigualdade de oportunidades
no acesso as artes e a fruicao
cultural.

Armacao de Péra
TransforMAR
reverte para

a Santa Casa

0O valor monetario angariado
atraves do projeto
TransforMAR vai ser entregue
este ano a Santa Casa da
Misericordia de Armacao

de Péra. Esta iniciativa
resulta de uma parceria
entre Camara Municipal

de Silves, Lidl, Electrao e
Associacao Bandeira Azul

da Europa (ABAE) e visa
sensibilizar os veraneantes
para a importancia de uma
boa conduta em praia e para
0s principios da economia
circular, entre outros.

Braganca
Obrapara
proporcionar
mais conforto

A Santa Casa de Braganca
assinou recentemente o
contrato de empreitada para
remodelacao das instalacoes
sanitarias das estruturas
residenciais para pessoas
idosas. O objetivo desta
iniciativa é proporcionar
maior conforto e melhor
qualidade na utilizacao destes
espacos, tanto para utentes
como para os profissionais
de salide. Segundo nota da
instituicao, “proporcionar
uma qualidade de vida e
ajustar as infraestruturas

as necessidades presentes

e futuras sera sempre uma
preocupagao constante da
Misericordia de Braganca”

NUMEROS DAS MISERICORDIAS

Em Portugal, 590 criancas e adolescentes terao ficado
orfaos durante a pandemia de Covid-19, nimero que ascende
a 660 se forincluida a perda de avés que tinham a sua
guarda. Os nimeros foram revelados através de um estudo
recentemente publicado pela revista The Lancet.

Em dois meses e meio,
avacinagdo terd evitado
cerca de 700 mortes.

0 ntimero é do Instituto
de Salde Publica da
Universidade do Porto.

Governo e setor social

e solidario assinaram
um protocolo para
acompanhar a execucao
de 465 milhdes de euros
no ambito do PRR.

“DITORIAL

PAULO MOREIRA

Diretor do Jornal
paulo.moreira@ump.pt
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Unido em
torno da Unido

Recentemente a UMP foi contemplada com
o prémio do Cidadao Europeu, atribuido
pelo Parlamento Europeu, que desta forma
reconhece o trabalho desenvolvido ao longo
de quase 45 anos em prol das Misericordias.

Profundamente enraizadas nas
comunidades, as Misericordias tém
contribuido de forma inequivoca para
a protecdo social, a coesio territorial e
a salvaguarda de patrimoénio histérico e
cultural, o que vai ao encontro dos valores
que norteiam o ideal europeu.

Por outro lado, a UMP participou na
assinatura do protocolo entre setor social e
governo para acompanhar a execucio do
Plano de Recuperacio e Resiliéncia (PRR),
vendo assim reconhecido o seu papel de
ator fundamental enquanto agente de
desenvolvimento.

Estes dois acontecimentos, que tém
evidentes ligacdes. Por um lado, reconhecem

Ganhamos visibilidade a
nivel europeu e margem
de manobra a nivel
nacional, o que so foi
conseguido através da
unido em torno da Unido

o trabalho que tem sido realizado de forma
discreta, mas constante e assertiva em prol
das populacoes, e, por outro, criam novos
desafios e responsabilidades.

Os dois momentos ddo-nos forca para
defender uma participacio mais ativa e
interveniente na definicdo das politicas
publicas relacionadas com as dreas de atuacio
das Misericérdias, que agora se sentem mais
motivadas para prosseguirem o seu trabalho.

Ganhdmos visibilidade a nivel europeu e
margem de manobra a nivel nacional, o que
s6 foi conseguido através da uniao em torno
da Unido e pela perseveranca estratégica e
resisténcia serena do presidente da UMP.

Como se adivinham tempos de muito
trabalho e enormes desafios, desejo a todos
umas revigorantes férias que possibilitem
um regresso empenhado e vigoroso para
estarmos 4 altura do que nos vai ser exigido
na recuperacio do pais, que conta, agora
ainda mais, com as 387 Misericérdias e a sua
Unido. 00
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Vimieiro
Palacio vai
acolher musica
filarmonica

O Palacio dos Condes de
Vimieiro vai ser reabilitado
para dar lugar a um espago
museologico dedicado

a musica filarménica. A
novidade foi avancada
pela presidente da Camara
Municipal de Arraiolos,
Sflvia Pinto, na sessao de
assinatura, entre autarquia
e Santa Casa do Vimieiro,
do contrato de promessa
de compra e venda do
palacio. Segundo a autarca,
0 espago vai contar com uma
componente de formacao
musical que permita
preservar os saberes e
tradicbes nesta area.

Ponte da Barca
Pequenos
romeiros

da Santinha

Os meninos e meninas do
Jardim de Infancia “José
Carneiro Bougas” e do Centro
de Atividades e Tempos Livres
da Misericordia de Ponte

da Barca foram pequenos
romeiros da Santinha da
Barca, na manha do dia 14

de julho. Segundo nota da
instituicao, “ao longo do
percurso, entoaram quadras
relativas a este ato de culto.
Chegados ao local e depois
de dadas as voltas a capela,
depositaram flores neste
local de adoracao” Ainiciativa
terminou com uma aula do
professor Luis Arezes sobre

a carga simbdlica a volta da
historia da Santinha da Barca.
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Cerca de 500 pessoas nas
sessoes de esclarecimento

Cerca de 500 pessoas
participaram nas sessoes de
esclarecimento da UMP sobre
0 compromisso de cooperacao
para 2021 e 2022

TEXTO BETHANIA PAGIN

UMP Cerca de 500 pessoas participaram nas
trés sessoes de esclarecimento sobre o compro-
misso de cooperacgio para o biénio 2021-2022.
Promovidas pela Unido das Misericordias
Portuguesas (UMP), as trés sessoes decorreram
em Fitima, Braga e Evora, respetivamente nos
dias 15,16 e 27 de julho. Todas as sessoes foram
transmitidas por videoconferéncia.

Antes da “conversa técnica sobre o compro-
misso”, o presidente do Secretariado Nacional
voltou a referir que o compromisso nio € “aquilo
que gostarfamos que fosse”, mas representa o
maior aumento financeiro em 25 anos, desde
que foi assinado o Pacto de Cooperacio. Além
disso, destacou Manuel de Lemos, “na letra do
compromisso conseguimos resultados muito
significativos, alguns pelos quais lutdvamos ha
anos e que eram matéria da vossa justissima
preocupacio”.

Algumas questoes precisam de esclareci-
mento, acrescentou o presidente, informando
os participantes da disponibilidade do governo
para melhorar o texto do compromisso e desta
forma corrigir alguns aspetos.

O primeiro acerto, segundo Manuel de Le-
mos, estd relacionado com o aumento de 2%, a
ser pago de uma tinica vez em agosto deste ano.
“Da redacio que aqui estd nio fica claro, mas
o que foi negociado pelas quatro organizacoes

representativas do setor social (ORSS) foi que
o valor correspondente a 12 meses que ia ser
pago de uma dnica vez”. O pagamento unico,
explicou, foi proposto em sede de negociacio
porque “muitas Misericordias, e é sempre em
defesa do interesse das Misericordias que atua-
mos, estdo com graves problemas de tesouraria
ereceberem esta verba de uma s6 vez vai ajudar
muitas instituicoes”.

No geral, o presidente disse sentir “uma
satisfacao insatisfeita” no que respeita ao
compromisso, porque “é sempre possivel ir
mais longe”. Contudo, “este caminho nao para
e vamos de imediato acelerar a negociacao
do Pacto de Cooperacio, que é a nossa carta
constitucional”. Segundo o presidente da UMP,
as ORSS estdo a negociar com o governo “no
sentido de colocar no Pacto um conjunto de
normas programaticas” que esclareca questoes
financeiras, de competéncias e de relaciona-
mento com Estado central e local.

Além das questoes diretamente relaciona-
das com o compromisso, o presidente da UMP
deu conta da participacdo da UMP, também
em representacio das restantes ORSS, na
subcomissao do territorio, no Plano de Recu-
peracio e Resiliéncia (PRR). “Como sabem, as
Misericordias mais pequenas, que precisam de
mais atencio e cuidados, estdo em territérios
de baixa densidade. Por isso, faz todo o senti-
do que as ORSS estejam nesta subcomissao e
tenho particular gosto em poder representar
o setor”. Recorde-se que em sede de PRR, a
UMP também integra a comissao permanente
de acompanhamento.

Sobre os 580 milhdes de euros do PRR que
poderio ser utilizados pelas Misericordias,
Manuel de Lemos informou que o Ministério

do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social
pondera a criacdo de comissdo para controlo
e acompanhamento dos gastos. Sabe-se ainda
que o primeiro concurso a ser lancado serd o
das viaturas elétricas.

Na drea da deficiéncia, o presidente referiu
que “provavelmente o governo vai dar prefe-
réncia aos projetos de deficiéncia que foram
apresentados ao PARES”, estando a matéria
a ser analisada pelo gabinete da ministra do
Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social.
Em causa, explicou, estd o facto de que a Unido
Europeia tomou a decisio de ndo apoiar projetos
relacionados com esta drea, porque a realidade
entre paises ¢ muito dispar. “Nenhum projeto
serd elegivel enquanto essa orientacio nao
mudar. O governo portugués, consciente desta
dificuldade e da maneira como a populacio por-
tuguesa lida com a deficiéncia, provavelmente
vai dar preferéncia aos projetos de deficiéncia
que foram apresentados ao PARES, de forma a
poder contornar a questio”.

Seguiu-se a sessdo técnica, levada a cabo
pela responsdvel do Gabinete de Ac¢ao Social
da UMP, Susana Branco, com intervencgoes
de dois elementos do Secretariado Nacional:
José Rabaca, tesoureiro, e Patricia Seromenho,
vogal. No fim deste ciclo de sessoes, a UMP vai
enviar as Misericordias a apresentacio que
elenca as principais alteracoes que constam
do novo compromisso. O objetivo é fornecer
uma ferramenta de trabalho aos técnicos que
estdo no terreno.

Todas as sessoes tiveram participacao
presencial (limitada a duas pessoas por Mise-
ricordia) e transmissdo por videoconferéncia.
A larga maioria dos participantes optou pela
participacio via Zoom. O®@
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UMP Protocolo com a Fundagao Batalha
de Aljubarrota foi assinado a 1 de julho

Protocolo
para valorizar
historia

Parceria A Unido das Misericordias Portugue-
sas (UMP) e a Fundacdo Batalha de Aljubarrota
assinaram, no dia 1 de julho, um protocolo para
valorizacao historica da Batalha de Montes
Claros, que decorreu no terreno hoje conhecido
como Herdade da Fuseira e do Alamo, proprie-
dade da UMP onde funciona o Centro Luis da
Silva, em Borba.

A Batalha de Montes Claros, 1é-se no acordo
de parceria, foi travada a 17 de junho de 1665 e
“constituiu a batalha decisiva da Guerra da Res-
tauracio, que permitiu, trés anos depois, em 1668,
que Portugal e Espanha assinassem um tratado de
paz”. Por isso e apds um periodo de negociacio,
UMP e Fundacio Batalha de Aljubarrota (FBA)
assinaram um protocolo que marca o arranque
de um trabalho conjunto com vista a valorizacio
“deste lugar histdrico, tnico e insubstituivel”.

Para o efeito, estd prevista a colocacdo de
painéis explicativos (um a entrada e os restantes
na propriedade da UMP) sobre esta batalha.
Junto ao padrio da batalha, cujo terreno € da
FBA, estd previsto um arranjo paisagistico “que
permita o estacionamento de automéveis, bem
como a possibilidade das pessoas poderem
admirar a paisagem desta campo de batalha”.

No ambito da valorizacio histérica da Ba-
talha de Montes Claros, estd ainda prevista a
possibilidade de um evento anual, com visitas
guiadas e recriacio da batalha e cujas receitas
reverterdo integralmente para a Unido. Prevé-se
ainda “colaboracio gratuita do Exército Portu-
gués e da GNR”.

Com validade de 100 anos, o protocolo
refere ainda a possibilidade de ser atribuida a
classificacdo de monumento nacional 8 Herdade
da Fuseira e do Alamo, o que podera provocar
“maior interesse no local por parte do ptblico”.
O procedimento em causa teve inicio, com
publicacdo em Didrio da Republica, no dia 2
de setembro de 2020.

O protocolo prevé ainda que a atividade
desenvolvida pela UMP naquela propriedade
(Centro Luis da Silva, agricultura e pecudria)
nio pode ser colocada em causa no ambito
das acoes de valorizacio histérica colocadas
em curso. 00
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Vila Nova de Gaia
Celebrar
atraves de
homenagens

A Santa Casa da Misericordia
de Vila Nova de Gaia
homenageou trabalhadores
com 25 anos de servico na
cerimonia do 922 aniversario
da instituicdo. Além desta
homenagem, também foram
distinguidas, com medalhas
de mérito, classe ouro e
prata, pessoas caletivas e
singulares que colaboraram
e colaboram com a
Misericordia. No mesmo dia e
segundo nota da Santa Casa,
airmandade “entronizou
irmaos” que vao “prestar o
seu auxilio na prossecucao
das obras de misericordia”

Vila Verde
Mural para
‘eternizar
a historia’

O Colégio Dom Joao de Aboim
da Misericordia de Vila Verde
criou um mural com o rosto
dos primeiros finalistas deste
colégio, que iniciou atividade
no ano letivo 2018/2019. Em
nota de imprensa enviada

ao VM, o provedor Bento
Morais refere que 0 novo
painel de azulejos, pintado a
mao, “eterniza cada crianca
na nossa histéria” e agradece
“a confianca de todos os pais
na nossa instituicao para
cuidar e educar os seus filhos.
Terminamos o ano letivo de
coracao cheio e com o dever
cumprido’”

Nova forma de comunicar
cntre UMP e Santas Casas

Apds um periodo de teste,

a plataforma Rede UMP ja
esta disponivel para todas as
Santas Casas. A iniciativa é
financiada pelo POISE

TEXTO BETHANIA PAGIN

Capacitagao A Unido das Misericdrdias Por-
tuguesas (UMP) estd a implementar um novo
canal de comunicacio com as Misericérdias.
Apds um periodo de teste, a plataforma Rede
UMP j4 estd disponivel para todas as Santas
Casas. Esta iniciativa decorre no ambito do
projeto de Capacitacio da UMP, financiado pelo
POISE, com o objetivo de melhorar os servicos
da UMP, tornando os processos mais eficientes
e dindmicos e permitindo maior agilidade,
sistematizacio e informacao integrada num
unico local.

A plataforma Rede UMP representa o arran-
que de uma nova forma de comunicagio entre
UMP e Misericordias. Quem afirma ¢ Patricia
Seromenho, vogal do Secretariado Nacional
da UMP responsdvel pelo projeto de Capaci-
tacdo e também provedora da Misericordia de
Albufeira.

Depois de uma fase de implementacio que
“decorreu de forma gradual e controlada”, a
Rede UMP estd pronta a ser utilizada pelas

Depois de uma
implementacgdo
“gradual e controlada”,
a Rede UMP esta pronta
a ser utilizada pelas
Santas Casas

Santas Casas. Até a0 momento, explica a res-
ponsavel, a maior parte dos assuntos era tratada
através de email. Com esta nova plataforma, a
UMP continuard a prestar os mesmos servicos
de sempre, mas o utilizador final (Santa Casa)
poderd acompanhar toda a informacio trocada
com a UMP, independentemente do gabinete
a quem seja solicitado o servico. Patricia Se-
romenho destaca ainda, entre as vantagens da
Rede UMP, a acessibilidade, desmaterializacio,
organizacio e transparéncia.

Consciente de que a habituacio a esta nova
ferramenta levard o seu tempo, a responsdvel
acredita que o processo decorrera de forma
serena e muito brevemente as Misericordias
comecario a perceber as vantagens da nova
plataforma. Este tipo de contacto, explica, ndo
inviabiliza os telefonemas, “tao importantes em
casas de afetos e pessoas como as Misericordias”,
mas a Rede UMP ¢ uma ferramenta importante
para que a UMP possa melhorar cada vez mais a
resposta as solicitacoes das Santas Casas.

Além de agilizar a resposta, a Rede UMP
permite a consulta de todos os pedidos, o que
pode potenciar a transmissio de conhecimento
dentro de cada Misericordia. A plataforma
terd ainda uma ‘base de conhecimento’ onde
estardo todos os documentos produzidos pela
UMP (circulares, informacoes etc). “Mesmo
que algum email se perca, na Rede UMP serd
possivel encontrar tudo”.

Apos a fase de implementacio com um con-
junto restrito de Misericordias e da apresentacio
da plataforma Rede UMP na ultima assembleia
geral da UMP e em reunides de Secretariados
Regionais (SR), a equipa liderada por Patricia
Seromenho estd confiante na adesio das San-
tas Casas, “tendo em conta o envolvimento e
participacio das Misericordias nas diversas
reunides de SR”.

O acesso a plataforma estd disponivel para
todas as Misericordias desde o dia 5 de julho,
bastando para isso que seja identificado um pivo
entre Santa Casa e UMP. Neste momento, cerca
de 200 Misericordias jd ativaram a sua conta na
nova plataforma.

“Esta ¢ uma plataforma de todos, que se
encontra em evolucio, pelo que todos os con-
tributos serdo uma mais-valia”, afirma Patricia
Seromenho, pedindo a todos os utilizadores (da
UMP e das Santas Casas) que reportem toda a
informacao que considerem pertinente. “Toda
ainformacio € util para continuarmos a imple-
mentar melhorias na plataforma”, refere a vogal
do Secretariado Nacional da UMP.

O acesso a plataforma Rede UMP pode ser
efetuado através do site da UMP, ou em alternati-
va através do browser, acedendo ao link https://
crm.ump.pt. Para apoiar as Santas Casas, a UMP
divulgou ainda um manual do utilizador. Todas
as questoes relacionadas com o funcionamento
da plataforma deverao ser enviadas para o email
misericordias@ump.pt. 0@



10
"M ACAO

Bolsa para
ajudar jovens
estudantes

Agueda A Misericordia de Agueda entregou,
no passado dia 17 de junho, as Bolsas de Estudo
Conde de Sucena e Antonio Breda a dois jovens
estudantes do concelho, Elton Jacinto Lito, a
frequentar a licenciatura em arquitetura, e Jodo
Miguel Sucena, a frequentar o curso de direito
na Universidade de Coimbra.

Em declaracdes ao VM, o provedor da Mise-
ricérdia de Agueda referiu que “habitualmente
sdo atribuidos 500 euros a quatro alunos sina-
lizados pelas duas escolas secunddrias do con-
celho, mas, este ano apenas uma escola indicou
os alunos, tendo a Santa Casa decidido atribuir
a mesma verba (mil euros) a cada aluno”.

Estes dois estudantes sdo oriundos de
familias de escaldo 1 e monoparentais, “viven-
do com imensas dificuldades”, contou Mota
Rodrigues, sublinhando que “tanto um como
o outro trabalham para conseguir suportar os
custos da universidade”.

O provedor lembra que “estas bolsas tém
apenas como finalidade ajudar estudantes pro-
venientes de agregados familiares carenciados,
por isso, apesar das dificuldades financeiras da
instituicdo, agravadas pela pandemia, a mesa
decidiu manter os mesmos apoios”, reforcou.

Na cerimodnia, Mota Rodrigues fez uma
alusdo aos dois beneméritos aguedenses que
ddonome as bolsas, Conde de Sucena e Anténio
Breda, personalidades ilustres e exemplares
pelos feitos concretizados em vida em favor
dos mais necessitados.

O Conde de Sucena estd ligado a fundacio
da Santa Casa, foi provedor e o maior bene-
mérito da instituicdo. No Brasil fez fortuna
através da venda de artigos religiosos, tendo,
a expensas proprias construido o hospital de
Agueda. Anténio Breda foi médico cirurgido e
diretor do hospital de Agueda. Dotado de um
grande humanismo, este benemérito acabou
por doar a sua residéncia e os terrenos contiguos
a Misericordia de Agueda.

“E importante dar a conhecer aos jovens
deste concelho, estes belos exemplos de al-
truismo, de solidariedade social e do amor a
terra de onde eram naturais”, conclui Mota
Rodrigues. 0©

TEXTO VERA CAMPOS

Braga

Novo livro
pararegistar
a historia

A Santa Casa da Misericordia
de Braga continua
empenhada em apoiar
investigacao e registar
histéria. O livro "Os usos da
riqueza e do poder: Pedro
de Aguiar e Maria Vieira na
Misericordia e na cidade

de Braga (século XVII)" da
autoria de Maria Marta

Lobo de Aradjo, docente do
Departamento de Historia
da Universidade do Minho,
foi apresentado ao publico
no dia 10 de julho, na Igreja
do Hospital de Sao Marcos. A
monografia foi editada pela
Santa Casa e pela Himus.

Cartaxo

Tarde

de gelados
pararefrescar

Se a montanha nao vai

a Maomé, vai Maomé a
montanha. O ditado aplica-se
a uma visita muito especial
que utentes e trabalhadores
da Casa de Santa Cruz, da
Misericordia do cartaxo,
tiveram recentemente. Com
tantas restricoes impostas
pela crise sanitaria, ndo

foi preciso sair do lar para
saborear um gelado numa
tarde quente do verao
ribatejano. “Obrigado ao
amigo llidio Belezas pela
disponibilidade e, claro,
pelos deliciosos gelados que
foram otimos para refrescar’,
escreve a instituicao nas
redes sociais.

Julho-Agosto 2021
www.ump.pt

Sentir, estimular
¢ autonomizar

a vida de quem
(em deméncia

A Misericordia de Seia esta
empenhada em melhorar
qualidade de vida e adiar a
institucionaliza¢do de quem
sofre de deméncias

TEXTO PAULABRITO

Seia O projeto chama-se ‘VAMOS - Sentir,
Estimular e Autonomizar a Vida’ e é dirigido
a 35 pessoas, a quem foi identificado algum
tipo de deméncia, e 15 cuidadores informais.
Nao sdo utentes de nenhuma valéncia da
Santa Casa da Misericérdia de Seia, mas os
destinatdrios de uma nova valéncia que, na
prética, € criada com este projeto: cuidar no
domicilio de pessoas que precisam de apoio

devido aos diferentes graus de deméncia
identificados.

O projeto é fruto de uma semente lancada
nos anos 2013/2014 quando a Misericérdia de
Seia participou no projeto VIDAS, promovido
pela Unido das Misericordias Portuguesas.
“Participdmos porque ja nessa época sentiamos
necessidade de intervir nesta drea, especializar-
mo-nos neste tipo de servico”, explica o pro-
vedor, Paulo Caetano. “Seleciondmos algumas
das pessoas que tiveram formacao em Fdtima,
na unidade de cuidados continuados Bento
XVIeavancdmos com uma candidatura que foi
aprovada no ambito da Iniciativa de Inovacdo e
Empreendedorismo Social”, que comparticipa
70% do projeto, no valor global de 180 mil euros.
O objetivo ¢ “de uma forma diferenciadora, dar
melhor qualidade de vida e acompanhamento
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a vdrios niveis e institucionalizar o mais tarde
possivel”.

Para isso foi criada uma equipa multidis-
ciplinar, constituida por uma neuropsicologa
clinica, uma psicomotricista, um enfermeiro,
um terapeuta da fala, uma nutricionista e uma
assistente social, que estd no terreno ha dois
meses.

“Intervimos de forma multidisciplinar,
fazemos a sinalizacdo das pessoas, avaliamos
a situacio e atuamos consoante a necessidade
das pessoas.” Explica a coordenadora do projeto,
Mariana Paixao. Dito assim parece simples, mas
no terreno a equipa deparou-se com outras
variantes que ultrapassam o processo técnico.

O verbo “sentir”, que dd4 nome ao projeto,
alterou nio s6 os planos como os timings.
“N6s pensdvamos intervir com a familia num
plano paralelo ou secunddrio, mas tem de ser
o contrario, temos de trabalhar com a familia
e com o cuidador informal, ou com varios que,
em muitos casos, estdo associados apenas a
uma pessoa.”

Por outro lado, acrescenta a neuropsicélo-
ga clinica que coordena o projeto, foi preciso
“desconstruir a ideia de que com esta pessoa
vamos avaliar, construir um plano e intervir,
porque para avaliar tenho de conhecer dimen-
soes que, se ndo forem bem avaliadas, pode ndo
correr bem”.

Até agora tem corrido bem. “As pessoas
tem-nos ouvido, acompanhado, temos sido
bem-recebidos, mas desconstruiu a nossa ideia
de timing de intervencio, ou seja, serd que € ja

o timing ideal para intervir? Precisamos de nos
envolver, quer queiramos quer nio.”

A equipa nio ¢ acionada toda em simul-
taneo e, para jd, sai duas vezes por semana,
a par dos contactos telefénicos didrios para
acompanhamento. “E importante percebermos
como acorda, se se vestiu sozinha, se escolheu
aroupa”. A ideia ¢ manter a qualidade de vida,
promover a autonomia e melhorar as competén-
cias de acesso a cuidados de satide, “orientando
afamilia, fazendo a ponte com os médicos que
os acompanham”.

H4 um sem numero de acdes que nao
cabem na métrica dos planos, mas que ji tém
um indicador de avaliacio e incentivo, que lhes
chega das familias. “N6s ainda sentimos que
ndo fazemos nada, mas quando as familias nos
dizem que este servico era o que precisavam e
que ¢ um olhar diferente para os pais”.

O projeto olha também de forma diferente
para os cuidadores que precisam de muito

O projeto olha também
para os cuidadores que
precisam de muito mais
do que capacitacdo para
lidar com as pessoas

de quem cuidam

mais do que capacitacio para lidar com as
pessoas, muitas vezes marido e mulher, que
ja perderam como companheiros e que agora
nao podem perder de vista “é que ficar sem a
pessoa fisicamente € uma coisa, mas perdé-la
psicologicamente, emocionalmente, é outra
coisa, muitos deles perderam a pessoa que 0s
acompanhava, que os ouvia”.

A sobrecarga que existe, tanto fisica como
psicoldgica, leva a que possam mais facilmente
desenvolver uma deméncia. “Por vezes, um
cuidador estd a precisar de mais intervencio
do que a pessoa que estd a cuidar.”

O projeto tem a duracio de trés anos, mas a
Misericordia de Seia ja estd a pensar no futuro
e decidiu avancar com a sua continuidade,
criando o Campo dos Sentidos, que pretende ser
um espaco, com um edificio e uma envolvente
que permita trabalhar com estas pessoas, nio
s6 no domicilio. “E algo diferente, vai ter uma
base multissensorial, ligada a terra, com jardins
sensoriais e espacos fisicos de intervencao,
onde os utentes terdo uma ocupacio dirigida
e especializada”.

Um espaco de encontro e partilha também
para os cuidadores, um espago que vai envolver
a comunidade com a realizacdo do mercado
dos sentidos.

“Pretendemos fazer um mercado dos sen-
tidos, que € o fruto do que ali for plantado,
pretendemos que eles proprios vendam, niao
com o objetivo do lucro, mas de envolver a co-
munidade, promover atividades que estimulem
e lhes permitam ter a autonomia, envolvendo
também os cuidadores.”

Explica o provedor que jd tem o projeto de
arquitetura. “Um espaco que privilegia a luz
natural, a amplitude de dreas e a estimulacio
sensorial através de elementos naturais”, um
edificio que tira partido da sua localizacio e
exposicio solar e que “partiu de uma reinter-
pretacdo da imagem dos celeiros tradicionais”,
pode ler-se na descrigio do projeto da autoria do
arquiteto Mdrio Melanda, e que foi reconhecido
internacionalmente pela DNA Paris Design
Awards nas categorias de “Green Architecture”
e “Small Scale Project”.

Um projeto que ainda s estd desenhado e
ja ¢ um vencedor. “D4 uma boa esperanca neste
trabalho que estamos a fazer, é¢ motivador”,
diz o provedor da Misericérdia de Seia que
quer passar o projeto do papel para o terreno
dentro de um ano, apesar da falta de apoios e
incentivos para projetos, fisicos ou imateriais,
na drea das deméncias.

“Esta ¢ uma drea que nio esta tipificada,
por isso nés estamos a fazer o caminho das
pedras, dificulta candidaturas, licenciamen-
tos..”. Dificuldades que nio vao ser entraves
ao desenrolar do projeto que pretende evoluir
para uma Academia de Deméncias. “Estamos a
criar uma bolsa de investigacio nesta drea para
juntarmos a parte pratica com o conhecimento
cientifico para comecarmos a dar corpo a esta
academia, vai levar alguns anos a ter a susten-
tabilidade cientifica e financeira.”

Em jeito de conclusio, o provedor Paulo
Caetano admite que percorrer o “caminho de
pedras” podera nio ser ficil, mas na Serra da
Estrela as pedras transformam-se em monu-
mentos naturais. 9@
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‘Comunidade
amigavel’ para
demeoéncias

Vagos A Misericordia de Vagos estd a
preparar novas respostas para a deméncia.
O projeto “Vagos Abraca a Deméncia” foi
apresentado a 2 de julho, no Centro de
Educacio e Recreio.

Em causa estd a criacdo de um centro
terapéutico vocacionado para acolher as
pessoas diagnosticadas com deméncia.
Com um custo estimando de 400 mil euros,
0 novo centro pretende dar uma resposta
multifacetada as familias que lidam com a
problemdtica das deméncias.

Para a coordenadora geral da Misericor-
dia, Sénia Ribeiro, “promover o pensamento
reflexivo junto das pessoas que residem em
Vagos, recorrendo ao didlogo como instru-
mento de mudancga”, para desenvolvimento
de “uma comunidade amigdvel” para pessoas
com deméncias € outro objetivo deste novo
projeto.

Algumas das atividades planeadas pas-
sam por acoes de formacio e capacitacio
do cuidador informal, com inclusao de
familiares e vizinhos, de forma “a promo-
ver o alargamento e capacitacio da rede de
suporte”, explica Sonia Ribeiro.

“Quanto menos as pessoas estiveram
institucionalizadas melhor”, frisa o provedor
Paulo Gravato, apontando como solucio
“um servico integrado do apoio domicilidrio
e da saude, que leve até casa do doente, o
meédico, o enfermeiro e mesmo a realizacio
de exames através das novas tecnologias,
com ganhos efetivos na qualidade de vida”,
defende.

Sénia Ribeiro lembra que “a maioria dos
cuidadores do concelho estio envelhecidos
e apresentam muitas fragilidades”, sendo
fundamental reduzir o estigma e o precon-
ceito associado a doenca. “Consciencializar
a comunidade para os comportamentos
das pessoas com deméncia e dotd-la de
ferramentas e estratégias de intervencio ¢
o trabalho que serd desenvolvido”, garante.

O presidente da Camara Municipal de
Vagos, Silvério Regalado, parceiro deste
projeto, lembrou que “a sensibilizacdo e
atuacio na drea da deméncia” arrancou com
0 programa “Memorizar” que tem como
entidade promotora a Misericérdia. Para o
autarca, o avanco destes projetos “vai causar
pressao” no governo central para “disponi-
bilizar instrumentos financeiros para que
estas instituicdes possam dar resposta a estes
problemas atuais”, sublinhou. O®

TEXTO VERA CAMPOS
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Ourique
Obras para
preservar
aigreja

A Santa Casa da Misericordia
de Ourique esta a restaurar a
suaigreja. Segundo nota da
instituicao, a obra representa
‘um investimento que
possibilita dar novamente a
vida e esplendor de outrora,
preservando um dos mais
representativos patrimonios
da memoria de Ourique”.
Aintervencao consiste no
arranjo do telhado/cobertura
para evitar possiveis
infiltracoes no inverno e na
pintura total do edificado.
Estas obras de restauro

tém o apoio do Municipio de
Ourique.

Faro

Gratidao pelo
equipamento
de protecao

A Santa Casa da Misericordia
de Faro recebeu um donativo
de equipamento de prote¢ao
individual do Servico
Municipal de Protecao Civil
de Faro. Em nota publicada
nas redes sociais, a mesa
administrativa “deixa uma
palavra de gratidao” pelo
material que vai ajudar a
‘colmatar as dificuldades
acrescidas no combate ao
surto de Covid-19 registado
no nosso Lar da Torre de
Natal” A entrega do material
realizou-se no dia 8 de julho.

Julho-Agosto 2021
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‘Este ¢ apenas um caso
cntre muitos outros’

A Misericordia de Lousada
esta a apoiar os cuidadores
informais do concelho, muitos
com ‘estados emocionais
muito fragilizados’

TEXTO PAULO SERGIO GONCALVES

Lousada Esquecidos, exaustos, em constante
pressiao emocional, desgaste fisico e com sinto-
matologia depressiva. Este é o retrato da maioria
dos cuidadores informais em Lousada, concelho
do Vale do Sousa, pertencente ao distrito do
Porto. A pandemia veio acentuar as fragilidades
das centenas de cuidadores informais existentes
no concelho.

O aumento da longevidade nem sempre
significa maior qualidade de vida. As comor-
bilidades, o comprometimento da autonomia,
o aumento das doencas créonico-degenerativas
(algumas incapacitantes), “obrigam” a uma
maior intervencio das familias e dos cuidadores
que dao tudo sem receber nada em troca.

“Quem tem alguns recursos econémicos,
como ¢é 0 meu caso, ainda consegue dar uma
resposta sem tanto desgaste, mas a maioria das
pessoas nio dispoe dessas condicoes financei-
ras”, conta ao Voz das Misericérdias, Bessa Ma-
chado, provedor da Santa Casa da Misericordia
de Lousada e, também ele, cuidador informal.

Sentindo na pele os efeitos e dificuldades
dessa tarefa, em fevereiro de 2019 a instituicao
que dirige comecou a desenhar uma resposta
social direcionada para apoiar os cuidadores,
emergindo o Centro de Apoio ao Cuidador
Informal de Lousada (CACIL). Orientado para
a realizacio de um levantamento do nimero
de cuidadores existentes no concelho, a Miseri-
cordia apresentou uma candidatura ao Portugal
Inovacio Social, mas a mesma, acabaria por
ndo ser aprovada.

“Foi indeferida com a justificacdo do apa-
recimento da legislacdo de reconhecimento
do Estatuto do Cuidador Informal (posterior &
apresentacio da candidatura), cujas medidas
nela contempladas retiravam a inovacao do
projeto”, explica o provedor, argumentando
que o estatuto ndo responde as necessidades
das pessoas nesta situacio.

Apesar deste contratempo, a Misericordia de
Lousada avancou, a expensas proprias, para a
criacdo do Gabinete de Apoio ao Cuidador, com
maior abrangéncia e numa acio concertada
junto dos cuidadores. Neste sentido, o CACIL
manteve a sua atividade com uma equipa
composta por dois técnicos de servico social e
um psicologo.

Numa fase inicial, foi feito um levantamen-
to dos cuidadores existentes, seguindo-se o
desenho do projeto em funcio das entrevistas
realizadas aos cuidadores. “Fazemos uma ava-

—
85%

dos cuidadores sao sexo
feminino

dos cuidadores nao sabem ler
nem escrever

22%

dos cuidadores estao
desempregados

dos cuidadores apresentam
problemas de salide crénicos

30,8%

asseguram cuidados ha mais
de 10 anos

exerce a funcao diariamente

97,4%

nao receberam formacao
para prestacao de cuidados

liacao das necessidades e, através do que € dito,
encaminhamos para as respostas ja existentes
na comunidade”, sublinha Silvia Alves, técnica
responsdvel pelo projeto. “A maioria dos cuida-
dores estio tao focados nas pessoas cuidadas,
desconhecendo os seus direitos como apoios da
seguranca social, servico de apoio domicilidrio,
centros de dia, entre outras”, frisa.

Apos estes esclarecimentos, é a propria
Misericordia que encaminha os processos para
0s servicos respetivos. “Se assim nao fosse, os
cuidadores que passam muitas horas, alguns
ininterruptamente no auxilio ao doente, acaba-
riam por nio tratar destes beneficios”, esclarece
a técnica.

Mais de 50 por cento destes cuidadores
precisam e estio jd a receber apoio psicologi-
co, aparecendo em estados emocionais muito
fragilizados. “O desgaste ¢ tremendo”, atira o
provedor, exemplificando: “H4 uma senhora
com cerca de 80 anos que ha 50 anos cuida
de dois filhos deficientes. E terrivel, mas este é
apenas um caso entre muitos outros”, assegura
Bessa Machado.

A formacao e capacitacio dos cuidadores
¢ também proporcionada pela Misericordia.
Numa fase inicial com sessoes presenciais e
agora, com a pandemia, por meio digital, sdo
mostrados videos preparados pelos profissionais
de satude, onde exemplificam as estratégias
para a prestacio de cuidados. “Estes contetidos
ajudam a perceber como os doentes podem
manter por mais tempo a sua autonomia”, conta
a responsavel técnica.

“Pensdvamos que por ser online e, pelo facto
de a majoria dos cuidadores terem baixa esco-
laridade, iria ser um processo mais complexo,
mas temos sido surpreendidos com a adaptacao
as novas tecnologias”, enaltece, Silvia Alves.

Através de um protocolo estabelecido com
a Associacio Nacional de Cuidadores Informais
(ANCI), o CACIL colaborou na co-parceria com a
Universidade de Ciéncia de Lisboa, no programa
‘Familias Seguras’, que visa a referenciacio e
inscricao de cuidadores informais no programa
de testagem a Covid-19. “Os nossos cuidadores
iniciaram este programa em maio, sendo testa-
dos semanalmente. Os kits sdo enviados através
dos nossos servicos, recolhidos e encaminhados
para andlise”, revela Silva Alves.

No ambito deste trabalho junto dos cuida-
dores informais, foi assinado, no dia 14 de maio,
um protocolo de parceria entre a Camara Mu-
nicipal de Lousada e a Santa Casa, para criacio
de uma bolsa de cuidadores formais designado
como “Lousada Cuida”. “Criar substitutos dos
cuidadores informais, permitindo que quem
cuida tenha tempo disponivel para si” €é o
principal objetivo desta medida. Este projeto
da Santa Casa de Lousada foi tema de um dos
filmes da nova fase do programa ‘A Vida dos
Outros’, a estrear em setembro. Q@
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Oficina
para fomentar
a partilha

Amarante A Misericérdia de Amarante convi-
dou vdrias instituicoes do concelho e as Santas
Casas do distrito do Porto a participarem na Ofi-
cina dos Avos, uma iniciativa para voltar a unir
instituicoes e fomentar a partilha de historias e
o convivio entre utentes. No primeiro desafio
desta atividade participaram as Misericérdias
de Felgueiras, Freamunde, Lousada, Marco de
Canavezes, Paredes, Pacos de Ferreira e Penafiel
e a Associacdo Emilia Conceicdo Babo, o Centro
Local de Animacao e Promocao Rural, de Vila
Cha do Mario, a Cercimarante, a Casa Boavista
e a Associacio Bem-Estar.

“Antes da pandemia tinhamos uma rela-
¢4o muito proxima com as outras instituicoes
e Misericérdias, faziamos muitas atividades
juntos, entdo decidimos criar a Oficina dos
Avos, que vai lancando desafios, como forma
de voltarmos outra vez a estar juntos e unidos,
mesmo que com muitas limitacdes”, explicou
ao VM Célia Coelho, animadora sociocultural
da Misericordia de Amarante.

O primeiro desafio era alusivo ao Dia do
Trabalhador e tinha, segundo a técnica, como
objetivo que “os utentes contassem a sua historia
de vida através da sua profissiao ou de alguém
proximo”.

Assim, foram chegando a Santa Casa de
Amarante trabalhos manuais representativos
de diversas profissdes como as curandeiras do
ch4, o guarda fio, as tecedeiras e muitas ligadas
a agricultura. “Profissdes antigas, algumas ja
nao existem”, conta Célia Coelho. No total foram
apresentados 16 trabalhos, quatro da Misericor-
dia anfitria, que depois foram compilados em
video e publicados no youtube “para que todos
os participantes pudessem ver os trabalhos uns
dos outros”.

Com esta iniciativa, para além de voltar a
unir as instituicoes, a Misericérdia de Amarante
quer fomentar o convivio entre os utentes.
“Este tipo de atividades ajuda a colmatar o
isolamento, pois mesmo a distancia, 0s nossos
utentes adoraram ver os trabalhos dos colegas
e foram sempre comentando e relembrando
outros tempos”.

Como este primeiro desafio foi um “suces-
S0”, estamos jd a pensar no desafio que vamos
lancar para ser desenvolvido em agosto ou
setembro”, concluiu Célia Coelho. O®@

TEXTO SARAPIRES ALVES

Angra do Heroismo
Candidatura
para formacao
foi aprovada

BPI e Fundacao La Caixa
aprovaram a candidatura

da Misericordia de

Angra do Heroismo ao
Programa Iniciativa Social
Descentralizada (ISD). O
projeto aprovado, intitulado
“+Salde - Vai ficar tudo
bem!”, contempla varias acées
enquadradas na unidade

de cuidados continuados,
entre elas aquisicao de
equipamentos diversos e
formacao para cuidadores
formais com vista a contribuir
para aumentar a insercao
laboral, a empregabilidade, a
motivacao e a qualidade do
desempenho. A candidatura
foi contemplada com uma
verba de 15 mil euros.

Fundao

Aula sobre

o homem

na pré-historia

A Quinta Pedagogica do
Fundao, da Misericordia
local, foi palco para uma
$essao sobre 0 homem

na pré-histéria e sua
adaptagdo a natureza como
fonte de sobrevivéncia. A
aula foi dinamizada pela
equipa educativa do Museu
Arqueolégico Municipal do
Fundao e teve como publico
as criancas e jovens que
escolheram o CATL da Santa
Casa do Fundao para as férias
de verao. Profissoes, rotinas
e objetos variados marcaram
a sessao sobre as solucoes
para a vida na natureza.
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REFLEXOES SOBRE SAUDE

FILIPA FERREIRA

Farmacéutica da UMP

A importancia de uma

boa hidratacdo

A dgua constitui o principal elemento
do nosso organismo e é, como
sabemos, essencial a vida. Mas qual
é, efetivamente, a sua importancia e
que consequéncias estao associadas a
sua insuficiente ingestao?

A dgua representa cerca de
70% do corpo humano, sendo
imprescindivel para todas as
suas funcoes organicas (principal
componente do sangue e linfa,
eliminacao de residuos metabdlicos,
processos de digestdo e absorcio)

e manutencio da temperatura
corporal. Assim, beber uma
determinada quantidade de dgua
todos os dias € fundamental para a
manutencio da nossa satide e bem-
estar.

A quantidade recomendada é
de 1,5 a 2 litros de dgua por dia. No
entanto, as necessidades de dgua
variam de pessoa para pessoa,
consoante a idade, estilo de vida e
estacio do ano. Esta quantidade deve
também ser aumentada em casos de
perdas funcionais (diarreia, febre,
diabetes descompensada).

Um aporte insuficiente de
dgua, que niao compense as perdas
didrias (transpiracio, urina, vomitos
e diarreia), pode resultar em
desidratacio. E, por isso, importante
estar atento aos sinais de desidrataciao
como sede, fadiga mental e corporal,
urina muito concentrada, sensacio
de aumento de temperatura corporal,
vertigens, tonturas, dores de cabeca,
nduseas ou vomitos e alteracoes
visuais e auditivas.

As situacoes de desidratacio sdo
frequentes nos idosos e criancas,
uma vez que estas duas populacoes
tém uma diminui¢io da percecio
de sede. As criangas tém também,

As situacoes de
desidratac¢do sdo
frequentes nos idosos
e criancas, que tém
uma diminuicdo da
percecdo de sede

normalmente, uma atividade fisica
intensa, toleram menos o calor e
apresentam menor capacidade de
excretar pelo suor. Nio obstante,

a desidratacdo nas criancas ocorre
sobretudo devido a episédios de
diarreia, vomitos ou por excesso de
calor e febre.

Por sua vez, os idosos sao
também condicionados por
inumeros fatores que influenciam
a capacidade de se alimentarem e
hidratarem eficazmente, desde logo
as dificuldades de mobilidade, visdo,
degluticao, alteracdes cognitivas,
incontinéncia e o uso de sedativos
ou de outros firmacos como
diuréticos e laxantes. Deste modo,

a desidratacio estd associada a um
elevado namero de hospitalizacoes
nos idosos (situacdes de infecoes
urindrias, insuficiéncia renal, maior
risco de quedas, confusio, delirio e
hipertermia), verificando-se uma
elevada percentagem de idosos
desidratados quando dio entrada em
hospitais. E, por isso, extremamente
importante identificar os idosos em
riscos de desidratacio e manté-los
sob vigilancia.

Para tal, poderd ser util adotar
algumas estratégias:

- Registo de hidratacio para
idosos em risco (usar COpos
graduados e /ou folhas de registo);

- Oferecer dgua em intervalos
frequentes, ainda que pouca
quantidade de cada vez;

- Recorrer a alternativas de
ingestao de dgua. Por exemplo
sumos de fruta, 4guas aromatizadas
e alguns chds, mas também sopas,
legumes e frutas, que tém uma
grande quantidade de 4gua na sua
constituicao;

- A dgua gelificada é
recomendada em situacdes de
disfagia (dificuldade em engolir),
bem como a gelatina.

De acordo com o estudo
“Caracterizacio do aporte hidrico
dos portugueses”, a ingestio de
agua da populacio portuguesa é
inferior ao recomendado e, por isso,
¢ fundamental sensibilizar para a
importancia de uma boa hidratacio,
particularmente nos grupos mais
vulneraveis e seus cuidadores. 0@
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Prémio Fidelidade
Sernancelhe

e Melgaco entre
os premiados

As Misericordias de Melgago
e Sernancelhe estao entre as
nove instituicoes premiadas
na primeira fase da 4¢°
edicao do Prémio Fidelidade
Comunidade. As duas
Santas Casas vao receber
20 mil euros. Em Melgaco
este prémio vai permitir

a criacao de uma equipa
multidisciplinar com vista

a apoiar psicologicamente
cuidadores informais, ja

em Sernancelhe o valor

vai ser canalizado para a
aquisicao de uma ambulancia
de transporte de doentes
equipada com maca e
oxigénio. A segunda fase
deste prémio vai ser lancada
em outubro.

Santo Tirso
Revista
comemora
20 anos

Arrevista da Santa Casa da
Misericordia de Santo Tirso
estd a comemorar 20 anos
de existéncia. Segundo nota
da instituicao no facebook,
sao 20 anos ‘refletidos em
ilustracoes e imagens de
diversas capas” que abordam
conteidos que “andam a
volta da sustentabilidade
ambiental, econémica e
social, tema que convidamos
a reflexao acompanhando
as preocupacoes, alertas e
palavras de esperanca da
equipa de colaboradores que
se envolveram neste tema”.

Julho-Agosto 2021
www.ump.pt

Prémio para filme sobre
0 esquecimento dos idosos

Utente da Misericordia de
Estarrel]'a é o ator principal
do ‘Melhor Filme” no
festival Made in DeCA,

da Universidade de Aveiro

TEXTO SARAPIRES ALVES

Estarreja Um utente do lar de idosos da Santa
Casa da Misericordia de Estarreja participou na
curta-metragem “Missing” que venceu o prémio
‘Melhor Filme’ no festival Made in DeCA, um
evento anual da Universidade de Aveiro (UA)
que pretende divulgar, promover e premiar
curta-metragens de alunos do 1° e 2° ciclo de
ensino do Departamento de Comunicacio e
Arte daquela universidade.

Carlos Santos tem 72 anos e vive no lar
da Misericordia de Estarreja desde janeiro de
2021. Ao longo de seis minutos assumiu, pela
primeira vez, o papel de ator na curta-metragem
“Missing” e deu vida a um idoso que vive sozi-
nho e que durante um passeio pelo parque da
cidade encontra um folheto que dd conta do
desaparecimento da jovem Anita. A imagem
estampada no papel fa-lo relembrar de alguém
do seu passado o que o leva a “ir ver cassetes
com imagens de outros tempos e relembrar uma
mulher que fez parte da sua vida, mas que caiu
no esquecimento. Tal como ele, que de certa
forma se sente esquecido, isolado”, contou ao VM
Lia Fernandes, realizadora da curta-metragem.

A histdria e a mensagem da curta-me-
tragem, realizada por Beatriz Goncalves, Lia

Fernandes, Maria Almeida e Marco Neves, to-
dos alunos do primeiro ano do curso de Novas
Tecnologias da Comunicacio da UA, estava
assim encontrada e juntou o envelhecimento
e o isolamento da pessoa idosa.

“Nao nos podemos esquecer dos nossos
idosos, pois apesar de muitos estarem institu-
cionalizados ainda tém muito para dar, para
nos ensinar. Estas pessoas ainda tém muito
valor e acrescentam imenso a qualquer coisa
que facam, porque tém a experiéncia de uma
vida e todas as rugas que carregam contam
uma histéria e € essa a principal mensagem
que quisemos passar com esta curta”, refere
Lia Fernandes.

Prova disso €, por exemplo, o facto de terem
gravado a curta toda “em primeiro take”, sem
repeticoes de cenas, 0 que para uma curta sem
falas “ndo é muito normal, pois sdo as expressdes
e movimentacdes do ator que contam a histo-
ria”, um desafio acrescido para Carlos Santos,
novato nestas andancgas, mas que segundo a

‘Parece que o papel
foi talhado para mim,
mas ndo for’, foram
apenas ‘coincidéncias
felizes’, disse Carlos
Santos

equipa de realizadores “superou em muito as
expetativas”.

“Nunca tinha feito nada na sétima arte, mas
adorei participar neste filme. Correu tudo muito
bem, identifiquei-me logo com o personagem.
Parece que o papel foi talhado para mim, mas
nao foi”, foram apenas “coincidéncias felizes”,
disse Carlos Santos.

“Eu gosto muito de pintar e a personagem
também pinta, as passagens do filme, apesar
de cada um fazer a sua andlise, tem muito a
ver comigo, mesmo a nivel amoroso, ¢ uma
histéria de amor. Foi bastante bom para mim
esta participacdo. Se me voltassem a convidar
eu voltava a aceitar, gostei mesmo muito de fazer
este papel”, remata o estreante ator.

Segundo Lia Fernandes o “senhor Carlos
envolveu-se por completo em todo o processo
ao ponto de dar ideias para as cenas, como por
exemplo, um chuto numa pedra no momento
em que coloca o quadro que pintou juntou do
papel que dava Anita como desaparecida, que
dd a sensacio de resignacio, pequenos porme-
nores que fizeram toda a diferenca”, explicou.

A curta-metragem “Missing”, que pode ser
vista no youtube, em https://www.youtube.
com/watch?v=KEeGwQicB48, estava nomeada
para as categorias de melhor argumento, melhor
fotografia e melhor filme do festival Made in
DeCa 2021, da Universidade de Aveiro, tendo
arrecadado o galarddao de melhor filme.

Segundo os realizadores a prestacio de
Carlos ajudou a arrecadar o prémio, pois “a sua
interpretacdo, como se estivesse a viver aquilo
na pele, mexeu muito com as pessoas”. Q@
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Mongao

Novo servico
ao dispor da
comunidade

A Misericérdia de Moncao
tem, desde o inicio do més
de junho, mais um servico
ao dispor da comunidade:
0 Servico de Atendimento
e Acompanhamento Social
(SAAS). Este novo servico
visa, segundo nota da
Santa Casa, dar apoio a
‘pessoas e familias em
situacao de vulnerabilidade
e exclusao social, bem como
em situagoes de caracter
de emergéncia social’
atraves de um modelo de
‘organizacao e intervengao
articulada e integrada com
entidades multissectoriais,
desde entidades publicas
ou privadas, com
responsabilidade no
desenvolvimento da acao
social’.

Boliqueime
Sensibilizar
para protecao
dos mares

A Santa Casa da Misericordia
de Boliqueime aproveitou a
chegada do verao e as idas

a praia com as criangas da
instituicao para as sensibilizar
para aimportancia de se
protegerem 0S mares.
Segundo nota da Misericordia
nas redes sociais, esta
iniciativa tem como principal
objetivo “educar para uma
cidadania ativa, incitando a
mensagem de que tudo o
que caino chao, vai parar

ao mar” e foi inspirada no
projeto “O mar comeca aqui!”
da Abae Fee Portugal. No
final da sessao, as crian¢as
decoraram sardinhas
utilizando materiais
reciclados e reutilizados.

Julho-Agosto 2021
www.ump.pt

Livro para reforcar os lacos
com a comunidade

A Santa Casa da Misericordia
de Oliveira do Bairro lancou
um livro para contar a
historia dos que ‘ajudaram

a construir esta casa’

TEXTO VERA CAMPOS

Oliveira do Bairro Sio 350 pdginas que
retratam um século de historia. Apresentado
publicamente no Quartel das Artes, no passado
dia 05 de junho, o livro “Misercordia de Oliveira
do Bairro 1920 - 2020”, da autoria do escritor
Armor Pires Mota, assinala os 100 anos da
instituicdo oliveirense.

Esta obra pretende “relembrar o passado e
registd-lo para memoria futura”, refere a pro-
vedora Leontina Novo ao VM, mostrando-se
orgulhosa por ver fielmente contada a histéria
e o trabalho de todos aqueles que “ajudaram a
construir e a fazer crescer esta casa: colabora-
dores, funciondrios, beneméritos, mesas admi-
nistrativas, anénimos e provedores”, destaca.

Foram precisos dois anos para escrever
o livro, conta ao VM o autor da obra, Armor
Pires Lima. “Um trabalho de muita pesquisa,
de muitas viagens, consulta de documentos e
a procura de muita informacao, para que nada
de relevante fosse esquecido”.

Armor Pires Mota jd tinha editado um outro
livro, aquando dos 80 anos da Santa Casa da
Misericérdia de Oliveira do Bairro, esclare-
cendo que “nio se trata de refazer a obra, mas
acrescentar valor com outras valéncias criadas
nos ultimos 20 anos. A histéria ndo podia ficar
espartilhada, sob pena de esconder muito da sua

Armor Pires Mota ja
tinha editado um outro
livro, aquando dos 80
anos da Santa Casa da
Misericordia de Oliveira
do Bairro

grandeza nas vertentes crista, da assisténcia e
da caridade”, explica o autor.

Um dos primeiros capitulos aborda a saude
no concelho, antes da Misericordia ser cons-
tituida. A construcdo do hospital, que viria a
transformar por completo a assisténcia médica,
particularmente dos mais pobres, ¢ um dos
capitulos mais importantes desta narrativa
pela transformacio e viragem que originou.
“Viviam-se tempos dificeis no pos-guerra, mas
a mobilizacido de 30 homens bons e todo o seu
empenho, viria a dar frutos”, lembra a prove-
dora Leontina Novo. “Este desejo foi agarrado
com muito bairrismo pela populacdo”, reforca
Pires Mota. A inauguracio e o sonho tornado
realidade, viria, a 04 de junho de 1940, a ser
assinalado com pompa e circunstancia.

Os cortejos e festas de caridade assumem
também enfoque particular por parte do autor,
assegurando que a Misericordia oliveirense
“foi pioneira na regido e no paifs”, nesta nobre
forma de solidariedade. “Formavam-se ranchos
representantes de cada freguesia, carregavam
os carros com lenha, palha, batatas, vinho e
outros produtos que a terra dava. Habitualmen-
te, partiam da igreja ou da avenida Dr. Abilio
Pereira Pinto. O bispo D. Jodo Evangelista Vidal
também se apresentava e mesmo representantes
do Estado. Todos, a excecdo do bispo, deixavam
esmolas avantajadas”, garante Pires Mota.

Mais tarde, em 1994, o provedor Anténio
Cardoso viria a recuperar os cortejos por con-
siderar estes eventos verdadeiras manifestacoes
de solidariedade e etnografia.

Na galeria dos provedores, o escritor d4 a
conhecer cada uma das personalidades que
dirigiu a Misericordia. Entre as diversas figu-
ras, Pires Mota elege Maria Rosa Barata, “uma
mulher de fibra, que sempre soube mobilizar
a populacio, dotando a instituicdo com vdrias
valéncias que ainda hoje existem”, realca.

A ligacdo da Misericérdia a comunidade
€ também muito salientada. A dinamica dos
eventos sempre assentou na participacao ativa
das criancas, jovens e idosos.

A provedora acredita que este livro servird
para reforcar os lacos existentes com a comu-
nidade. “Lendo a obra, as pessoas ficam a saber,
detalhadamente, onde o dinheiro ¢ aplicado,
mostrando-se, certamente, mais seguros e
disponiveis para nos ajudar a fazer crescer esta
casa”, sustenta Leontina Novo.

“A alma da Misericordia com a vida de todos
os dias” como € descrita ao VM pelo escritor oli-
veirense, mostra-nos também a dinAmica atual
e vanguardista da instituicao, onde as respostas
essenciais no apoio aos mais desfavorecidos sio
asseguradas.

“Estar onde é preciso com amor”, continua-
rd a sustentar a missao da Misericérdia, garante
Leontina Novo. O@

ARMOR PIRES MOTA

MISERICORDIA
&POLIVEIRA DO BAIRRO
1920 - J03%

Livro Esta obra pretende
‘relembrar o passado e regista-
lo para memoria futura’, refere

a provedora da Misericordia de
Oliveira do Bairro, Leontina Novo
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Academia da
CASES com 1
Santas Casas

CASES A 5% edicao da Academia Y.ES decorreu
entre os dias 5 e 22 de julho. Esta iniciativa é
promovida anualmente pela Cooperativa An-
ténio Sérgio para a Economia Social (CASES)
e visa sensibilizar e promover a aquisicio de
conhecimentos e competéncias que potenciem
o desenvolvimento de projetos de economia
social.

Como em outros anos, o programa desta
edicdo contou com 14 sessdes formativas, que
estavam, segundo nota da CASES, estruturadas
“de forma continua e dindmica, equilibrando-se
os momentos de exposicao tedrica com aplica-
¢do pratica, momentos de trabalho em equipa,
de descontracio, de atividades de networking
e partilha”.

Esta iniciativa, que ¢ direcionada a técnicos
de entidades do setor social ou a pessoas inte-
ressadas nesta drea que pretendam desenvolver
ou consolidar um projeto no &mbito das orga-
nizacoes da economia social, contou, nesta 5*
edicdo, com a participacio de 27 pessoas o que
corresponde a 14 projetos apresentados. Entre
eles encontravam-se projetos de colaboradores
das Misericordias de Ovar, Melgaco, Pernes e
Sintra.

A maioria dos projetos apresentados perten-
ciam a pessoas que se encontram jd no mercado
de trabalho (63%) e visavam dar respostas na
drea da saude mental, do desporto adaptado,
apoio a criacdo do préprio emprego, criagao
de centros de atividades e estudo para criancas
desfavorecidas, melhorar a qualidade de vida
da populacio depois dos 65 anos, promover
a inclusio social através da arte e cultura, di-
namizar atividades para toda a comunidade,
entre outros.

Ao longo das 39 horas de formacao, foram
abordados temas como a composicio do setor
social e das vérias entidades da economia social,
aimportancia e relevancia do voluntariado neste
setor, como desenvolver um projeto de forma
estruturada para que possa ser implementado
por uma entidade da economia social e como
elaborar um plano de negdcios e concecao do
projeto.

A Academia Y.ES, que € gratuita, decorreu
mais uma vez online, através da plataforma
Zoom, e contou com a participa¢io dos repre-
sentantes das vdrias entidades do setor social
que apresentaram a familia da economia social
que representam e analisaram de forma quali-
tativa os projetos apresentados. 0@

TEXTO SARAPIRES ALVES

Calheta

Loja solidaria
ja existe

ha 15 anos

Aloja solidaria, que funciona
sob a coordenagao da

Santa Casa da Misericordia
da Calheta, na Madeira,
comemorou 15 anos de
existéncia no passado dia 15

dejulho. Inaugurada em 2016,

aloja social tem ao longos
destes anos contribufdo para
atenuar algumas dificuldades
sentidas pela populacao local,
nomeadamente “através da
partilha de bens, distribuicao
de roupa, calcado e de
eletrodomesticos” e ainda do
apoio que presta a familias
em dificuldade, refere a
instituicao numa publicagao
nas redes sociais.

Povoagao
Churrasco
‘espetacular’
ao por-do-sol

Os utentes do centro de
atividades ocupacionais da
Santa Casa da Misericordia
da Povoacao, nos Acores,
realizaram, no passado dia
22 de julho, um churrasco ao
por-do-sol num miradouro da
localidade. Enquanto a hora
da refeicao nao chegava, 0s
utentes divertiram-se a jogar
a bola, as cartas, a pintar as
unhas, a ouvir mdsica, dancar
entre outras atividades.
Segundo a Misericérdia,

0s jovens consideraram o
churrasco “espetacular” e
deixaram no ar a vontade de
repetir.
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Bolsa para promover
bons habitos alimentares

A Misericordia da Maia recebeu
uma bolsa da Fundacdo
Auchan para promocdo de
bons habitos alimentares entre
criancas e jovens

TEXTO PAULO SERGIO GONCALVES

Maia A Santa Casa da Misericérdia da Maia,
através do projeto RE(CRIAR), foi contemplada
com uma bolsa de 9300 euros, atribuida pela
Fundacio Auchan para a Juventude para apoiar
projetos de responsabilidade social. Neste
ambito, a Santa Casa maiata vai promover a
capacitacio e o acompanhamento psicossocial
de criancas, jovens e respetivas familias, com
vista a promocao e incorporacio de bons habitos
alimentares.

O valor do Prémio da Fundacdo Auchan serd
aplicado em trés dreas essenciais: a aquisicio
de material pedagogico, consumiveis e equi-
pamentos, a consultoria na drea da cozinha e
acompanhamento técnico por parte de uma
profissional de servico social com experiéncia
na drea.

Os destinatdrios dividem-se em dois tipos:
familias com menores a cargo que recebem
apoio alimentar através das respostas sociais
da Santa Casa da Misericérdia da Maia e jovens
voluntarios (tutores), com idades compreen-
didas entre os 17 e 0s 23 anos, em processo de
formacao na drea da cozinha/pastelaria. Neste
caso muito concreto, a parceria foi estabelecida
com a PsiPorto no ambito dos seus dois cursos
de aprendizagem a decorrer.

Entre as acoes praticas ja em curso no
terreno, a Misericérdia destaca workshops
de cozinha/culindria desenvolvidos pelos
jovens tutores com vista & promocio de mais
e melhores hdbitos alimentares e de combate
a0 desperdicio. As acoes estdo a decorrer em
espacos da instituicdo e também em contexto
de domicilio.

A iniciativa prevé
ainda concursos de
culinaria e a criacdo
de jogos didaticos sobre
alimentacdo e estilos
de vida saudaveis

Além disso, estio também a ser desenvolvi-
das acdes de sensibilizacio e capacitacio para
aadocio de estilos de vida mais sauddveis com
apoio de especialistas como nutricionistas e
chefs de cozinha e visitas de interesse e com
potencial de inovacio a locais e espacos de
aprendizagem, como empresas da drea ali-
mentar, centros de formacio. A iniciativa prevé
ainda concursos de culindria entre geracoes e
familias e a criacdo e implementacio de jogos
didaticos alusivos a alimentacio e estilos de
vida sauddveis.

Este projeto conta com a ajuda de volun-
tarios, estudantes de culindria e pastelaria
da PsiPorto, que “vao a casa das familias que
recebem apoio alimentar do RE(CRIAR) para
ajudar a confecionar refeicoes mais sauddveis”,
explica Helena Ribeiro, coordenadora desta
iniciativa, ao VM.

O projeto é desenvolvido na sede do (RE)
CRIAR, no Centro de Apoio & Comunidade,
priorizando-se a intervencdo com as familias
de Pedroucos e Aguas Santas, e tem duracio
prevista de um ano. Hd, no entanto, a pretensao
de “dar continuidade as atividades no ambito
de outros projetos e respostas sociais que estao
em desenvolvimento”, revela Helena Ribeiro.

A verba disponibilizada pelo prémio serve
fundamentalmente para “aquisicio de equi-
pamentos, géneros alimentares necessdrios e
fazer face aos custos com imputacio de recursos
humanos”, adianta esta responsavel.

Helena Ribeiro conta ao VM que ao fim de
varios anos (desde 2012) a intervir na drea do
apoio alimentar foi possivel identificar alguns
problemas. Por vezes, conta a coordenadora,
“as familias fazem escolhas menos ajustadas,
sobretudo no que diz respeito ao consumo de
alimentos processados, acticares e gorduras.
Por outro lado, a introducdo do Programa
Operacional de Apoio aos Mais Carenciados veio
trazer uma maior necessidade de acompanha-
mento e sensibilizacdo para o consumo mais
regular de legumes, cereais e peixe, evitando o
desperdicio e promovendo uma boa utilizaciao
dos produtos recebidos mensalmente, por vezes
em quantidades bastante significativas”, conclui
Helena Ribeiro.

Recorde-se que a Santa Casa da Misericordia
da Maia, no distrito do Porto, foi uma das 13
entidades beneficiadas em 2021 pela Funda-
¢ao Auchan para a Juventude (FAJ). Segundo
nota da Fundacio, os projetos beneficiados
integram acoes de saude, nutricdo e ambiente
€ vao apoiar um universo com mais de 55 mil
criangas e jovens.

Desde 2012 em Portugal, a FAJ jd apoiou 122
projetos locais dirigidos a criancas e a jovens,
com idades compreendidas entre os 5 e 0s 25
anos, tendo atribuido mais de 1.4 milhoes de eu-
ros a projetos sociais inovadores e com impacto
econdmico e social nas zonas de implantacio
das suas lojas. 0@
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Soito
Respostas
novas paraa
deficiéncia

A Santa Casa da Misericordia
do Soito assinou, no

final do més de julho, um
contrato de empreitada
para a construgdo de um

lar residencial e um centro
de atividades e capacitacao
para a inclusao (CACI)

com capacidade para 30
utentes cada uma. Segundo
nota da instituicao, a obra
‘devera ficar concluida num
prazo de 12 meses” e vai
permitir a criacao de “25
novos postos de trabalho” A
Misericordia do Soito apoia
cerca de 290 pessoas por dia
contando para isso com 43
colaboradores diretos.

Lamego
Desconfinar
com passeio
e espumante

Um grupo de utentes do
Lar de Arneiros, da Santa
Casa da Misericordia de
Lamego, visitaram as Caves
da Raposeira onde ficaram
a conhecer a histéria por
detras da empresa mais
antiga de espumantes em
Portugal que conta com
mais de 120 anos de historia.
O dia foi, segundo nota da
Misericordia, de ‘azafama”
e ‘nervoso miudinho” para
0 grupo de utentes que aos
poucos vai retomando as
visitas ao exterior. A visita
terminou com a degustacao
um espumante bem fresco.
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Hostel para acolhimento
de emergencia e integracio

Hostel social, gerido

pela Misericordia de Oeiras,
vai permitir o acolhimento
de emergéncia de pessods
sem-abrigo

TEXTO SARAPIRES ALVES

Oeiras A Santa Casa da Misericérdia de Oeiras
vai ser responsdvel por gerir um hostel social
destinado a acolher temporariamente pessoas
sem-abrigo do concelho. O espaco vai funcionar
no centro de Oeiras, num edificio requalificado
pela Camara Municipal local, e ird responder
ainda as necessidades de pessoas com proble-
mas socioeconomicos.

O espaco, sito na antiga sede da Academia
Sénior de Oeiras, foi reabilitado pela Camara
Municipal de Oeiras, num investimento de 300
mil euros, com o objetivo de criar uma unidade
de acolhimento tempordrio, que vai permitir
albergar no total 18 pessoas. O novo hostel é
composto por dois pisos e visa acolher indivi-
duos e/ou familias em situacio de emergéncia
e pessoas sem-abrigo.

Ao VM, o provedor da Misericérdia de
Oeiras, Luis Manuel Bispo, explicou que o
“espaco atribuido as familias com problemas
socioecondmicos ficard sob responsabilidade
do municipio”, enquanto a “drea destinada
a pessoas sem-abrigo serd gerida pela Santa
Casa”. Tudo em parceria com a autarquia local,
que além da cedéncia do espaco vai “custear os
encargos com o pessoal”, bem como “gastos
didrios de dgua, luz, gds e manutencoes”.

O espaco cedido a Santa Casa pode acolher
9 pessoas no total e € composto por sete quartos

(dois duplos), duas casas de banho (uma femini-
na outra masculina), uma lavandaria, uma sala
com cacifos para os utentes guardarem os seus
pertences, uma sala de arrumos, copa, espago
de convivio e um canil.

Teresa Alves, sociéloga e coordenadora dos
projetos dedicados a drea social da Misericordia
de Oeiras, explicou ao VM que os sem-abrigo a
integrar no hostel sdo primeiramente sinaliza-
dos pelo Ntcleo de Planeamento e Intervencao
Sem-Abrigo (NPISA) de Oeiras, do qual a Santa
Casa faz parte. Depois serdo sujeitos a uma
entrevista e avaliacio pelas técnicas da Miseri-
cordia para aferirem se “é necessdrio virem para
aqui ou ndo, pois pode haver outra resposta mais
adequada, como o apartamento de transicio,
e ainda se reunem todas as condicdes para
poderem ser integrados”.

Segundo o regulamento do hostel, os utentes
podem permanecer no maximo trés meses,
mas a coordenadora do projeto diz saber de
“antemao” que vao existir situacoes em que “vio
estar mais tempo”, pois por vezes demora-se
mais “que o expectdvel” a encontrar “solucoes
para estas pessoas, sejam quartos, casas ou outra
resposta social”.

O mesmo regulamento, que tem de ser
aceite pelas pessoas sem-abrigo antes da sua
integracdo com assinatura de um contrato,
dita normas de utilizacio, hordrios de en-
trada, entre outros. Teresa Alves € perentoria
em dizer que “é necessdrio haver regras” e os
utentes saberem delas “porque estamos aqui
para ajudar quem quer ser ajudado e hd casos
de pessoas que se recusam a cumprir normas,
entio temos de procurar outro tipo de ajuda
que nio seja a partilha de um espaco com
outras pessoas”.

Além da garantia de abrigo e alimentacio,
que vem diariamente da cozinha da Misericor-
dia, todas as pessoas que venham a passar por
esta resposta social contam com “um gestor de
processo, que trabalha a sua integracio, o seu
projeto de vida a nivel profissional e habitacional
e é feito um acompanhamento individualizado
para responder as necessidades de cada um”.

Para Luis Manuel Bispo “esta resposta social
fazia muita falta no concelho” e relembrou o
trabalho que a Santa Casa tem vindo a fazer
junto dos sem-abrigo. “Nos jd temos um tra-
balho consolidado com pessoas sem-abrigo hd
21 anos e por isso esta € uma resposta que vem
acrescentar e complementar as que jd existem,
seja a casa de transicdo, também em parceria
com a autarquia, seja os centros de acolhimento
que temos em Algés e Paco de Arcos, e ainda
o0 acompanhamento que fazemos de pessoas
que estdo espalhadas por vdrios quartos no
concelho”, refere.

Da mesma opinido é Teresa Alves, que
apesar de dizer que esta nio € a solucio de to-
dos os problemas, considera que esta resposta
“vem acrescentar muito” a resposta didria que
a Misericordia d4 a esta populacio. “E sem
duvida uma grande ajuda para pessoas que
se encontram em situacoes tao vulnerdveis”.

O hostel social foi inaugurado a 25 de junho,
pelo presidente da Camara Municipal de Oeiras,
Isaltino Morais, acompanhado pelo executivo
camardrio, e pelo provedor da Santa Casa da
Misericérdia de Oeiras, Luis Manuel Bispo, mas
s0 entrou em funcionamento no passado dia 19
de julho, com a entrada de quatro pessoas sem-
-abrigo, dois homens, que ocupam um quarto
individual cada, e um casal que viva numa tenda
junto a Linda-a-Velha. 0@
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Artigo sobre
hipertensao
em idosos

Alvaiazere Um grupo de trabalho da Santa
Casa da Misericordia de Alvaidzere publicou re-
centemente um estudo na Revista Portuguesa de
Hipertensao e Risco Cardiovascular. O objetivo
deste estudo, aprovado pela Comissio de Etica
do Centro Académico de Medicina de Lisboa,
foi estabelecer uma associacio entre a presenca
de hipertensio e a presenca de sindrome de
fragilidade em idosos institucionalizados.

O estudo foi publicado na edicdo de maio/
junho da revista da Sociedade Portuguesa de
Hipertensao. Com o tema “Sindrome de fra-
gilidade em idosos institucionalizados: serd a
hipertensdo um fator protetor?”, o artigo contou
com a a colaboracio de uma equipa composta
por quatro pessoas: Ana Faria (nutricio), Bea-
triz Furtado (enfermagem), Maria Armanda
Marques (nutricéo) e Vitor Costa (medicina do
trabalho e medicina geral e familiar).

Segundo comunicado enviado ao VM, a
amostra do estudo foi constituida por 147 idosos,
maioritariamente do género feminino (63,2%),
com idades compreendidas entre os 63 e 0s 103
anos (média 82,6), institucionalizados em duas
instituicdes do distrito de Leiria. A presenca de
sindrome de fragilidade foi avaliada utilizando
o Fendtipo de Fragilidade de Fried, com base na
recolha de dados demogréficos e histdria clinica.
O estudo permitiu identificar hipertensio em
59,6% dos individuos. Foram diagnosticados
como frageis 41,5% e 42,5% tinham, em simul-
taneo, fragilidade e hipertensao.

“Neste estudo, os idosos institucionalizados
apresentaram uma elevada prevaléncia de
hipertensao arterial e fragilidade. A possivel
influéncia da sindrome de fragilidade no risco-
-beneficio do tratamento da hipertensao, para
além da sua elevada prevaléncia em idosos
institucionalizados, enfatiza a importancia de
avaliar a presenca desta condicao em individuos
hipertensos”, conclui a nota enviada.

O artigo completo pode ser lido em https://
www.sphta.org.pt/files/sphta_83_2021_0506.
pdf. 00

O artigo completo pode
ser lido em wwuw.sphta.

org.pt

Cascais

20 anos

de rede social
em fotografias

A Santa Casa da Misericordia
de Cascais marcou presenca
na inauguracao da exposicao
itinerante “Rede Social de
(Cascais: 20 anos de trabalho
em rede’, que surgiu no
ambito das Comemoracoes
da Capital Europeia da
Economia Social. A mostra
fotografica, resultado do
trabalho do fotégrafo Valter
Vinagre, ilustra o dia-a-dia
das equipas que apoiam 0s
habitantes de Cascais em
diversas areas e pretende
dar visibilidade a agdo da
Rede Social Cascais e de cada
uma das organizagoes que a
compoe.

Creches

AML com

novas vagas
em creche

A drea metropolitana de
Lisboa (AML) vai contar com
mais 760 lugares de creches
no ambito do Programa

de Alargamento da Rede

de Equipamentos Sociais
(PARES). Os contratos
foram assinados a 23 de
julho em Vila Franca de Xira
e representam, segundo

a ministra Ana Mendes
Godinho, um “investimento
de cerca de 5 milhoes

de euros” As 760 vagas
estao distribuidas por
equipamentos em Loures,
Cascais, Odivelas, Sintra, Vila
Franca de Xira e Seixal.
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CONTRATACAO PUBLICA

CARLOS JOSE BATALHAO

Advogado especialista em Direito Administrativo

Novidade de 2021 no CCP: entidades
especialmente relacionadas entre si

Constatamos em anterior artigo que, a partir
do dia 21 de junho de 2021, temos novas regras
na Contratacao Publica, face & introducéo,
pela Lei n® 30/2021, de 21 de maio, que
procede a décima segunda alteracdo ao Codigo
dos Contratos Publicos (CCP), de inumeras
correcoes dos lapsos legislativos de 2017 e de
algumas novidades que o legislador aproveitou
para introduzir.

Assim, ao lado das medidas especiais de
contratacdo publica em matéria de projetos
financiados ou cofinanciados por fundos
europeus, de habitacdo e descentralizacio, de
tecnologias de informacio e conhecimento, de
saude e apoio social, de execucio do Programa
de Estabilizacdo Econdmica e Social e do Plano
de Recuperacio e Resiliéncia, de gestao de
combustiveis no Aambito do Sistema de Gestao
Integrada de Fogos Rurais (SGIFR) e, ainda,
de bens agroalimentares, para as quais se
preveem procedimentos simplificados, temos
um CCP transfigurado, inclusivamente com
algumas novidades que, até, contrariam ou
derrogam alguma jurisprudéncia.

Aqui destacamos o novo conceito que
0 CCP assume, de entidades especialmente
relacionadas entre si, para efeitos de certos
impedimentos a convite em procedimentos
fechados (ajustes diretos - cfr. n® 6 do artigo
113 e consultas prévias - cfr. n® 2 do artigo
1149).

Efetivamente, introduz-se, agora, um
novo impedimento ao convite naqueles

Efetivamente, introduz-
-se, agora, um novo
impedimento ao convite
naqueles tipos de
procedimentos
pré-contratuais

tipos de procedimentos pré-contratuais,
estendendo-se as entidades especialmente
relacionadas entre si nomeadamente

aquelas que “partilhem, ainda que apenas
parcialmente, representantes legais ou socios,
ou as sociedades que se encontrem em relacao
de simples participacio, de participacio
reciproca, de dominio ou de grupo”, seja
quanto aos impedimentos do artigo 113°,

n®2 e 5 (que tem em conta um conjunto de
adjudicacdes ocorridas no espaco temporal

de 3 anos), seja quanto as entidades possiveis
convidar para apresentar proposta em sede de
um determinado procedimento de consulta
prévia (de acordo com o artigo 1142).

Desta forma, afastando ou, pelo menos,
derrogando nestes procedimentos fechados
vasta jurisprudéncia que vinha sendo
proferida nesta matéria - desde o Acérdao
Assitur do TJUE, designadamente nos
tribunais administrativos nacionais (ver,
exemplificativamente, os Acdrdiaos do STA
de 11-01-2011 ou de 31-3-2011 e Acérdao do
TCASul de 2-6-2016), o legislador distancia-se
do peso excessivo que judicialmente vinha
tendo a “personalidade juridica” prépria e
a livre iniciativa econdmica privada, para
instituir dois impedimentos “idénticos”:

- Impedimento “absoluto” (tem em conta
outros procedimentos pré-contratuais para
além do que estd em equacio), procurando
evitar uma “fraude a lei” (aos n°s 2 e 5 do
artigo 113°), ponderando para o efeito todas
as adjudicacdes do triénio ocorridas a estas
entidades especialmente relacionadas entre si;

- Impedimento “relativo” (a andlise faz-se
internamente, dentro do procedimento de
consulta prévia em equacio), procurando
fomentar uma verdadeira e si concorréncia
entre as entidades convidadas para apresentar
proposta.

Em consequéncia, a participacio de
candidato ou concorrente em procedimentos
pré-contratuais em violagio destes
impedimentos constitui contraordenacio
muito grave nos termos da alinea a) do artigo
456° do CCP.

Em suma, uma novidade a ter de ser
ponderada na preparacio dos procedimentos
respetivos por partes das entidades
adjudicantes, mas igualmente em sede do
procedimento por parte dos potenciais
concorrentes, pois as coimas previstas sao
bem pesadas (2000 a 3700 euros ou 7500 a 44
800 euros, consoante seja aplicada a pessoa
singular ou a pessoa coletiva). @@
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Rio Maior
Centro médico
com ecografias
obstétricas

A Santa Casa da Misericordia
de Rio Maior tem nova oferta
de servico no seu centro
medico. Segundo nota da
instituicdo, ja é possivel fazer
ecografias obstétricas dos
trés primeiros trimestres

de gravidez e exame de
diagnéstico antes do
nascimento. O novo servico
entrou em funcionamento
no inicio do més de julho,
aumentando desta forma a
oferta disponivel no centro
médico, que conta com

cerca de 25 especialidades
medicas e varios meios
complementares de
diagnostico.

Mértola
Costurar para
jovens da
Guiné-Bissau

O projeto Ludoteca
Itinerante, da Misericordia

de Meértola, aceitou o

desafio da organizacao
nao-governamental ‘Projeto
Adolescer’, que visa educar
para a puberdade, e costurou,
atraves da atividade Linhas
Solidarias, pensos higiénicos
reutilizaveis. Segundo o
grupo da ludoteca foi “com
entusiasmo” que aderiram a
esta iniciativa que vai permitir
que mulheres de Guiné-
Bissau tenham acesso a este
produto basico de higiene
feminina. Os pensos vao ser
entregues em setembro pela
Adolescer.

i
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Magia das artes para ajudar
as criancas a crescer

Projeto da Misericordia

de Pombal proporciona

as criancas experiéncias
diversificadas numa viagem
pelo mundo artistico

TEXTO MARIA ANABELA SILVA

Pombal Quando asartes da musica e de pintu-
ra e criangas se juntam, num jardim iluminado
por sol ameno, o resultado s6 pode ser alegria
pura. Foi isso que aconteceu na manha do dia
1 de julho, no pdtio da Casa da Crianca de Mi-
sericordia de Pombal, em mais uma sessiao do
projeto Crescer com a Arte, que transformou
o espaco num atelié improvisado, onde as
criancas puderam dar largas a imaginacao ao
som de saxofone.

Junto a janela da sala, debaixo de uma mesa,
encontramos um grupo de criancas deitadas de
barriga para cima. Espreitamos e, surpresa, estao
a pintar em folhas coladas na parte inferior da
mesa, “inspirados” no que ouviram antes sobre
a Capela Sistina e os frescos do teto pintados
por Miguel Angelo.

Do outro lado do pdtio, nas paredes que la-
deiam o jardim, hd telas em branco penduradas
nas grades que aos poucos vao ganhando cor,
umas sobre as outras, ao sabor da criatividade
dos mais novos. Entre gargalhadas, as criancas
vao pedindo “mais”. Mais pincéis, mais cores e
mais musica. Esta dltima estd a cargo de Filipe
Xavier, pai de uma das criancas e musico.

“Sempre que possivel rentabilizamos as
experiéncias e saberes dos pais, implicando-os

também nos processos educacionais”, realca
Sandra Neves, educadora e diretora técnica da
instituicio, enquanto responde ao pedido de
uma das criancas para repor as tintas. “Sujou?
Nao fazmal”, responde a outra, que rapidamen-
te se esquece do incidente e que corre para a sua
tela. “Vé o meu desenho. E um elefante”, elucida,
a0 mesmo tempo que dd mais umas pinceladas,
agora ao ritmo da musica que imortalizou a
Pantera Cor-de-Rosa.

Sandra Neves conta que o projeto Crescer
com a Arte surgiu no ano letivo de 2017/2018.
Inicialmente, foi desenvolvido com criancas
de quatro anos, mas estd agora a decorrer
na sala dos dois anos, numa “perspectiva de
continuidade”.

O objetivo, sublinha a educadora, ¢ “pro-
porcionar atividades que irdo acompanhar as
criancas” ao longo deste ciclo de aprendizagem,
“desenvolvendo vdrias habilidades e competén-
cias adaptadas a cada faixa etdria”.

“O poder e a magia da arte sdo importantes
ferramentas para estimular a criatividade e a
concentracio das criancas. Eum requisito para
que aprendam a expressar-se diante do mundo
e que valorizem as manifestacoes artisticas e
culturais”, reforca a educadora.

Através do projeto, as criancas sdao convi-
dadas a experienciar uma grande variedade de
linguagens, da pintura a escultura, passando
pela literatura, musica, danca, arquitetura e
cinema. E-lhe ainda proporcionada a descoberta
de artistas como Mird, Dali, Da Vinci, Mondrian,
Matisse, Kandisky, Pollock, mas também o
contato com artes mais tradicionais, como a
pintura de azulejo ou a olaria, que Thes permite

“desenvolver a motricidade fina” e, a0 mesmo
tempo, lhes incute o gosto pela “valorizacao da
cultura portuguesa”.

O projeto tem também uma componente
intergeracional, com a realizacdo de algumas
atividades no Lar Rainha Santa Isabel, a re-
sidéncia sénior da Misericordia de Pombal.
Exemplo disso foi o trabalho de tecelagem
com bracejo - uma planta que, entrelacada, é
usada na producio de objetos para casa -, que
0s mais novos fizeram, ajudados e ensinados
pelos idosos. “Esta aproximacio de geracoes é
de uma riqueza incrivel”, defende Sandra Neves.

Joaquim Guardado, provedor da Miseri-
cordia, nio podia estar mais de acordo, quer
em relaciao aos beneficios da experiéncia
intergeracional, quer quanto a4 importancia
da arte nas aprendizagens. A conviccdo do
dirigente €é que “tudo o que seja diferente e
estimule sensacdes e criatividade s¢ pode ter
bons resultados”, acreditando que a “reaco e
a satisfacdo das criancas a arte sdo reveladoras
das potencialidades do projeto”.

A mesma conviccao € partilhada por Filipe
Xavier, pai de Duarte e musico, que aceitou
prontamente o desafio da educadora para
participar na atividade. “As artes, seja musica,
pintura ou qualquer outra, sio fundamentais
no desenvolvimento das criancas”, defende,
dando o seu exemplo e da esposa, ambos ligados
a musica desde tenra idade, primeiro na filar-
monica do Lourical, depois no conservatorio,
em Coimbra, e agora no seu proprio projeto, o
Sax&Voice. “A musica tornou-nos diferentes.
Deu-nos responsabilidade e concentracao”,
refere. Q@
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HISTORIAS COM ROSTO

Rostos Antonio Monteiro,
responsdvel pelo Arquivo
Historico da Santa Casa da
Misericérdia de Santarém

- que integra cerca de dois
milhares de cédices e livros,
bem como alguns milhares
de documentos avulsos -
langou nos escaparates mais
uma obra da sua autoria.
Sob o titulo “A Tamareira de
Débora”, o livro tem como
objetivo principal o estudo
de um emblema que se
encontra colocado no portal
da Igreja da Misericordia de
Santarém.

A figura foi esculpida
durante as obras de
reconstrucio da fachada
em consequéncia da sua
destruicio pelo terramoto
de 1 de novembro de 1755,
tendo-se perdido o seu
significado nos séculos
seguintes.

O livro responde, em parte,
a uma série de perguntas
que entdo se faziam e

das quais pouco ou nada
sabiamos. Quem idealizou
o programa decorativo da

Escrever por paixao

nova fachada? Quem fez o
desenho? Quem mandou
reconstruir igreja? Quem
foram os mestres pedreiros?
Quanto custou a obra?
Pdgina a pdgina, capitulo
a capitulo, estas questdes
vao sendo paulatinamente
respondidas, dentro de
uma rigorosa observancia
dos factos tendo como base
a leitura paleografica dos
documentos existentes

no Arquivo Histérico da
Misericoérdia de Santarém.
Sobre o simbolismo da
palmeira/tamareira, o
livro aponta nio para uma
solucio absoluta, mas
para vdrias solucoes em
que o proprio leitor, sendo
confrontado com elas,
tenderd a escolher uma
como sua.

“Esse ¢ o meu proposito: que

seja o leitor a tomar as suas
proprias conclusoes em face
das pistas que lhe dou e em
funcio dos factos relatados.
Mesmo que eu aponte

uma possivel solucio, €
apenas uma mera opiniao

PERFIL

Anténio Monteiro é
responsavel pelo Arquivo
Histérico da Misericordia de
Santarém e recentemente
lancou o livro ‘A Tamareira de
Débora’

pessoal, vale o que vale”,
afirma o autor ao Voz das
Misericordias.

Trata-se, pois, de um ensaio,
escrito na primeira pessoa
do singular, onde Anténio
Monteiro tenta expressar o
sentimento e a ambiéncia
dos longinquos tempos do
reinado de D. José, tanto ao
nivel nacional, quer ao nivel
local, ndo deixando, ainda
assim, de manter o rigor dos
numeros frios que exala dos
documentos.

“O nome do livro surge
como que uma analogia
entre as muitas semelhancas
da aplicacdo da imagem

da tamareira ao longo

dos séculos. Ao longo de
duzentas e doze pdginas,
tento descrever a imagem
da tamareira como arvore
sagrada dentro de uma linha
cronoldégica, iniciada hd doze
séculos antes de Cristo, com
a histéria de Débora (a tinica
mulher juiza de Israel, que
atendia o seu povo sentada
debaixo de uma tamareira),
depois como drvore que

acolhe a Sagrada Familia
em transito para o Egipto

e ainda como drvore que
serviu como elemento de
inspiracdo na construcao

da propria igreja da
Misericordia, até se revelar
nos nossos dias, justamente,
destacada num emblema da
sua fachada”, revela o autor.
As maiores surpresas, em
termos de dados histéricos,
sdo-nos trazidas a publico
pelo percurso de dois
irmaos da familia “Salinas
de Benevides”, enquanto
irmaos da Misericordia.
Esta familia, notoriamente
conhecida como “Salinas”,
estabeleceu-se em Santarém
na primeira metade do
século XVII na freguesia de
Santa Maria da Alcdcova e,
ao longo de cinco geracdes,
sdo parte integrante da
mais erudita sociedade
escalabitana, mantendo uma
larga influéncia na vereacio,
mas, muito particularmente,
na Irmandade da Santa
Casa. Sdo os dois irmaos,
Francisco e Joao Salinas, os
mentores do faustoso traco
arquitetonico da fachada

da igreja e, ndo deixaram
nada por fazer, até serem
expulsos da Misericordia
por determinacio do rei D.
José.

“Confesso que fico agora
com mais perguntas do

que aquelas que tinha e das
que dava como resolvidas.

O mundo da investigacio
traz-nos todos os dias novas
descobertas, mas, traz-nos
simultaneamente novos
desafios”, afirma.

“Escrever ‘A tamareira de
Débora’ nao foi tanto um
exercicio de descoberta de
um enigma, mas, foi mais
um pretexto para escrever
um pequeno contributo para
a histéria da Santa Casa e

da sua igreja em particular.
Portanto, escrever este livro
foi uma auténtica paixao”,
conclui.

TEXTO FILIPE MENDES

Leitura
de textos
biblicos

Atamareira é
analisada através da
leitura iconografica
e iconoldgica,
ancorada nos textos
biblicos, no Alcorao,
na Emblematica,

na Maconaria,

na Arquitetura,

mas sobretudo na
leitura paleografica
dos muitos livros

e documentos da
época pbs-terramoto
que serviram de
apoio ao autor,
tendo sempre como
objetivo final “a
descodificacao de
uma linguagem
criptica do seu
simbolismo”.

Contribuir
paraa
historia

Para Anténio
Monteiro, o livro
“ATamareira de
Débora’, que
compreende 0
periodo entre 1757 e
1767, representa “um
pequeno contributo
para o estudo da
histéria de Santarém
na segunda

metade do século
XVIII, pois o Unico
trabalho consistente
produzido sobre essa
época, é o trabalho
de doutoramento da
Dr.2 Maria Virginia
Anibal Coelho, que
deu origemaum
opusculo publicado
pela Cadmara
Municipal, em 1993".
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Setor social ¢ essencial
para a execucao do PRR

Governo e setor social e
solidario assinaram, a 21 de
julho, um protocolo no ambito
do Plano de Recuperacdo

e Resiliéncia (PRR)

TEXTO BETHANIA PAGIN

PRR Governo e setor social e soliddrio assina-
ram, no dia 21 de julho em Lisboa, um protocolo
para acompanhar a execucio de 465 milhoes
de euros no ambito do Plano de Recuperacio
e Resiliéncia (PRR) em dreas tio diversas como
apoio a infancia, envelhecimento, deficiéncia,
cuidados continuados e habitacio, entre ou-
tros. Para o primeiro-ministro Anténio Costa,
as entidades do setor “sido essenciais” para a
execucio deste plano.

"Este nao é um plano do Estado, para o
Estado e feito para o Estado. Este ¢ mesmo um
plano para o conjunto do pais”, afirmou o chefe
de governo, destacando que “as instituicoes
de solidariedade social, as Misericordias, as
mutualidades e as cooperativas sdo essenciais”
para a execucio do PRR “porque, em todas as
areas, identificamos intervencoes que serio
mais bem realizadas por estas entidades do que
seriam pelo Estado”.

Para Anténio Costa, a participaciao do setor
social no PRR tem duas vantagens. Por um lado,
“a capilaridade destas instituicoes assegura que
estes investimentos nio ficam concentrados,
distribuindo-se por todo o pais”. Além disso,
o setor social “representa 6% dos postos de
trabalho e aumentar as respostas através destas
instituicoes é criar novas oportunidades para os
jovens que entram no mercado de trabalho”,
sendo estes empregos também distribuidos por
todo o pafs. Por isso, os investimentos através
do setor social “sdo um enorme fator de coesao
territorial”.

O primeiro-ministro encerrou a cerimonia
que decorreu no Paldcio Marqués do Alegrete,
onde intervieram também as ministras de
Estado e da Presidéncia, Mariana Vieira da
Silva, e do Trabalho, Solidariedade e Seguranca
Social, Ana Mendes Godinho, assim como Lino
Maia, presidente da CNIS, em representacio das
restantes organizacoes representativas do setor
social e soliddrio: Unido das Misericérdias Por-
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PRR A sessdo de assinatura do protocolo foi presidida pelo primeiro-ministro Anténio Costa

tuguesas, Unido das Mutualidades e Confecoop.

Para Lino Maia, a assinatura deste protocolo
representa um “marco importante para a nossa
casa e causa comum” e também o “interesse e
esforco do Estado para que o setor esteja de alma
e coracio neste designio nacional de construcio
de um pais mais coeso, mais prospero e prepa-
rado para enfrentar desafios”.

Este “designio ¢ uma bandeira que nos nor-
teia a todos e assumimos as responsabilidades
deste protocolo porque queremos merecer
estar na historia deste desafio histérico”. Parao
presidente da CNIS, o acordo assinado também
representa o “reconhecimento do espaco e do
mérito do setor social e soliddrio” e concluiu
dizendo: “Portugal foi o primeiro pais a apre-
sentar um programa de recuperacio e com este
setor o senhor primeiro-ministro contard para
liderar a execucdo do plano na Europa”.

A ideia de parceria foi igualmente destaca-
da pela ministra do Trabalho, Solidariedade e
Seguranca Social. Para Ana Mendes Godinho, a
assinatura deste acordo € “um reforco decisivo

na parceria virtuosa entre o Estado e o setor
social para executar o PRR de forma eficiente,
util para as pessoas e transparente”. Segundo a
ministra da tutela, o novo protocolo transforma
“o Compromisso Social do Porto em acoes”.

A cerimdnia comecou com a intervencio
de Mariana Vieira da Silva, para quem a crise
pandémica revelou alguns problemas, “designa-
damente na area do envelhecimento, tornando
mais evidente a necessidade de articular a
resposta social e a resposta de satide”. Segundo
a ministra, “a recuperacio tem de promover
a coesdo social” e o PRR tem um conjunto de
respostas, que ultrapassam os 30% do plano,
“dedicadas as vulnerabilidades sociais, ao
reforco da resposta social, do Estado social, da
capacidade de retirar populacio de ciclos de
pobreza, mas também de responder as classes
médias com condic¢des para que possam con-
cretizar os seus projetos de vida”.

O grupo de trabalho criado para acom-
panhar este protocolo reuniu-se na mesma
manhi. 00
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Porto
Encontro de

quadros para
pensar futuro

O auditorio D. Pedro IV
acolheu, no passado dia 9

de julho, o Xlll Encontro de
Quadros da Misericordia

do Porto. Ainiciativa foi

este ano subordinada ao
tema "Tempos Dificeis,
Horizontes, Oportunidades"
e convidou os presentes,
mais de 70 colaboradores

da instituicao, a ‘refletir
sobre o que vivemos nestes
tempos conturbados, o que
podemos esperar face ao que
fomos capazes de aprender
e como projetamos o futuro,
enquanto oportunidade que
fomos capazes de identificar’,
refere nota da Santa Casa.

Felgueiras
‘Sentir o sol
napelee
espairecer’

Um grupo de utentes do lar
de idosos da Santa Casa da
Misericordia de Felgueiras
aproveitou um dia de sol e
desfrutou de um passeio

a beira-mar. Segundo
publicagdo da Misericordia
nas redes sociais, ‘apesar do
vento que se fazia sentir’,
fez muito bem “sair de casa,
ver o mar, sentir o sol na
pele e espairecer”. Os idosos
aproveitaram a 0casiao para
eternizar 0 momento com
varias fotografias com o mar
e a praia em pano de fundo.
A Misericérdias de Felgueiras
apoia diariamente mais de
1700 pessoas.
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