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Desafios impoem resposltas conjuntas
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Gratuito

Secretariado Nacional e Secretariados
Regionais da Unido das Misericordias
Portuguesas (UMP) estiveram juntos para
lancar as bases do trabalho a desenvolver ao
longo do mandato 2020-2023. “Apenas uma

posicao conjunta poderd contribuir para a
defesa dos interesses das Misericordias”, disse
o presidente da UMP durante a reunido que
decorreu em Fatima, no Centro Jodao Paulo 11,
a 6 de fevereiro. Segundo Manuel de Lemos,

que falava perante os representantes das
Misericordias do continente, dos Acores e
da Madeira, os proximos anos “vao ser muito
complexos, especialmente no que respeita
a estabilidade e previsibilidade necessdrias

Delender as Santas Casas ..

para atuacio das Misericordias”. Eleicoes
presidenciais, autdrquicas e presidéncia
portuguesa da Unido Europeia em 2021 sdo
exemplos de como o cendrio politico poderd
condicionar o quotidiano das instituicoes.
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POVOA DE LANHOSO
HUMANIZAR OS CUIDADOS
ATRAVES DE TECNOLOGIA

Reunides pela manha para o planeamento das
rotinas de trabalho e papeladas para registos de
informacao e controlo sao coisas do passado na
Misericordia da Povoa de Lanhoso. Ainstituicao
vem adotando gradualmente nas suas diver-
sas valéncias uma aplicacdo informatica que
facilita a vida de colaboradores tao distintos
como enfermeiros, auxiliares ou profissionais
de limpeza. Mas o mais importante de tudo é
o ganho de tempo “para podermos estar mais
presentes junto dos pacientes e da familia,
proporcionando maior conforto e bem-estar”.
Para a equipa, este é o objetivo principal deuma
solucao como o GTA: humanizar os cuidados de
salde e assisténcia aos utentes. 0 VM foi ver
de perto esta pequena revolucao que recebeu,
no fim de 2019, uma distincao no ambito da 82
edicao do Prémio Salde Sustentavel.

1 2 CASCAIS

A medicacao é apenas
uma variavel na equacao
No Centro de Apoio Social do Pisdo os

cuidados clinicos e de reabilitacio andam
de maos dadas pelos doentes mentais.

14 UMP

Plano de formacao
para area da saude

Com financiamento do POISE e apoio
da ACSS, a Unido estd a promover
formacao para profissionais de saude.

18 NOVOS PROVEDORES

Misericordias ‘mais
fortes em uniao’

A sessdo de acolhimento aos novos
provedores ja faz parte do calendario
da UMP e teve lugar a 12 de fevereiro.

2 3 HISTORIAS COM ROSTO

Amador que vive a
fotografia com paixao
Lucio Caldeira, o ‘Poeta das Imagens’

que aos 81 anos de vida niao consegue
estar um dia sem fotografar.
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Desmistificar a velhice com afetos

Projeto “Manta (com)

Vida”, da Santa Casa da
Misericordia do Cartaxo,

visa desmistificar a velhice e
promover a partilha de afetos

TEXTO SARAPIRES ALVES

Cartaxo O projeto “Manta (com) Vida”, da
Santa Casa da Misericérdia do Cartaxo, leva
historias aos alunos do pré-escolar do Jardim de
Infancia do Cartaxo (JIC). A parceria existe ha
trés anos e visa desmistificar a velhice e promo-
ver a partilha de afetos e experiéncias de vida.

E segunda-feira de manhs e est4 tudo pronto.
Os utentes da Misericordia do Cartaxo jd sabem
a histéria de cor, os fantoches jd estdo a postos e
as atividades preparadas. No jardim de infancia

aguardam-nos ansiosas as criancas de mais uma
turma do pré-escolar. Hoje é dia de ouvir os “avés”
a dramatizarem uma histéria. E assim uma vez
por més, de janeiro a junho, desde ha trés anos.

“Todos os meses escolhemos quatro utentes
do lar e centro de dia para levarmos até ao JIC.
Escolhemos uma histéria, treinamos a leitura,
criamos fantoches e preparamos atividades”,
explica Andreia Araujo, diretora técnica da
Misericérdia do Cartaxo.

Durante uma manha os utentes da Miseri-
cordia assumem o controlo da sala de aula dos
pequenos aprendizes. Depois da histéria conta-
da, “falamos com as criancas para perceber se
gostaram e se a compreenderam e de seguida
fazemos atividades com os meninos sobre o
que acabaram de ouvir”, conta Andreia Aradjo.

Os “Trés Porquinhos” e a “A Carlota Bar-
bosa, a bruxa medrosa” foram as historias

escolhidas para os dois primeiros meses do
ano. Na primeira as criancas recriaram o lobo
mau: “utilizdmos sacos de papel castanho para
o fazer, ficaram uns fantoches”. Na historia
do més de fevereiro os meninos pintaram um
gato preto.

Mas engane-se quem acha que isto termina
aqui. Antes de deixaram a sala de aula, os idosos
entregam aos meninos um bolso (pedaco de
tecido branco) para eles colorirem mediante
a histéria que ouviram. A ideia €, segundo
Andreia Aratjo, criar uma manta para depois
oferecerem ao JIC.

“A manta ¢ um pedaco de tecido colorido
no qual cosemos os bolsos ja pintados, depois
nos bolsos colocamos os livros das histdrias
que contdmos ao longo dos meses e oferecemos
a0 JIC. Eles tétm-nas expostas nas paredes do
jardim”, explicou.

Esta ¢, segundo a técnica, uma atividade
“diferente e muito gratificante”. “Os nossos
utentes vém de 14 rejuvenescidos, as criancas
sdo muito queridas, alguns tratam-nos por avos
e cria-se ali um grande carinho, uma ligacgo. E
muito giro”, conclui.

Além disso, continuou, os idosos “divertem-
-se na criacio das personagens que vao inter-
pretar”. Outra vertente desta atividade, salienta,
¢é o facto de “eles relembrarem coisas de infancia
deles, rimos muito durante o processo criativo.”

O “Manta (com) Vida” é uma das vertentes do
projeto “Sénior (com) Vida”, que engloba ainda
os projetos “Tradicdes (com) Vida” e “Avos (com)
Vida”. O objetivo desta iniciativa €, segundo Andreia
Aratjjo, “sensibilizar as criancas e os idosos para as
vivéncias, trocas de experiéncias e saberes, permi-
tindo-lhes conviver sdbia e criativamente, criando
relactes de aprendizagem entre ambos”. O®@
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Fotografias Recolha esta a decorrer no ambito
da comemoracao dos 500 anos

Contar parte
da historia
com imagens

Soure A Santa Casa da Misericordia de Soure
lancou uma campanha de recolha de fotografias
antigas sobre a instituicdo e a vila que a acolhe.
A iniciativa surge no ano em que a instituicao
completa cinco séculos de vida.

Ao VM Manuel Martins, provedor, contou
como surgiu esta ideia. “Queriamos contar a
histéria da Misericérdia de Soure, mas faltavam
pecas neste puzzle. Por isso decidimos lancar
esta campanha de recolha de imagens antigas
que retratam a vila de Soure, a irmandade, as
suas atividades, gentes e oficios.”

Com esta recolha a Misericordia quer escre-
ver mais um capitulo da sua jd longa histéria
ao criar um acervo que conte a histéria dos
500 anos da irmandade e da sua importancia
e ligacio a Soure e a regido. Esta iniciativa vai
ainda, segundo o provedor, permitir & Mise-
ricordia “honrar a memoria dos provedores e
beneméritos que passaram por esta irmandade”.

Além disso, continuou, “quisemos envolver
a comunidade nestas celebracdes e na vida da
Misericérdia. Queremos recuperar o conceito de
irmandade que havia antigamente. A comuni-
dade ndo nos pode ver apenas como prestacio
de servicos”.

Ahistéria da Misericordia ficard assim “escrita
através de imagens” e vai poder ser vista no centro
de memoria, como contou Manuel Martins. “Os
500 anos coincidiram com o terminar da reabili-
tacio de um espaco para o qual vamos transferir
alguns servicos e ocorreu-nos criar nesse local um
espaco chamado centro de memdria, onde vamos
colocar todo o acervo da Misericordia. A ideia €
termos ali livros e objetos que nos transportem
para o que é e foi a Santa Casa. O espaco vai ser
acessivel a visitas em dia tteis.”

Ainauguracio deste espaco vai acontecer a
3 de maio, que foi escolhido como o dia maior
das comemoracdes dos 500 anos da Misericor-
dia de Soure, que se vio estender ao longo de
todo o ano. Do programa consta “a realizacio
de uma conferéncia sobre o setor social, varias
atividades culturais e a apresentacao, no final
do ano, de um livro que vai contar a historia
do antigo hospital da Misericérdia”, contou o
provedor da Misericérdia. 0@

TEXTO SARAPIRES ALVES

Amadora
Formacao
paravalorizar
a comunicacao

A Misericordia da Amadora
esta a realizar uma formacao
intitulada ‘Comunicar o bem
que servimos’, dinamizada

e orientada pelo formador
Pedro Guimaraes. Segundo
nota da instituicao, uma das
prioridades estratégicas para
2020 é a aposta no potencial
humano e, por isso, esta
acao de formacao envolveu
todos 0s 400 colaboradores
da Santa Casa, responsaveis
de area, chefias intermédias,
técnicos superiores e
colaboradores de base.

Fornos de Algodres
Uso eficiente

de agua reduziu
fatura

A Santa Casa da Misericordia
de Fornos de Algodres
participou numa campanha
de uso eficiente de agua,
promovida pela autarquia.
Aliniciativa envolveu IPSS,
familias e empresas do
concelho em 2019 e permitiu
poupar 22% de agua apenas
num ano, num total de 87
milhoes de litros. O provedor
disse a RTP que as medidas

implementadas se traduziram

numa poupanca de dois mil
euros em 2019. Afatura em
2018 era de 6700 euros.

Azinhaga
Alegria de uns
e sabedoria
de outros

A Santa Casa da Misericordia
de Azinhaga continua a
apostar nas redes sociais
para valorizar o trabalho
que realiza com 0s idosos

do seu centro de dia. Entre
as mais recentes partilhas
esta uma parodia com

0 programa televisivo
‘Amigos Improvaveis, que
reline na mesma habitacao
jovens e idosos. “Juntamos

a motivacao e alegria dos
jovens com a experiéncia e
sabedoria dos mais velhos

e o resultado foi incrivel.
Quem diria que quase a
fazer 90 anos a D. Anita teria
coragem de experimentar
andar de patins’, [é-se na nota
publicada no Facebook.

NUMEROS DAS MISERICORDIAS

A Misericérdia de Vila Alva tem vindo a aumentar

o montante recolhido através de consignacao de IRS.

Em 2015 nao chegaram aos mil euros e em 2019 recolheram
mais de cinco mil. “Gratidao é a palavra que melhor simboliza
0 nosso sentimento”, afirma provedor em nota.

A Santa Casa de Albufeira
voltou a festejar o carnaval
com os idosos. A 72 edicao
do baile de mascaras

do Roseiral decorreu

a 26 de fevereiro.

A Santa Casa da Misericordia
do Entroncamento
comemorou recentemente

0 seu 702 aniversario

com uma cerimonia

no Cineteatro Sao Joao.
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Mais facil dizer
do que [azer

Como jd afirmei anteriormente, o mandato
que agora se iniciou para 0s proximos
quatro anos coloca de forma muito
clara vdrios desafios ao setor social e as
Misericordias em particular. O presidente do
Secretariado Nacional tem enumerado em
diversas reunides e encontros trés grandes
dreas merecedoras de especial atencio e
cuidado: sustentabilidade, inovacéo e apoio
humanizado e de qualidade as comunidades.

Dar resposta credivel e robusta a estes
desafios pressupde um grande e continuado
esforco de parceria e de partilha de
conhecimento e também uma profunda
alteracio de hdbitos de trabalho.

Sei bem que é muito mais fdcil de dizer
do que de fazer, mas o caminho é estreito e
nio nos deixa muitas alternativas se o que
queremos € de facto responder positivamente

O caminho é estreito

e ndo nos deixa muitas
alternativas se o que
queremos é de facto
responder positivamente
aos desafios

aos desafios que todos identificimos num
consenso muito alargado.

E por isso muito importante reforcar o
papel dos Secretariados Regionais, agilizando
a sua articulacdo com o Secretariado Nacional
e com as Misericordias que o integram.

Temos que aprofundar a partilha de
saberes, de boas praticas e de recursos
humanos e materiais e investir de forma
clara numa gestao preocupada de facto com
a preservacio do planeta, por sabermos que
nesta matéria nio ha plano B.

Todo este trabalho, dificil por ter muitas
resisténcias a vencer, deverd ser enquadrado
por uma estratégia dinamica e continua de
comunicacio. Assim divulgaremos o que
fazemos, como fazemos e porque fazemos e
poderemos criar uma cultura de partilha e
de mudanca permanente que nos habilite a
responder a todo o tempo aos desafios que
nos vao sendo postos. 0@
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AVIDA
DOS OUTROS

VIDA
OUTROS

O programa "A Vida dos
Outros” continua a sua
viagem pelas historias,
tradicoes e paisagens do
nosso pais, através de
exemplos de coragem e
solugbes inovadoras, que
ajudam a construir um
mundo coeso e sustentavel.
Em fevereiro, as objetivas da
UMPtv deram-nos a conhecer
as historias das Misericordias
de Pavia, onde o grupo de
cantares mantem vivas as
tradicoes locais, e de Seia,
que abriu as portas do seu
centro interpretativo.
Seguimos, no episodio 19,
até Penafiel onde a Santa
Casa criou um mural de

arte urbana com as 14

obras de misericordia. Em
Beja, ficamos a conhecer o
patrimoénio do antigo hospital
e farmacia da Misericordia.
No episodio 20 chega-nos

a histoéria de afeto que une
um gato e os idosos do lar
da Misericordia de Cardigos
e assistimos ao regresso

dos paineéis de azulejos da
primitiva igreja da Santa Casa
de Grandola.

Aviagem deste més
terminou com a hora do
conto intergeracional da
Misericordia de Vila de Rei e
com as celebracoes do dia do
idoso em Paredes.

"AVida dos Outros” e

uma iniciativa do projeto

de Capacitagao da UMP,
financiada pelo POISE.

Se ainda nao conhece o
programa, sintonize-se nos
canais habituais da UMP
(Facebook, Youtube e www.
ump.pt). “Contamos consigo
porque a Vida dos Outros €
também a nossa vida"

Fevereiro 2020
www.ump.pt

Posicao conjunta para
defender as Misericordias

Secretariado Nacional e
Secretariados Regionais da
UMP estiveram juntos para
lancar as bases do trabalho
a desenvolver até 2023

TEXTO BETHANIA PAGIN

UMP Secretariado Nacional e Secretariados
Regionais da Unido das Misericordias Portu-
guesas (UMP) estiveram juntos para lancar as
bases do trabalho a desenvolver ao longo do
mandato 2020-2023. “Apenas uma posiciao
conjunta poderd contribuir para a defesa
dos interesses das Misericérdias”, disse o
presidente da UMP durante a reunido que
decorreu em Fatima, no Centro Jodo Paulo I,
a 6 de fevereiro.

Segundo Manuel de Lemos, os proximos
quatro anos “vao ser muito complexos, es-
pecialmente no que respeita a estabilidade e
previsibilidade necessdrias para atuacio das
Misericérdias”. Eleicoes presidenciais, autdr-
quicas e presidéncia portuguesa da Unido Eu-
ropeia em 2021 sdo exemplos de como o cendrio
politico podera condicionar o quotidiano das
instituicoes.

“O objetivo da UMP para este novo mandato
é fortalecer o servico as Misericérdias com base
em trés grandes prioridades: contribuir para
a sustentabilidade, percorrer caminhos de
inovacio e continuar a apoiar as comunidades
com qualidade técnica e humana”, afirmou o
presidente da UMP, que falava perante os repre-
sentantes das Misericordias dos 18 distritos do
continente e também das regides autobnomas
dos Acores e da Madeira. Num total de 20, dez
registaram alteracoes de lideranca para este
novo mandato (ver coluna ao lado).

Durante as suas intervencoes, todos os
representantes deram conta de problemas
comuns, apesar das diferencas geograficas.
Impacto do saldrio minimo nacional, dificulda-
des relacionadas com recursos humanos (tanto
ao nivel dos auxiliares, como dos técnicos por
causa dos saldrios praticados), inspecdes da
Seguranca Social e comparticipacdes baixas
e, em alguns casos, desadequadas foram difi-
culdades apontadas pelos representantes das
Misericordias.

Esses e outros desafios colocam em causa
a sustentabilidade e a qualidade dos servicos
prestados. Por isso, apelou Manuel de Lemos,
importa que as Misericordias tenham uma
estratégia concertada e consensual que per-

mita o acompanhamento e o reforco do apoio
a atividade que diariamente as Misericordias
desenvolvem.

“Temos de reforcar o impacto da marca
Misericordia nas comunidades porque €é uma
marca que a populacio ja conhece”, disse o
presidente, destacando que as Misericordias tém
vindo a granjear cada vez maior notoriedade na
sociedade portuguesa. “O trabalho que desen-
volvem com rigor e disponibilidade para novos
desafios traz consigo este reconhecimento, mas
também um acréscimo de responsabilidade
perante as pessoas que servem e os respetivos
parceiros”.

Neste quadro, a atuacio dos Secretariados
Regionais e da URMA ¢ determinante porque
“sao interlocutores privilegiados, conhecem
as realidades locais, as dificuldades e anseios
das Misericordias. Os senhores s30 0S N0Ssos
enviados especiais, estio genuinamente ao
servico das instituicoes”, afirmou Manuel de
Lemos durante a reunio.

Por isso, uma estratégia de maior concerta-
¢io entre Secretariado Nacional e as estruturas
regionais da UMP poderd contribuir para refor-
car o trabalho em rede nas Misericordias. Defen-
der os interesses das Santas Casas nos diversos
féruns de decisdo onde estas instituicoes tém
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Mandato Secretariado Nacional
da UMP esteve reunido em
Fatima com Secretariados

Regionais e URMA para tracar
as linhas de trabalho dos
proximos anos

assento, incentivar a formacao dos colaborado-
res e promover reunides dos quadros técnicos
sdo algumas das linhas orientadoras do trabalho
a desenvolver ao longo dos préximos anos.

Ainda a propdsito do novo mandato, um
dos temas que também marcou a reunido foi
a necessidade de revisdao do regulamento dos
SR. O atual normativo, afirmou o tesoureiro
da UMP, José Rabaca, “nao estd adaptado nem
a lei-quadro, nem a realidade”. Por isso, a
revisdo do regulamento e respetivos meios de
financiamento serd brevemente tema de debate
entre as estruturas da UMP.

Esperam-se ainda alteracoes quanto ao
formato e periodicidade das reunides regionais.
Serdo estimulados encontros alargados, com a
participacdo de um conjunto de Secretariados
e de periodicidade trimestral.

Na reunifio com os presidentes dos Secreta-
riados Regionais também estiveram presentes
o vice-presidente da UMP, Manuel Caldas de
Almeida, que deu nota do trabalho desenvol-
vido na drea do envelhecimento e dos cuidados
continuados, e os vogais Patricia Seromenho,
Fernando Campos, José Silveira, Humberto Car-
neiro e Paulo Gravato. O presidente do Conselho
Nacional, Francisco de Aratijo, também marcou
presenca no encontro. 9@

Continuidade
€ renovaciao
neste mandato

Renovagao Dezem 20 Secretariados Regionais
da Unido das Misericordias Portuguesas (UMP)
tém nova lideranca para o mandato 2020-2023.

Em Braga, o SR elegeu a provedora da Mi-
sericérdia de Esposende, Emilia Vilarinho. Em
Coimbra, as Misericordias escolheram Anténio
Sérgio, provedor da Santa Casa de Pampilhosa
da Serra. Faro estd agora com Armindo Vicente,
provedor em Vila do Bispo, e Setiibal com Fer-
nando Cardoso Ferreira, provedor de Setubal.

Em Viseu, as Santas Casas apoiaram a lista
apresentada pelo provedor de Mangualde, José
Tomds. Na Guarda, Luis Mendes, provedor da
Santa Casa de Gouveia, foi eleito presidente do
SR pelos seus pares. No Alentejo, os distritos de
Beja e Portalegre tém novas liderancas: Fran-
cisco Ganhao, provedor de Odemira, e Maria
Lisdlia Madeira, provedora de Avis, respetiva-
mente. Madeira conta agora com Maria Cecilia
Cachucho, provedora da Calheta e Braganca
com o provedor de Mirandela, Adérito Gomes.

Os restantes Secretariados Regionais (SR)
apostaram na continuidade dos projetos, que
também foi a opcao das Misericérdias acorianas
que mantiveram Bento Barcelos, provedor da
Misericordia de Angra do Heroismo, na presi-
déncia. No continente, o SR de Aveiro continua
sob a alcada de Anténio Pina Marques, provedor
em Vale de Cambra, e no distrito de Castelo
Branco a ligacdo entre UMP e as Misericérdias
ainda € assegurada por Jorge Gaspar, provedor
da Santa Casa do Fundao.

Em FEvora, Manuel Anténio Galante, pro-
vedor de Reguengos de Monsaraz, continua a
frente do Secretariado Regional. Joaquim dos
Santos Guardado, provedor de Pombal, Con-
stantino Fragoso Pinto, provedor da Amadora,
e Manuel Maia Frazao, provedor de Pernes,
mantiveram-se, respetivamente nos SR de
Leiria, Lisboa e Santarém.

No Porto, as Misericérdias escolheram man-
ter Maria Amélia Ferreira, provedora de Marco
de Canaveses, como presidente do Secretariado
Regional. Mais a norte, Alipio Matos, provedor
de Ponte de Lima, e Manuel José da Silva Mes-
quita, provedor de Peso da Régua, vio continuar
a acompanhar de perto as Misericérdias dos
distritos de Viana do Castelo e Vila Real. 0®

TEXTO BETHANIA PAGIN

FRANCISCO DE ARAUJO
Presidente do Conselho Nacional
da Uniao das Misericordias Portuguesas

Desafios impoem
respostas conjuntas

As Misericérdias portuguesas, a0
longo dos ultimos anos, tiveram
um crescimento considerdvel na
prestacao de respostas sociais

a populacio portuguesa. Este
incremento de atividade deve-se ao
dinamismo dos seus responsaveis,
assim como a proximidade das
Santas Casas junto das populacoes
por todo o pafs, incluindo as ilhas
dos Acgores e da Madeira.

Constitufram-se as Misericérdias
como parceiros privilegiados na
implementacao de politicas sociais,
sendo exemplo as estruturas
residenciais para idosos, o apoio
domicilidrio e as unidades de
cuidados continuados. Na realidade,
sem as Misericordias estas respostas
nao existiriam, com a atual
dimensio e cobertura, sendo que
em alguns territérios nao seriam
mesmo criadas. A importancia
das Misericérdias no apoio social
as populacdes mantém-se assim
insubstituivel.

Os desafios que se colocam hoje
as Misericordias centram-se na sua
sustentabilidade, considerando o
subfinanciamento da sua atividade.
As prestacdes sociais, resultantes dos
acordos de cooperacio, estdo aquém
do aumento dos custos resultantes
das alteracoes verificadas, quer
na componente laboral, quer nos
outros custos como a alimentacio,
medicamentos e outros bens
consumiveis necessarios ao
funcionamento destes servicos.

Igualmente, novas exigéncias
foram implementadas, visando
melhorar a qualidade das respostas
sociais, quer em termos do servico
prestado aos utentes, quer na
seguranca dos equipamentos
que, sendo melhorias desejdveis,
implicam custos ainda nio
acolhidos nos acordos em vigor.

A situacio da maioria das
instituicoes € de apreensao
perante as dificuldades existentes,
sobretudo das Misericordias mais
pequenas, principalmente nas
situadas nos territérios de baixa
densidade. Os problemas que se nos
colocam exigem respostas, umas
das entidades que tem acordos de

cooperacdo com as Santas Casas,
que imperiosamente terdo de sofrer
atualizacoes condicentes com

0s custos, outras de uma maior
exigéncia direcionadas para a
eficiéncia, visando diminuir custos e
otimizar recursos.

As Misericérdias encontram-
se confrontadas com uma
realidade exigente que deve
motivar o incremento de acoes
que contribuam para aumentar
a sua unido e solidariedade. E
fundamental uma intervencio
conjunta, fruto de uma reflexao
aprofundada que considere a
diversidade das Santas Casas,
atendendo aos servicos que
disponibilizam e ao espaco
territorial onde estio inseridas.

O cumprimento das obrigacoes
que os acordos de cooperaciao
impdem, suportados por um
quadro legal imperativo, terd de
implicar uma avaliacio dos custos
gerados, com traducio nos valores
de comparticipacio que sdo pagos.
Igualmente o setor social deve ter
facilidade de acesso a instrumentos
de financiamento que possibilitem
a requalificacio dos seus
equipamentos, criando melhores
condicoes para os utentes.

O mergulhar na realidade do
setor social, e das Misericérdias em
particular, € crucial para o Estado
social que apregoamos e queremos
aprofundar numa visio de futuro.

Estamos todos conscientes
das dificuldades com que nos
confrontamos, sendo que estes
desafios impdem respostas
conjuntas. O envolvimento de todas
as Misericordias de forma ativa e
participada possibilitard a existéncia
de uma intervencao soliddria, a
uma s voz, condicio essencial para
colocar as nossas preocupacoes
na agenda das prioridades de
intervencao das politicas sociais.
Sendo as Misericordias instituicoes
centendrias, jd enfrentaram
muitas dificuldades ao longo da
sua existéncia, pelo que, com o
empenhamento de todos, saberemos
encontrar respostas visando servir
aqueles que precisam. Q@
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Nao vao arrancar
uma palavra
minha até ao
momento em que
decidir

Marcelo Rebelo de Sousa
Presidente da Republica

Quando interrogado pelos
Jornalistas sobre a possibilidade

de um referendo a proposito da
eutandsia

Manuel de Lemos

Presidente da UMP

Durante a sessao de acolhimento
a novos provedores

Nao é possivel
fazer a historia
contemporanea
portuguesa sem
vir aqui

Pacheco Pereira

Historiador

Em declaracdes ao DN sobre
o trabalho desenvolvido pela
Associagdo Cultural Ephemera

FOTO DO MES Por José Artur Macedo

i

MORA
COLOCAR A PESSOA
ANTES DO DOENTE

Para marcar o Dia Mundial do Doente, a unidade de cuidados continuados da Santa Casa da Mise-
ricordia de Mora organizou uma exposicao fotografica para “colocar o substantivo pessoa antes
do adjetivo doente”. Segundo nota da instituicao, “a exposicao sublinha a importancia do doente
no sistema de salide, deixando uma mensagem de esperanca a todos os que lutam contra alguma
enfermidade, as suas familias e todos os profissionais de satde que se dedicam todos os dias a
pessoa doente”. A mostra tem fotos de José Artur Macedo e contou ainda com o apoio de lida de
Sousa, Rita Casanova (producao) e Liliana Barroso de Sousa (texto).

O CASO

CLDS para apoiar idosos e criancas

CLDS 4G A Santa Casa da Misericordia de Vila
Nova da Barquinha € pela primeira vez a entida-
de coordenadora e promotora do Contrato Local
de Desenvolvimento Social de 42 Geracdo (CLDS
4G). O projeto social, a desenvolver ao longo
dos proximos trés anos, arrancou no passado
dia 5 de fevereiro e conta com uma verba de 322
mil euros. Abordagem do projeto vai recair na
populacio idosa e infantil do concelho.

“2 Geracodes em terra de sorrisos” ¢ o nome
do projeto que a Misericérdia de Vila Nova da
Barquinha vai desenvolver através do CLDS 4G.
Ao VM, Luis Bento, responsdvel pelo projeto,
disse que este se destina a “apoiar os agregados
familiares de baixos rendimentos que tenham
criancas e jovens ao seu encargo e ainda a apoiar
a populacio idosa”.

A trabalhar em dois eixos distintos, o CLDS
4G preve, segundo o responsdvel, desenvolver
19 tipos de atividades. Qualificacio e desen-
volvimento das familias sobre direitos de cida-

dania, aconselhamento em situacdes de crise
através da mediacio de conflitos familiares,
mobilizacio das criancas e jovens para acoes
sobre estilos de vida sauddveis e integracio na
comunidade sdo algumas das temdticas que
vao ser trabalhadas.

Junto dos idosos, as acoes a realizar serdo
maijoritariamente “socioculturais, de modo a
promovermos o envelhecimento ativo, a au-
tonomia das populacdes idosas e a combater o
isolamento” deste grupo. Para além disso estd
prevista a criacio de projetos de “voluntariado
vocacionadas para o trabalho com a populagio
envelhecida”, contou o responsavel.

Para Luis Bento a implementacio deste
projeto “é muito importante” pois vai permitir a
promocio da “inclusio social das familias socio
e culturalmente mais desfavorecias, promover a
protecao e promocao dos direitos das criancas
e jovens e simultaneamente combater o isola-
mento dos idosos” do concelho.

]

Misericordia

de Vila Nova da Barquinha
é pela primeira vez

a entidade coordenadora

e promotora do CLDS 4G
no concelho

Na sua estreia como entidade coordenadora
e promotora do CLDS, a Santa Casa de Vila Nova
da Barquinha conta com a autarquia local e com
as entidades que fazem parte do Conselho Local
de Acdo Social (CLAS) local como parceiras.

Recorde-se que a Misericordia de Vila Nova
da Barquinha apoia 135 pessoas por dia. 0@

TEXTO SARAPIRES ALVES
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Silves

Igreja foi palco
para encontro
de tunas

Aligreja da Misericordia de
Silves foi palco para a nona
edicao do Algarvitunas -
Encontro de Tunas da Escola
Superior de Satde Jean
Piaget (ESSJP). A primeira
atuacgao, com entrada
gratuita, contou com quatro
tunas que animaram os
presentes com diversas
serenatas. O evento na igreja
da Santa Casa teve lugar no
passado dia 7 de fevereiro,
mas 0 encantro continuou no
dia seguinte com atuacoes no
auditorio da ESSJP.

Santo Tirso
Desenvolver
competéncias
de lideranca

ASanta Casa da

Misericordia de Santo Tirso
promoveu uma sessao

de desenvolvimento

pessoal para todos 0s seus
colaboradores com cargos de
chefia. A acao teve lugar nos
dias 12 e 13 de fevereiro e,
segundo nota da instituicao,
“foram dias intensivos de
treino de habitos de alta
performance na Douro Foz
High Performance School”. Os
lideres, refere a mesma nota,
“sao tao mais eficazes, quanto
melhor desenvolverem

as suas competéncias
individuais”.
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Humanizar os cuidados
atraves de tecnologia

Misericordia da Povoa de
Lanhoso apostou na utilizacdo
de tecnologia para agilizar
servicos e, desta forma,
ganhar tempo para os afetos

TEXTO ALEXANDRE ROCHA

Pévoa de Lanhoso Reunides pela manha
para o planeamento das rotinas de trabalho e
papeladas para registos de informacio e con-
trole sdo coisas do passado na Misericordia da
Pévoa de Lanhoso. A instituicao vem adotando
gradualmente nas suas diversas valéncias uma
aplicacio informadtica que facilita a vida de
colaboradores tao distintos como enfermeiros,
auxiliares ou profissionais de limpeza. Mas o
mais importante de tudo é o ganho de tempo
que o sistema vem proporcionando, que se
reverte em mais atencio e cuidado aos seus
utentes. E a GTA, plataforma de gestio de tarefas
e atividades, que ja foi inclusivamente galardoa-
daem 2019 com o prémio “Saude Sustentdvel”,
na vertente de cuidados continuados, iniciativa
da Cofina/Sanofi.

O VM foi ver de perto esta pequena revolu-
¢do no quotidiano da organizacio, e, também,
fora dela. A nossa espera estd Martine Ferreira,
responsdvel pelo servico de apoio domicilidrio.
Vamos ver como funciona o sistema na casa
de um utente. Na carrinha connosco seguem

duas assistentes para a sua rotina didria, mas ao
contrdrio do que seria normal esperar, nao ha
pastas com informacoes do servico a realizar. Na
consola central do automaével estd unicamente
um telemovel.

Percorridos alguns quilémetros, chegamos
a casa de Maria da Conceicao, cuja tia idosa é
tratada pelos profissionais da Misericérdia. De
telemovel na mao, e depois de anunciarmos a
nossa presenca, entramos sem mais demoras.
Somos cumprimentados e a a¢io comeca na
porta do quarto da utente, onde possivelmente
ndo se notaria um pequeno e discreto adesivo
metdlico em forma de circulo. A funciondria
aproxima primeiro o seu cartio identificador
do telemdvel e, de seguida, faz o mesmo com o
objeto na porta. Trata-se de um tag, um disposi-
tivo identificador tinico para cada utente que, ao
interagir com a aplicacio iniciada no telemével
através de tecnologia RFID (Identificacdo por
radiofrequéncia), ird indicar quais sdo as tarefas
a serem realizadas naquele momento, que, no
caso em questio, foi a realizacdo do banho e
higiene a utente.

“E possivel definir, a nivel central, as mais
diferentes tarefas para cada utente, em dife-
rentes hordrios do dia”, explica Martine que
€ a “arquiteta” responsdvel pela definicio das
funcoes a desempenhar por esta equipa exter-
na. “Definidas as tarefas, seja trazer a refeicio,
higienizar o utente ou levar medicacio, posso,
anivel central [num modulo & parte do sistema,

dedicado ao coordenador, noutro computador
ou telemével], acompanhar a realizacio das
tarefas em tempo real, visualizando-as em
conjunto num mapa”.

Enquanto conversamos, as auxiliares voltam
aabrir a porta do quarto, estando ja completa a
higiene, e aproximam novamente o telemével do
identificador. J4 estamos despachados para sair.
“J4”? Sim, e ndo hd nada a tomar nota? “Poderia
haver”, sublinha Martine: “imaginemos que o
funciondrio nota um ferimento num utente. A
comunicacio é bidirecional e o que ele ird fazer
¢ tirar uma fotografia, que segue pelo sistema
para o coordenador e que pode vir a despoletar
uma acao como a marcacdo de uma consulta
meédica, por exemplo”. Nada de papéis.

Antes de continuar a sua ronda, voltamos
a Unidade de Atendimento de Longa Duracio,
onde nos recebe Fernando Oliveira, responsdvel
de comunicacdo da Misericordia, que nos conta
como surgiu a GTA. “Somos o projeto piloto
de uma empresa parceira que desenvolveu a
medida das nossas necessidades, proporcio-
nando a melhor organizacio e gestdo de toda
a informacao envolvida nos processos”.

Junta-se a nossa conversa o responsavel
informadtico Vitor Costa e a enfermeira-diretora
Sara Machado, ja que outro “ponto forte” da
aplicacio € a drea da saude. “O GTA dd-nos
uma orientacio do trabalho didrio e garante
um cumprimento mais rigoroso dos proto-
colos, sendo possivel parametrizar nio so as
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Tecnologia Para a enfermeira-
-diretora Sara Machado, o
objetivo mais importante do
GTA é ‘humanizar os cuidados
de salde e assisténcia aos
utentes’

atividades, mas também a sua frequéncia.
Muito especialmente, reforca a seguranca do
utente, como por exemplo, a administracao
terapéutica, que s6 pode ser realizada depois
da validacio das tags, que, nos doentes nesta
unidade sdo pulseiras”.

E como foi possivel mobilizar profissionais
com perfis tdo distintos e, possivelmente, nao
tao familiarizados com os gadgets tecnoldgicos?
Para Vitor Costa, a adesio dd-se principal-
mente quando se nota o ganho de tempo nos
processos.

A Misericoérdia da Pévoa de Lanhoso jd tem
numeros preliminares acerca da utilizacio
deste software. Tendo em consideracdo apenas
algumas tarefas didrias mais comuns, como a
avaliacio de sinais vitais, estima-se poder vir
a encurtar o seu tempo médio de realizacio
de dois minutos e meio para trinta segundos,
que, se consideradas as multiplas medicoes
realizadas nos muitos utentes da unidade ao
longo de todo o més, representa um ganho de
tempo considerdvel”, superior a duzentas horas
de trabalho, estima Fernando Oliveira.

“Esta poupanca de tempo é muito importan-
te porque € tudo canalizado para podermos estar
mais presentes junto dos pacientes e da famdlia,
proporcionando maior conforto e bem-estar”,
conclui Sara Machado, destacando aquele que
¢é o0 objetivo mais importante de uma solucio
como o GTA: humanizar os cuidados de saude
e assisténcia aos utentes. 0@

Fatima-Ourém
Almoco de
comadres por
nova sede

A Misericordia de Fatima-
Ourém voltou a organizar
um ‘almogo de comadres),

a 23 de fevereiro. Segundo
nota da instituicao, ‘o almogo
encerra uma antiga tradicao,
em que as comadres da
aldeia se juntavam no Ultimo
domingo antes do inicio da
Quaresma para confecionar
uma ementa rica, assinalando
assim a “despedida da carne’,
e o inicio de uma época de
jejum e abstinéncia. O reviver
desta tradicao visa angariar
fundos para a construcao de
uma nova sede para a Santa
Casa.

Cardigos
Brinde

a0 amor e aos
namorados

A Santa Casa da Misericordia
de Cardigos fez um brinde
ao amor no dia dos
namorados. Foi a proposito
do Sao Valentim, celebrado
a 14 de fevereiro, que

a instituicao organizou
momentos especiais para
0s casais residentes no lar
de idosos. Segundo nota da
Misericordia, "o casal mais
velho ja celebra o amor

ha quase 72 anos”. A mesa
nao faltaram flores, velas

e coragoes para enfeitar

as refeicoes e alegrar 0s
coracbes daqueles que
mantém acesa a chama do
amor.

Sensibilizar a comunidade
para o (rafico humano

Trafico humano As acbes de sensibilizacdo desta parceria vao decorrer até ao final de 2021

Santa Casa da Misericordia
de Montalegre vai apoiar
acoes de sensibilizacdo
junto da comunidade para
combater trafico humano

TEXTO PATRiCIA POSSE

Montalegre No limiar da fronteira, Montalegre
integra o projeto “Mercadoria Humana #Norte”,
na sequéncia de um protocolo de cooperacio
entre a Misericordia local e a organizacio nio-
-governamental “Saide em Portugués” para
combater o trafico humano.

O provedor Fernando Rodrigues e a coorde-
nadora da Rede Local de Inserc¢do Social (RLIS),
Elsa Goncalves, destacam a importancia deste
protocolo “na formacio da comunidade e para
potenciar ferramentas que a mesma possa usar
em sua defesa”. “E uma importante ferramenta
de informacio e formacao para os técnicos
das valéncias, bem como para as restantes
instituicdes do concelho”, acrescenta aquela
responsavel.

Prevenir, sensibilizar e informar publicos
mais vulnerdveis (estudantes, mulheres, desem-
pregados, imigrantes, refugiados) para situacoes
de trafico sdo as palavras de ordem. “Quere-
mos prevenir a sua vitimizacao e exposicao
a eventuais situacoes de risco. Por outro lado,
promover, junto de profissionais estratégicos
(em servicos sociais, justica, saude, emprego,

educacio, protecio de criancas e jovens, apoio
ao imigrante, comunidade desportiva e érgios
de policia criminal), competéncias e conhe-
cimento sobre o fendémeno e indicadores de
situagdes que possam configurar o crime de
tréfico, tendo em vista sinalizacio e denincia.”

A dinamizacio destas acdes em Montalegre
prende-se com o facto de ser um territorio
fronteirico, onde a “facil circulacdo de pessoas
podera propiciar a entrada e saida das vitimas
deste crime”. “Pelas suas caracteristicas rurais,
o concelho poderd ser palco de eventuais situa-
¢oes de exploracio enquadradas no crime de
trafico de seres humanos”, explica a coorde-
nadora da RLIS.

As acdes vao arrancar jd este més nas vilas
de Salto e Montalegre, sendo que até ao final de
2021, chegario a populacio das 25 freguesias do
concelho. “Esperamos que fiquem mais capaci-
tados para reconhecer alguns dos indicios que
levem & suspeita de uma presumivel situacio de
trafico, que conhecam o seu modus operandi e
as respostas existentes em Portugal ao nivel de
assisténcia, acolhimento, protecio e integracao
destas vitimas”, conclui Elsa Goncalves.

Segundo os ultimos dados oficiais, as auto-
ridades sinalizaram 203 situacoes de trafico de
seres humanos em Portugal, em 2018. Foram
identificadas 141 vitimas de trafico, 29 das quais
menores de idade.

Recorde-se que a Misericordia de Montale-
gre foi criada em 1706 e atualmente apoio quase
200 pessoas por dia. 0@
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Patrimonio O cofre onde

estd guardada a pena s6 é
aberto quando muda a mesa
administrativa e o segredo

é passado de provedor

para provedor ou em €asos
excecionais devidamente
autorizados e registados em ata

i

A pena que
vale a pena

Guardada a sete chaves esta
uma pena com aparo em
ouro que ajuda a contar a
historia da Santa Casa da
Misericordia da Covilha

TEXTO PAULABRITO

Covilha Guardado a sete chaves, num cofre
que pesa toneladas e que s6 ¢ aberto quando
h4 passagem de testemunho na Misericérdia
da Covilh3, existe um tesouro.

Trata-se de uma pena, de aparo em ouro,
comuma verdadeira pena de animal, que parece
de pombo. J4 ndo é branca, tem tons rosa, e estd
marcada pelo tempo, mas nos finais do século
XIX, terd feito um brilharete quando o rei D.
Carlos I e a rainha D. Amélia a utilizaram para
firmar o auto comemorativo do lancamento da
primeira pedra do hospital, que a Misericordia
iria construir no Convento de Santo Anténio.

Era o dia 7 de setembro de 1891. O rei D.
Carlos I e arainha D. Amélia estavam de visita a
Covilha para inaugurarem a linha de caminho-
-de-ferro da Beira Baixa. A cidade engalanou-
-se para receber a visita real e a Santa Casa da
Misericordia da Covilha aproveitou a presenca
de suas majestades para assinalar o arranque da
obra do hospital, que teria o nome da Rainha
e seria construido em terrenos cedidos pela
camara municipal, para esse propdsito.

O auto comemorativo foi firmado e o origi-
nal estd guardado na Misericordia da Covilha
onde sdo visiveis as assinaturas de D. Amélia
Rainha e El Rei D. Carlos I, feitas com a pena
que o neto do seu proprietdrio, Anténio José
Oleiro Morais Algada, doou a Santa Casa a 23
dejunho de 1990 com a condi¢ao de nunca sair
das instalagdes da instituicio para exposicoes
ou outros atos.

Enunca saiu. Alids, o cofre s6 € aberto quan-
do muda a mesa administrativa, e é passado o
segredo do cofre de provedor para provedor, ou
em casos excecionais devidamente autorizados
e registados em ata. E de estar fechado h4 seis
anos, nem foi possivel abrir no dia da nossa
reportagem.

O que nao foi cumprido foi a construcio do
hospital no Convento de Santo Anténio. “Fez-
-se tudo: pediu-se autorizacio aos reis para
o hospital ter o nome de Rainha D. Amélia,
nos temos o projeto, as plantas originais, o
caderno de encargos, a memoria descritiva...”
explica Liliana Gouveia, técnica de arquivo na
Misericérdia, mas o hospital nunca chegou a
ser construido naquele local. “Ficava longe da
cidade e os custos com a recuperacio do imével
eram elevados para a altura, além dos custos
com a manutencio.”

Com o abandono do projeto firmado pelos
reis, no Convento de Santo Anténio, onde hoje
se encontra a reitoria da Universidade da Beira
Interior, a Misericordia decide edificar o novo

. COVILHA &
LCOVILHA,
)

J'

hospital no Alto de Santa Cruz, dando assim
cumprimento a uma das condi¢des impostas
pelas Confrarias Nossa Senhora de Vera Cruz e
de S. Sebastido, quando doaram a Santa Casa a
capela do calvario e os terrenos envolventes, ja
no inicio do século XX.

O hospital é construido e a Misericérdia
ganha um dos seus mais imponentes monu-
mentos: a capela do Calvario, ou capela de
Santa Cruz, de onde sobressai uma abundante
talha dourada a iluminar um teto com 30 telas
que relatam, pelo pincel de vérios artistas e ao
longo de virios séculos, (do sec. XVII ao sec.
XX), a vida de Cristo.

A entrada triunfal em Jerusalém, o batismo
de Cristo, 0 sermao da montanha, o julgamento
perante Pilatos, sdo alguns dos episédios, mas
ha também quadros de algumas das principais
personagens, como os quatro Evangelistas: S.
Marcos, S. Lucas, S. Mateus e a inica tela que ja
ndo existe e interrompe a leitura do teto, e que
seria de S. Jodao Evangelista. Em comum, todos
tém a pena na mao.

Além da pintura e da talha dourada, hd
outro elemento que impressiona nesta capela.
Trata-se da imagem central de Cristo cruci-
ficado, quase em tamanho real, parecendo
até desproporcional em relacdo ao altar-mor
do majestoso templo. Do lado direito, Nossa
Senhora, do lado esquerdo, S. Jodo Evangelista.

A imagem de S. Francisco, representado
com uma caveira numa posicio invertida,
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sem que haja uma explicacio aparentemente
l6gica para esta caveira ao contrdrio, é outro
dos mistérios da capela que foi mandada cons-
truir pelo infante D. Henrique, 1.° senhorio da
Covilha, que a recebeu do pai, D. Jodo I, apds a
conquista de Ceuta.

A capela foi, mais tarde, reconstruida pelo
Infante D. Luis, filho de D. Manuel, também
Senhor da Covilha, a quem estd associado outro
mistério: o mistério da reliquia do santo lenho
que o Infante doou a capela.

Reza a lenda, que essa reliquia foi roubada
da capela, que se encontra fora das muralhas da
Covilha. Mas a populacio saiu em perseguicao
dos ladrdes, que a esconderam numa drvore,
onde comecou a brilhar tanto, tanto, que foi
encontrada e levada para Santa Maria, onde
estaria mais protegida, dentro das muralhas.
Hoje, é uma das principais pecas do museu
municipal de arte sacra da Covilha.

O espodlio da Misericordia da Covilha
nio fica por aqui. E ainda composto pela
igreja, datada de 1601, e pelo saldo nobre da
instituicio, onde se destaca um cdlice com
uma custodia, em prata, datado do século
XVI. Além da antiguidade, este cédlice € in-
vulgar por ter a custddia associada. A sua
origem é desconhecida, como acontece com
grande parte do patrimoénio que foi doado a
Misericordia e nao foi registado, ficando por
desvendar um importante pedaco da histdria.
Uma pena!. 00
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Pampilhosa
da Serra
Estimular
criatividade
das criancas

0O servico educativo do museu
municipal convidou a Casa
da Crianca da Misericérdia
da Pampilhosa da Serra a
participar numa iniciativa
cultural sobre a funcao da
“Garrafa de Genebra’, objeto
com multiplas funcdes no
século XIX. Os pequenos
artistas foram convidados
decorar este objeto, que

é parte integrante do
espolio local. A garrafa de
genebra tinha dupla funcao,
sobretudo no interior do
pals, para guardar a bebida
alcodlica que Ihe da nome
(gin, também designado de
genebra) e como botija de
agua de guente, nas noites
frias de inverno.

Almodoévar
Experiéncia

de voluntariado
‘inesquecivel’

A Misericordia de Almodo6var
partilhou nas suas redes
sociais o registo de uma
semana ‘inesquecivel’,
proporcionada pelos jovens
voluntarios do projeto
“Missdo Pais 2020". A
interacao entre os estudantes
e 0s utentes do lar de idosos
resultou em atividades de
culinaria, expressao plastica
e musical, caminhadas ao
ar livre e passeios culturais.
No final desta experiéncia,

a Santa Casa publicou um
agradecimento publico aos
jovens que passaram pela
instituicao destacando que
“utentes, funcionarios e
direcao ficaram de coracao
cheio”.
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A medicacio ¢ apenas
uma variavel na equacao

No Centro de Apoio Social
do Pisdo os cuidados clinicos
e de reabilitacdo andam de
mdaos dadas pelo bem-estar
dos doentes mentais

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

Cascais Didrio clinico: Manuel Jodo, 52 anos,
utente do Centro de Apoio Social do Pisdo, des-
de 2002. Patologias: debilidade mental grave,
insuficiéncia cardiaca com fracio de ejecio
deprimida, fibrilacdo auricular paroxistica
(vulgo arritmia cardiaca) e doenca pulmonar
obstrutiva crénica. O diagnéstico obriga a
uma monitorizacgio regular do estado clinico
e controlo da medicagio pelos profissionais
envolvidos no circuito do medicamento. Na sua
folha terapéutica, constam mais de 10 substan-
cias: quetiapina, pregabalina, zuclopentixol,
melperona, enalapril, nebivolol, edoxabano,
metolazona, torasemida, indacaterol, esome-
prazole e atorvastatina.

A lista parece infinddvel para um leitor sem
formacao na drea da saude, mas segundo o di-
retor clinico do centro gerido pela Misericordia

de Cascais, Daniel Rei, enquadra-se no perfil
dos residentes: homem (80% dos residentes),
polimedicado, idade acima dos 50 anos e pato-
logias graves associadas. “Este caso reflete bem
a complexidade dos nossos doentes porque se
trata de uma pessoa com debilidade mental e
doenca cardiaca grave, que tem impacto na
esperanca de vida. A nossa realidade ¢ esta,
doencas psiquidtricas e outros transtornos,
como doencas cardiacas graves, diabetes, hi-
pertensdo ou deméncias de origem vascular”,
explica o especialista em medicina interna,
responsavel pelo servico de saude, desde 2012.

A medicacgio € o primeiro passo para garan-
tir a estabilidade dos doentes encaminhados de
varios pontos do pais. Quando entram no CASP,
sdo avaliados por uma equipa multidisciplinar
(médico, psiquiatra, enfermeiro, psicélogo,
animadora, terapeuta ocupacional, assistente
social), que define um plano individual de tra-
tamento, adaptado as necessidades do doente.

O circuito do medicamento comeca no
momento do diagnostico. O médico avalia sin-
tomas e prescreve a medicacio, na plataforma
informdtica criada em 2012 (PIGUS), gerando
um alerta que é enviado para a Unidade de
Armazenamento e Preparacio de Terapéutica

(UAPT). Na UAPT, o farmacéutico e duas téc-
nicas de farmdcia asseguram as condicoes de
armazenamento (controlo de humidade e tem-
peratura) e preparam a medicacio em blisters,
com diferentes cores (azul para homens, rosa
para mulheres, verde para saidas ao exterior),
onde consta a identificacdo do doente, nome
dos medicamentos e posologias.

No armério com mais de 100 gavetas, orga-
nizadas de A (Acetilcisteina) a Z (Zentel), estio
todas as formulagoes, comprimidos ou cdpsulas,
necessdrias para dois meses de funcionamento.
Nesse intervalo de tempo, os trés médicos (di-
retor clinico e dois psiquiatras), emitem novo

Para o psiquiatra
Fernando Esteves, a
“ocupacdo é fundamental
para reabilitar e evitar

a degradacao intelectual
do doente”
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Cascais O espaco do servico de
salde, inaugurado em 2019,
introduziu condi¢oes de trabalho
e de tratamento mais dignas
para doentes e profissionais

receitudrio, que segue para a farmdcia da Santa
Casa de Cascais, no centro histdrico da vila. No
dia da rececdo da encomenda, entram milhares
de embalagens, pela porta da UAPT. “Sao muitas
caixas. Consome um dia de trabalho a equipa,
para confirmar o que chega, verificar validades,
lotes e quantidades”, explica o farmacéutico
Frederico Alves, numa sala da UAPT onde estdo
guardados os injetdveis, pomadas, colirios e
bombas inaladoras.

O circuito s6 fica concluido com a admi-
nistracdo dos medicamentos, sob a supervisao
da equipa de enfermagem, no refeitério e nas
camaratas, em cada piso. A falta de adesdo ao
tratamento predomina entre os doentes psiquid-
tricos — cerca de 30% a 40% segundo o diretor
clinico - por isso esta etapa ¢ imprescindivel
para o sucesso da terapia. “Euma toma assistida
e presenciada e, nalguns casos, temos de confir-
mar se eles engoliram o medicamento”, revela
a enfermeira coordenadora Rosa Castanheira,
com “20 anos de casa”.

Os enfermeiros e auxiliares estio na primei-
ra linha de intervencao. S6 eles sabem de cor o
nome dos 340 residentes e conseguem traduzir
as queixas, sem qualquer mediacdo verbal. Sao
tradutores no siléncio, descodificando sinais de

alerta nos comportamentos do quotidiano. “Se
isto fosse uma guerra, eles estavam nas trin-
cheiras”, descreve o diretor clinico, Daniel Rei.

REABILITACAO E INTEGRACAO

NA COMUNIDADE

A medicacio é apenas uma varidvel na equacao.
Todos estao de acordo quando o psiquiatra
Fernando Esteves afirma que a “ocupacio é
fundamental para reabilitar e evitar a degra-
dacio intelectual do doente”. E ocupacio nao
falta no Pisdo: jardinagem, carpintaria, pintura,
teatro, culindria, danca e movimento, tecelagem
e, mais recentemente, futebol. Um sem fim de
atividades, adequadas as necessidades de cada
utente e a capacidade da equipa do CASP, que
ndo para de crescer. Em 2016, o departamento
de animacdo sociocultural veio complementar
o trabalho desenvolvido no centro de atividades
ocupacionais Casa do Sol (para 25 utentes), com
atividades livres, sem calenddrio definido, que
se adaptam a vontade de cada um.

“Este projeto é direcionado a pessoas mais
dependentes, com dificuldades motoras e/oude
comunicacio. Acolhemos todos e trabalhamos
competéncias sociais para que tenham um
comportamento mais adequado ao contexto e
aspessoas”, explica a animadora Cldudia Dias.

Durante o atelié de pintura, a concentracao
estd ao rubro. As horas voam e o gesto primitivo,
que conduz o pincel sem premeditacio, revela
ideias nunca exteriorizadas. “E a minha forma
de comunicar, de me exprimir, sinto-me livre,
vou conduzindo as cores e movimento das li-
nhas”, conta um dos alunos, numa pausa entre
pinceladas. Por instantes, a doenca passa para
segundo plano e o rosto € resgatado da apatia.
“Mesmo nos que somos sauddveis se ficarmos
a olhar para uma parede em branco o dia todo
ficamos doentes, niao é?”, lembra a animadora.

A estadia no Pisdo € quase sempre longa por-
que se tratam de doentes crénicos e, na maioria
dos casos, dependentes, cujas familias ndo tém
suporte financeiro nem cuidados adequados na
comunidade, para garantir o acompanhamento
alongo prazo. A populacio residente no centro
€ maioritariamente masculina (80%), com 65
mulheres e 275 homens, diagnosticados com
esquizofrenia, debilidade mental, personali-
dades antissociais associadas a alcoolismo e
perturbacoes bipolares, a que se juntam doencas
cardiacas, hipertensio, diabetes e outras.

A insuficiente resposta de cuidados de
saude primdrios e cuidados continuados, em
saude mental, assim como a falta de articula-
¢do com estruturas de apoio social, limita o
tratamento, reabilitacio e integracio destes
doentes na sociedade, como revela o mais
recente estudo do Conselho Nacional de Saude
divulgado no final de 2019, “Sem mais tempo
a perder - Saude mental em Portugal: um
desafio para a proxima década”. Refletindo
sobre este cendrio, o psiquiatra Fernando
Esteves, que soma 20 anos de experiéncia
no CASP, acredita que a evolucdo passa por
uma aposta na reabilitacio e humanizacao
dos cuidados, que encara o doente mental
como pessoa e nao como objeto. Este tipo de
instituicdo nao ¢ o ideal, porque o ideal seria
a reinsercao familiar, mas é positiva porque
dd um sentido a vida das pessoas”. O®
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Aposta em salvaguardar
os legados culturais

A Misericordia de Vila
Vicosa concluiu as
operacoes de limpeza
e restauro das imagens
de Nossa Senhora da
Conceicao e Sao José

TEXTO ANAMACHADO

Vila Vigosa A Misericordia de Vila
Vicosa ¢ detentora de um patriménio
secular que inclui diversos edificios e
colecoes. Com o objetivo de salvaguar-
dar e valorizar esses legados culturais, a
instituicdo tem vindo a tomar medidas
de conservacio do patrimoénio, de
modo a que se consiga dar a conhecer
a histéria da instituicao calipolense.

Para isso, tem sido feito um inves-
timento considerdvel neste setor. “A
Misericordia de Vila Vicosa pretende
assumir-se como uma referéncia em
termos da gestao cultural, desenvol-
vendo um plano de requalificacdo do
patrimonio, que permita a implemen-
tacio de novos projetos a médio prazo”,
referiu Jorge Rosa, provedor.

Parajd, e no seguimento das inter-
vencoes promovidas no ano passado
com o contributo de uma empre-
sa especializada de conservadores-
-restauradores, foram concluidas as
operacoes de limpeza, consolidacgio e
restauro das imagens de Nossa Senhora
da Conceicao e Sao José, ambas, poli-
cromadas em terracota, de finais do
século XVII, inicio do século XVIII, de
autoria desconhecida. A prioridade
nestes dois casos passou pela reparacio
dos elementos e a consolidacio dos
materiais originais.

Segundo o provedor, “foram apli-
cadas medidas de fixacio e protecio da
policromia, nas dreas onde se verifica-
vam as maiores lacunas, em associacio
com uma limpeza e remocao de resi-
duos. Foram igualmente introduzidas
camadas de protecido de modo a que
possa ser atingido um maior grau de
durabilidade”. Previamente, foi tam-
bém efetuada uma remocio parcial
de repintes, de modo a devolver a
originalidade das pecas”.

As imagens fazem parte do con-
junto proveniente da Ermida de Santo
Antoénio de Monte Fidalgo, propriedade
da instituicdo. “Este espaco deixou de
funcionar no ambito do culto religio-
so e, por questoes de seguranca e de
conservacao, foi decidido retirar do
edificio o espolio de imagens e de telas
para proceder a sua requalificacio”,
explicou Jorge Rosa.

O provedor acrescentou ainda
“tratar-se de uma missiao fundamental
poder transmitir esta heranca, em boas
condicoes, as futuras geracoes e a co-
munidade calipolense em particular”.

A pensar no presente e a preparar
o futuro, os objetivos da Misericordia
de Vila Vicosa passam pela definicio de
um projeto museoldgico que possibilite
contar a histdria da instituicio, através
de colecoes.

“Uma das metas baseia-se na pos-
sibilidade de avancar com a criaciao
do museu, constituido por diferentes
nucleos, através de uma rede de parce-
rias, de modo a permitir a constituicao
de um polo cultural de enorme relevo,
que pretende assumir-se como um
exemplo de boas prdticas”, sublinhou
o provedor. 0@
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Pombal
Programa
emdireto

na Radio Cardal

As criancas da Santa Casa
da Misericérdia de Pombal
fizeram um programa em
direto na Radio Cardal.
Segundo nota da institui¢ao,
0S meninos da sala dos cinco
anos estiveram em direto e
‘para além de responderem
a algumas perguntas feitas
pela locutora, falaram com
0S ouvintes e selecionaram
musicas. Uma manha
completamente diferente

e divertidal” A visita teve
lugar no passado dia 13 de
fevereiro.

Montemor-o-Velho
Imaginacao,

cor e folia

no carnaval

A Santa Casa da Misericordia
de Montemor-o-Velho reuniu
cerca de 300 pessoas no baile
de carnaval que este ano teve
lugar na Danceteria Parafso.
Segundo nota da institui¢do,
participaram 10 instituicoes
oriundas dos concelhos de
Montemor-o-Velho e Soure.
Os participantes “deram
largas a imaginacao na
criagao dos seus disfarces
carnavalescos, abordando
temas como a flora, nobreza
e realeza, 0 ambiente, entre
outros’, refere a mesma nota.
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Plano de formacao para dar
resposta aos profissionais

Com financiamento

do POISE e apoio da ACSS,
a Unido das Misericordias
estd a promover formacdo
para profissionais de saude

TEXTO BETHANIA PAGIN

Formagao A Unido das Misericdrdias Portu-
guesas (UMP) estd a promover acoes de forma-
¢do para profissionais de saide. Vocacionadas
para as Santas Casas com cuidados continuados
e outras dreas de intervencio, as formacdoes vi-
sam dar resposta as necessidades sentidas pelos
profissionais, contribuindo desta forma para a
qualidade dos servicos prestados. Deméncias,
cuidados paliativos e controlo de infecio sdao
alguns dos temas disponiveis no novo plano
de formacio da UMP. Com financiamento do
POISE, as formacdes vao ter lugar nas regioes
Centro, Norte e Alentejo.

Segundo o vice-presidente da UMP, que
coordena as dreas de envelhecimento e cuidados
continuados, este “ambicioso plano de forma-

¢ao” foi concebido através de um diagnostico
de necessidades formativas e de acordo com
as prioridades formativas definidas pela Admi-
nistracio Central do Sistema de Saude (ACSS).

As Misericérdias, referiu Manuel Caldas de
Almeida, representam mais de 50 por cento das
camas disponiveis na Rede Nacional de Cui-
dados Continuados Integrados (RNCCI) e, por
isso, este plano de formacao da UMP pretende
“assegurar que os profissionais de satide dessas
instituicoes sejam capazes de um desempenho
eficaz das suas funcoes”.

Entre as necessidades identificadas estao
os casos de deméncia, que tém sido cada vez
mais comuns nas unidades. “Nesses casos, 0s
procedimentos mais simples, como a higiene
didria ou a troca de um penso, podem repre-
sentar um enorme desafio para os profissionais,
sejam enfermeiros ou auxiliares. A formacao é
essencial para dotar as equipas de competéncias
e estratégias para lidar com esses casos”.

Os cuidados paliativos também fazem parte
da oferta formativa. Cada vez mais os utentes
da RNCCI sdo referenciados com necessidades
paliativas, independentemente da tipologia,

afirmou o vice-presidente. Por isso, “é essencial
o conhecimento, por parte dos profissionais
que lidam com estes utentes, dos métodos e
estratégias a utilizar para garantir conforto e
bem-estar em fim de vida”.

A seguranca dos utentes € outra drea im-
portante do plano formativo. Por um lado,
através de formacao sobre controlo de infecio
eresisténcia aos antimicrobianos. Nas unidades
de cuidados continuados, disse o dirigente da
UMP, “os procedimentos de controlo de infecao
sdo essenciais para garantir a seguranca do
utente, da admissio a alta” e sdo transversais
dentro de uma UCC porque vao dos processos
clinicos e de enfermagem a gestio de residuos,
roupas etc.

Ainda sobre seguranca do utente, um dos
pontos criticos € a gestio de medicamento, razao
pela qual “entendemos ser primordial a forma-
¢do das equipas de enfermeiros e farmacéuticos
para a seguranca e gestio basicas nesta drea”.

Estes e outros temas vao ser trabalhados com
os profissionais das Misericordias ao longo de
2020 e 2021. Estdo previstas 129 a¢des que irdo
decorrer em diversos pontos do pais. A regido do
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Formacao Estao previstas 129
acoes que irdo decorrer em
diversas pontos do pais ao
longo de 2020 e 2021. Os locais
e datas serao brevemente
divulgados pela UMP

Alentejo vai ter 29 agdes, no Norte irdo decorrer
50 formacoes e no Centro outras 50. Os locais e
datas serdo brevemente divulgados pela UMP.

Em jeito de conclusiao, Manuel Caldas de
Almeida afirmou que este novo plano de for-
macao se enquadra na estratégia da UMP para
drea da saude em geral e cuidados continuados
em particular. “As Misericérdias estdo na RNCCI
desde a primeira hora e, com o apoio técnico
da UMP, sempre primaram pela qualidade
dos servigos”. Os processos de certificacdo da
qualidade levados a cabo hd alguns anos pelas
instituicoes e agora este esforco formativo dao
nota deste esforco.

Destacando que a qualidade depende di-
retamente das comparticipacoes do Estado no
ambito da RNCCI, o vice-presidente afirmou
que além dos esforcos de negociacio com o
governo, a UMP integra grupos de trabalho cuja
finalidade é reduzir custos de funcionamento e
aumentar a eficiéncia. “Reduzir a burocracia nas
unidades, que atualmente obriga as equipas a
escrever duas vezes a mesma informacao, ¢ um
exemplo de como os recursos da rede podem
ser mais bem aproveitados”. Q@

Comunicado
da UMP sobre
a culanasia

UMP O Secretariado Nacional da UMP,
reunido em Boticas, deliberou sobre o tema
da eutandsia, um dia antes da discussio no
Parlamento. Segundo comunicado, que
reproduzimos na integra, as Misericordias
ndo praticardo a eutandsia a nenhum titulo.
Contudo, no caso de um utente desejar
apoio para colocar termo a vida, as San-
tas Casas facilitardo a transferéncia desse
utente para uma entidade certificada que
0 queira e possa fazer. A reunido teve lugar
no dia 19 de fevereiro.

“As Misericordias sio instituicoes que,
ao longo dos séculos, pela sua identidade
e natureza celebram a vida. Nos tltimos
40 anos tém consagrado o melhor da sua
atividade a cuidar das pessoas, nomeada-
mente 0s mais idosos, muitas vezes em
situacoes de extrema dificuldade sempre
com o objetivo de lhes assegurar dignidade,
cidadania e qualidade de vida.

Perante a eventualidade do Parlamento
portugués vir a aprovar a eutandasia, as
Misericordias Portuguesas decidem tornar
publico que, nas suas instituicdes, ndao
praticario a eutandsia a nenhum titulo.
Contudo, no respeito pela pessoa humana,
e pela liberdade individual, no caso de um
utente desejar apoio para colocar termo a
vida, as Misericordias facilitardo a trans-
feréncia desse utente para uma entidade
certificada que o queira e possa fazer.

As Misericordias Portuguesas nao po-
dem deixar de manifestar uma vez mais
aos Portugueses, ao Senhor Presidente da
Republica, ao Senhor Primeiro Ministro, a
todo Governo e aos Senhores Deputados,
a sua total disponibilidade para reforcar a
sua capacidade de cuidar das pessoas, quer
em sede de cuidados paliativos, quer em
sede de necessidades paliativas, de modo a
criar na Sociedade todas as condi¢oes para
uma vida plena e digna.” @®
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Capacitar dirigentes
¢ cuidadores formais

Continuidade A Misericordia de Angra do Heroismo espera continuar as formacdes

O projeto Cui(DAR),
operacionalizado ao
longo de 2019 dpela
Misericordia de Angra
do Heroismo, ja formou
mais de 100 pessoas

TEXTO SARAPIRES ALVES

Angra do Heroismo O projeto
Cui(DAR), operacionalizado ao longo
de 2019 pela Santa Casa de Angra do
Heroismo, formou cerca de 87 cuidado-
res formais e 27 dirigentes que perten-
cem a instituicdes que trabalham com
pessoas idosas nas ilhas do Corvo, Faial,
Flores, Pico, Santa Maria e Sao Jorge.

Em 2017, quando o projeto de for-
magcio comecou, havia no arquipélago
dos Acores, segundo Manuela de Sousa,
assessora da mesa administrativa da
Misericérdia e coordenadora do projeto,
“uma grande lacuna em termos de
formacao ao nivel dos cuidadores for-
mais e dos dirigentes”. Foi nessa altura,
continuou, que a Direcio Regional da
Solidariedade Social dos Acores “per-
cebeu a necessidade de promover acoes
de formacao” no sentido de capacitar
estas pessoas.

Nesse ano foram formadas, sob
a tutela da Misericérdia, mais de 90
pessoas nas ilhas da Graciosa e Terceira.
Em 2018 as ac¢oes foram replicadas na
ilha de Sao Miguel (por outra entidade),
e em 2019 o projeto regressou para a
alcada da Misericordia e aplicado nas
restantes ilhas dos Acores.

“Dar formacao as pessoas que tra-
balham nas respostas sociais dedicadas
apessoa idosa e que nunca tiveram for-
macio, ou que tiveram apenas quando
comecaram a trabalhar, e responder
ao0s novos desafios que diariamente se
colocam as instituicoes” foram os prin-
cipais objetivos das acoes realizadas ao
longo dos trés anos de projeto, dois com
a Misericordia como coordenadora.

Em 2019 foram ministradas sete
edicoes do curso de cuidadores for-
mais e duas do curso para dirigentes.
No primeiro caso a formacao focou-se
nos “cuidados de saude em geral e
na alimentacio”, sempre com uma
componente pratica associada. Jd a
formacao para os dirigentes “abordou
questoes de gestao interna, regula-
mentacio, definicdo da missao, dos
valores das instituicoes, entre outros
pressupostos que estio a ser exigidos
para a qualificacdo das entidades”.

Segundo Manuela de Sousa os
formandos tém-se mostrado “muito sa-
tisfeitos” com as formacoes, no entanto,
referem que “sentem necessidade de
formacao de continuidade, com acoes
mais curtas e em dreas especificas”.

A assessora da Misericordia ga-
rantiu que para ja nio esta prevista
nenhuma formacio para o ano de 2020,
mas deixou claro que considera “muito
importante que o plano de formacao
ndo ficasse por aqui”. “Gostava de em
2021 retomar as formacoes com acoes
modelares mais curtas e sobre temas
especificos” para ir de encontro ao que
tem sido solicitado pelos formandos. @@
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Protocolo Carclasse - Uniao das Misericordias

Gama de comerciais ligeiros Mercedes-Benz.
Consulte ja as condigoes.

Em 2019, celebramos 10 anos de protocolo com a Unido das Misericordias.
E durante esse periodo, mantivemos o objectivo de servir da melhor forma as Santas Casas, disponibilizando
sempre solugoes para a aquisi¢ao e manutencdo das suas viaturas comerciais ligeiras.

Queremos continuar a contar consigo!

Consulte a Carclasse mais préxima de si.

Mercedes-Benz

Vans. Born to Run.

Carclasse

Braga - Barcelos - Famalicdo - Viana do Castelo - Guimardes - Lishoa
www.carclasse.pt - info@carclasse.pt
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Misericordias
‘mais fortes
cm uniao’

Uniao A sessao de acolhimento aos novos
provedores ja faz parte do calendario da “casa
de todas as Misericordias’, tambéem conhecida
por Uniao das Misericordias Portuguesas

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

sessdo de acolhimento aos novos

provedores ja faz parte do calen-

ddrio das Misericordias e da sua

Unido. 2020 nao foi excecao, por
isso no segundo més do ano, mais precisa-
mente a 12 de fevereiro, os dirigentes recém-
-empossados foram convidados a conhecer
a “casa de todas as Misericordias”, também
conhecida por sede da Unido das Misericor-
dias Portuguesas (UMP), em Lisboa. A equipa
do Secretariado Nacional (SN) da UMP, eleita
em dezembro de 2019, deu as boas-vindas aos
provedores e provedoras que assumem a gestio
das instituicoes em 2020-2023 e apresentou as
linhas de servico vocacionadas para o apoio
direto as Misericordias.

“Quero agradecer-vos por terem vindo
e desejar-vos as maiores felicidades nestas
funcoes que agora iniciam. Trabalhar nas Mi-
sericordias € a coisa mais apaixonante que pode
haver porque estamos a ajudar quem precisa e
do ponto de vista da realizacio interna nao ha
melhor”, comecou por referir o presidente da
UMP, Manuel de Lemos.

Cumpridas as saudacdes, seguiu-se a apre-
sentacdo da estrutura interna, 6rgios sociais da
UMP (Assembleia Geral, Secretariado Nacional,
Conselho Fiscal, Conselho Nacional e Secreta-
riados Regionais), equipamentos anexos (ver
caixa) e linhas de servico, em dreas como o
envelhecimento, saude, assuntos juridicos, au-
ditorias, formacio, comunicacio, entre outras.

“As linhas de servico sdo departamentos e
pessoas, que existem para servir as Misericor-
dias. Em termos de resposta, a drea que ocupa
mais tempo diz respeito ao envelhecimento
porque todas as Misericordias tém pelo menos
um lar de idosos, centro de dia ou servico de
apoio domicilidrio”, explicou Manuel de Lemos.
Na drea da acdo social, estd ainda consagrado o
apoio a questoes relacionadas com a infancia,
familia, comunidade e deficiéncia.

A satde ¢ a segunda drea mais requisitada
pelas Misericordias, responsdveis pela gestao de
hospitais, unidades de cuidados continuados
(UCC) ou, mais recentemente, cuidados primé-
rios (zona do Arco Ribeirinho de Setubal), no
ambito de um “regresso paulatino a uma ativi-
dade que estd na origem das instituicoes”. Neste
ambito, o vice-presidente da UMP destacou o
apoio técnico prestado ao nivel do circuito do
medicamento, por uma rede de farmacéuticos
(distinguida com uma mencao honrosa no
Prémio Saude Sustentavel 2019), e o servico de
consultadoria e formacao em controlo de infecao
(cci.gms@ump.pt) vocacionado para UCC.

“A UMP oferece suporte técnico as Miseri-
cordias através de gabinetes com muita expe-

Ao fecho desta edicao do
jornal Voz das Misericordias
eram 25 as Misericérdias

com novas liderangas. As
mudancas tiveram lugar um
pouco por todo o pais (ver
lista na pagina ao lado) e

a Unido das Misericordias
Portuguesas (UMP) prepara-
se para brevemente publicar a
142 edicao da brochura ‘Quem
Somos nas Misericordias’.
Anova brochura devera ser
distribuida na assembleia
geral da UMP, a ter lugarem
Fatima, no Centro Jodo Paulo
I1a18 de abril.

riéncia, que estio preparados para vos ajudar
no vosso dia-a-dia”. Brevemente, anunciou
Manuel Caldas de Almeida, serd ainda dispo-
nibilizada a agenda de formacio na drea da
saude, para 2020 e 2021, com moédulos sobre
controlo de infecdo, deméncias, gestao de altas,
cuidados geridtricos, paliativos, de reabilitacio,
prevencao e controlo da dor, entre outros (ver
pégina 14).

Outra das novidades apontada por José
Rabaca, vogal do SN responsdvel pela drea
financeira, diz respeito a conclusio das ne-
gociacoes entre o Banco Europeu de Inves-
timento e a IFD - Instituicdo Financeira de
Desenvolvimento, no &mbito do Projeto para
a Qualificacdo das Comunidades Amigas
das Pessoas Idosas (PQCAPI), que vai apoiar
Misericordias e outras entidades de economia
social na adaptacio de estruturas de apoio
aos idosos. “No préoximo més, o IFD deverd
lancar o aviso publico da linha de financia-
mento, que serd de 400 milhdes de euros, 200
disponibilizados pelo BEI e os restantes 200
pelos bancos nacionais que irdo concorrer a

LINIAO DAas MISERICORDHAS
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linha de financiamento. Estd também previsto
que, caso seja necessdrio, serd feito um reforco
desta verba”.

O tesoureiro da UMP mostrou-se igual-
mente disponivel para apoiar os provedores
em func¢des ha pouco mais de um més, atra-
vés de auditorias realizadas gratuitamente as
Misericordias, que visam contribuir para a
sustentabilidade e equilibrio das contas das
instituicoes. “O Gabinete de Auditorias, criado
hd 4 anos, estd a vossa disposicido e tem asse-
gurado este apoio técnico de forma gratuita,
no ambito do projeto de Capacitacio, sendo
ainda responsével pela elaboracio de estudos
(ver caixa) que servem de base as negociacoes
com 0 governo”.

Para a qualidade e rigor destes estudos, os
membros do SN referem que é determinante a
colaboracio de todas as Misericordias na res-
posta aos pedidos enviados pela UMP. “De vez
em quando, bombardeamos-vos com pedidos
de informacio porque precisamos de ter dados
atualizados para defender os interesses das
Misericordias. Sem esses dados, temos apenas
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Encontro Durante a sessao

de acolhimento a novos
provedores foram debatidos
temas transversais

as Misericordias como

0 aumento do salario minimo,
despenalizacao da eutanasia

e a criagao de uma fundagao
para gestao dos equipamentos
da UMP

e

estado de alma dos provedores nas assembleias
gerais”, alertou Manuel de Lemos.

O esclarecimento de duvidas relacionadas
com recursos humanos, matérias laborais e
legislacdo variada (Gabinete de Assuntos Juri-
dicos), a adesdo a protocolos comerciais, para
facilitar a aquisicdo de bens e servicos (Central
de Negociacoes) e a definicdo de um modelo de
comunicacido com a comunidade para partilha
de experiéncias (Gabinete de Comunicacio e
Imagem) foram outras das dreas de apoio elen-
cadas como vantajosas para as Santas Casas.

Independentemente de terem “chegado ha
ummes” ou jd integrarem os 6rgios sociais, 0s
dirigentes que tomaram posse no inicio de 2020
assumem o desafio com o mesmo “espirito de
servir”, apesar das dificuldades decorrentes
de comparticipacoes desajustadas, aumento
do saldrio minimo nacional e falta de técnicos
qualificados em certas regioes do pais. “Somos
mais fortes quanto maior for a nossa unio e por
issoa UMP é um elemento fundamental para as
Misericordias”, referiu José Manuel Rodrigues,
provedor de Canha, no final do encontro. 9@
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Oferta de formacao
adequada arealidade

Durante a reuniao com
0s novos provedores, a
vogal do Secretariado
Nacional responsavel
pela area de formacao
pediu a colaboracao dos
dirigentes na resposta
aos questionarios

que vao ser enviados
brevemente as
Misericérdias

para “conhecer as
necessidades formativas
das instituicdes em
diferentes territérios”.

0O objetivo, segundo

Patricia Seromenho,

é “cumprir um quadro
de formacao interna
que va de encontro

as reais necessidades
das Misericordias”. No
ambito da formacao,

a UMP lancou
recentemente um
plano vocacionado
para profissionais da
area da satde. Com
financiamento do POISE
e apoio da ACSS, a acao
vai decorrer até ao fim
de 2021 (ver pagina 14).

Novas
liderancas
nas Santas
Casas

Alcanede

Wanda Mendo
Alcochete

Manuela Boeiro
Alenquer

Luis Fernando
Martins Rema
Canha

José Manuel Correia
Rodrigues
Carregal do Sal
Helena Maria
Gongalves da Cruz
Coruche

Maria Inés Malta da
Veiga Teixeira

Cuba

Francisco Antonio
Galinha Orelha

Fao

Raquel Vale

Lagoa

Paulo Jorge Silva
Francisco
Mexilhoeira Grande
Antdnio José Duarte
Borralho
Montalvao

Maria Julia dos
Remédios Sereno
Pires Lopes
Montemor-o0-Novo
Paula Ciriaco Rosado
Moscavide

Joao Borges Neves
Nordeste

José Carlos Barbosa
Carreiro

Oliveira do Bairro
Leontina Novo
Penalva do Castelo
Joana Cardoso
Sangalhos

Carlos Santiago
Santarém
Herminio Martinho
Seia

Paulo Caetano
Silves

Luis Miguel Lima
Santos

Sines

Eduardo Bandeira
Sintra

José Manuel Alvares
da Costa e Oliveira
Soalheira
Francisco José
Martins Adao
Sousel

Antonio José Bravo
Parracha

Vouzela

Luis Alcides Pinto
Melo
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Aniversario O antigo saldo de
festas do Conde de Farrobo
(1801-1869) em Lishoa, hoje

conhecido como Teatro

Thalia, foi palco para diversas

iniciativas que marcaram o 10°
aniversario da Cooperativa
Antonio Sergio para Economia
Social (CASES)

‘Queremos
mostrar que
0 setor existe’

Economia social A CASES celebrou 10 anos com

um programa que incluiu, entre outros, a apresentacao
dos resultados do Inguérito de Economia Social

e uma sessao dedicada aos jovens

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

economia social estd de parabéns.
Dez anos depois da escritura publi-
ca de constituicao da Cooperativa
Antonio Sérgio para a Economia
Social (CASES), em 2010, somam-se conquis-
tas para um setor que reclama visibilidade e
reconhecimento: a primeira Lei de Bases de
Economia Social portuguesa (2013); trés Contas
Satélite (2013, 2016, 2019) e outros estudos;
programas de formacio e financiamento para
as entidades; acoes de sensibilizacdo para os
jovens e a criacdo da Confederacio Portuguesa
de Economia Social (CPES), em 2019. Para
assinalar a primeira década de atividade, a
equipa da CASES convidou os membros sig-
natdrios e o publico em geral a juntar-se a um
vasto programa de comemoracoes, de 4 a 6 de
fevereiro, em Lisboa.
O antigo saldo de festas do Conde de Farrobo
(1801-1869), hoje conhecido por Teatro Thalia,

foi palco de iniciativas destinadas a reflexao,
descoberta e participacio dos mais novos, que
inclufram desde uma exposicdo documental
e espaco de leitura, com publicagdes sobre o
setor, a mesas redondas para apresentacio do
Inquérito de Economia Social e do programa de
microcrédito gerido pela CASES. No primeiro
dia de festejos, decorreu ainda a entrega do
prémio cooperacio e solidariedade Anténio
Sérgio, na presenca da ministra do Trabalho,
Solidariedade e Seguranca Social, Ana Mendes
Godinho.

Os resultados do inquérito as praticas
de gestao das entidades de economia social,
realizado pela primeira vez no ambito do sis-
tema estatistico nacional, serviram de ponto
de partida ao debate que marcou o segundo
dia de trabalhos (05 de fevereiro). Ainda em
tratamento, o estudo feito em parceria com o
Instituto Nacional de Estatistica (INE) revela

para ja dados relevantes sobre as estratégias
de gestdao, modelo organizacional e o perfil
dos dirigentes.

Organizados em dois niveis (membros da
direcdo de topo e dirigentes de topo), os res-
ponsdveis pela gestio das organizacoes sdo, na
sua maioria, do sexo masculino (mais de 70%),
tém mais de 50 anos, grau académico superior
e trabalham em regime de voluntariado, acu-
mulando funcoes fora da economia social. Os
membros da direcdo de topo das Santas Casas
sdo dos que exercem funcdes durante mais
tempo, 10 a 14 anos, em 30% dos casos.

No que diz respeito a organizacio da gestio,
a maioria das entidades aposta em estratégias
de manutencio da atividade (62,1% das Santas
Casas) e de desenvolvimento (inclui inovacao
social, cooperagio e parceria com outras en-
tidades), em menor proporcdo. No caso das
Misericordias com mais de 50 trabalhadores

Fevereiro 2020
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(média e grande dimensio), 14% referem seguir
uma estratégia de crescimento e 42,2% apostam
em novas praticas de gestdo (ver caixa).

A paridade de género foi um dos temas
que gerou debate, apds a apresentacio dos
numeros. Comentando a disparidade entre
as direcoes de topo (masculinas), e as chefias
intermédias e restantes funcoes (femininas), a
secretdria-geral adjunta da CONFAGRI, Aldina
Fernandes, concluiu que “o conservadorismo
e idade elevada das direcoes nao facilita a
entrada de mulheres. As mulheres trabalham
e os homens dirigem, este paradigma ainda
persiste”. A distancia entre homens e mulheres
mantém-se na generalidade das familias. Para
outros dos convidados, o vice-presidente da
CNIS e provedor da Misericérdia de Braganca,
Eleutério Alves, a faixa etdria mais presente nas
direcoes resulta da “dificuldade em encontrar
pessoas que renovem os cargos, em particular
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dos jovens em idade ativa, por ndo ter remu-
neragio associada”.

ECONOMIA SOCIAL PARA OS JOVENS

A pensar na necessidade de renovacio de ge-
racoes, a equipa da CASES direcionou a sessdao
da tarde (5 de fevereiro) para o publico juvenil,
no ambito do projeto “Y.ES - Sim a Economia
Social”, convidando jovens adultos que traba-
Iham nas diversas familias do setor a partilhar
o seu testemunho de vida e motivacoes neste
universo de “constelacio de esperancas” (Rui
Namorado). “Queremos mostrar que o setor
existe, estd vivo e precisa da dinamica dos
jovens. A vossa voz € necessdria e tem de ser
ouvida. Esperamos que esta sessao vos sirva de
inspiraciao porque muitos de vocés poderio vir
um dia a trabalhar na economia social”, referiu
Cdtia Cohen, secretdria-geral da CASES, no
arranque da sessdo.

A riqueza e diversidade do setor esteve pa-
tente nos projetos apresentados e incluiu desde
uma associacio de cies de ajuda social (Kokua),
a um projeto de voluntariado universitdrio nas
IPSS (CNIS), uma cooperativa de 95 produtores
de maci e pera rocha (Cooperfrutas), um projeto
de surf adaptado para pessoas com deficiéncia
(Fenancerci); uma Rede de Oficios Tradicionais
e Arte Criativa (A-MUT - Associacao Mutualista
de Gondomar), uma incubadora de empreende-
dorismo social na drea do envelhecimento e um
projeto desportivo inserido numa comunidade
vulnerével do Estoril (Escolinha de Rugby da
Galiza - ERG, Misericordia de Cascais).

Como denominador comum, todos desta-
caram a importancia de “trabalhar com entu-
siasmo e paixdo para chegar a uma soluc¢io”
(Daiana Ferreira, Kokua) e de “incentivar a
experimentacio e colaborar para potenciar o
impacto” (Maria Lencastre, A-MUT), mesmo

quando o ponto de partida é “um campo de
alcatrfo [inicio da Escolinha de Rugby da Ga-
liza, em 2006] e a vontade de ajudar miudos
a participar numa modalidade desportiva”
(Rémulo Ustd, treinador da ERG).

A curiosidade ficou instalada entre a plateia
de jovens (curso profissional de animacio do
Instituto para o Desenvolvimento Social), con-
vidados a marcar presenca no evento. Uma das
questdes colocada, no férum de debate online
criado para o efeito, teve como ponto de partida
o numero de organizacoes que proliferam em
Portugal: 71 mil. Ainda hd espaco para mais?
O presidente da CASES, Eduardo Graga, deu
a resposta: “hd mais espaco para crescer em
qualidade do que em quantidade”, sobretudo
no que diz respeito a “criacio de sinergias e
trabalho conjunto entre as vdrias familias. A
Confederacio Portuguesa de Economia Social
€ um passo importante a este nivel”. @@

Familia
com maior
dimensao
meédia

O inquérito do INE
revela que, em 2018,
as Misericordias
empregavam 42 518
pessoas com vinculo
laboral, sendo a
familia com maior
dimensao média
(112,8 pessoas por
entidade) e que mais
promove as pessoas
ao servico, com base
no desempenho
individual ou da
equipa. Os salarios
mais baixos do
setor também

estao associados as
Misericordias (em
média 840 euros),
contrastando coma
remuneracao bruta
das Associagoes
Mutualistas (2 773€),
no topo da lista.

Formacao
eoutras
praticas
de gestao

Quando questionadas
sobre as principais
fontes de
aprendizagem das
praticas de gestdo, a
maioria das entidades
indica a participacao
em conferéncias ou
workshops, acoes de
formacao profissional
ou formacao interna.
Aformacao assume
especial relevancia
no caso das
Misericordias, que na
rubrica destinada a
gestao de recursos
humanos privilegia
0s programas de
formacao formal
(48,4%,) como forma
de transmissao de
conhecimentos aos
trabalhadores.
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HISTORIAS COM ROSTO

Viver a fotografia com paixao

Rostos Ao longo da sua
historia, a Misericordia de
Pernes tem promovido a
publicacio de livros para
registar e perpetuar no
tempo uma identidade
institucional e comunitdria,
preservando a historia e

a memoria dos que para

ela contribuiram. Nestas
publicacdes, poderdao
encontrar-se desde
monografias até registos

de histérias de vida,

de factos, de temas, de
profissoes, entre muitas
outras abordagens de
utentes desta Misericordia
ou das suas estruturas e
patriménio. Um destes livros
tem a particularidade de
recolher o olhar tnico de
Lucio Caldeira, o ‘Poeta das
Imagens’, que aos 81 anos de
vida nio consegue estar um
dia sem fotografar.

A fotografia cruza-se com

a sua propria vida: foi aos
15 anos que, na AFARI,
uma loja da Rua Augusta,
em Lisboa, comprou a

sua primeira maquina
fotografica. Custou-lhe 220

escudos, que pagou, do seu
bolso, em dez prestacoes,
com o dinheiro que ganhava
no primeiro emprego, no
antigo Banco Espirito Santo
(BES), onde fez carreira
como tesoureiro e prospetor.
Natural de Alcanena, Licio
Caldeira foi criado pelos avos
maternos numa quinta no
Paco do Lumiar, pertencente
a Azeredo Perdigio, ex-
presidente da Fundacio
Calouste Gulbenkian.

Foi af que o gosto pela
fotografia e pela natureza

se encontraram. “Passava a
vida a tirar fotografias. Eu
era miudo e conhecia muito
bem aquela zona. E foi nessa
altura que comecou 0 meu
fascinio pela natureza, em
particular pelos pdssaros”,
recordou.

Mais tarde, e ja depois

de ter casado e de se ter
estabelecido em Santarém,
comprou uma outra
maquina, uma Canon
“semiprofissional”, que um
cliente do banco, piloto da
TAP, Ihe trouxe dos Estados
Unidos.

PERFIL

Lucio Caldeira tem 81anos

e dedica, desde 0s 15, 0 seu
tempo livre as fotografias.
‘Para mim, fotografar é viver’,
disse ao VM.

“Comprei-a por 470 dolares.
Ia pondo, aos poucos,
algum dinheiro de lado para
comprar os délares. Jd era
uma mdquina que dava para
fazer outras coisas”, disse.
Desde entio Lucio Caldeira
intensificou o seu gosto pela

“captura de momentos”,
ficando com eles para
sempre. Foi investindo

em novas maquinas e
lentes. Hoje, encomenda-
as da China. “Demoram
dois meses a chegar, mas
compensa em termos

de custos”, confidencia,
enquanto mostra a sua
ultima aquisicao, uma “lente
luminosa, indicada para
retratos”.

“Cada vez que estou a fazer
uma fotografia, deixo um
pedaco de mim. Estou a
fotografar e estou a sentir
aquilo que estou a fazer.
Nao fotografo no modo
automadtico. Eu vivo o
momento, cada disparo do
obturador, como se fosse
uma crianca, porque fico
inquieto para chegar a casa
e passar as fotografias para
o computador e ver como ¢

que ficaram”, confessou-nos.

No computador, passa,
depois, horas a ‘retocar’
imagens, a tirar-lhes as
imperfeicoes, a corrigir o
brilho, a ajustar contrastes.
“Para mim, fotografar é

viver. Nao sou capaz de
estar um dia sem fotografar.
Todos os dias fotografo, nem
que seja em casa”, afirmou
Lucio Caldeira que mora
atualmente numa residéncia
assistida do Complexo

da Quinta da Torre da
Misericérdia de Pernes.
Lucio Caldeira ja obteve
vdrios prémios e, inclusive,
viu publicado, na revista
Visdao, um dos seus
trabalhos, escolhido de entre
as centenas de fotografias
que possui na galeria do

site ‘Olhares’, onde marca
presenca desde 2007.

“Eu coloco 14 as fotografias
mais para partilhar do que
propriamente para alcancgar
notoriedade. Nao ando a
caca de votos. No entanto, ja
tenho mais de uma centena
de fotografias em Galeria
Publica”, diz, com orgulho.
Confessando-se “orgulhoso,
satisfeito e recompensado”
por ter sido dado este
destaque ao seu trabalho,
Lucio Caldeira nao se sente,
no entanto, um fotégrafo
profissional, mas sim “um
simples amador que vive a
fotografia com paixao”.
“Nunca tirei nenhum curso
de fotografia. Aquilo que

sei vem de experimentar e
da leitura de livros e artigos
da especialidade. Sou um
autodidata”, diz, com um
sorriso rasgado e sincero.
Lucio Caldeira gosta de
“acompanhar o espirito dos
tempos” e, por isso, partilha
o seu trabalho na rede social
Facebook, onde constam
mais de 800 registos
fotograficos, que “sdo muito
comentados e elogiados”.
Dos “milhares de fotografias”
que ja tirou, Lucio Caldeira
nao consegue eleger aquela
que mais gosta e cita, a este
proposito, Henri Cartier-
Bresson, um dos fotégrafos
que admira: “A minha
melhor fotografia é aquela
que eu vou tirar amanha”.

Chegar
ao coracao
das pessoas

Além da paixao pela
fotografia, Lucio
Caldeirarevela
ainda um fascinio
pela poesia. Tanto
que cada foto que
coloca no ‘Olhares’

é acompanhada de
um poema. “Uma
das utilizadoras da
galeria online chegou
a contactar-me para
me dizer: Lucio, sei
que 0S poemas que
escreve nao sao para
mim, mas qualquer
mulher os pode
interpretar como
seus’, confidenciou.
“Eu senti que, com

0 meu trabalho,
consigo chegar ao
coracao das pessoas’”.

Valorizar
fotografias
com livro

A Misericordia de
Pernes tem apostado
na valorizagao

do trabalho de
Lucio Caldeira.
Além de publicar

as fotografias no
livro “Um ponto de
vista sobre a vida",
editado em 2018
por ocasiao do

4312 aniversario da
instituicao, a Santa
Casa organizou uma
mostra permanente,
composta por 70
fotografias, no

lar de grandes
dependentes
aquando da
remodelacao do
espaco. O ponto

de partida para

a exposicao foia
fotografia publicada
na revista Visao.

TEXTO FILIPE MENDES
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Igreja reclassificada como
imovel de interesse publico

Recuperacao O altar-mor da igreja também foi intervencionado, bem como a sala do Definitério que hoje se apresenta pronta a receber os visitantes

A Direcdo-Geral do Patrimoénio
Cultural reclassificou a igreja
da Misericordia de Abrantes
3ue agora é patrimonio

e interesse publico

TEXTO FILIPE MENDES

Abrantes A Direcio-Geral do Patriménio
Cultural (DGPC) reclassificou a Igreja da Mi-
sericérdia de Abrantes, tendo sido publicada,
dia 07 de fevereiro, em Didrio da Reptblica, a
alteracio de patriménio com valor de interesse
concelhio para patriménio de interesse ptiblico.

A decisio surge ap6s as obras de reabilitacio
da Igreja e da Sala do Definitério, no final de
2018, intervencio que foi apoiada pelo Fundo
Rainha Dona Leonor, iniciativa da Santa Casa
da Misericordia de Lisboa em parceria com a

Unido das Misericordias Portuguesas, e pelo
orcamento da Camara de Abrantes.

Para além dos trabalhos de recuperacio
daqueles espacos emblemadticos, sublinha-se a
relocalizacio dos seis quadros que formavam
o antigo retdbulo quinhentista - representan-
do em pintura diferentes episédios da vida
da Virgem e de Cristo -, atribuidos ao Mestre
de Abrantes, dispersas nas paredes que agora
podem ser observadas em conjunto na parede
do lado direito da entrada principal.

Todo o altar-mor da igreja também foi inter-
vencionado bem como a sala do Definitério que
hoje se apresenta pronta a receber os visitantes.

“Esta aposta no patrimonio € muito impor-
tante porque € um elemento muito agregador
com 0s Nossos utentes pois sao pessoas idosas
e que tiveram uma educacio sempre ligada a
religido catolica”, fez notar, na altura, Alberto
Margarido.

A Santa Casa da Misericordia pretende
reforcar a parceria com a Camara Municipal
que preve a visitacdo organizada de todos os
espacos intervencionados.

A Camara de Abrantes ja manifestou publi-
camente a sua “satisfacdo” por esta reclassifica-
¢o, tendo o vereador da Cultura afirmado que a
mesma “decorre de um processo de valorizacao
do patrimonio religioso que a autarquia tem
preconizado nos tltimos anos, em concertacio
e com o apoio de diversas entidades, entre elas
a Santa Casa da Misericordia”, proprietdria da
Igreja em causa.

“E a consagracio e reflexo de um trabalho
continuado de valorizacio do patrimonio e que
renova oportunidades de visitacido”, disse Luis
Correia Dias, tendo feito notar que Abrantes tem
ainda projetos de intervencao para a Igreja de
Sao Vicente, Igreja de Sdo Jodo e Igreja de Santa
Maria do Castelo. 0©

Fevereiro 2020
www.ump.pt

Leiria

Arte pelo
ambiente

e pela cultura

A Misericordia de Leiria

vai convidar artistas da
cidade para criar sacos em
materiais reutilizaveis e
personalizados. O andncio foi
feito pelo provedor durante
a terceira gala solidaria da
instituicao, que decorreu

a 21de fevereiro. Segundo
Carlos Pogo, o objetivo é
preparar “as novas geragoes
para contextos sustentaveis,
nao sé no que diz respeito a
responsabilidade ambiental,
mas também no que respeita
a partilha e divulgacao da
cultura e da historia da
cidade”.

Tarouca
Aprocura
de cultura
na Serra

Um grupo de utentes

do Centro de Atividades
Ocupacionais da Misericérdia
de Tarouca saiu “a procura
de cultura” atraves de um
passeio a Serra da Estrela.
Segundo nota da instituicao,
o0 dia comegou com uma
paragem no Museu do Pao
para “conhecer o ciclo do
pao, desde a sua sementeira
a0 seu consumo”. O grupo
subiu depois a Serra da
Estrela, onde “apesar da
neve N3o se querer mostrar,
um sol magnifico ajudou

na producao de fotografias
lindissimas”. O passeio
terminou com um almoco na
APPACDM da Covilha.
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