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O lancamento da segunda edicao do livro do Fundo Rainha Dona Leonor contou com a participacao
do Presidente da Republica que enalteceu o papel das instituicoes que “aguentam o tecido social”

16

INTERIORIDADE
DESTINOS

NO INTERIOR
SEM GENTE

Territorios envelhecidos e
desertificados colocam inG-
meros desafios as comuni-
dades e suas Misericordias.
Mobilidade, recrutamento e
sustentabilidade sao palavras
incontornaveis no vocabulario
de quem diariamente se debate
com a interioridade, num pais
marcado por assimetrias. 0 Voz
das Misericardias foi conhecer
de perto essa realidade.

02 SAUDE

Misericordias tém
interesse nas novas USF

O presidente da UMP aplaudiu a criacdo
das unidades de saude familiar (USF),

de modelo C, com gestdo assegurada

por entidades do setor social e privado e
recordou que as Santas Casas ja cooperam
nesta drea através do projeto ‘Bata Branca’.

10 ARGANIL

Livro para enaltecer a
obra de Dias Coimbra

A Misericérdia de Arganil lancou um
livro para homenagear o legado de José
Dias Coimbra, que foi provedor durante
40 anos. O lancamento teve lugar a 7 de
setembro, dia do Municipio de Arganil.

0 5 PATRIMONIO

Visoes diferentes das
obras de misericordia

Associando-se as Jornadas Europeias

do Patrimonio, a UMP promoveu uma
visita guiada em torno do tema “Obras
de misericordia: leituras iconograficas de

desafios permanentes”.
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Misericordias
interessadas
nas novas USFKF

Saude O presidente da Unido das Misericor-
dias Portuguesas (UMP) aplaudiu a criacio das
unidades de saude familiar, de modelo C, com
gestao assegurada por entidades do setor social
e privado. A medida aprovada em Conselho de
Ministros, no dia 5 de setembro, prevé numa
primeira fase a criacio de 20 centros, dez em
Lisboa, cinco em Leiria e cinco no Algarve.

Reagindo ao antncio feito pelo executivo,
Manuel de Lemos considerou “excelente” a me-
dida por responder a uma necessidade evidente,
sentida em todo o pais, no acesso a cuidados de
saude primdrios. “Os nimeros apontam para
mais de um milhdo e 500 mil portugueses sem
meédico de familia e o papel das Misericordias
¢é responder a este apelo do governo, que no
fundo é um apelo das pessoas. O nosso objetivo
ndo € entrar em competi¢ao, mas sim cooperar
com o Servico Nacional de Saude”, referiu a 5
de setembro em declaracoes & RTP3.

Em relacdo a operacionalizacdo das novas
unidades de saude, Manuel de Lemos considera
ser necessario “previsibilidade e estabilidade na
legislacdo para ndo andarmos sempre a mudar”.

A cooperacio neste nivel de cuidados nio é
uma novidade para as Misericordias, conforme
adiantou o responsdvel, dando como exemplo
0 “sucesso” do projeto ‘Bata Branca’, que neste
momento abrange 16 Santas Casas, através de
parcerias com as unidades locais de saude e/ou
autarquias, incluindo ainda a Cruz Vermelha
Portuguesa. Dados de janeiro e fevereiro de 2024
indicam que foram realizadas 13.313 consultas
por 62 médicos de medicina geral e familiar
em 12 das 16 Misericordias que aderiram a esta
iniciativa, iniciada em 2017, no Ambito de um
acordo com a Administracio Regional de Saude
de Lisboa e Vale do Tejo (ARS-LVT).

Para Manuel Caldas de Almeida, ex-vice-
-presidente da UMP e responsdvel pela drea
da saude aquando da criacdo do ‘Bata Bran-
ca’, “estamos numa situacio tio critica em
relacdo a saude e cuidados primdrios que se
torna urgente encontrar solucoes que vao de
encontro as necessidades das pessoas”. Mas
considerou, num debate transmitido na SIC
Noticias a 7 de setembro, que o modelo “s6
vai funcionar se houver inovacio na gestio e
funcionamento”. O®

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

Fatima-Ourém
Festival

de saide para
as familias

A Misericordia de Fatima-
Ourém organizou nos dias
6,7 e 8 de setembro 0
Festival da Sustentabilidade
e Alimentacao Vegetariana,
impulsionado pelos amigos e
voluntarios da instituicao que
Se propuseram a criar este
evento pela salde da pessoa,
do animal e da natureza. O
evento teve um grande leque
de atividades para quem a
visitou, desde conversas,
formacoes e degustacoes
gastrondmicas até sessoes de
yoga, apelando a participacao
de toda a famlflia.

Cabeceiras
de Basto

Secretariade
Estado visitou
Misericordia

A Misericordia de Cabeceiras
de Basto recebeu a visita
da secretaria de Estado da
Acao Social e da Inclusao,
Clara Marques Mendes,

no dia 13 de setembro. A
secretdria de Estado foi
recebida por utentes e pela
equipa da Misericérdia, tendo
também estado presente o
provedor de Barcelos, Nuno
Reis, em representagao

do Secretariado Nacional
da UMP, entre outros
provedores da regiao. A
visita abrangeu a Unidade
de Cuidados Continuados
Dr. Francisco Meireles, a
obra da nova residéncia
sénior e outras valéncias da
instituicao.
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Edicao que reforca
¢ diversifica legado secular

Conhecimento Livro visa ‘preservar o patriménio historico e promover a cultura’, afirmou o provedor

Misericordia de Ponte

de Lima lancou a primeira
edicdo da revista cientifica
‘Forum Limicorum: caderno
de estudos limianos’

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

Ponte de Lima A Misericérdia de Ponte de
Lima lancou a primeira edi¢io da revista cien-
tifica ‘Forum Limicorum: caderno de estudos
limianos’, no dia 2 de agosto, no ambito das
comemoracdes do 497° aniversdrio. O niimero
inaugural foi apresentado no consistério (espaco
anexo A igreja), pelo historiador José Augusto de
Sotto Mayor Pizarro, na presenca de mesarios,
irmaos, investigadores e publico em geral.

Segundo o provedor Alipio Gongcalves de
Matos, a decisao de patrocinar esta publicacio
enquadra-se no compromisso, assumido pela
atual Mesa Administrativa, de “preservar o
patrimonio histérico e promover a cultura,
conhecimento e ligacio da Misericérdia com
a sociedade civil”. Face a adesdo registada,
constatou com agrado o “sucesso” da iniciativa,
que retne artigos nas dreas da arqueologia,
literatura, histéria e etnografia.

De periodicidade anual, a publicacio pre-
tende “servir de ponto de encontro entre as
universidades nacionais e a boa investigaciao
que se vai fazendo também localmente e re-
gionalmente no Vale do Lima”, referiu Miguel

Ayres de Campos Tovar, editor da revista, ao
Alto Minho TV, ap6s o langamento. No edito-
rial da obra, reconheceu ainda a importancia
do “culto da memdria” nos lacos que unem as
comunidades, elogiando a participacdo da Santa
Casa nesta empreitada que “reforca e diversifica
oseu legado secular enquanto guardia do bem
comum das gentes limianas, acarinhando o
tesouro da sua memoria”.

Num convite a descoberta do patriménio,
a Misericordia de Ponte de Lima tem outro
projeto em curso, que torna este acervo mais
acessivel aos estudiosos e comunidade. Trata-se
da digitalizacdo e descricdo do arquivo histérico
para consulta online, em parceria com a autar-
quia, na sequéncia de uma candidatura a um
programa ibérico de preservacio de arquivos.
O projeto 'Malhas que o império tece: entre o
local e o global no arquivo da Santa Casa da
Misericordia de Ponte de Lima (séculos XVI
a XX)' tem a duracfio prevista de oito meses e
contempla o tratamento de documentos entre
o século XVI e 1982.

Ao VM o provedor adiantou ainda estar
agendado para 14 de dezembro um congresso
com o tema 'Os arquivos das Misericérdias: da
memoria das instituicoes e dos individuos a
histéria das comunidades’, cujo programa sera
divulgado em breve.

As comemoracdes do aniversdrio inclui-
ram a apresentacio do boletim informativo,
a celebracdo de uma eucaristia e momento de
convivio com a comunidade. 0@
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Reflexao A comunidade encontrou-se para ler
e refletir sobre as memarias dos anciaos locais

Exposiciao na
luta contra o
esquecimento

Reguengos de Monsaraz De forma a celebrar
com a comunidade o Més Mundial da Doenca de
Alzheimer, a estrutura residencial para pessoas
idosas (ERPI) da Misericérdia de Reguengos
de Monsaraz organizou a exposicio ‘A Vida
D’Gente’, a decorrer entre 21 de setembro e 6 de
outubro na Biblioteca Municipal de Reguengos
de Monsaraz. Composta por vdrios registos de
memorias dos utentes da instituicio, a inicia-
tiva representa “uma alegoria da eternizacio
de memodrias, numa luta simbdlica contra os
sintomas das sindromes demenciais”, como
se pode ler no cartaz do evento.

Uma memoria que queiram guardar para
sempre foi o que se pediu aos utentes da ERPI
da Misericordia de Reguengos de Monsaraz.
Em conjunto, a diretora técnica Isabel Rita e
a animadora sociocultural Adriana Pereira
levaram a cabo a missao de, através da recolha
de memorias dos utentes, sensibilizar a comu-
nidade para a doenca de Alzheimer.

Além da vontade de informar sobre esta
doenga, um objetivo sempre presente ao prepa-
rar atividades € o de atrair a comunidade, pois,
“se for muito interna, as pessoas acabam por
nao vir’, diz Adriana sobre a escolha de fazer
a exposicio fora de portas. Para que possam
“conhecer o espaco e sentir-se a vontade para
tirar duvidas”, contactaram a Cimara Municipal
de Reguengos de Monsaraz para aproveitar o es-
paco “muito bonito e cheio de luz” da biblioteca.

Af, cerca de 20 cartazes tém escritas as me-
morias individuais de utentes que as quiseram
deixar para a eternidade. “H4 as que falam
de luto, da pascoa, do casamento, hd de tudo
um pouco”, entrelacando as histérias de vida
de cada um e a histdria coletiva de praticas e
tradigdes de outros tempos.

Contadas pelos proprios, estas partilhas
“acabam por ajudar” os visitantes que se iden-
tificam com elas, num didlogo com os utentes
(mesmo os com quase 100 anos) como partici-
pantes ativos na atualidade da Misericérdia. 0@

TEXTO DUARTE FERREIRA

Santarém
Festival
solidario por
uma boa causa

A Misericordia de Santarém
vai organizar um festival
solidario no dia 11 de outubro,
sexta-feira, com o objetivo
de angariacao de fundos
para a compra de material.

O evento pretende reunir

a comunidade em torno de
uma boa causa: a aquisicao
de um elevador para o

Lar dos Rapazes, uma das
valéncias da instituicdo que é
Casa para criancas e jovens.

Alvor
Homenagem
por 35 anos de
trabalho

A Misericordia de Alvor
celebrou, a 4 de setembro,
0s 35 anos de carreira

da auxiliar de educacao
Maria da Conceicao
Carcereiro. O provedor e a
equipa reuniram-se para
homenagear a trabalhadora
com um ramo de flores e
uma medalha comemorativa.
Em nota nas redes sociais,
a Misericordia agradeceu

‘0 inestimavel carinho e
dedicacao”

Pévoa de Lanhoso
Visita com
enfoque na
tecnologia

A Misericordia da Povoa

de Lanhoso foi palco de

uma visita por parte da
ministra da Juventude e da
Modernizacao, Margarida
Balseiro Lopes, acompanhada
pela secretaria de Estado da
Acao Social e da Inclusao,
Clara Marques Mendes, e
pelo presidente da UMP,
Manuel de Lemos. Durante a
visita, o provedor Humberto
Carneiro apresentou o
sistema GTA para gestao

de tarefas e atividades,
implementado para otimizar
a eficiéncia interna da
instituicao, manifestando
disponibilidade para expandir
0 sistema para outras
instituicoes sociais e de
salde.

NUMEROS EM DESTAQUE

Dados do Gabinete de Estratégia e Planeamento (GEP) do
Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social

revelam que, em 2022, as mulheres ganhavam, em média,
menos 239 euros mensais (16%) do que os homens.

Segundo o GEP, o fosso
salarial entre homens e
mulheres aumentou pela
primeira vez em dez anos,
apbs diminuicdes consistentes
ao longo dos anos.

0 mesmo documento refere
que as mulheres também
sao mais qualificadas: 57%
das mulheres empregadas
possuiam, em 2022,
formacao superior.

cDITORIAL

NUNO REIS

Diretor do Jornal
diretor.jum@ump.pt

>

A fogo
lento

Os desafios da interioridade colocam o pafs,
e naturalmente as Misericordias, perante o
imperativo de lutar pelo futuro de territérios
envelhecidos e desertificados. Conforme

o presente atesta, e aqui dedicamos uma
reportagem ao tema, esta realidade merece
um olhar atento e acbes concretas.

Dos poderes publicos a iniciativa
privativa, passando pelo envolvimento do
setor social, todos podem contribuir. Até
em vertentes menos 6bvias as assimetrias
de desenvolvimento tém consequéncias na
coesAo.

A memoria faz viajar. Os tltimos dias
deste setembro fazem-me recuar a 2010.

O Parque Nacional da Peneda-Gerés e o
Parque Natural da Serra da Estrela, “dreas
protegidas”, eram vitimas das lacunas nos
dominios da prevencio e do ordenamento e
contribuiam para uma negra contabilidade
que colocava Portugal no top em termos de
drea devastada pelos fogos.

Nessa sequéncia, mais a frio, fui
coautor de um documento que defendia a
implementacio de um conjunto de medidas
de protecio e valorizacao da floresta. Tendo
o ordenamento e gestio da floresta como
pilar da prevencio, defendia-se a elaboracio
de um cadastro atualizado da propriedade
rustica que permitisse chegar a titularidade
real da posse das terras e servisse de base a
uma gestio racional e sustentdvel das zonas
florestais. Considerava-se fundamental
que o Estado cumprisse com as suas
obrigacoes de preservacio e investimento
no dominio publico, além de nao falhar com
as pessoas afetadas, com as exploracoes
economicas atingidas e as autarquias
abaladas pela calamidade. Valorizava-se o
esforco extraordindrio dos bombeiros, das
populagoes, dos agentes da protecio civil, e
pedia-se uma melhor coordenacio de meios
de combate aos incéndios. O enfoque era
dado & prevencio, vigilancia e fiscalizacio.
Pedia-se uma reprogramacio do Programa de
Desenvolvimento Rural que contribuisse para
uma melhor gestio da floresta. Convocavam-se
todas as forcas e patamares de administracio
publica a encontrar formas de dar racionalidade
economica as operacoes florestais preventivas.

A memoria volta ao presente. De um pais
esquecido... até mesmo da sua metade! Se
entre 2010 e 2024 ainda houve 2017, haverd
agora a coragem de fazer o certo? Q@
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Avis

Artesaos para
decoraro lar
deidosos

A Misericérdia de Avis
dinamizou uma atividade
para contribuir para a
decoracao de verao do Lar
Nossa Senhora da Orada,
convocando para isso
artesoes da zona. A primeira
convidada da instituicao

foi Margarida Carrilho, que
expds no espaco o seu
artesanato e realizou um
atelié de expressao plastica
que chamou a atencao das
utentes que fazem croché,
tendo todas colaborado na
criacao de uma peca para
decoraro lar.

Alhos Vedros
Visita que
gerou ‘muito
entusiasmo’

A Misericérdia de Alhos
Vedros recebeu, no dia 19 de
setembro, a visita do bispo
de Setubal no Lar Pedro
Rodrigues Costa, para grande
entusiasmo “dos utentes e
das trabalhadoras’, partilhou
a instituicao em nota nas
redes sociais. Além da ida

a este lar, onde o cardeal

foi recebido com algumas
prendas, Américo Aguiar
esteve ainda na Unidade

de Cuidados Continuados
Francisco Marques Estaca
Junior e na valéncia O Charlot,
com respostas sociais para 0s
mais Novos.

Obras

abriram

portas
para o

encontro

Misericordia de Mora
inaugurou um conjunto

de iniciativas para estreitar
0s lacos de convivéncia entre
a instituicdo e a comunidade

TEXTO MIGUEL MORGADO

Mora Um mural do artista Daniel Eime rouba
a vista de quem entra na Quinta do Lameirio,
local onde funcionam as respostas sociais da
Misericordia de Mora. Um desenho nas pa-
redes de um dos edificios abraca o visitante
e empurra-o até ao novo alpendre de onde se
alcanca um horizonte tdo longinquo e vasto
quanto a vista pode alcancar. Além do mural,
ainstituicao inaugurou, no dia 14 de setembro,
os Jardins Mariano’ e obras de requalificacdo do
lar de idosos e do nucleo museolégico.

“A street art, pintura de um rosto agradd-
vel cuja mao em forma de flor parece estar a
receber as pessoas”, explicou Manuel Caldas
de Almeida, provedor da Santa Casa, a pro-
posito das obras que abriram caminho entre a
comunidade e a instituicdo, um caminho sem
barreiras que tem como um dos seus pontos
de encontro o requalificado Jardim Municipal,
territério de reunido intergeracional e inter-
-relacional entre idosos, familias, filhos, netos
e populacdo em geral.

Nas obras de requalificacio do lar de idosos,
financiadas pelo Fundo Rainha Dona Leonor e
pelo PARES 3.0, o circuito interno, ja trilhado
pelos utentes, é alargado ao exterior. O novo
mapa tira proveito das caracteristicas naturais
de estimulacio sensorial, fisica e cognitiva que a
natureza pode oferecer aos idosos, em especial
aos portadores de deméncia, parte importante
da populacio residente.

“Isto € um lar que quer por as pessoas que
estio dentro 14 fora e as pessoas que estdo 14
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Obra realizada com o apoio do
Fundo Rainha D. Leanor
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fora ca dentro”, sintetizou Caldas de Almeida
ao VM. “Tem de ser um sitio natural para quem
estd fora entrar e um sitio natural para quem
estd dentro sair e haver um encontro nestes
espacos”, explicou.

Pecas de damas e xadrez atravessam-se no
caminho de quem pisa estes terrenos. “Ajudard
aque as pessoas possam brincar, jogar e, enfim,
interagir. Ou seja, puxar um bocadinho pela
cabeca, corpo, alma e pela convivéncia”, fixou
o provedor.

Antecedem os Jardins Mariano’, inaugurado
em “homenagem ao vice-provedor, grande
motor nesta casa e desta obra”, relembrou
Caldas de Almeida as entidades presentes,
num local onde outrora existia um “cabeco
com arbustos maldispostos” e que deu lugar
a um “espaco aberto e de comunicacio com o
jardim”, classificou.

Entre os passos dados, o maior de todos foi
trazer a vida do Jardim Municipal para dentro
da instituico e levar esta até ao jardim. “J4 estd
aacontecer naturalmente. Os mitidos comecam
a vir para aqui, as pessoas ao fim de semana
comecaram a fazer piqueniques e, portanto,
naturalmente, os idosos saem, convivem e
sentem que continuam a fazer parte da familia”,
descreveu o provedor na conversa com o VM.

“O facto de o Jardim Municipal estar nos
Nn0ssos espacos” potenciou esta mudanca de
paradigma na forma como se olha para um
lar, que “ndo é uma plataforma final antes de
morrer, nao é um fim, tem de ser um sitio onde
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vamos viver, como outros sitios em que vivemos,
€ mais uma etapa”, reforcou.

Manuel de Lemos, presidente da Unido das
Misericérdias Portuguesas (UMP), foi uma das
personalidades a marcar presenca em Mora.
Para o responsdvel, o “Fundo Rainha Dona
Leonor € uma parceria muito importante” e,
aproveitando a presenca do secretdrio de Estado
da Seguranca Social, Jorge Campino, prometeu
continuar a dialogar com a tutela. “Sao assun-
tos que dizem respeito aos portugueses € nio
assuntos das Misericoérdias, que sio o elo de
ligacdo entre as comunidades e o Estado”, frisou.

As inauguracdes em Mora contaram ainda
com a participacio de Angela Guerra, vogal da
Santa Casa da Misericordia Lisboa, Paula Chuco,
presidente da Camara Municipal de Mora, e
Francisco Senra Coelho, arcebispo de Evora, que
procedeu a béng¢ao dos novos espacos.

ASILO VIROU MUSEU

“Era um antigo asilo que transformdmos
em museu”, disse Caldas de Almeida sobre
a requalificacdo do nucleo museoldgico. “As
pessoas ainda nio perceberam o que sio as
Misericordias e aqui explicamos qual a missao
e como funcionam.” Para isso, o espaco conta
com “uma sala com a ligacio a igreja, outra com
procissoes e promessas, uma sobre as obras de
misericordia e outra com doacdes”. No espolio,
estdo também as telas de arte contemporanea,
adquiridas no Ambito do projeto entre UMP e
Cooperativa Arvore. 0@

JOSE ARTUR MACEDO

Chapéus para
levar idosos
a universidade

Exposigcao Os utentes das Santas Casas da
Misericordia de Alijo, Montalegre e Vila Real
aceitaram o desafio da Universidade de Trds-
-os-Montes e Alto Douro (UTAD) e do Centro
Social e Paroquial de Constantim: fazer chapéus
criativos, que deram origem a uma exposicao.

Através de materiais reaproveitados, com
ajuda de tesouras, cola, alicates e pincéis, os
idosos puseram maos a obra e tornaram uma
ideia numa realidade. Na Misericérdia de Mon-
talegre, 13 utentes do Lar de Sdo José abracaram
o projeto. Um niimero simbdlico, uma vez que
remete para o famoso evento cultural da vila,
a Sexta 13.

J4 o chapéu da Misericérdia de Vila Real foi
inspirado por jardins, drvores autoctones, flores
euma grande variedade de aves. “Recridmos um
chapéu, unicamente elaborado com materiais
naturais e recolhidos pelos utentes nos jardins.
Para nés, foi importante mostrar o orgulho que
0s nossos utentes tém em residir num espago
tao acolhedor e rodeado de natureza”, frisou
nota da instituico.

O projeto abrangeu 19 instituicoes particula-
res de solidariedade social de varios concelhos,
como Alij6, Montalegre, Peso da Régua, Ribeira
de Pena, Sabrosa, Santa Marta de Penaguido,
Vila Pouca de Aguiar e Vila Real. Dezenas de
utentes criaram cerca de 20 chapéus.

A professora da UTAD, Daniela Fonseca,
destacou a envolvéncia da iniciativa e a sabe-
doria dos mais velhos. “Uma iniciativa que
contaria com 20 ou 30 pessoas no maximo ja
vai quase em 200 e para nos € absolutamente
incrivel, porque nos permite ter contacto com
uma faixa da populacio que muitas vezes é
esquecida pelas universidades. Estas pessoas
sdo bibliotecas e tudo o que sabem e registam
é absolutamente incrivel”, afirmou.

A exposicao ‘Chapéus hd muitos’ esteve
patente, até fim de agosto, na Biblioteca Central
da UTAD e foi promovida para assinalar o Dia
dos Avés, celebrado a 26 de julho. 0@

TEXTO ANGELA PAIS

Porto
Bagagem
com alegrias
e memorias

Os utentes do Lar Residencial
do Centro Integrado de Apoio
a Deficiéncia, da Misericordia
do Porto, viajaram para
Espanha no fim do més

de agosto. Ao longo do
roteiro de verao, os utentes
visitaram Avila, Toledo e
Ciudad Rodrigo, além da
capital espanhola de Madrid,
onde exploraram o Museu do
Jamén e o Parque Warner.
Em nota nas redes saciais, a
Misericordia partilhou que

a viagem foi possivel pela
participacao da comunidade
na ‘Caminhada pela Inclusao,
trazendo agora “na bagagem
memorias de alegria”

Paris
Conhecer

a comunidade
portuguesa

A Misericérdia de Paris
recebeu, no dia 29 de agosto,
a visita da secretaria de
Estado da Acao Social e da
Inclusao, Clara Marques
Mendes, para uma reuniao
com o objetivo de “se

inteirar da realidade social

da comunidade portuguesa
de Franca’, de acordo com
nota nas redes sociais da
instituicao. No encontro

com a provedora llda Nunes
esteve também presente o
conselheiro da embaixada de
Portugal, Hugo Palma, a chefe
de gabinete, Susana Lamas, e
membros dos corpos sociais
da Misericordia.

JEP A UMP abriu as portas da sua sede para uma
visita guiada em torno das obras de misericérdia

Visita guiada
em (orno
do patrimonio

Patriménio A Unido e as Misericordias asso-
ciaram-se as Jornadas Europeias do Patrimonio,
de 20 a 22 de setembro, com ag¢des que inter-
pelaram o publico a redescobrir a histéria e
identidade das instituicoes. Com o tema ‘Rotas,
Redes e Conexdes’, a edicdo de 2024 foi uma
oportunidade de reflexdo sobre as redes que
nos unem em torno de uma heranca cultural
comum.

Para assinalar a data, a UMP abriu a sua
sede para mostrar duas cole¢des de pintura
e uma colecio de ilustracoes. A visita guiada
‘Obras de misericordia: leituras iconograficas
de desafios permanentes’ colocou em didlogo a
visdo de diferentes artistas em torno do idedrio
das Santas Casas, permitindo “reconhecer a
atualidade desta mensagem”, 1é-se na brochura
distribuida aos visitantes.

Noutros pontos do pais, as Misericordias
marcaram a data com visitas aos espacos que
cruzam a histéria da instituicio com a das
comunidades.

Na Lourinh4, o publico foi convidado a
apreciar as obras do Mestre da Lourinha e de
Lourenco de Salzedo, entre outras pecas de arte
sacra, enquanto em Leiria a igreja acolheu um
concerto e uma oficina para a constru¢io de um
livro. A Santa Casa de Vila do Conde dinamizou
um ciclo de visitas ao museu, igreja e Capelas
dos Passos, enquanto a congénere do Porto
promoveu uma visita guiada.

‘Reviver o Passado’ foi o mote da visita
noturna ao centro histérico de Seia organizado
pela Misericordia local, assim como no Redon-
do, onde a Misericérdia convidou a populacio
a recuar ao tempo de fundacio, com base em
documentos recentemente descobertos.

Em Viana do Castelo, os claustros da Mise-
ricordia foram palco de um concerto, Penafiel
promoveu uma visita a0 museu de arte sacra
e Ponte de Lima abriu as portas da igreja e da
Capela de Nossa Senhora da Penha de Franca.
Crato, Braga, Borba, Mora e Alhos Vedros tam-
bém se associaram a iniciativa. 9@

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS



As obras nas Misericordias
Fundo Rainha D. Leonor

} 10%
desconto

i Novidade
. Editorial

R
VR
&%

FUNDO RAINHA D. LEONOR

OBRAS NAS MISERICORDIAS

Feira ""do Livro 29 a 31 OUT | 12h00 as 17h00
em Sao Roque ) Museu de Sao Roque

Especial CATALOGOS das exposicoes
temporarias das ultimas décadas.

Conheca as
Edicdes Santa Casa em SANTA CASA
lojadacultura.scml.pt s




Setembro 2024
www.ump.pt

"M ACAO

Nao podemos
criar um futuro
adequado para
0S NOSSos netos
com um sistema
construido para
0S NOSSOS avOs

Antonio Guterres

Secretario-geral da Organizacao

das Nacoes Unidas

Sobre a Cimeira do Futuro, em artigo
de opiniao publicado no Expresso

Manuel de Lemos

Presidente da UMP

Sobre a importancia do apoio
domiciliario em entrevista a Radio
Renascenca e a Agéncia Ecclesia

O que os
portugueses e

as portuguesas
esperam é que ha
politica se faca

0 mesmo que ho
desporto: que todos
estejam a remar
para o mesmo lado,
a pedalar para a
mesma meta, todos
estejam a correr
para alcancar o
melhor resultado
possivel

Luis Montenegro
Primeiro-ministro

A margem de uma rece¢ao
aos atletas paralimpicos
no Paldcio de Sdo Bento

FOTO DO MES Por Santa Casa da Misericordia de Ourique

OURIQUE
TRADIGAO VOLTAA
REUNIR COMUNIDADE

A Santa Casa da Misericérdia de Ourique organizou, nos dias 7 e 8 de setembro, mais uma edicao
da Romaria de Nossa Senhora da Cola. Segundo nota nas redes sociais, “o santuario das memorias,
da fé e da tradicdo voltou a encher”, num encontro onde “devotos e curiosos reviveram o espirito
da celebracdo desta festa, celebrando a tradi¢ao mais genuina do concelho de Ourique”. A mesma
nota refere que “esta festa ndo se realizaria sem a participacao e boa vontade dos funcionarios
da Santa Casa”. “Sao muitas horas sem descanso, um corre para la e para ca, para que tudo esteja
perfeito. Somos gratos pela vossa entrega e espirito de missao’, conclui a nota.

O CASO

Musecu ja ¢ uma referéncia na cidade

Viseu O Museu Tesouro da Misericordia de
Viseu recebeu um nuimero recorde de visitantes
(1949) no més de agosto, que se traduziu num
aumento superior a 30%, em relacio ao periodo
homologo. Ao longo do més, visitantes nacionais
e estrangeiros acorreram ao museu ndo apenas
em grupo, mas a titulo individual, no &mbito de
atividades ludicas e formativas como o ‘Xadrez
no Museu’ e a ‘Semana de Canto Gregoriano’,
além das visitas a exposicio tempordria ‘Da
Botica & Farmdcia’ e colecdo permanente.
Segundo o diretor do museu, Henrique Al-
meida, este aumento “foi uma agraddvel surpresa
e correspondeu a um movimento muito regular,
a0 longo de todo 0 més. Agosto costuma ser um
més forte, com a Feira de Sio Mateus e a época
alta do turismo, mas destacamos o facto de o
museu despertar a atencio das pessoas e jd ser
um ponto de referéncia na cidade”. Interpretando
estes resultados, o responsdvel do nticleo relaciona

este maior afluxo de visitantes com o conjunto de
iniciativas que criam “relacio muito estreita com
a comunidade”. A titulo de exemplo, destacou
a atividade ‘Xadrez no Museu’, realizada com
a colaboracio de um irméao da Santa Casa, Jodo
Ferrari, que é colecionador e aficionado da mo-
dalidade. Pensada para o publico infantojuvenil, a
iniciativa ja envolveu perto de quatro mil criancas,
numa espécie de “caca ao tesouro pelo museu”.

A ‘Semana de Canto Gregoriano’ marcou
igualmente a programacio cultural de agosto,
juntando mais de 50 participantes, de todo
0 pais, em acoes formativas dinamizadas em
parceria com o Centro Ward de Lisboa-Julia
d’Almendra.

Outro motivo de interesse foi a exposicio
tempordria ‘Da Botica a Farmadcia’, patente até
finais de outubro, com a evolucio dos farmacos
e terapéuticas, ao longo dos séculos, a partir de
utensilios e documentacio que comprova o “rigor

Diretor do museu
relaciona maior afluxo de
visitantes com o conjunto
de iniciativas que criam
‘relacdo muito estreita
com a comunidade’

que era colocado nesta prdtica e a relevancia no-
téria da Santa Casa nesta drea da farmacologia”.

Transversal a todas estas iniciativas é o
objetivo de “mostrar a acio da Misericordia de
Viseu, no seu todo, desde a fundacio”, concluiu
Henrique Almeida. 0@

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS
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Melgaco
Presenca
no mercado
medieval

A Misericordia de Melgaco
participou no mercado
medieval da cidade com
uma banca com varios
produtos a venda, alguns
elaborados com a ajuda

dos pais dos ‘meninos da
Santa Casa’, como referiram
em nota nas redes sociais.
Apo6s uma estadia reduzida
‘porque os vendedores
foram tao eficientes que

0 stock esgotou’, a banca

da Misericordia marcou
presenca com a ajuda de
colaboradores e voluntarios
em dois dos trés dias em que
0 mercado decorreu (9 a 11 de
agosto).

Lajes das Flores
Acao conjunta
leva utentes
arever o mar

A Misericordia das Lajes

das Flores organizou, no

dia 28 de agosto, uma
atividade especial para o0s
seus utentes com deficiéncia,
com a oportunidade de dar
um passeio de bote pelo
mar. Fora da embarcacao,
também os idosos puderam
ainda dar um mergulho

e nadar, tendo a Camara
Municipal cedido uma
cadeira anfibia para aqueles
que dela necessitaram. Nas
redes sociais, a instituicao
agradeceu a colaboracao

da Autoridade Maritima
Nacional e ao municipio que
tornou este dia possivel para
algumas pessoas gue nao iam
ao mar ha muito tempo.

Apoio do FRDL
tem impacto direto
nas comunidades

Segunda edicdo do livro
‘Fundo Rainha Dona Leonor
- Obras nas Misericordias’
foi apresentada na Festa

do Livro em Belém

TEXTO DUARTE FERREIRA

FRDL A Festa do Livro em Belém, no dia 5 de
setembro, foi palco para uma apresentacio da
segunda edicdo do livro ‘Fundo Rainha Dona
Leonor - Obras nas Misericérdias’, com textos
eimagens a ilustrar o trabalho jd realizado com
0 apoio do Fundo Rainha Dona Leonor (FRDL).
Ap6s o lancamento da obra na igreja de Sao
Roque, em Lisboa, em fevereiro deste ano,
desta vez a sessido contou com a participagio
do Presidente da Republica, Marcelo Rebelo

de Sousa, nos Jardins do Paldcio Nacional de
Belém.

O lancamento da segunda edic¢io do livro
do FRDL inaugurou o programa de trés dias
da Festa do Livro de Belém e decorreu no
palco principal do evento, onde também teve
lugar o discurso inaugural do Presidente da
Reptblica e um recital do pianista portugués
Vasco Dantas.

A sessdo teve inicio com uma intervencao
de Inez Dentinho, que destacou o papel de
Pedro Santana Lopes na criacdo do FRDL em
2014. A membro do Conselho de Gestao do
FRDL contou como o entio provedor da Santa
Casa da Misericordia de Lisboa (SCML) a altura
abracou essa tarefa dificil, “em pleno periodo
de intervencio externa”, sabendo que “os pro-
blemas nio acabavam nas portas de Benfica e
foi preciso ajudar as Misericordias congéneres”,

Setembro 2024
www.ump.pt

o que “nunca tinha acontecido de uma forma
metddica e com regras”.

Antes de se ausentar para visitar uma a uma
as bancas da Festa do Livro, o anfitrido, Marcelo
Rebelo de Sousa, deixou uma concisa reflexao
sobre o trabalho do FRDL no universo das
Misericordias e no universo portugués, tendo
edificado “uma forma muito feliz de dar sentido
nacional a uma rede de apoio a partir da SCMI”".
Ao valorizar o trabalho destas instituicdes que
“aguentam o tecido social”, o Presidente teve
em conta o papel que estas desempenham no
setor da saude: “Em periodo de emergéncia eu
abro a televisdo e quem € que eu vejo? Vejo o
governo a visitar uma unidade que estd a dar
uma resposta. De que setor? Setor social”.

Para o presidente da Unido das Misericérdias
Portuguesas, Manuel de Lemos, “este passo que
o Estado nos pede para dar no sentido de cada

Durante a sua intervencdo
a proposito do FRDL, o
Presidente da Republica
enalteceu o papel das
instituicoes que ‘aguentam
o tecido social’
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vez mais ajudarmos a saide dos portugueses”
é uma outra via, um outro exemplo em relacio
ao trabalho retratado pelo livro. “Uma obra que
é um exemplo de todos em conjunto”, afirmou
oresponsavel, lembrando que “o financiamento
do Fundo nasce nos prémios nao reclamados
pelas pessoas” e que, passada uma década da sua
criacio, ja apoiou 143 projetos por todo o pais.

Seguiu-se a intervencao do atual pro-
vedor da SCML. Paulo Sousa renovou o seu
COMpPromisso para com a missao de “servir as
boas causas” e “continuar a preservar aquilo
que ¢ a tradicao de vdrios séculos”. “Amanha,
independentemente de o caminho ser mais
dificil, nao sera diferente. Continuaremos este
objetivo e este esforco que todos aqueles que
nos precederam desenvolveram e cabe a nds,
na pratica, continuar a honrar.”

O provedor realcou ainda a importancia de
que todos os projetos apoiados pelo Fundo “tém
impacto direto nas comunidades de norte a sul
do pais”, sem esquecer que “o patrimonio, quer
seja material ou imaterial, € a base de podermos
edificar um futuro mais justo, mais humano e
mais inclusivo.”

O Fundo Rainha Dona Leonor conta hoje
com um investimento superior a 23 milhoes de
euros: em 115 projetos na drea social e, a partir de
2017, em 28 trabalhos na drea da recuperacio do
patrimonio. Ao todo, foram 143 as Misericérdias
apoiadas por esta iniciativa conjunta da SCML
e da Unido das Misericordias Portuguesas. 0@

Alcagovas
Sessao

para partilhas
sobre o amor

A Misericérdia de Alcacovas
assinalou o fim do més de
agosto com um encontro
entre utentes para falar sobre
0 amor atraves da leitura

de varios poemas sobre 0
tema e com participagoes

de cada um sobre o que

era para si 0 amor. Num
espaco aberto de conversa

e sensibilidade, técnicas e
utentes partilharam o que era
0 amor, tendo a Misericordia
partilhado nas redes sociais
alguns dos testemunhos,
como "o amor é muito bonito,
mas é preciso saber vivé-lo" e
"0 amor é dar e receber, nem
sempre em partes iguais"

Nordeste
Solidariedade
nos torneios
de pesca

A Misericordia de Nordeste
recebeu ao longo do

verao varias oferendas do
Clube Naval de Nordeste

na sequéncia de torneios
de pesca realizados nas
redondezas. Por trés
ocasioes, a instituicao
partilhou em nota nas
redes sociais a entrega de
quantias diferentes de peixe
por parte do clube, ap6s
torneios na Algarvia, na
Lomba da Fazenda e na Vila
de Nordeste. No total foram
quase 100 quilos de peixe
oferecidos a Misericordia,
que fez sempre questao de
agradecer.

Exposicao para mostrar
que somos todos iguais

il

.

Exposicdo A mostra dedicada a ‘alimentos sagrados’ pode ser vista até maio do proximo ano

A Santa Casa da Misericordia
de Tavira tem patente uma
exposicdo que mostra como
trés alimentos unem cristaos,
muculmanos e judeus

TEXTO PEDRO LEMOS

Tavira Naquelas trés salas, hd pio, azeite e
vinho. Mas também uma Biblia, uma Tord, um
Alcorio, lanternas do Ramadio, uma menord e
uma custddia. Com a Feira da Dieta Mediterra-
nica em mente, a Santa Casa da Misericérdia de
Tavira quis fazer uma exposicio que mostrasse
como os trés “alimentos sagrados” que unem
cristaos, muculmanos e judeus. ‘Pao. Azeite.
Vinho: Rituais de Fé’ é o nome da mostra que
foi inaugurada no dia 14 de agosto, na Igreja e
Casa Museu da Misericordia de Tavira.

Alexandra Rufino ¢ técnica superior de
Patrimonio Cultural da Misericérdia de Tavira
e explica o contexto que levou a ideia de criar
esta exposicio. “E comum termos algo na al-
tura da Feira da Dieta Mediterranica. Este ano,
pensdmos em criar uma exposicao com os trés
alimentos sagrados da dieta mediterranica: o
pdo, o azeite e o vinho”, diz, revelando ainda que
facilmente conseguiram perceber que esses trés
elementos eram comuns as “principais religioes
do Mediterraneo: o Cristianismo, o Judaismo e
o Islamismo”.

As trés religides, explica Alexandra Rufino,
acabaram por ir beber & mesma raiz, usando os
mesmos alimentos. “Até na questdo do vinho,
que os muculmanos nao bebem, mas as uvas
tém um papel importante”, acrescenta a respon-
savel. Para montar a exposicio, o Patriménio
Cultural da Misericordia de Tavira contou, além
das pesquisas historicas, com a “preciosa ajuda
de membros” das comunidades tanto mucul-
mana, como judaica.

“Nao podiamos ferir as comunidades nem
as religides e querfamos ser o mais corretos
possivel. Acabdmos por descobrir, em Albufeira,
a Comunidade Judaica do Algarve, e na parte
muculmana, tivemos o apoio do sheik David
Munir, ima da Mesquita Central de Lisboa, que
nos reviu os textos e ajudou”, explica Alexandra
Rufino.

Com esta exposicao, a Misericordia de
Tavira também quis dar “um sinal de uniao”
religiosa e de respeito. “Somos todos iguais,
apesar de termos religioes diferentes”, conta
Alexandra Rufino.

A mostra ficard patente até 31 de maio
de 2025 e sdo muitos os projetos na calha:
criar um catdlogo, trabalhar com as escolas e
promover palestras ou noites interculturais.
“Todo este processo foi desafiante. Na parte do
cristianismo, jogdvamos em casa; nas outras,
tivemos algum medo de por o pé em falso, mas
tivemos uma grande ajuda”, conclui Alexandra
Rufino. 00
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Croché As mantas doadas foram produzidas
por voluntarios para ‘A maior bota do mundo’

SO mantas
de crochée
para idosos

Monchique A Misericordia de Monchique
recebeu no més de agosto uma oferenda de 80
mantas feitas em croché pela associacio ‘Espiral
de Vontades’, do mesmo concelho. As mantas
foram entregues aos 80 utentes da estrutura
residencial para pessoas idosas (ERPI) da Mise-
ricordia, depois de terem sido parte integrante
do projeto ‘A maior bota do mundo’, promovido
pela associacio de apoio a desfavorecidos.

‘A maior bota do mundo’ é o nome dum
projeto impulsionado pela ‘Espiral de Vontades’,
que consistiu na tentativa de construir, com
rosetas em croché, uma superficie em forma de
bota grande o suficiente para ser reconhecida
pelo Guinness World Records. Para o conseguir,
asrosetas foram feitas “ndo s6 por residentes do
concelho de Monchique”, como se pode ler na
nota divulgada pela Santa Casa, mas também
com “um manifesto trabalho soliddrio de muitos
participantes a nivel nacional, principalmente
seniores”. A Misericérdia chama a atencio para
o facto de “que idosos e funciondrios da Santa
Casa da Misericordia de Monchique contribui-
ram igualmente com rosetas em croché” para
a instalacio.

Entre os dias 8 e 12 de julho deste ano a
comunidade reuniu-se para ajudar nos prepara-
tivos da montagem desta grande bota soliddria
composta por mais de 52 mil rosetas. A bota
“esteve em exibicdo nos dias 13 e 14 de julho
no campo de futebol do Juventude Desportiva
Monchiquense”. Apds a mostra, a associacio
aguarda agora confirmacio para colocar Mon-
chique no livro dos recordes do Guinness.

Uma vez montada e medida a construcio
final, as mantas “estdo a ser distribuidas por
diversas instituicoes”, principalmente da zona
algarvia, embora jd tenha feito chegar algumas
mantas 4 Misericérdia de Vila de Frades (distrito
de Beja). Apos ja ter oferecido mantas as Miseri-
cordias de Estombar, Lagoa e Lagos, a ‘Espiral de
Vontades’ partilhou com o VM ter planos para
entregar ainda a outras Santas Casas algarvias
como Alcantarilha, Boliqueime e Silves. O®

TEXTO DUARTE FERREIRA

Guimaraes
Jantar para
aquisicao de
nova carrinha

A Misericordia de Guimaraes
vai organizar, na noite de

11 de outubro, um jantar
solidario para angariar
fundos que ajudem a compra
de uma carrinha adaptada.
De acordo com nota
divulgada pela Misericordia, o
evento tera animacao musical
e outras surpresas, alem

de um menu que combina

a cozinha tradicional local

e a gastronomia moderna.

O objetivo é complementar

o valor que a instituicao ja
juntou ao conquistar um
prémio dez mil euros no
concurso ‘Iniciativa Social
Descentralizada’ do BPl e
Fundacao La Caixa.

Barcelos

Vai nascer
residéncia de
estudantes

A Misericordia de Barcelos vai
reabilitar o edificio da Casa
de Santa Maria, um imével
do século XVIII no centro
historico da cidade, para o
transformar numa residéncia
estudantil. De acordo com
nota divulgada no site da
instituicao, o provedor Nuno
Reis revela que a residéncia
ird funcionar com “custos
acessiveis, para estudantes
deslocados e carenciados”.

0 auto de consignacao da
obra foi assinado no dia 5 de
setembro, numa empreitada
com um custo total previsto
de dois milhdes e meio,
financiada pelo PRR.

Setembro 2024
www.ump.pt

Livro para enaltecer e
recordar a ‘obra notavel’
de José Dias Coimbra

A Misericordia de Arganil
lancou um livro para
homenagear o legado de
José Dias Coimbra, que foi
provedor durante 40 anos

TEXTO VITALINO JOSE SANTOS

Arganil Na tarde de 7 de setembro, dia do
Municipio de Arganil, foi apresentado, no Salao
Nobre dos Pacos do Concelho, o livro ‘Um Orgu-
Iho Desmedido’, dedicado a vida e ao legado de
servico publico de José Dias Coimbra. Na opor-
tunidade da recente cerimoénia de apresentacio
da obra sobre esta marcante personalidade das
Misericordias portuguesas, foi também projeta-
do um filme que retrata alguns dos momentos
mais relevantes do percurso biogréafico de José
Dias Coimbra, antigo presidente da Camara
Municipal e provedor da Misericérdia de Arganil
durante quatro décadas.

José Dias Coimbra (conhecido por professor
José Coimbra) - nascido a 2 de marco de 1934,
em Pampilhosa do Botdo, concelho da Mealhada
- era diplomado pela escola do Magistério de
Coimbra, tendo iniciado a sua carreira como
professor do ensino primdrio na vila de Arganil,
em1955. Morreu aos 89 anos, a 21 de janeiro de
2024, ja na qualidade de presidente da Mesa da
Assembleia Geral da Misericordia de Arganil,
orgao que, a 28 de agosto, aprovou, “por una-
nimidade e aclamacio, a atribuicio do titulo
de benemérito ao saudoso professor Coimbra,
como forma de reconhecimento pelo intenso
trabalho e entusiasmo que o mesmo dedicou
a instituicdo”.

O livro José Dias Coimbra - Um Orgulho
Desmedido’ teve uma primeira apresentacio a
6 de julho, na sede da Associacdo Nacional de
Municipios Portugueses (de que José Coimbra
foi cofundador) e constitui - como declarava,
entdo, a imprensa regional o seu sucessor, o
provedor Anténio Carvalhais da Costa - “um
relato intimista”. A obra resulta de vdrias
conversas que o biografado estabeleceu com o
antigo jornalista Jodo Paulino. Como também
esclarecia, nessa ocasiao, Nuno Gomes, na
qualidade de diretor-geral da Misericordia de
Arganil e diretor do jornal ‘A Comarca de Ar-
ganil’, “o objetivo era lancar o livro nos finais
de 2023”, 0 que nao foi possivel.

‘José Dias Coimbra - Um Orgulho Desme-
dido’ é o primeiro volume da colecio Vidas, da
Editora Todas As Letras, com base numa parce-
ria com a Misericordia de Arganil, envolvendo

ainda a Fundacao ‘A Comarca de Arganil’ neste
projeto editorial.

“E um exercicio biogréfico, com uma narra-
tiva que nio € factual”, diz o autor Jodo Paulino
a0 VM. “E um enaltecimento a alguém que,
com altruismo e abnegacio, deixou uma obra
notdvel”, observa o escritor, notando que “hd
livros que nunca se esquecem, estrelas que
nunca morrem, cancdes que nunca deixam
de ser ouvidas e que hd, também, homens
que nunca morrem”. “José Dias Coimbra é um
desses homens. Por isso, a Santa Casa da Mise-
ricérdia, na qual foi provedor durante décadas,
decidiu, em boa hora, recuperar a vida de José
Dias Coimbra e levd-la ao prelo”, afirma Jodo
Paulino, reconhecendo que, embora uma vida
nao caiba num livro, sobretudo, pelo que fez
dedicando-se aos outros, “José Dias Coimbra
merecia que a vida dele fosse contada”.

Na opinido do préprio autor, trata-se de
“um livro que, sem pretender ser um subsidio
paraa historia, recupera fases e acontecimentos
importantes da sociedade portuguesa, como a
carestia de alimentos durante a I Guerra Mun-
dial, 0 25 de Abril de 1974 e o periodo conturbado
que lhe sucedeu, o Processo Revoluciondrio
em Curso”.

Por sua vez, o presidente do Secretariado
Regional de Coimbra da Unido das Misericordias
Portuguesas (UMP) salientou o facto de esta
segunda sessio de apresentacio do livro ter
decorrido “no dia maior do concelho e no local
mais emblemadtico de Arganil, homenageando
uma das suas personalidades maiores, apesar
de nao ter nascido aqui”. “O professor José
Coimbra assumiu Arganil como a sua terra.
Nao € s6 a Misericordia, todas as instituicoes
locais tém o cunho deste notdvel cidadao”,
frisa Anténio Sérgio Martins, acrescentando:
“Igualmente com um orgulho desmedido,
tivemos a felicidade de interagir com ele em
vida. Para nés, continua a ser um modelo e a
dar-nos forca para lutarmos. Foi um homem
de causas e nunca baixou os bracos no combate
por aquilo em que acreditava”.

O presidente do Secretariado Regional da
UMP expressa que esta obra biogréfica “retrata o
que foi a vida e as grandes paixdes” de José Dias
Coimbra, destacando-se “o municipalismo, as
Misericordias e a familia”. “Penso que é um livro
extraordinariamente importante para memoria
futura e um estimulo para todos, quando temos
a oportunidade de conhecer uma vida cheia de
entrega”, conclui Anténio Sérgio, que também
€ provedor da Santa Casa da Misericordia da
Pampilhosa da Serra, em declaragcoes ao VM. 0@



Setembro 2024
www.ump.pt

Marco de
Canaveses

Miisica para
reinventar
odiaadia

O projeto ‘Musicalidade,
promovido pela Misericordia
do Marco de Canaveses,
marcou presenca na iniciativa
‘Noite Verde, iniciativa da
Camara Municipal que
decorreu nos dias 13 e 14

de setembro. Segundo

nota enviada ao VM, o
‘Musicalidade’ é um projeto
em rede que tem como
destinatarios a populacao
idosa. “O concerto representa
a dedicacao e envolvéncia
destes beneficiarios a

um projeto que permitiu
reinventar o seu diaadia e
dignificar o envelhecimento
ativo’, remata a nota.

Cantanhede
Reuniridosos
e criancas
nas vindimas

“Nas vinhas de Cantanhede
Hd festa e muito labor
Vindima-se com carinho

O néctar que traz sabor”
Foi com esses versos de
sabedoria popular que a
Santa Casa da Misericordia
de Cantanhede anunciou,
através das redes sociais,
uma iniciativa que reuniu
criangas e idosos em torno
das vindimas. Segundo a
mesma nota, o palco desta
acao foram as vinhas da
propria Santa Casa. “Foi uma
alegria”, conclui a mesma
nota.

Voluntariado paé;

dar novo

sentido a movetis e vidas

Através de voluntariado,
projeto da Misericordia de
Oliveira de Azeméis esta a dar
novo sentido a moveis antigos
e as vidas de quem os restaura

TEXTO VERA CAMPOS

Oliveira de Azeméis Estavam gastos, velhos e
sem cor, mas eram “mobilia da casa”, com his-
toéria gravada em cada centimetro de madeira.
Mereciam carinho e dedicacido de quem lhes
pudesse dar um novo sentido. Assim nasceu, em
2023, o projeto de voluntariado ‘RestruturArt’,
da Santa Casa da Misericoérdia de Oliveira de
Azeméis. Inicialmente, idealizado para recu-
perar mobilidrio da instituicdo. Hoje, aberto a
comunidade. O VM acompanhou uma sessio de
restauro. Nas mios do Sr. Manuel, uma cadeira
ganha nova vida. “Era de um castanho-escuro,
estava gasta pelo tempo e agora estd assim”,
explica-nos com orgulho, apontando para o
objeto em cima da bancada de trabalho.
Voltemos ao inicio. Ao longo dos anos, a
Misericordia de Oliveira de Azeméis foi acumu-
lando mobilidrio préprio e algumas doacoes.
Muitos precisavam de alguma intervencio, mas
ndo havia disponibilidade por parte da equipa
de manutencio da instituicio, sem maos a
medir com outros servicos. Surgiu entio a ideia

de a tarefa ser desenvolvida por voluntdrios. E
porque nao?

Juntando o util ao agraddvel, a ideia parecia
ter pernas para andar. Cristina Martins, técnica
que trabalha diretamente com toxicodepen-
dentes e alcodlicos, apresentou o conceito a
alguns utentes que aceitaram o repto. “A nossa
intervencao nao termina com uma abstinéncia.
Alguns utentes nio estio profissionalmente
ativos, sdo beneficidrios de RSI ou pensionistas,
e por isso tém bastante tempo livre. Sentimos
necessidade de os ocupar, de algum modo, e
em parte do dia, até para que se sintam tteis e
fujam do 6cio, que por vezes potencia algumas
recaidas”, explica.

Entre aqueles que encaixavam no perfil,
estava o Sr. Manuel e outros elementos apoiados
pela equipa de intervencio direta da Santa Casa.
Comecaram a medo, com algum receio, mas o
acompanhamento continuo de Ana Correia,
gestora da qualidade da Misericordia e uma das
mentoras do ‘RestruturArt’, foi fundamental
para o sucesso. “Como tenho alguns conheci-
mentos na matéria, dei orientacoes em termos
de recuperacio de mobilidrio. Sentiram-se
sempre acompanhados e isso foi essencial para
que ganhassem confianca”.

O Sr. Manuel confirma todas as palavras.
Tinha zero experiéncia em carpintaria e, muito
menos, em restauro. Mesmo assim, a sua postu-
ra colaborativa fé-lo dizer sim ao desafio: “Estou

aqui para ajudar.” A primeira peca a passar-lhe
pelas maos foi um vaso. Sente orgulho quando
passa e o vé no atrio da Misericérdia. “Estava na
expectativa do que ia sair, mas no final gostei
do resultado”, confessa.

Pouco a pouco, os vasos, as arcas, as se-
cretdrias e outros moveis da Santa Casa foram
ganhando nova vida. Ana Correia dd-lhes o
toque final de criatividade e a verdade € que,
cerca de 18 meses depois, grande parte do
mobilidrio prioritdrio da instituicio estd re-
cuperado. E agora? Para que o ‘RestruturArt’
nio terminasse, a instituicao lancou o repto
a comunidade local. “Traz velho, leva novo. A
Misericordia de Oliveira de Azeméis tem uma
incrivel equipa de voluntdrios, motivada a
transformar os teus maéveis velhos em objetos
novamente uteis, bonitos e cheios de estilo. E
sem qualquer custo.” A mensagem passou e
sdo jd alguns os exemplares da comunidade
que ganharam nova vida com o ‘RestruturArt’.
“A condicio € que sejam de madeira. Os inte-
ressados contactam-nos e agilizamos todo o
processo”, explica Ana Correia.

O voluntariado tem sido um desafio da
Misericordia de Oliveira de Azeméis. Vitor Ma-
chado, provedor, reconhece que nem sempre é
facil. “Ao contrdrio do que acontece em paises
do norte da Europa, o voluntariado em Portu-
gal ainda ndo é uma prioridade da maioria da
populacio”, revela. 0@
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UMP
Protocolo
naarea

da higiene

A Unido das Misericordias
Portuguesas (UMP) assinou
recentemente um protocolo
com a Essity, no ambito da
Central de Negociacoes,
com o objetivo de reduzir
custos na aquisicao de
produtos de higiene e
melhorar a eficiéncia na
gestao das Santas Casas.

A assinatura decorreu a 27
de agosto, na sede da UMP,
em Lisboa, na presenca do
presidente e vice-presidente
do Secretariado Nacional,
Manuel de Lemos e José
Rabaca, respetivamente. Para
mais informacoes sobre este
acordo consultar a Circular
54/2024 (INFO UMP, 20 de
setembro).

Mértola
Jogos para
unir idosos
e criancas

A Ludoteca ltinerante da
Santa Casa da Misericordia
de Mértola dinamizou uma
manha de jogos tradicionais
para todas as criancas

da escola EB1 Mértola. A
iniciativa, que teve lugar no
dia 12 de setembro, envolveu
idosos e criangas em torno de
jogos das latas, da bilha, das
linhas, da malha, berlindes e
pido. Segundo nota publicada
nas redes sociais, “foi uma
manha repleta de partilha

de saberes e alegria, onde

as diferentes geracgoes se
uniram para reviver tradicoes
e criar novas memorias”.
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Idosos visitam aldeias num
reencontro com a saudade

Misericordia de Mogadouro
proporciona visita as aldeias
para que utentes possam
matar saudades dos lugares,
familia e amigos

TEXTO ANGELA PAIS

Mogadouro Se hd unsanos olar era visto como
um local de fim de vida, com pouca liberdade
ou pouca autonomia para os utentes, a Santa
Casa da Misericordia de Mogadouro tem vindo
aprovar que estas instituicoes deixaram de ser
meros guardadores de ancidos.

O objetivo é proporcionar um envelheci-
mento ativo e de qualidade. Como? Nio ¢ a
fazer ou a pintar desenhos, como rapidamente
o vincaram. E dando oportunidade aos idosos
de fazerem o que mais gostam, regressando aos
lugares onde jd foram felizes.

O projeto ja surgiu hd 10 anos, mas tem-se
vindo a consolidar nos ultimos tempos. Pelo
menos uma vez por semana, um grupo de
utentes da Santa Casa da Misericérdia tem a
oportunidade de visitar a sua aldeia, a sua casa,
0s seus amigos e vizinhos.

Foi o caso de Isabel Lourenco. Apesar de
estar numa cadeira de rodas, foram reunidas as
condicoes para que pudesse visitar a sua terra,
Peso. Mal chegou jd o filho e a nora a esperavam.
Tinham estado juntos ha pouco tempo, mas
nunca € demais matar as saudades.

“E bom para matar a saudades e ver pessoas
que conheco”, disse a utente de 87 anos, mos-
trando alguma tristeza quando depois € hora de
partir. “Ficamos com muita saudade depois que
vamos embora. Gostava de estar mais tempo”.

O filho, Luis Ferreira, ja sabia que a mae ia
e, por isso, ndo perdeu a oportunidade de a ver.
Nao podia estar mais de acordo com este tipo
de atividades. “Concordo que venha. Matam

saudades. E sempre bom distrai-los. Para ndo
se sentirem ali fechados. Virem a terra deles é
sempre uma coisa boa”, vincou.

O projeto abrange cerca de 50 idosos. “Te-
mos utentes de fora do concelho de Mogadouro
eja os levdimos ao concelho de Vimioso, Freixo
de Espada a Cinta, Miranda do Douro. Fazemos
mais quilémetros, mas isso ndo nos interessa”,
disse o coordenador da Misericérdia de Moga-
douro, Luis Rodrigues.

Em declaracdes ao VM, o responsdvel sa-
lientou que € evidente a felicidade dos utentes
quando regressam a terra, mas também dos que
ali vivem e esperam um reencontro. E além de
quererem visitar os amigos da aldeia, também
fazem questio de levar os amigos do lar, para
dar a conhecer a sua vida antes de irem para
a instituicao.

“Quando estdo ao pé de casa rapidamente
ficam envolvidos por cinco ou seis pessoas,
ficam elas também muito felizes. Vao a casa,
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Visitas A iniciativa de levar

0s idosos a visitar as suas
aldeias ja existe ha dez anos,
mas tem-se vindo a consolidar
nos Gltimos tempos

mostram a adega, alguns até s6 querem mostrar
a figueira ou o terreno que tém”, contou.

Natdlia Morais ¢ um desses exemplos. E de
Meirinhos, localidade do concelho de Moga-
douro, mas também visitou a aldeia do Peso.
Estd hd um ano no lar e sempre que tem opor-
tunidade para fazer estas visitas, niao diz que
nao, porque ¢ uma forma de conhecer novos
sitios. “Estas atividades tém muita importancia.
Vimos apanhar ar mais puro e conhecemos
coisas novas, que niao tinhamos visto, nem
conhecido. Conhecemos também pessoas de
algumas aldeias”, disse.

Mas e se estiver doente? “Mesmo que esteja
mal gosto de sair e de ver”, afirmou.

Tem 79 anos e estd hd um ano no lar da
Misericordia. Foi para a instituicio devido a
problemas de saude. Admite que no inicio foi
complicado, mal queria comer ou ver pessoas.
Mas agora € a sua “casa” e poder sair e passear
€ “uma maravilha”.

Mal chegaram a aldeia, um grupo de pessoas
aproximou-se. Familiares, amigos. Puderam dar
dois dedos de conversa, mas a visita a igreja era
ponto obrigatorio para alguns. Acompanhados
por Sénia Graca, uma das animadoras da Mi-
sericérdia de Mogadouro, puderam mostrar a
sua devocio.

Sénia admite ficar “emocionada” quando
assiste aos reencontros. Percebe a importancia
que tém para estas pessoas que estao agora longe
de casa, numa casa nova. “Os idosos vém cd e
relembram os tempos deles, voltam as suas
origens, encontram os familiares, os vizinhos
e é sempre uma alegria para eles”, disse, sa-
lientando que estas atividades fazem “toda a
diferenca”, porque nio s6 ¢ uma forma de os
tirar do lar, como permite que estejam ativos e
mantenham a sua vida social.

Segundo a animadora, estas visitas até
mudam o estado de espirito e a debilidade de
alguns utentes, que muitas vezes estao “depri-
midos”, “desmotivados” e “niao querem fazer
nada”, sendo, por vezes, “um esforco muito
grande” para os tirar do lar. A dona Helena é
um exemplo. “Muitas vezes estd no lar muito
queixosa, diz que nio pode, que nio € capaz e
hoje estd aqui totalmente diferente, estd sem o
andarilho e subiu escadas. S6 porque estd na
aldeia dela e viu o filho”, apontou.

Por vezes, sdo os profissionais que tém de
motivar os utentes e “puxar por eles”. Depois,
quando participam, ¢ tudo uma animacéo.
“Acabam por gostar e querem repetir”, contou
a animadora.

Além da ida as aldeias, os idosos vao tam-
bém ao restaurante, ao café, visitam os santud-
rios da regido e até a feira de Mogadouro.

O provedor da Misericérdia de Mogadouro
lamenta nao ter mais utentes com mais autono-
mia para poder prestar “melhor servico” neste
ambito. “Para nés, o envelhecimento ativo é as
pessoas chegarem ao fim de vida com aquilo
que gostam de fazer, com aquilo que estio ha-
bituados a fazer. N6s prestamos um bom servico
se permitirmos que eles facam o que gostam e
uma dessas coisas € a visita a sua aldeia, ver a
casa, os vizinhos, ir ao café, ir até ao cemitério,
a igreja. E um dia completamente diferente
para a pessoa. Acoplado a isto vio também os
amigos que fazem cd dentro, que sio de outra
aldeia”, frisou Joao Henriques.

O responsdvel realcou ainda que as institui-
¢oes para idosos ja nao sdo o que eram. “Nés nao
somos meros guardadores de ancidos. Jd foi tem-
po dessas estruturas terem essa funcio. Hoje,
com aquilo a que chamamos o envelhecimento
ativo, somos parceiros numa determinada al-
tura da vida das pessoas, que € tio importante
como foi a infancia, a escola, o trabalho. Esta é
outra altura da vida, mas que deve ter a mesma
importancia e devemos olhar para ela com os
mesmos olhos”, concluiu.

A Misericérdia de Mogadouro, além de trés
lares, tem ainda uma unidade de cuidados con-
tinuados, dois servicos de apoio domicilidrio,
creche, jardim de infancia e ATL. Serve mais de
mil pessoas, entre utentes e beneficidrios, e tem
cerca de 230 colaboradores. O®

Trofa
Celebrar

25 anos com
homenagens

A Santa Casa da Misericordia
da Trofa celebrou 25 anos de
existéncia com a inauguracao
de exposicao fotografica e um
memorial de homenagem.

A celebracao teve lugar

a 8 de setembro e teve

inicio com uma eucaristia
presidida por Manuel Linda,
bispo do Porto. Seguiram-se
discursos, uma homenagem
a trabalhadores com 25

anos de casa, entronizacao
de novos irmaos e ainda

uma homenagem a Sérgio
Humberto, ex-presidente da
Camara Municipal pelo apoio
e dedicacao a causa social.

Mangualde
Festas da Nossa
Senhora

do Castelo

Em Mangualde, a Santa Casa
da Misericordia e a Camara
Municipal juntaram esforcos
para promover as festas

em honra a Nossa Senhora
do Castelo. O evento, que
decorreu entre os dias 6 e

8 de setembro, contou com
diversas atuacoes musicais,
como um grupo de fados na
igreja da Misericordia (na
foto), e também momentos
religiosos, como a procissao
das velas e uma eucaristia,
transmitida pela RTP no
domingo, dia 8.
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SAD aguarda
acordo de
COOPEraciao

Loures ‘Cuidar de Coracio’ € o lema do servico
de apoio domicilidrio (SAD) da Misericérdia de
Loures, a primeira resposta social da instituicao
fundada em 1997. A funcionar desde marco
deste ano, o servico presta apoio a populagio,
sete dias por semana, nas freguesias de Santo
Anténio dos Cavaleiros, Frielas, Fanhoes, Santo
Antao do Tojal, Sao Julido do Tojal, Bucelas,
Lousa e Loures.

O balanco feito pelo provedor Duarte Mor-
gado, ap6s os primeiros seis meses de atividade,
€ “bastante positivo” porque vai de encontro
as necessidades das pessoas “numa zona rural
do concelho, mais envelhecida e com grandes
disparidades”. Alimentacio, higiene pessoal
e da habitacio estio entre os servicos mais
procurados, mas a oferta inclui ainda apoio
na toma da medicacio, acompanhamento a
exames ou consultas, apoio psicossocial, ser-
vicos de enfermagem, fisioterapia, lavandaria,
cabeleireiro e outros.

O objetivo, garante, é continuar a crescer
e alcancar a sustentabilidade da resposta, que
neste momento aguarda a celebracio de um
acordo de cooperacdo com a Seguranca Social.
Neste momento, o custo € assumido integral-
mente pelos utentes que recorrem ao servigo
de forma regular ou pontual, em funcio das
necessidades. “Temos alguns utentes de longo
prazo e outros pontuais, de pessoas a recuperar
de cirurgias ou acidentes, ao longo de dois ou
trés meses. Temos ainda um apoio intermédio,
mais alargado, de quatro ou oito horas, que se
trata de um cuidado de proximidade e relacdo
diferenciada, em situacoes de maior dependén-
cia”, detalhou ao VM o responsavel.

No terreno, este apoio € assegurado por uma
equipa de quatro elementos, coordenada pela
diretora técnica Rafaela Candeias, e depende
de duas parcerias fundamentais, com a Asso-
ciacdo de Reformados, Pensionistas e Idosos
de Santo Antdo, que cede as instalacoes, onde
estd sedeado o SAD, e a Misericérdia da Pévoa
de Santo Adrido, que assegura as refeicoes
disponibilizadas aos utentes.

Licenciado para 40 utentes, o servico apoia
neste momento cerca de dez pessoas, mas preve
alargar rapidamente o nimero assim que dis-
ponha de vagas comparticipadas. 0@

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS
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Padre da diocese do Porto, licenciado em direito canonico

Para quando valorizar o ‘privado’ da Igreja?

Para quando valorizar o “privado” da Igreja?
Ao leitor mais afastado do ambiente cristao,
pode a pergunta soar estranha. A Igreja tem
um setor privado? Referimo-nos a qué?

A Igreja € o conjunto dos batizados, o
Povo de Deus para usar a feliz linguagem
conciliar, unidos na mesma fé, nos
mesmos sacramentos e N0 Mesmo governo
eclesidstico. A Igreja surge assim como um
Povo, disperso pelos quatro cantos da terra,
multiddo de homens e mulheres unidos ao
Papa, que professam a mesma fé em Jesus
Cristo. Mas ao cidaddo comum a Igreja
surge como uma instituicio, governada por

clérigos, espalhada por toda a parte, com
as suas dioceses, paroquias, instituicoes.
Instituicdo dotada de leis proprias e de
personalidade juridica internacional, que a
faz estabelecer concordatas com os Estados.
E na prossecucdo da sua missao — anunciar
Jesus Cristo, morto e ressuscitado, Salvador
do mundo - a Igreja desenvolve o seu
apostolado, encarnando tantas estruturas,
dinamismos, movimentos, associacoes.
Mas a semelhanca da distincio que se faz
na vida secular entre setor publico e setor
privado, também na Igreja hd essa mesma
distincao!

O Concilio Vaticano II (1962-1965),
nao alterando a doutrina catdlica, alterou
a visio que a Igreja tinha de si propria,
enriquecendo-a e alargando-a. E o Codigo
de Direito Candnico de 1983 assumiu essa
revolucio eclesiolégica, ao reconhecer
os direitos e deveres fundamentais (2
semelhanca dum texto constitucional)
dos fiéis (conjunto dos batizados na Igreja
Catolica), e ao referir-se de modo especifico
a0s leigos — 0s que nao sio clérigos.

A Igreja, no desenvolvimento desta nova
compreensio, reconhece que hd Ambitos
da sua missio, que sio de natureza publica,

que competem a hierarquia, pois visam a
garantia da doutrina e o “bem comum” de
todo o corpo eclesial, como o culto e o ensino
da doutrina, e outros que sio de natureza
privada, quer dizer, que nio estio reservados
a hierarquia eclesidstica, mas que cabem e
competem a cada cristio. Os cristios, pelo
simples fato de o serem, tém o direito e o
dever de desenvolver obras de apostolado,

de se reunir, de testemunhar as suas
convicgoes cristas. Ao falarmos em “setor
privado”, referimo-nos as associacoes, obras,
iniciativas, revestidas de dimensao organica,
que corporizam a fraternidade crista de fiéis
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Provedor da Santa Casa da Misericordia de Braga

que dao as maos, unem vontades, em prol
de algo que ¢é resultado da sua fé em Cristo,
e com uma missio eclesial e apostélica. Sao
fruto dos direitos e deveres dos fiéis.

Ja todos certamente ouvimos, nalguma das
nossas celebracdes, os sacerdotes exortarem,
por palavras similares: precisamos de cristaos
que testemunhem a sua fé no mundo!

E precisamos mesmo. Mas precisamos
igualmente, no Ambito ad intra da Igreja de
fomentar essa vocacgio secular, a consciéncia
de ser chamado desde o dia do batismo a ser
“sal da terra e luz do mundo”, de fomentar o
trabalho e as obras desenvolvidas, organizadas,
presididas e orientadas pelos fiéis leigos.

O Papa Francisco pos a Igreja a refletir,
das bases ao topo, naquilo que é, e a tomar
consciéncia verdadeira de que caminhamos
juntos no mesmo caminho, a tomar
consciéncia da sua natureza sinodal. Mas
ndo basta concordar com o Santo Padre!

O Santo Padre estd a desafiar toda a Igreja,
nomeadamente nos seus leigos, a assumirem,
sem medo, nem vergonha, nem “respeitos
humanos”, o seu papel, de potenciar o setor
privado da Igreja - obras, dinamismos,
associacoes de espirito assumidamente
cristao, dirigidas por leigos. Também a
hierarquia tem aqui um papel decisivo! E se
0 bom pai € aquele que potencia no seu filho
o desenvolvimento das suas capacidades, de
igual forma, os pastores devem fomentar e
incentivar os leigos a assumirem esse grande
papel na evangelizacdo. Ha que cuidar

de tudo aquilo que é de natureza publica
eclesial, sem ter medo da iniciativa privada
dos leigos. Penso em associacoes, algumas
até historicas, penso em tantos movimentos
eclesiais, juvenis, de casais, campos de férias,
que sdo iniciativa “privada”, ndo dependem
diretamente da hierarquia, embora sejam
reconhecidas por esta.

Todos reconhecemos dificuldades,
limites e perigos. E seria ingenuidade se
ndo os identificissemos. Mas a Igreja em
caminho neste mundo, formada de homens
e mulheres pecadores, ¢ feita de vida e de
problemas (e onde ha vida, ha problemas!).

Uma Igreja ao ritmo do Papa Francisco
nio pode permanecer numa mentalidade
jurispublicista, de entender somente como
realidade “da Igreja” aquilo que diretamente
¢ da missao da hierarquia. H4 obras “da
Igreja”, pela sua propria natureza, e outras
“de Igreja”. Também aqui falta cumprir o
concilio.. 0®

A evolucao dos cuidados continuados
e o contributo das Misericordias

Antes do lancamento dos cuidados
continuados, os governos de Durdo Barroso
e Santana Lopes lancaram 21 unidades de
experiéncias-piloto, em que as Misericérdias
foram o cerne principal desta iniciativa na
drea da saude.

Apos este periodo experimental, o
governo de José Socrates lancou a Rede
Nacional de Cuidados Continuados
Integrados (RNCCI), em 2006, pelo Decreto-
Lei n.2101/2006, de 6 de junho, tendo como
principal finalidade a recuperacio global
da pessoa, promovendo a sua autonomia e
melhorando a sua funcionalidade, no A&mbito
da dependéncia em que se encontra.

Em maio de 2009, o primeiro-ministro
José Sécrates afirmou que até ao final do ano
0 pafs estaria equipado com 8000 camas de
cuidados continuados integrados destinados
a populacio idosa.

Quanto a sua implantacio, o governo
fez bem quando juntou a Seguranca Social
e a Saude (SNS), o que tem funcionado
eficazmente, mas somos de opiniao
que era preferivel haver uma entidade
auténoma, enquadrando a gerontologia,
pois € assinaldvel a evolucdo demogréfica da
populacdo do pais, que € cada vez mais idosa,
vivendo mais anos e tornando necessario
a reestruturacio das ERPI, tendo em vista
a permanéncia doméstica dos idosos com
assisténcia médica, enfermagem, cuidadores
e apoio psicologico.

O Estado ndo assegura o seu
financiamento de acordo com os custos do
utente, cujo prejuizo ronda os 300 euros/
mes, segundo estudo realizado em 2023 pela
Faculdade de Economia do Porto, apesar da
atualizacio dos valores pagos por este.

Em situacio idéntica, os hospitais
publicos tém um nudmero elevado de
camas ocupadas por doentes, com custos
elevadissimos, e que deviam estar em RNCCI,
em relacio ao que paga ao setor social, o que
originaria a libertacio de camas nos hospitais
publicos para melhor eficiéncia da prestacio
de servigos, com uma elevada reducio de
custos a nivel nacional.

A gestao hospitalar é fundamental se
exercida por pessoas competentes, com
experiéncia, ndo por influéncia partiddria,
tendo em vista o melhor para um SNS
que foi uma referéncia em Portugal e na
Europa, ndo deixando de destacar a decisdo

menos adequada de acabar com as PPP,
que funcionavam com eficiéncia e reducio
de custos para o pais, assim como mais
recentemente a criacio das ULS. Qualquer
reforma tem de ser bem estruturada
antecipadamente e depois bem desenvolvida
progressivamente, com tempo e consolidacio
objetiva, como jd estava a ser preparada pelo
Dr. Fernando Araujo, embora tivesse de
esperar quase um ano pelo regulamento por
ele estruturado.

Na governacio do pais € preciso haver
lideres com experiéncia no terreno, gestores
conhecedores das respetivas dreas e que

Na governacdo do pais é
preciso haver lideres com
experiéncia no terreno,
gestores conhecedores
das respetivas areas e que
sejam convenientemente
remunerados

sejam convenientemente remunerados,
constituindo uma equipa adaptada as
diversas funcoes do arco da governacio e de
cada instituicdo na sua missio ao servico de
Portugal.

Infelizmente pensa-se que tudo se resolve
com discursos dirigidos ao publico, por
vezes com caracteristicas extremistas e que
originam deficientes interpretacoes, julgando
que tudo se resolve em dias ou meses,
provocando mal-estar aos cidadiaos sem
formacao ou mal informados.

Em 2021 existiam 9289 camas na RNCCI
em funcionamento, nimero que aumentou
para 9552 em junho de 2023, e para 9737
em abril de 2024. O governo impulsionado
pelas verbas do PRR admitiu aumentar
5500 camas a partir de 6 de junho de 2023,
quando um estudo da Gesaworld, com sede
em Barcelona, para o governo portugués,
efetuado em 2006, era de parecer da
existéncia de 15000 camas em 2016, nao
considerando ao tempo as deméncias nem o
aumento da esperanca média de vida, nem a
ocupacio das camas dos hospitais publicos,
donde o niimero deveria ser muito maior,
podendo ser necessdrias ja 25000 camas.

Por outro lado, as instituicdes do setor
social, principalmente as Misericordias, que
tém sido o cerne dos governos em periodos
de crise, tém enfrentado sérios problemas na
sua sustentabilidade, mas com resiliéncia e
dentro da economia social, aquelas que tém
essa atividade tém ultrapassado a situacio,
mas outras, incluindo IPSS, estdo a passar por
sérias dificuldades ou vias de encerramento.

E de referir também que, principalmente
no norte do pais, virias Misericordias
concorreram ao PRR para alargar ou
consolidar a sua RNCCI, algumas com
investimentos elevados e com concretizacio
dos projetos devidamente planeados e
programados para cumprir os prazos e
nao foram contempladas, sendo preteridos
por grupos privados ligados ao imobilidrio
ou outros setores, sem experiéncia na
saude, ndo merecendo essa discriminacio,
considerando o trabalho notdvel das
Misericordias ao longo de 500 anos, pondo
sempre em primeiro lugar os desprotegidos,
os fragilizados e servindo as comunidades
onde estdo inseridas, exercendo a sua missao
com fraternidade, generosidade e amor ao
proximo. 0@
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Destinos
no interior
sem gentle

Interioridade Territorios
envelhecidos e desertificados
colocam inUmeros desafios as
comunidades e suas Misericordias.
Mobilidade, recrutamento e
sustentabilidade sao palavras
incontornaveis no vocabulario de
quem diariamente se debate com
essa realidade
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omo ¢é 6bvio, um velho de Lisboa
nao pode ser equiparado a uma
pessoa da mesma idade que viva na
Pampilhosa da Serra. Os dois muni-
cipios, segundo os Censos 2021, apresentam,
respetivamente, o maior e o menor indice de
escolaridade, tida como um dos fatores deter-
minantes da esperanca média de vida.

Outro indicador que nos merece aten¢io
¢ o indice de envelhecimento em Pampilhosa
da Serra (ou seja, 0 nimero de idosos por 100
jovens), que aumentou entre 2011 e 2022,
registando-se uma alteraciao de valores, de 530
para 684. Comparativamente, a nivel nacional
(em 2022), o indice de envelhecimento ¢ de 183.

O provedor da Misericordia de Pampi-
lhosa da Serra apercebe-se da necessidade
de combater as desigualdades deste territério
desertificado e envelhecido. “Desde logo porque
entramos na casa das pessoas, conhecemo-nos
todos e sabemos bem das dificuldades que
¢é aceder a um médico de familia. E pior do
que isso, a um médico especialista que, sim-
plesmente, ndo hd no territério”, argumenta
Anténio Sérgio Martins. “Esta oferta estd a
quase cem quilémetros (em Coimbra) e €, por
isso, um fator para que as pessoas ndo venham
para a nossa comunidade”, reflete o provedor

» Continua na pagina 18
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da instituicio pampilhosense, que assume o
desafio de interagir com a populacio local:
“Somos nos, muitas vezes, as unicas pessoas
(sobretudo, no inverno) com quem 0s NOSsos
utentes socializam.”

Todavia, como nota Anténio Sérgio, “é
cada vez mais dificil contratar trabalhadores,
atendendo a localizacio”, situacio que se
agudiza “pelo inverno demografico que o con-
celho estd a atravessar”. “Cada vez mais, nao
temos populacio ativa residente. Sobretudo,
0s técnicos superiores que vém de fora e niao
¢ facil motiva-los para este objetivo”, confessa
o provedor de uma instituicdo que aposta
“continuadamente na formacio”, para que o
servico prestado “num territério tao atipico
seja absolutamente distintivo”.

PAiS MARCADO POR ASSIMETRIAS

A socidloga Silvia Ferreira - que tem desenvol-
vido investigacdo sobre a reforma da Seguranca
Social, o setor social e as politicas sociais - con-
firma que “Portugal é um pais marcado por
fortes assimetrias regionais, que se refletem
em indicadores sociais, sendo uma destas o
desequilibrio entre o litoral e o interior, com
uma tendéncia de concentracio da populacio
nas grandes cidades e no litoral e uma crescente
desertificacdo do interior”. Assim, a docente
universitdria da Faculdade de Economia da
Universidade de Coimbra (FEUC) e investiga-
dora do Centro de Estudos Sociais (CES) nio
estranha que “espacos rurais envelhecidos e
desertificados ou os espacos urbanos margi-
nalizados” tenham “uma maior incidéncia de
fendmenos de pobreza e exclusdo social”.

“Os territoérios rurais e, em particular, os
territérios de baixa densidade sofrem perdas
de capital humano, social e econémico que
se traduzem também na perda de servicos
essenciais e de tecido empresarial, com a con-
sequente perda de oportunidades de emprego”,
explicita Silvia Ferreira ao VM.

Neste Ambito, como lembra a investigadora
do CES, a economia social e soliddria assume
um papel importante como prestadora de
servicos sociais e como geradora de emprego
e atividade econdmica. Essas instituicoes
orientam “as suas respostas para a luta contra
fenémenos de desertificacio, de envelhecimen-
to e de perda de dinamismo social, cultural e
economico”, sustenta a académica, relevando
que as Misericérdias se orientam, essencial-

mente, “para o apoio a infancia e aos idosos,
mas muitas também desenvolvem outro tipo de
atividades e projetos para grupos populacionais
em situacio de pobreza e de exclusio”.

O ESSENCIAL E INVISiVEL AOS OLHOS

Esta ideia € corroborada pelo socidlogo Pedro
Hespanha, investigador e membro fundador do
CES. “Em muitas localidades, as associacoes sao
0s linicos espacos abertos 8 comunidade onde
existem condicdes para organizar respostas a
problemas inesperados, como calamidades
publicas (incéndios, ciclones, secas, inun-
dacoes e, agora, epidemias)”, como sucedeu
com a Covid-19. Para o académico jubilado,
“o principal trunfo de algumas dessas formas
de associativismo consiste, precisamente, na
versatilidade da sua atuacio, a qual lhes per-
mite um ajustamento ficil e rapido a particular
natureza dos problemas e a particular condicio
dos destinatdrios”, destacando que “a mobili-
zacao soliddria se dd em torno de interesses
partilhados pelas comunidades”.

Por isso, Pedro Hespanha reconhece que,
apesar das suas circunstancias geogrdficas e
sociais, “vendo de mais perto, ou seja, acer-
cando-nos do quotidiano das aldeias, podemos
compreender como € possivel em territorios
abandonados, envelhecidos e decadentes haver
dinamismo e acéo coletiva por parte dos grupos
e organizacoes locais”.

Ao participar na obra ensaistica ‘Desen-
volvimento Local em Portugal’, um projeto
coletivo escrito a vdrias maos e sob multiplas
perspetivas, o socidlogo aconselha-nos a “olhar
para aquilo que exprime melhor o universo
rural: a persisténcia de uma economia popular
de trocas fortemente associada a um quadro
institucional feito de usos e de costumes, con-
vencoes, normas sociais, crencas religiosas e
culturais, lacos de parentesco, vizinhanca e
amizade, que influenciam a tomada de decisoes
em sentido distinto do da mera acumulaciao
de riqueza”, contrariando “as tendéncias para
o declinio e a desertificacio, [..] pelo simples
uso do capital social constituido pelas relacoes
de comunidade, redes horizontais e verticais
de solidariedade [..]”.

INCERTEZA NAS RELACOES LABORAIS

Na mesma regido, o municipio de Géis também
apresenta um alto indice de envelhecimento:
478 idosos em relacdo a 100 jovens. “Apesar

de ser um territdrio rural, despovoado e enve-
lIhecido, o concelho dispoe de equipamentos
sociais em todas as freguesias”, diz o provedor
da Misericérdia, José Anténio Vitorino Serra,
admitindo que, ndo obstante a populacio do
municipio “ser, maioritariamente, envelhecida,
sdo privilegiadas as redes socias, familiares e
de vizinhanca, o que vai promovendo alguma
autonomia e independéncia do idoso e o com-
bate a soliddo e a exclusio social”.

Para este provedor, o facto de se localizar
no interior do distrito de Coimbra cria dificul-
dades na contratacio e na formacao dos seus
colaboradores. “Nao estd a ser ficil contratar
pessoal para este tipo de servicos. A questio
dos turnos e do préprio servico nao torna
muito apelativo este tipo de recrutamento”,
comprova Vitorino Serra, informando que
outra dificuldade se relaciona com a “falta de
beneficidrios para integracio em medidas de
incentivo ao emprego”, que embora nao sejam
“considerados postos de trabalho, reforcam as
equipas dos vdrios setores”.

A este propdsito, o socidlogo Pedro Hespa-
nha refere que “num tempo de grande incer-
teza e precariedade no dominio das relagdes
laborais, a que nio escapam as organizacoes da
economia social e soliddria, a preocupacio com
a dignidade do trabalho ganha uma enorme
centralidade na esfera publica e uma indiscu-
tivel urgéncia a nivel das respostas politicas”.

A respeito das IPSS (conjunto de instituicoes
particulares de solidariedade social que inclui
as Misericordias), este professor jubilado da
FEUC diz que, segundo a Conta Satélite da
Economia Social de 2016, existiam trés mil
instituicoes que empregavam 63 mil traba-
Ihadores. “Bem disseminadas pelo territério
nacional, trata-se de organizacoes de pequena
dimensao, tendo em conta o niimero de pessoas
a trabalhar nelas”, comenta Pedro Hespanha,
explicitando: “O pessoal destas instituicoes
¢ constituido pelos [proprios] membros dos
orgaos sociais [..], em regra em regime de vo-
luntariado e sem remuneracio, pelos técnicos
da instituicio com profissdes adequadas ao seu
fim social e por trabalhadores pouco qualifica-
dos com a categoria de auxiliares”.

Como alega o académico, além de, “no
conjunto das valéncias das IPSS, haver uma
diversidade muito grande de profissoes”, é
notdria “uma presenca francamente maioritaria
de mulheres e uma procura elevada de emprego

‘OS TERRITORIOS DE BAIXA DENSIDADE
SOFREM PERDAS DE CAPITAL
HUMANO, SOCIALEE ECONOMICO
QUE SE TRADUZEM TAMBEM

NA PERDA DE SERVICOS ESSENCIAIS’
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por parte de trabalhadoras pouco qualificadas”.

Ainda nesta conjuntura, por sua vez, a
diretora técnica da Misericordia de Gois assu-
me que, relativamente aos trabalhadores na
instituicao, “aquando do seu recrutamento,
nao chegam muito profissionalizados para
estas funcoes”. Sobretudo, porque “o perfil
atual do utente institucionalizado estd com-
pletamente alterado comparativamente ao
passado”. Ou seja, como explica Ana Rodrigues,
“oprocesso de envelhecimento encerra, em si,
vdrias patologias, provocando um aumento da
vulnerabilidade e dependéncia”.

Em face da condicio de interioridade e es-
tando na primeira linha da resposta a diversos
problemas sociais, o provedor Vitorino Serra
garante que “nem tudo é mau”. Por exemplo,
“a rede de acdo social com os parceiros locais
funciona muito bem”. “Consegue-se dar res-
posta aos nossos idosos, conhecemo-nos todos,
0 que, por vezes, facilita a sinalizacdo de casos
e das suas necessidades. Conseguimos chegar
a este publico-alvo através das relacoes de
proximidade”, alega o dirigente, reforcando a
luta didria desta Santa Casa “contra a solidio,
o isolamento e a exclusdo social”.

MOBILIDADE E UM GRANDE DESAFIO

Vila Cova de Alva é outro exemplo de despo-
voamento. Em 2011, contava com pouco mais
de 500 habitantes. Ao relacionar os aspetos
da interioridade geografica com as respostas
sociais da Misericérdia de Vila Cova de Alva,
a provedora desta instituicdo de “pequena
dimensio, inserida num meio totalmente
rural”, com aldeias desertificadas e “quase
abandonadas ao seu proprio destino”, afirma
que a populacio local tem, apenas, a Santa Casa
e a Unido de Freguesias (UF) como servicos
de apoio. “Algumas coletividades locais e até
a Igreja, agora jd sem padre, sentem imensas
dificuldades de sobrevivéncia”, adianta Mar-
garida Figueiredo.

A Misericordia tem centro de dia (com
12 utentes em acordo de cooperacio) e apoio
domicilidrio (a 22 utentes, embora sejam
apoiadas mais cinco pessoas, apos a extingiao
de uma IPSS vizinha, para as quais ainda ndo
foi conseguido obter acordo de cooperacio).

Para a provedora, “um dos graves problemas
tem a ver com a falta de médico de familia e
a dificuldade no acesso geral aos cuidados de
saude bdsicos”. Consciente deste problema, em
colaboracgio com a UF, a Misericérdia de Vila
Cova de Alva disponibiliza, quinzenalmente,
consultas (com um médico contratado) “ndo s6
a utentes”, mas também aos outros membros
da comunidade local.

Segundo Margarida Figueiredo, “a maioria
dos idosos moram sozinhos ou com o conjuge,
tendo os filhos emigrados ou a residir noutras
zonas do pais”. Por outro lado, sublinhando
que o acesso a bens de primeira necessidade é
uma dificuldade presente de quem ali vive, a
provedora nota que, excetuando um ou outro
utente com maior mobilidade e que tem via-
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Interioridade Para o soci6logo Pedro Hespanha, "em muitas localidades, as associacdes sao 0s Unicos espagos onde existem condi¢des para organizar respostas a problemas inesperados’

tura, “a maioria dos idosos nao tem meios de
transporte para se deslocarem”. Por isso, um
outro ponto de “grande fragilidade” € o isola-
mento da populacgio envelhecida.

“Apesar das inumeras dificuldades, os
utentes sdo a nossa grande prioridade”, salienta
a dirigente, reconhecendo que “uma IPSS no
interior rural e de pequena dimensio se con-
fronta com maiores dificuldades para garantir
asustentabilidade”. “Desde logo, sentimos que
a Seguranca Social ndo tem em consideracio
os fatores de interioridade, quando atribui os
apoios e os montantes de comparticipacao dos
acordos”, frisa Margarida Figueiredo.

“A realidade desta e de outras IPSS do inte-
rior rural exigiam tratamentos diferenciados.
A distancia geografica é uma das situacoes
que mais nos aflige. Temos idosos isolados a
residirem em aldeias e em quintas fora das po-
voacdes que obrigam a deslocacdes mais longas,
mais demoradas e dispendiosas”, especifica a
provedora, dando conta do “desgaste acrescido
da frota automaovel em estradas com pisos da-
nificados, algumas em terra batida”, bem como
da “dificuldade em adquirir alguns bens que
nao chegam regularmente a estas aldeias” ou,
ainda, “as deslocacdes para intimeras reunioes
de trabalho, sempre convocadas para as sedes
de concelho ou de distrito”.

SUSTENTABILIDADE COMPROMETIDA

No entender do provedor da Misericordia de
Pampilhosa da Serra, “a sustentabilidade estd
cada vez mais comprometida por estas razoes,
mas também por um subfinanciamento claro
de setor, em que o Estado tem uma responsa-
bilidade objetiva”.

Em face da condicio de interioridade, é
necessdrio desenvolver novos modelos de cui-
dados, principalmente “no apoio domicilidrio,
em que a componente da sadde tem de ser uma
prioridade, para retardarmos a institucionali-
zacdo dos utentes”. Além disso, Anténio Sérgio
apela a uma maior descentralizacio estatal e
maior agilidade “no conhecimento e na adocao
de medidas de cooperacio com as instituicoes”.

O mesmo responsdvel acrescenta, entre
outros aspetos relacionados com a interioridade
territorial, “a falta de escala” na instituicdo. “Nao
temos gente. Aqui, fazemos 30 quilémetros para
servir uma refeicdo, enquanto numa cidade,
em apenas um quilémetro, sdo servidas 30
refeicoes. Contudo, sdo todas pagas a0 mesmo
valor. Como ¢ possivel?”, questiona Anténio
Sérgio, manifestando que, nesta realidade, “os
custos fixos sdo muito diferentes dos sentidos
nas cidades do litoral”.

Por isso, “tem de haver discriminacio
positiva nos acordos, porque para um servico

diferente tem de haver pagamento diferente.
Isso, sim, € justica social”, acentua, recordando
que as Misericérdias e as demais IPSS “jd sdo
as maiores combatentes da desertificacao”. “Se
ndo fosse a sua presenca e o emprego que criam,
todo o interior de Portugal estaria muito pior,
ainda mais deprimido. E isso nio é valorizado”,
critica o presidente do Secretariado Regional
de Coimbra da UMP, interrogando: “Como
€ possivel fazer-se uma descentralizacdo de
competéncias na drea social e ndo envolver
diretamente o setor social?”

CONCRETIZACAO DOS DIREITOS SOCIAIS
Retomando a conversa com a investigadora do
CES, Silvia Ferreira esclarece que Portugal se ca-
racteriza “por ter uma mistura de bem-estar na
drea dos servicos sociais a que, frequentemente,
se designa parceria publico-privada, de que o
estatuto das IPSS e os acordos de cooperacio
neste campo sdo o melhor exemplo”. Assim,
“estas instituicoes e 0s seus servicos sio enqua-
drados como parte da concretizacao dos direitos
sociais garantidos pelo Estado Providéncia,
o que explica, por um lado, a relacdo muito
proxima entre a administracio publica e estas
instituicoes, mas igualmente a pressao para
que o0 acesso a estes servicos seja universal”.
Embora nio tenha conhecimento especifico

dos concelhos abrangidos pela nossa reporta-
gem, a investigadora considera que, em geral,
“as taxas de cobertura das respostas sociais
para a infancia, deficiéncia e velhice, nestes
territdrios, tendem a ser superiores as taxas
de cobertura no litoral e nas grandes cidades”.
“Em contrapartida, hd respostas sociais que
estdo menos disponiveis no interior, como,
por exemplo, a drea da satide mental”, anota.

Por seu lado, o sociélogo Pedro Hespanha
avanca: “Alimentando-se o desenvolvimento
local da acdo combinada do Estado, do mercado
e do associativismo local, num quadro de rela-
coes que se sabe serem assimétricas e, muitas
vezes, conflituais, a questao pertinente € a de
saber como melhorar a articulacio entre eles,
de modo a potenciar as sinergias e a reduzir
os obstdculos”.

E neste quadro que o provedor da Miseri-
cordia de Pampilhosa da Serra deixa um apelo:
“E importante que a sensibilidade de quem de-
cide perceba que, nestes territorios, acolhemos
0S N0ssos, mas também muitos que vém de
fora, tendo aqui nascido e que ndo cortaram o
cordiao umbilical com a sua terra e a sua gente.
Sentimos e vivemos as dores, as alegrias e as
conquistas dos que estdo connosco, como se
de nds se tratasse. Rimo-nos e choramos todos
juntos”, expressa Antonio Sérgio.
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aproximam
vidas

Pampilhosa da

Serra O Nn0sso ponto

de partida foi o de
constatar as dificuldades
e as oportunidades que
as populacoes deste
territorio desertificado
experimentam no seu
quotidiano

TEXTO VITALINO JOSE SANTOS
FOTOS MEXIALOBO

uando nos deslocdmos, em reporta-
gem, ao concelho de Pampilhosa da
Serra, para acompanharmos uma
das equipas de apoio domicilidrio
da Misericordia, essa manha de inicio de verao
manteve-se encoberta em grande parte do
percurso, com um nevoeiro persistente do qual
sobressaiam, aqui e ali, as hélices gigantes das
turbinas edlicas e as zonas cimeiras da paisagem
serrana do interior do distrito de Coimbra. A
data combinada para o nosso encontro coinci-
diu, curiosamente, com o Dia Mundial do Meio
Ambiente (25 de junho) e, pouco tempo depois,
pudemos também apreciar a singularidade
natural desta regido com um elevado nivel de
envelhecimento demografico.

O nosso ponto de partida foi o de constatar,
no terreno, as dificuldades e as oportunidades
que as populacoes deste territorio desertificado
e as instituicoes de solidariedade social, como é
o caso da Misericordia de Pampilhosa da Serra,
experimentam no seu quotidiano, longe dos
grandes centros urbanos.

A escassez de gente e dos servicos publicos
aumenta as necessidades dos cidadaos, o que
obriga a um rigoroso planeamento da atividade
da Misericordia, particularmente o servico de
apoio domicilidrio (SAD), sujeito a maiores

distancias e a mais tempo total de deslocacio
associado a cada equipa, atendendo a dispersao
geografica das habitacoes dos utentes. Por isso,
hd que otimizar as rotas para melhor servir
0s que optam por envelhecer na privacidade
das suas casas e no seu meio familiar e social.

Ainda nio eram 10 horas quando espera-
vamos pelo regresso da equipa que tinha ido
prestar os primeiros cuidados de higiene e de
conforto, bem como auxiliar na arrumacio e na
realizacio de pequenas limpezas no domicilio
de alguns utentes. Assim, conversimos com a
mocambicana Vitéria Ramos, que trabalha hd
25 anos na instituicio. “K um trabalho dificil,
mas gosto muito do que faco”, expressa a fun-
ciondria da Santa Casa, informando que pode
“percorrer 80 quilémetros ou mais, porque a
volta é muito grande”.

Entretanto, chega Alcindo Carvalho que,
apesar de trabalhar na drea de manutencao,
também participa na distribuicio das refeicoes
quando as suas colegas “estao de folga e aos fins
de semana”. “Temos de nos organizar”, observa,
para que nio falhem as equipas do SAD que
se repartem neste municipio desertificado e
disperso. “Hd aldeias que tém cinco habitantes
e outras apenas trés”, afirma Alcindo Carva-
lho, sublinhando: “Até fazemos de psicélogos,
conversando um pouco com essas pessoas que
se sentem sos, porque as familias foram para
Lisboa ou estao distantes.”.

Sempre que necessdrio, Alcindo e as cui-
dadoras do SAD vio a farmdcia buscar me-
dicacdo ou ao minimercado para as compras
mais urgentes. “Se precisarem de algo, porque
estdo isoladas e ndo conseguem vir a vila, nés
ajudamos”, confirma.

Pouco depois, faldmos com a funciondria
Claudia Siméo que integra uma equipa de apoio
domicilidrio na rota do Cabril, abrangendo as
aldeias de Janeiro de Baixo e de Porto de Vacas,
no troco impactante do rio Zézere. “Faco hoje
49 anos”, informa, com um sorriso aberto,
frisando: “Estamos sempre a aprender com
0s utentes aos quais prestamos cuidados. Sao
a nossa familia do coracdo”.

As duas companheiras da equipa que iria-
mos seguir na sua rota — Conceicio Pereira e
Fernanda Antdo - acabavam de prestar servicos
de higiene pessoal e de limpeza na casa de uma
utente “sem nenhuma mobilidade”.

“Quer faca sol ou chuva”, Fernanda Antao
faz sempre 0 mesmo percurso com a sua co-
lega e amiga Conceicao Pereira. “Somos como
irmas, nesta caminhada, duas vezes por dia,
por aldeias a 40 quilémetros daqui.”

“Acabamos por ser a familia dessas pessoas.
As vezes, ainda desabafam mais connosco
do que com os filhos”, conta-nos Fernanda,
comovendo-se: “Frequentemente, adiamos a
nossa vida pessoal e social em funcio deles. Se
for preciso, ligam-nos de noite, devido a uma
situacdo mais aflitiva”.

Enquanto se dirigem para o Renault Clio
adaptado para estas tarefas didrias, Fernanda (a
condutora habitual) e Conceicio (que nio gosta
de conduzir) aguardam que cumprimentemos
adiretora técnica Fldvia Brito, a qual se mostra

“muito satisfeita” com as equipas disponiveis no
SAD da Misericordia de Pampilhosa da Serra.
“Sao equipas muito especiais. Fazem muitos
quilémetros por dia. Alids, quase perdemos
mais tempo na estrada do que, propriamente,
a exercer o servico domicilidrio, porque é
um concelho extremamente disperso. Para
levar uma refeicio, sio percorridas enormes
distancias, com a agravante de que nio sio qui-
lometros retos. Existem bastantes curvas neste
territério desafiante”, exprime a responsavel.

11HO3
CASALDALAPA
Chegdmos ao Casal da Lapa, perto da barragem
de Santa Luzia, inaugurada em 1942 sobre o
leito do rio Unhais, numa estreita garganta
serrana situada no territério da freguesia de
Fajao-Vidual.

As funciondrias da Misericérdia anunciam
a sua presenca com duas buzinadelas. Nao
entregam a refeicio porque a senhora de 91
anos - a quem ja tinham, mais cedo, prestado
os servicos de limpeza doméstica e de higiene
(assim como a outra idosa da aldeia) - saiu com
o filho para uma consulta no dentista, deixando
um papel com a mensagem: “Meus amores, nao
venho comer a casa. Levem o almoco para vos”.

11H25

MALHADA DO REI

Estamos na entrada da vivenda de Américo
Siméao e de Maria Amélia Simoes. Mostram-se
satisfeitos com a equipa do servico de apoio
domicilidrio, desde o inicio da pandemia de
Covid-19, quando Maria Amélia foi hospita-
lizada. O casal jamais trocaria esta terra por
outra: “Ndo. Aqui, a gente sente-se a vontade
e ainda vamos tendo meios de transporte,
principalmente quando hd alunos na escola”.

11H40

MIRADOURO DA BARRAGEM

Fernanda e Conceicio param para nos mostrar
a beleza da paisagem serrana, num dos mira-
douros junto da barragem de Santa Luzia, entre
Malhada do Rei e a localidade de Fajao. “Além
€ o Vidual”, aponta Conceicao, tdo orgulhosa
quanto a Fernanda por poderem usufruir,
diariamente, desta desafiadora cordilheira do
Acor entre a serra da Lousi e a serra da Estrela,
onde domina o siléncio e a manifestacio natural
dos arbustos, da urze e das giestas.

CHEGADA A ALDEIA DE FAJAO
As funciondrias da Misericérdia dirigem-se ao
extinto centro de dia e anterior lar cujo edificio
serve, agora, para as tarefas de manutencao do
préprio SAD. “E nesta casa que lavamos a louca
que utilizamos na nossa rota didria. Quando
vamos a sede buscar comida, ja levamos a louca
daqui”, informa Fernanda Antao, minutos antes
de se deslocarem a habitacdo de dois irméos,
um deles com incapacidade fisica e mental.
Alguns metros mais abaixo, nesta aldeia do
xisto que foi sede concelhia, reservam-nos um
lugar a4 sombra, no largo onde um fontandrio
evoca o padre Artur Mendonca das Neves, que
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foi pdroco durante, quase meio século, no con-
celho de Ferreira do Zézere. Nesse meio tempo,
badala um sino, assinalando o meio-dia.

Passados alguns minutos, um cio ladra de
forma insistente quando nos aproximamos da
casa dos dois irmaos, ambos cinquentendrios.
“O caldinho verde estd muito apetitoso”, sugere
Conceicio, ao colocar a refeicio na mesa, sob
o olhar do seu conterraneo e beneficidrio do
SAD. O irmio, alguns anos mais velho, ainda
pastoreia. “Tenho vinte e tal cabras e umas
tantas galinhas”, transmite-nos, sentado junto
da janela do quarto.

A saida desta habitacio, nos intersticios
da rua empedrada, Conceicdo apanha um
pequeno ramo de celidénia ou erva-leiteira,
planta muito conhecida nestas aldeias serranas
do interior devido ao seu uso popular no tra-
tamento de verrugas. Chamam-na de “planta
dobetadine”, devido ao ldtex que deixa marcas
na pele semelhantes as da solucio cutanea do
dito antissético e desinfetante.

CASTANHEIRA DA SERRA

Normalmente, Fernanda Antao faz sozinha este
troco na entrega da refeico didria. E a ultima
paragem antes de almocar com a sua colega
Conceicao Pereira, que, entretanto, ficou na
antiga vila de Fajao. De tarde, voltam ao lar dos
dois irméaos para tratarem da limpeza da velha
casa com fracas condicoes de habitabilidade.

Em Castanheira da Serra, sdo bastante audi-
veis 0s passaros e os caes, particularmente um
de pequeno porte, que rosna ao aperceber-se
da nossa presenca na aldeia. Os raios solares
aquecem o ambiente.

Subimos as escadas externas de um prédio.
Somos recebidos por Julieta Pereira, de 83 anos,
que, ha pouco tempo, terd tido um ataque
isquémico transitorio: “Foi muito repentino e
ndo conseguia dizer as coisas... E eu que gostava
tanto de cozinhar”.

Ela e o marido, Anténio Camba, com 84
anos, admitem o isolamento da aldeia em que
vivem, na casa que pertenceu aos avos de Julieta
e que foi recuperada, adequando a tradicio e
as condicoes proprias dos novos tempos. “Nao
hd nenhuma criancga e as dez pessoas que cd
residem tém idades muito avancadas”, constata
Julieta, frisando: “Mas eu gosto muito de viver
aqui. Ha solidao, sim, mas ¢ sauddvel. Todas
as manhas, vou dar uma volta 14 em cima, na
serra, a olhar para as drvores e para a paisagem.”
Anténio ainda conduz, mas nas proximidades
de Castanheira da Serra. Q@

SAD Sujeito a maiores
distancias e a mais tempo total
de deslocacao associado a cada
equipa, atendendo a dispersao

geografica das habitacées dos
utentes, o servico de apoio
domiciliario da Misericérdia de
Pampilhosa da Serra obriga a
um rigoroso planeamento
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____\Pr’onto para a acao!

O novo eVito Tourer 100% elétrico esta pronto para levar mais agao ao seu negdcio.
Com um design renovado, tecnologia de ultima geracao e capacidade para
9 ocupantes, disponibiliza ainda um alargado conjunto de equipamentos de seguranca
e assisténcia a conducao e o inovador sistema multimédia MBUX de série.

Alcance todas as suas metas, com o novo eVito Tourer.

Saiba mais na Carclasse.

».. Carclasse

800200 060*

*Chamada gratuita para territorio nacional.

Braga - Barcelos - Famalic3o - Viana do Castelo - Guimarées - Lisboa - Beja - Evora - Faro-Rortimao
www.carclasse.pt - info@carclasse.pt
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Fotografia que é tributo aos idosos

Um acaso levou
Sandra Ventura a fotografar
idosos e a paixdo por estes
rostos sulcados de rugas fé-la
abracar um novo rumo em
2013, dedicando-se a retratar
pessoas que residem em
lares. Recuando a infancia,
a ribatejana desvenda a
origem deste amor fecundo
pelos ancidos. Nascida em
1977, foi criada pelos tios
em Porto Alto, concelho de
Benavente, numa casa onde
sempre abundou o respeito
pelos mais velhos. “Fui
criada com pessoas velhas a
minha volta e acompanhei a
forma como sempre foram
bem tratadas. Isso foi uma
grande referéncia para
mim, pelo exemplo que me
transmitiram, e moldou
a minha personalidade”,
recorda.
A primeira vez que pegou
numa mdquina tinha 20
anos. Tinha um “bom olho
para a composic¢do, mas niao
dominava a técnica”. Essa

lacuna foi colmatada, em
2006, num curso na Oficina
da Imagem, enquanto
prosseguia a carreira
registando casamentos e
outros eventos com o ex-
marido.

A fotografia de idosos
surgiu apos o divorcio, por
recomendacio da irma, que
é assistente social num lar.
E de imediato ficou rendida
a este nicho de mercado.
“Era como estar em casa.
Sou extremamente feliz

a conversar com eles”,
confidencia.

Nesta interacio, a maior
surpresa que encontrou foi a
soliddo. Dos que vivem nos
lares, sem receber visitas da
familia, e dos que passam
tardes a janela aguardando
um rosto conhecido. Foi
assim, em Mértola, onde
andou de “terra em terra”

a fotografar 92 idosos que
participam no projeto da
Ludoteca Itinerante da Santa
Casa. E em tantas outras

Sandra Ventura é fotografa
especializada em idosos.
‘Acho genuinamente que
sao bonitos e gosto das suas
rugas, disse ao VM

realidades que jd conheceu
pela sua lente. Dois anos
depois de percorrer essas
aldeias despovoadas,

em 2022, continua bem
presente a visdo do “senhor
das abelhas que vive num
monte sozinho com o cio

e do senhor que passava
tardes inteiras, ansioso,

a espera das senhoras da
ludoteca”.

Nos ultimos anos, esteve em
todos os distritos, a excecio
das ilhas, a fotografar

idosos e as suas familias, e
confrontou-se com um pais
que nao estd preparado para
os velhos, seja por “falta de
recursos”, seja pela percecio
que a sociedade tem da
velhice.

Apesar da logistica e custos
pesados, Sandra resiste
contra todas as adversidades,
nesta demanda pela
dignidade dos idosos. “Eu
espero que algumas pessoas
mudem a sua percecio
sobre a velhice depois

de verem uma fotografia
minha. Durante a pandemia,
comecei a mostrar fotos de
pais e filhos e avés e netos,
nas redes sociais, e percebi
que devia envolver mais

as familias porque muitos
agradeciam por ser uma

forma de os manter sempre
Vivos”.

Nos bastidores, Sandra
investe tempo na preparacio
de cada retrato. “Levamos
magquilhagem, luzes e
cendrio, como acontece no
estudio, e temos atengio

a roupa e outros detalhes.
Aborreco-me quando vejo
camisas sem botdes ou
gastas nas mangas”, partilha.
Sem pudor ou artificios, cria
proximidade com o retratado
através do toque e do didlogo,
procurando iluminar a
esséncia de cada um. “Cuido
da pessoa como se fosse a
missa ou ao casamento da
neta. Acho genuinamente
que sio bonitos e gosto das
suas rugas”.

A fotografia de Sandra
Ventura é uma reveréncia

ao idoso na forma como
valoriza a sua identidade
individual, mas, também,
coletiva, enquanto grupo
etdrio pleno de direitos,
numa sociedade que valoriza
sobretudo a infancia. “E
cultural, vendemos trés
vezes mais numa escola.
Compram tudo”.

Pelo contrario, num lar nem
todas as familias adquirem
fotografias. Nalguns casos a
encomenda chega aquando
da morte com o objetivo de
colocar “foto na campa”,
lamenta. Felizmente, ha
também historias felizes

de “filhos que fazem tudo
por eles, sofrem por ter de
os colocar num lar e vém

de Franca, de proposito,
para tirar a fotografia”.
Apesar do esforco fisico e
financeiro, que envolvem as
deslocacdes “com a casa as
costas”, Sandra admite que
nao desiste por “causa destes
filhos e netos que veem
neste trabalho uma forma de
0s manter vivos”.

TEXTO ANACARGALEIRO
DE FREITAS

O contacto proximo
de Sandra com

0s tios e avos, na
infancia e juventude,
moldou a forma
como encara a
velhice. Recordando
essa vivéncia,
acredita que a
observacao direta
do carinho dedicado
aos idosos da familia
resultou numa maior
‘compaixao pelos
mais velhos”. Hoje
devolve esse amor,
que lhe transmitiram,
de duas formas:
como cuidadora

dos tios, com quem
cresceu, e Como
profissional que faz
da fotografia um
tributo aos idosos
retratados.

Afotografa sedeada
em Samora Correia,
concelho de
Benavente, ja esteve
em todos os distritos
do pais, exceto ilhas,
a registar momentos
Unicos com os
utentes dos lares
das Misericérdias.
Salvaterra de
Magos, Rio Maior,
Torres Novas,
Mértola, Albufeira,
Amadora e Alcobaca
sao algumas das
localidades por
onde passou e
deixou saudade,
ficando patente, em
notas publicadas
pelas instituicoes, a
atencao e o carinho
com 0s idosos.
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Restauro devolve leitura
estética e original da capela

Ap0s obras de restauro,
Misericordia da Lousa abriu
as portas da renovada capela
e anunciou a criacdo de um
nucleo expositivo

TEXTO VITALINO JOSE SANTOS

Lousa A capela da Misericordia da Lousa,
situada no centro histérico da vila, esteve de
porta aberta na tarde de 20 de setembro, para
que todos pudessem ver este templo apds um
“magnifico” trabalho de restauro, que contou
com o apoio do Fundo Rainha D. Leonor
(FRDL).

A construcio da capela, concluida em 1568,
foi imediata a fundacio da Misericérdia da
Lousa, que tinha sido formalizada dois anos
antes, por alvara do jovem monarca D. Sebastido.
Algumas “décadas mais tarde”, no século XVII,
foi acrescentada a Casa do Despacho, como
recordou o provedor Jodo Filipe Miranda da
Franca, na sessio de apresentacio das obras
de restauro e de conservacio da capela e da
criacido do Nucleo Expositivo da Tribuna dos
Mesdrios, onde vao estar expostas algumas
pecas da procissdao do Senhor dos Passos que,
anualmente, durante a Semana Santa, percorre
asruas da vila.

Ao longo da sua existéncia, este templo foi
sujeito a “outras obras de ampliacido”, custeadas
por diversos beneméritos, destacando-se o
contributo da “Viscondessa do Espinhal e do
seumarido, Dr. Anténio Cardoso de Faria Pinto,
pela dimensio e vulto das obras financiadas”,
como sublinhou Jodo da Franca. A proposito,
o provedor observou que a capela ja tinha sido
alvo de “vdrias intervencoes, mas sem o cunho
nem o cuidado de preservar o seu passado”.

A nova intervenco na capela da Misericérdia
(classificada como Imdvel de Interesse Publico
desde 1948) teve 0 apoio monetario de quase 90
mil euros por parte do FRDL, na sequéncia de
uma candidatura avancada pela Santa Casa da
Lous3, “devido ao elevado estado de degradacio
em que se encontrava” este seu templo.

Restauro As obras na capela da Santa Casa da Misericordia da Lousa tiveram apoio do FRDL

Jodo da Franca chamou a atenc¢io dos pro-
vedores e mesdrios das Misericordias ali pre-
sentes, incluindo o presidente do Secretariado
Regional de Coimbra da UMP (Anténio Sérgio)
e o representante do Secretariado Nacional
(Julio Norte), bem como das representantes
da Misericordia de Lisboa e do FRDL (Angela
Guerra e Inés Dentinho), e demais entidades
religiosas, autdrquicas e civis, para o “trabalho
magnifico e profissional das técnicas da em-
presa” contratada.

Na ocasido, o provedor da Misericordia da
Lousa mostrou-se satisfeito com o restauro do
retdbulo do altar-mor (de caracteristicas neo-
cldssicas), dos altares laterais e das respetivas

esculturas, assim como das “santas maes” (sé-
culo XVI), da representacio de Nossa Senhora
da Conceicao (século XVIII) e “ainda do brasao
do teto da capela-mor com o levantamento de
repintes, colocando a descoberto a policromia
de grande valor artistico, dando-lhes um aspeto
totalmente diferente e soberbo”.

Angela Guerra, que agora coordena a equipa
que gere o FDRL, notou estar alentada com o
novo orcamento previsional do Fundo, cujas
verbas serdo disponibilizadas para intervencoes
como a que sucedeu na capela da Misericordia
da Lousa, entre as mais de cem obras que tive-
ram a participacido do Fundo Rainha D. Leonor,
no territério nacional. 0@
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UMP
Entrevista
destacaa
cooperacao

Em entrevista a Radio
Renascenca e Agéncia
Ecclesia, o presidente da
Unido das Misericordias
Portuguesas, Manuel de
Lemos, defendeu maior
aposta no apoio domiciliario,
admitindo que nalgumas
zonas do pals seja necessario
construir mais estruturas
residenciais. Mostrou-se
ainda disponivel para alargar
a cooperagao com o governo
na area da salde, através das
unidades de satde familiar
de modelo C, hospitais
(consultas e cirurgias) e
cuidados continuados.

Arcos de Valdevez
Comunidade
em torno de fé
e tradicao

A Misericérdia de Arcos de
Valdevez organizou, nos

dias 14 e 15 de setembro,
mais uma edicao da Festa

da Nossa Senhora da

Porta. Os dois dias da festa
foram preenchidos desde
manha a noite, com direito

a torneio de rugby, feira de
doces tradicionais e muita
animagao musical. Em nota
nas redes sociais, a instituicao
apelou a presenca da
comunidade nessa festa “de
fé e tradicao’, que representa
‘um momento de uniao,
espiritualidade e alegria para
toda a comunidade.”
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