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Lei de financiamento
que garanta previsibilidade ..

Durante a assinatura da adenda ao Compromisso de Cooperagao para 2023/2024, no dia 2 de outubro, o primeiro-ministro, Luis Montenegro,
revelou a intencao de adotar uma lei de financiamento que garanta “transparéncia, previsibilidade e sustentabilidade” para o setor social

15 SR PORTO

Reconhecimento pelo
trabalho social na regiao

As Misericordias do distrito do Porto
homenagearam, no dia 11 de outubro,
antigos provedores e a ex-presidente do
Secretariado Regional do Porto da UMP.

18 UMP

ldentidade manifestada
através do patrimonio

A 13.2 edicdo do Dia do Patrimoénio das
Misericérdias reuniu cerca de uma centena
de pessoas na igreja da Misericérdia

de Evora, no dia 27 de setembro.

16

HOSPITAIS
VISITA PARA
REFORGAR A
COOPERAGAO
NA SAUDE

O dia 18 de outubro foi um
marco importante na coo-
peracao entre o Estado e as
Misericérdias no que se refere
ao setor da saude: a minis-
tra desta pasta, Ana Paula
Martins, esteve no norte do
pais, onde visitou algumas das
mais importantes unidades
hospitalares do setor social. 0
périplo abrangeu os hospitais
das Misericordias de Felguei-
ras, Povoa de Lanhoso, Riba
d’Ave e Vila Verde.
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Petisco Quase 200 pessoas estiveram no festival
que angariou verbas para o lar de idosos

Festival do
Petisco reune
comunidade

Oliveira de Bairro A Santa Casa da Misericor-
dia de Oliveira de Bairro organizou, no passado
dia 12 de outubro, a 10? edicio do Festival do
Petisco. Sdo Pedro ndo permitiu a realizagio
da iniciativa no exterior, mas, mesmo assim,
cerca de duas centenas de pessoas visitaram
o certame.

Dos rojoes as pataniscas, passando pelos
jaquinzinhos, moelas, iscas de cebolada, chan-
fana, papas de sarrabulho, papas de abdbora,
dobrada e caldo verde, nio faltou nada na mesa.
E para os mais gulosos, sobremesas de comer e
chorar por mais.

A iniciativa é jd uma tradicdo na Santa Casa
de Oliveira do Bairro. Por isso, a cada edi¢io
aumenta o numero de visitantes. “Estiveram
cerca de 170 pessoas”, contou-nos a diretora
técnica Anabela Carvalho. Devido as condicoes
meteoroldgicas, o evento realizou-se no interior
da instituicdo. Mesmo assim, foi um nimero
muito positivo. “Estamos muito satisfeitos.
No exterior talvez tivéssemos conseguido um
numero superior, mas nio quisemos arriscar.”

A instituicao terminou, este ano, obras de
reformulacio do lar e, por isso, parte da verba
angariada serd direcionada para compartici-
par alguns dos gastos. “Nao sdo valores muito
altos aqueles que angaridmos, mas sao sempre
uma ajuda”, explica ao VM. Anabela Carvalho
acrescenta, ainda, que esta €, essencialmente,
uma forma de contacto com a comunidade. “E
uma maneira da Misericordia também abrir as
suas portas 8 comunidade, receber as pessoas
e dar-se a conhecer”, conclui.

Recorde-se que, nos ultimos anos, a Santa
Casa da Misericérdia de Oliveira do Bairro tem
tido um significativo volume de investimento,
em obras de requalificacdo, adaptacio dos
espacos e de melhoria quanto a eficiéncia
energética. 00

TEXTO VERA CAMPOS

Coimbra
Aumentar
aresidéncia
para estudantes

A Santa Casa da Misericordia
de Coimbra vai aumentar a
capacidade da sua residéncia
para estudantes. A noticia foi
avancada pelo provedor, José
Manuel Vieira, no ambito das
celebracbes dos 524 anos da
instituicao, que decorreram
em setembro. Segundo

0 provedor, as obras de
recuperacao das instalacoes
do antigo seminario
Dehoniano vao dar lugar a 25
novos quartos, aumentando
a capacidade para um total
de 50.

Vila Franca de Xira
Celebrardia

do idoso com
artes plasticas

Um grupo de utentes da
Misericérdia de Vila Franca
de Xira comemorou o Dia
Internacional do Idoso, a
1de outubro, no Largo da
Camara com a participagao
numa banca onde expuseram
0s seus trabalhos de artes
plasticas. Além do convivio,
0s idosos celebraram este
seu dia com muita animacao
e cor a mistura, tendo
assistido a um momento
musical durante a manha e
alguns contaram ainda com
uma viagem de riquexo, a
boleia da associacao Pedalar
Sem Idade.
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Novas vagas em bercario
para oferecer as familias

ﬁeﬁ

Reabilitagao Inauguracao das obras teve lugar no ambito do 4792 aniversario da Misericérdia de Sintra

A Misericordia de Sintra
inaugurou as obras de
reabilitacdo da creche e jardim
de infancia da Portela e criou
dez novas vagas em bercario

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

Sintra A Misericérdia de Sintra inaugurou
as obras de reabilitacio da creche e jardim de
infancia da Portela, no dia 24 de setembro, com
financiamento do Fundo Rainha D. Leonor
(FRDL) e Camara Municipal, disponibilizando
a partir de agora mais dez vagas, com a abertura
de uma nova sala de bercdrio. A cerimoénia
marcou o arranque das comemoracoes do
479° aniversdrio da institui¢io e contou com a
presenca de Angela Guerra, administradora da
Santa Casa de Lisboa, Inez Dentinho, coordena-
dora do FRDL, Eduardo Quinta Nova, vereador
da autarquia, Paulo Parracho, presidente da
Unido das Freguesias de Sintra e representantes
de outras entidades.

“Hoje é¢ um dia de felicidade e gratidao para
nos. Achamos que fazia todo o sentido esta
inauguracio ser no dia do nosso aniversdrio.
Este é claramente 0 nosso melhor equipamento
de infAncia e agora temos uma nova resposta
para oferecer as familias”, admitiu visivelmente
satisfeito o provedor Manuel Costa e Oliveira,
apos visita e béncao das instalacoes renovadas.

Detalhando alguns aspetos da intervencio,
Jorge Torres, vogal da Mesa Administrativa, ex-
plicou que “uma parte das obras nio se vé” uma
vez que envolve a rede de abastecimento de dgua
e o sistema de esgotos, assim como melhorias
a0 nivel do isolamento térmico. Mais visiveis
foram as mudancas ao nivel do pavimento e

cobertura, com painéis de acrilico que deixam
entrar luz natural, pinturas e um novo telheiro
na entrada para abrigar da chuva.

A equipa da Santa Casa constata, no dia a
dia, a satisfacdo das familias que acompanha,
destacando ainda como mais-valia o aumento
da capacidade de bercdrio, “resposta muito
necessitada aqui no concelho”, revelaram Rute
Lobato, diretora técnica da creche, e Ménica Lo-
pes, diretora pedagodgica do jardim de infancia.

No total, beneficiam desta intervencio oito
educadoras, 16 auxiliares, duas trabalhadoras de
servicos gerais e “100 criancas, que na pratica
se traduzem em 100 pais, mies e avds com
olhar critico”, conforme destacou o provedor
no discurso que marcou a cerimonia.

Ao seu lado, o vereador Eduardo Quinta
Nova, com o pelouro de solidariedade e ino-
vacio social na autarquia, destacou a impor-
tancia deste investimento enquanto “resposta
a necessidades concretas no territério”. “Este
€ o caminho. Vivemos no segundo pais mais
envelhecido do mundo, o que nos dd4 uma
grande responsabilidade em termos de politicas
de regeneracio demografica. E isso s se faz
com equipamentos ajustados as familias. Este
aumento de dez lugares de creche ¢ mais um
contributo para a estratégia local em curso,
que prevé, até ao final do mandato, criar 500
lugares em creche”.

Em relacio a parceria que permitiu concre-
tizar estas obras, a administradora da Santa Casa
de Lisboa responsdvel pelo FRDL mostrou-se
empenhada em dar continuidade a este fundo,
que distribui o excedente dos jogos sociais “pelas
demais congéneres do pais”. Além do apoio do
FRDL, em cerca de 63 mil euros, a obra da Santa
Casa de Sintra contou com financiamento da
autarquia, no valor de 53 mil euros. Q@
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Projetos Novos investimentos na area da salde
foram anunciados durante congresso

Novos projetos
para reforcar
acao na saude

Braganga A unidade de cuidados continua-
dos (UCC) da Santa Casa da Misericérdia de
Braganca vai ter uma unidade de promocao
e autonomia onde serdo prestados cuidados,
em regime de ambulatério, a pessoas com
dependéncia. Para isso, vai ser construido um
novo edificio, no valor de mais de 700 mil euros,
financiado em parte pelo Plano de Recuperacio
e Resiliéncia.

“E um edificio novo, construido de raiz,
para 25 lugares, que funcionara das 8h as
20h, de segunda a sexta-feira. Também terd a
disponibilidade dos utentes uma equipa multi-
disciplinar. O principal objetivo € a reabilitacao
funcional das pessoas e a possibilidade de elas
se manterem no proprio domicilio”, explicou
a diretora técnica da UCC, Susete Abrunhosa.

A unidade de cuidados continuados estd
ainda a preparar uma candidatura para um
projeto no ambito da saide mental, de apoio
as deméncias, com o intuito de criar “uma
unidade de internamento e possivel servico de
apoio domicilidrio”.

A informacio foi avancada a margem do
décimo aniversdrio da UCC, comemorado em
setembro.

Ao longo de dez anos, a UCC ja recebeu
quase dois mil utentes. Pela unidade de média
duracio e reabilitacio passaram entre 1300 a
1400 pessoas e pela unidade de longa duracio
e manutencao cerca de 400.

Para comemorar, a Santa Casa da Miseri-
cordia de Braganca realizou o congresso ‘Novas
Abordagens no Cuidar’, no Instituto Politécnico
de Braganca. O provedor, José Duarte Fernan-
des, salientou que os servicos de reabilitacdo e
saude sdo “dinAmicos” e, por isso, sdo precisas
“especializacdes”, “técnicas diferenciadas”,
“atencio individualizada aos utentes”. “No
congresso apareceram pessoas com ideias novas
de abordar esses servicos que sdo prestados”,
disse, acrescentando que na instituicio ¢ dado
apoio, nomeadamente psicolégico, na drea da
terapia da fala e da fisioterapia. 0@

TEXTO ANGELA PAIS

Santar
Biblioteca leva
leituras aos
utentes da UCC

A unidade de cuidados
continuados da Misericérdia
de Santar recebeu, no dia

16 de outubro, uma visita

da equipa da Biblioteca
Municipal de Nelas - Antonio
Lobo Antunes. O objetivo

da visita era dar conhecer o
projeto ‘Leitura 100 Idade’ e
para isso foi apresentado um
conto aos utentes de forma
a aproxima-los da leitura e
incentiva-los para o debate
deideias.

S. Roque

Missa para
recordar quem
morreu so

Alrmandade da Misericérdia
e de Sao Roque de Lisboa
celebrou uma missa de
sufragio pelos que morreram
na cidade de Lisboa durante
0 ano. A eucaristia decorreu
no Dia Internacional para a
Erradicacao da Pobreza e dos
Sem-Abrigo, a 17 de outubro,
e foi presidida por D. Manuel
Clemente. No Ultimo ano, a
Irmandade acompanhou 172
funerais de sem-abrigo.

Amadora

Nova creche
ja estapronta
a funcionar

As criancas do Centro de
Santa Clara de Assis, da
Santa Casa da Misericordia
da Amadora, visitaram
recentemente as novas
instalacoes do equipamento.
Com capacidade para 42
criancas, 0 novo espaco
disponibiliza bercério (até
entao inexistente naquele
bairro), sala parque e salas
para criancas de um e dois
anos. A construcao da nova
creche, que contara com o
programa Creche Feliz (de
gratuitidade), foi apoiada no
ambito do PARES 2.0. A visita
decorreu no dia em que a
Misericordia celebrou 0 38.2
aniversario. A inauguracao
esta para breve.

NUMEROS EM DESTAQUE

Os pobres em Portugal estao mais pobres, segundo

uma analise da Pordata, divulgada no Dia Internacional

de Erradicacdo da Pobreza, que destaca uma subida da taxa
de risco de pobreza pela primeira vez em sete anos.

Segundo a Pordata, a taxa
de pobreza em Portugal
aumentou pela primeira vez
em sete anos, passando de
16,4% em 2021 para 17% em
2022.

0 mesmo estudo revela
que 30,5% da populacao
nao tem capacidade para
fazer face a uma despesa
inesperada, sem recorrer
a empréstimo.

cDITORIAL

NUNO REIS

Diretor do Jornal
diretor.jum@ump.pt

Juntos, remar
+ longe

Tém sido alguns, e com significado, os sinais
recentes de valorizacdo do papel que o setor
social pode desempenhar no complemento

a prestacio de um servico publico de
qualidade, também na drea da saide. Em
particular as Misericordias, pela voz dos mais
altos protagonistas das politicas publicas,
tém sido referenciadas pela positiva, ndo

sO pelo que tém feito, mas pelo reforco de
capacidade que podem assegurar a prestacao
de servico publico de saude.

Ideologias a parte, a protecio
da saude, tal como consagrada na
Constituicao da Reptiblica Portuguesa,
remete para um direito relativamente ao
qual, historicamente, as Misericérdias
desempenharam um papel incontorndvel.

O que se deseja € que, a anunciada
disponibilidade politica, haja vontade e
capacidade de passar das palavras aos atos.

A propdsito, alids, onze anos volvidos sobre a
publicacio do Decreto-Lei n.% 138/2013, de 9
de outubro, através do qual foram definidas
formas de articulacio do Estado, através do
Ministério da Saude e dos estabelecimentos
e servicos do SNS, com as instituicoes de
solidariedade social com fins de satide, nao
faltam exemplos de como, pela positiva, a
saude dos cidadidos pode beneficiar de uma
boa cooperacio e parceria com o setor social.
Por outro lado, também exemplos hd de
como, pela negativa, a jusante dos decisores,
na dimensio operacional das politicas, os
agentes da maquina administrativa se podem
constituir como entrave a acio, por exemplo
nio referenciando os utentes de forma
efetiva.

Quando se pensa na responsabilidade
do Estado, da sociedade e das pessoas se
assumirem como garantes do direito a
saude, quando se defende uma abordagem
integrada e em que o direito a saude nio
seja apenas “conquistado” através das
politicas do Ministério da Satde, tem que
se ter consciéncia da importancia do papel
que cada um, a titulo individual e coletivo,
pode desempenhar. Sem vieses ideoldgicos,
remando para um mesmo objetivo,
seguramente que o Servico Nacional de
Saude, assegurado por todos e para todos,
terd um futuro melhor que o presente.
Valorizem-se as proclamacoes. Mas,
sobretudo, aposte-se na acio. 0@
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Ferreira
do Alentejo

Intercambio
para celebrar dia
dos idosos

A Misericérdia de Ferreira

do Alentejo celebrou o Dia
Internacional do Idoso, a

1de outubro, com uma
experiéncia de intercambio
com o Centro Social e
Paroquial Nossa Senhora

da Luz - Lar da Sagrada
Familia de Santa Clara do
Louredo. De acordo com nota
partilhada pela instituicao
nas redes sociais, foi um dia
cheio de atividades, com
“ginastica séniar, danga, jogos
recreativos, musica e bonitos
momentos de socializacao’,
que mostrou a todos ‘o poder
da empatia e da partilha”

Evora
Exposicao
com idosos
em destaque

Os utentes da ERPI da
Misericordia de Evora
visitaram, no inicio de
outubro, a exposicao
fotografica 'LOOP’, da qual
eles proprios fazem parte.

A mostra interdisciplinar

no Centro de Arte e Cultura
da Fundacao Eugénio

de Almeida conta com

um conjunto alargado

de fotografias a preto e
branco, sendo os idosos
protagonistas de varias delas.
Estas fotografias foram
tiradas em oficinas realizadas
pela Associacao Malvada,
com a criacao de Ana Linda e
José Miguel Soares.
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Governo quer adotar lei de
financiamento do setor social

Intencdo foi revelada pelo
primeiro-ministro, Luis
Montenegro, durante a
assinatura da adenda ao
Compromisso de Cooperacdo

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

Cooperagao O primeiro-ministro anun-
ciou um reforco extraordindrio de 3,5% das
comparticipacdes para o setor social, com
efeitos retroativos a janeiro deste ano, durante
a assinatura da adenda ao Compromisso de
Cooperacio para 2023/2024 com as entidades
representativas do setor social e soliddrio, no
dia 2 de outubro. Esta atualizacio visa corri-

gir os desequilibrios decorrentes da inflacao
e aumento de custos de funcionamento das
respostas sociais de estrutura residencial para
pessoas idosas, centro de dia, servico de apoio
domicilidrio e lar residencial.

No ato oficial, que decorreu na residéncia do
primeiro-ministro, em Lisboa, Luis Montenegro
referiu que a “assinatura desta adenda vem repor
uma situacgio de justica entre os subscritores do
Compromisso de Cooperacio em vigor, que foi
celebrado pelo anterior Governo” e, como tal,
representa “um ato de justica, pura e dura, de
consagraciao do nosso principio sobre o contri-
buto do setor social”.

A este respeito, o chefe de governo consi-
derou que o setor social é “um parceiro im-
prescindivel e um pilar com o qual contamos

Adenda contempla
reforco extraordinario
de 3,5% para ERPI,
centro de dia, servico
de apoio domiciliario
e lar residencial
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Solidariedade A assinatura

da adenda ao Compromisso

de Cooperacao 2023/2024 teve
lugar no Palacio de Sao Bento,
no passado dia 2 de outubro

para a prestacio de cuidados sociais e de saude,
mas também na cultura, desporto e educacio.
Contamos convosco para assegurar este servico
publico, dando os meios para assegurar estes
cuidados. O acesso a uma creche, servico de
apoio domicilidrio ou cuidado de saude, pres-
tado por uma instituicao social em nosso nome
¢é exatamente igual aquele que se presta numa
escola ou unidade de saude ptblica”.

No decorrer da sua intervencio, o lider do
executivo destacou ainda, como objetivo do
atual Governo, a adocdo de uma lei de financia-
mento do setor social que garanta “transparén-
cia, previsibilidade e sustentabilidade para nao
estarem todos os anos dependentes da vontade
politica dos governos em fazer os acordos ou
adendas”. O objetivo € definir um modelo de

financiamento “que cobre o servico e dd auto-
nomia para que as instituicoes possam gerir os
seus recursos, cumprindo as suas obrigacoes e
tirando partido dessa previsibilidade”. Assim,
arelacio entre todos “fica mais sauddvel e per-
demos menos tempo a volta das negociacoes”.

Para cumprir este desiderato, foi “criado
um grupo de trabalho para a definicio de uma
férmula de financiamento para cada resposta
social que traduza, em funcio da respetiva
estrutura de custos e da evolucio das contribui-
coes familiares, os critérios de apuramento dos
montantes a transferir anualmente pelo Estado”,
1é-se no documento assinado a 2 de outubro.

Na cerimonia, o presidente da UMP, Ma-
nuel de Lemos, destacou a importancia do
estudo em curso sobre os custos médios das
respostas sociais, “sem o qual nio serd possivel
cumprir o financiamento adequado e o Pacto
de Cooperacio”, desenvolvido em articulacao
com a secretdria de Estado da Acdo Social e da
Inclusio. “Em breve chegaremos a resultados”,
revelou, manifestando a disponibilidade das
Misericordias para colaborar com o Governo
na “construcio de um Portugal mais moderno,
coeso e justo, onde os jovens tém futuro e os ve-
lhos tém presente”, em dreas como a habitacio,
educacio, cultura e saude.

De um modo transversal, os representantes
das entidades parceiras do setor reconheceram
aimportancia da previsibilidade no modelo de
financiamento e cooperacio com o Governo.

“O més de janeiro ndo pode representar o
desconhecido, a sustentabilidade das organiza-
coes depende dessa previsibilidade”, assumiu
Joaquim Pequicho, vice-presidente da Confe-
deracio Cooperativa Portuguesa.

“Esta estabilidade € essencial para a sus-
tentabilidade”, reforcou Luis Alberto Silva,
presidente da Unido das Mutualidades Por-
tuguesas, destacando a importancia de “um
compromisso plurianual com verbas fixadas
de forma transparente e previsivel, conforme
consagra o programa de Governo”.

Em representacio da Confederacio Nacio-
nal das Instituicoes de Solidariedade (CNIS),
Lino Maia acrescentou a reflexdo a necessida-
de de consagrar “a protecio social como um
direito universal na Constituicao da Republica
Portuguesa”, considerando que “nem sempre
€ possivel compatibilizar universalidade, gra-
tuitidade e justica social”.

A propésito do Dia Internacional do Idoso,
celebrado a 1 de outubro, o primeiro-ministro
destacou, no decorrer da sessio, a aprovacio de
um pacote de medidas destinadas & populacao
idosa, que incluem a criacio do Estatuto da
Pessoa Idosa e a revisao do Estatuto do Cuidador
Informal.

A adenda ao Compromisso de Cooperacao
2023/2024 foi subscrita no dia 2 de outubro,
na residéncia oficial do primeiro-ministro, em
Lisboa, por Luis Montenegro e os representantes
das quatro organizacdes representativas do setor
social e soliddrio. Para mais informacdes sobre
este tema, consultar a Circular 60/2024 na area
reservada do site da UMP ou na plataforma
Rede UMP. 0O

Vila do Bispo
Formar para
uma educacao
mais inclusiva

A Santa Casa da Misericordia
de Vila do Bispo promoveu,
no dia 12 de outubro, uma
formacao para todas as
profissionais da Creche de
Budens sob o tema ‘Educacao
inclusiva em necessidades
educativas especificas’ A
sessao foi liderada pela
educadora Maria Fernanda
Barbosa, concretizando a
aposta da instituicao em
garantir uma “educacao

de qualidade e inclusiva’,
como partilharam nas redes
sociais, “promovendo o
desenvolvimento integral de
cada’ crianca.

Caminha
Idosos foram
ao Parque da
Peneda-Gerés

A Santa Casa da Misericordia
de Caminha levou os utentes
do Lar de Santa Rita a
passear até Castro Laboreiro,
onde visitaram a Porta de
Lamas de Mouro, uma de
cinco portas que recebem

0s visitantes do Parque
Nacional da Peneda-Gerés.
Estas portas, uma por cada
municipio onde o parque se
insere, contam com varios
contelidos informativos no
interior, tendo os utentes
visto ai um filme sobre a
fauna e a flora do parque.

Diferentes
olhares sobre
as deméncias

Entroncamento A Misericérdia do Entronca-
mento lancou, no dia 20 de setembro, a propo-
sito do Dia Mundial da Doenca de Alzheimer, o
primeiro de cinco livros com diferentes olhares
sobre a temadtica da deméncia. ‘Didrio de uma
demeéncia: Incluir para bem sentir’ marca assim
oinicio de uma nova abordagem da Santa Casa
a esta realidade cada vez mais presente nas
instituicoes que prestam apoio aos mais idosos.

O projeto foi delineado no seio do Lar
Fernando Eiré Gomes para acambarcar uma
pandplia de perspetivas sobre a deméncia: “Na
pele do proprio, na pele do familiar, na pele
do cuidador formal, o olhar da comunidade
e o culminar com um guia de procedimentos
de como cuidar de alguém com deméncia”,
partilhou a Misericérdia nas redes sociais. Este
primeiro livro, de 40 paginas, foi realizado pela
diretora técnica do lar, Ana Gameiro, e pela téc-
nica superior de educacio social, Filipa Gaspar.
Por enquanto, s estd disponivel para consulta
no Lar Fernando Eir6 Gomes.

A partir da “sensibilidade de quem trabalha
e presta apoio a todas as pessoas que vivem
dentro desta realidade”, as responsdveis pela
publicacio escreveram “como se fossem a
pessoa que sofre de deméncia a descrever
alguns momentos em formato de didrio”, de
acordo com nota enviada pela Misericordia ao
VM. O objetivo € que, ao longo das edicoes, se
desperte “um maior entendimento acerca de
algumas situacoes e etapas” pelas quais pas-
sam as pessoas que sofrem de deméncia, “um
caminho longo e por vezes solitdrio” que ainda
se encontra pela frente.

Perante a realidade atual, surge a necessi-
dade de tracar metodologias de trabalho para
ajudar tanto doentes como cuidadores a lidar
com os desafios decorrentes da deméncia. Daf
que o ultimo livro, o culminar deste projeto,
esteja pensado para “compilar estratégias de
intervencio e dar a conhecer os diferentes tipos
de respostas existentes. O segundo livro da série
estd planeado para ser lancado no Ambito do Dia
do Cuidador, celebrado a 5 de novembro. O@

TEXTO DUARTE FERREIRA
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FRASES

Triste é dizer que
tivemos lugar
de fala porque
caixotes foram

incendiados, e ndo

porque um amigo
faleceu

Claudio Gongalves

Modelo e morador

do Bairro do Zambujal

Em artigo de opinido publicado no
Expresso sobre a morte de Odair
Moniz

Nos, portugueses,
SOmos racistas,
SO assumindo
podemos
melhorar

Gustavo Carona
Médico humanitario
Em artigo de opiniao
no jornal Publico

Y,
Yim

A revolta surge
porque em 20
anos ndo houve
politicas de
habitacgdo. Casas
onde viviam
quatro pessoas
agora vivem
familias de oito

Isaltino Morais

Presidente da Camara

Municipal de Oeiras

No programa ‘Expresso da Meia-
Noite, da SIC Noticias, a propdsito
dos tumultos na Grande Lisboa,
na sequéncia da morte de Odair
Moniz, apds ser alvejado pela
policia

Por Misericordia da Horta

HORTA
SENSIBILIZAR PARA A
PROTEGCAO DOS ANIMAIS

Os utentes do centro de atividades e capacitacdo para a inclusdo, da Misericordia da Horta, foram
convidados pela Associacao Ninovan a conhecer o projeto de resgaste de animais de grande porte,
desenvolvido ha mais de uma década na ilha do Faial. Segundo nota informativa, os utentes “par-
ticiparam na alimentacao e disfrutaram da proximidade com os animais”, tendo sido uma “manha
muito agradavel e enriquecedora” para todos. A associacdo gerida por uma norte-americana
dedica-se ao resgate de cavalos e burros abandonados. O objetivo é reduzir ou eliminar o nimero
de animais maltratados ou abandonados na Ilha do Faial por meio da educacao e conscientizacao.

O CASO

Quatro Misericordias distinguidas

Distingao Foram anunciados os 44 projetos
vencedores da 62 edicio dos Prémios Caixa
Social, nos quais foram destacados quatro
projetos de Misericordias. A iniciativa, levada a
cabo pela Caixa Geral de Depdsitos, apoiou os
projetos das Misericordias de Alcobaca, Marco
de Canaveses, Oliveira de Bairro e Semide, num
valor total de cerca de 100 mil euros. Ao todo,
foram analisadas 365 candidaturas.

Em Alcobaca, o projeto ‘Da sombra se faz
luz’ recebeu um apoio de 25 mil euros para
construir dois espacos de sombra no jardim do
lar residencial, de forma a permitir a dinami-
zacdo de atividades junto dos idosos e pessoas
com deficiéncia que estdo no lar. O objetivo é
melhorar a saude fisica e mental com um maior
usufruto do espaco exterior, possibilitando tam-
bém uma maior interacdo com a comunidade
de Evora de Alcobaca, freguesia onde o projeto
serd desenvolvido.

O projeto ‘Musicalidade 4.0’, da Miseri-
cordia do Marco de Canaveses, foi apoiado em
24.400 euros para combater o isolamento social
dos mais idosos através de musicoterapia, esti-
mulando a curiosidade e a comunicacio, além
de ajudar a prevenir e/ou travar a deterioracio
mental e fisica do idoso.

Em Oliveira do Bairro, o projeto ‘AtivaMente’
prevé um acompanhamento no Centro Rainha
D. Leonor para retardar as perdas associadas
a evolucdo da doenca de Alzheimer. Com um
apoio de 25 mil euros, o projeto ird ainda prestar
apoio aos cuidadores informais dos doentes,
prevenindo a depressao e o burnout.

No distrito de Coimbra, a Misericordia de
Semide viu o projeto ‘Impacto Positivo - Co-
munidade Mais Soliddria e Inclusiva’ receber
um apoio de 22.360 euros para criar um servico
de transporte e acompanhamento gratuito na
ida de idosos a consultas e exames médicos,

Quatro Misericordias
foram distinguidas nos
Prémios Caixa Social:
Alcobaca, Marco de
Canaveses, Oliveira
de Bairro e Semide

ou outros servicos da comunidade, com uma
aposta na promocio da autonomia e no combate
ao isolamento dos idosos.

Em 2023, apenas uma Misericordia foi ga-
lardoada pelos Prémios Caixa Social: Almada,
com o projeto ECOA - Espiral Criativa Oficina
Almada, destinado a pessoas em isolamento e/
ou com problemas de saude mental. @@
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Solidariedade Jantar reuniu comunidade
para aquisicao de nova carrinha adaptada

Jantar solidario
reuniu mais
de 300 pessoas

Guimaraes A Misericérdia de Guimaraes
organizou, no passado dia 11 de outubro, o seu
primeiro jantar soliddrio com o propdsito de
angariar fundos para a compra de uma carrinha
adaptada para a instituicio. O encontro reuniu
mais de 300 participantes em torno desta nobre
causa, entre eles o presidente da Unido das Mi-
sericordias Portuguesas e a secretdria de Estado
da Acdo Social e da Inclusio.

Ao marcar presenca no evento, Manuel de
Lemos deixou um elogio as pessoas vimara-
nenses dizendo que “vivemos um momento
particularmente feliz, em que a comunidade
se agrega para ajudar uma instituicao. A comu-
nidade de Guimaries ajudar a sua instituicio é
algo que é completamente bonito e importante
que seja realcado.”

A secretdria de Estado da Acdo Social e da
Inclusio, Clara Marques Mendes, expressou
a sua gratidiao a Misericordia de Guimaraes,
criada ha mais de 500 anos, por uma “histéria
de olhar os mais frageis, esta histéria que ajudou
Guimaraes a ser o que € hoje”.

Na sua intervencio, a governante enalteceu
aimportancia das Misericérdias no apoio social,
sobretudo durante momentos criticos como
a pandemia. Segundo a governante, o papel
destas instituicoes foi essencial para evitar uma
crise ainda mais grave: "Acho que ninguém tem
duvidas do papel destas instituicoes, mas se
duvidas houvesse, acho que o que vivemos na
altura da pandemia mostrou que se nao fossem
asinstituicoes, a situacio poderia ser bem mais
grave. E, portanto, vocés estio de parabéns, me-
recem todo o apoio e todo o reconhecimento.”

A noite soliddria foi também marcada por
um momento musical proporcionado pelo
artista Zé Miguel, que animou os presentes.
Com o sucesso da iniciativa, a Misericérdia
de Guimaraes estd mais perto de adquirir a
carrinha adaptada, contribuindo para um
transporte mais eficiente e sustentdvel para os
seus utentes, reforcando o compromisso com
a comunidade. O©@

TEXTO DUARTE FERREIRA

Albufeira
Hotel faz

donativo de 50
televisores

A Misericordia de Albufeira
recebeu uma doacao de 50
televisores do Hotel 3HB,
para que a instituicao dé a
estes equipamentos uma
nova vida, beneficiando os
seus utentes. A entrega dos
televisores decorre no ambito
do protocolo HOSPES, que
a Misericordia de Albufeira
tem com a Associacao da
Hotelaria de Portugal, com
foco na responsabilidade
social e a sustentabilidade
ambiental.

Paredes
Maos a obra
numa sessao
derestauro

A Misericordia de Paredes,
no ambito da Bienal
Internacional das Artes da
Madeira, levou os utentes
da instituicao a acompanhar
uma sessao de restauro

de moveis, onde meteram
as maos a obra. A sessao,
dinamizada pela Camara
Municipal de Paredes,
contou com a ajuda de
técnicos da Smart Waste

e da Lipor nos trabalhos

de reaproveitamento dos
méveis, neste dia “diferente
e bastante produtivo’, como
partilharam em nota nas
redes sociais.
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Chuva tornou
caminhada ainda
mais solidaria

Apesar da chuva, a
comunidade marcou presenca
na primeira Caminhada
Solidaria da Misericordia de
Vila de Pereira, a 6 de outubro

TEXTO VITALINO JOSE SANTOS

Vila de Pereira Ainda antes da aproximacio
da tempestade Kirk, os boletins meteorolégicos
apontavam para uma depressao tipica do outono
e para a deslocacao de uma frente fria que iria
aumentar a precipitacio, ao longo da manha, na
regido Centro, sendo o distrito de Coimbra um
dos mais afetados, prevendo-se a ocorréncia de
trovoadas, com risco de inundacoes em alguns
locais. “Apesar da imensa chuva que se fez sentir,
os resilientes marcaram a sua presenca e tor-
naram esta caminhada mais rica”, expressam
os responsdveis pela iniciativa, promovida pela
Misericérdia da Vila de Pereira, sobretudo, para
beneficiacio do centro de dia da instituicio.
Inicialmente programada para o Largo da
Feira, a concentracio dos participantes (uma

centena de inscritos) foi mudada para a Igreja
Matriz, passando a ser o local de partida e de
chegada dos corajosos que percorreram, sob
a borrasca, uma distancia de nove quiléme-
tros por trilhos campestres, o que seria uma
caminhada de dificuldade média noutras
circunstancias.

Ainda na expetativa de uma aberta no céu
cinzento, o provedor Adérito Manuel Galviao
declarava ao VM que a Caminhada Soliddria “é
uma boa iniciativa, realizada pela primeira vez”,
para reencontro da prépria comunidade local,
possibilitando angariar algum auxilio monetario
extra, essencialmente, para as respostas sociais do
centro de dia, no acompanhamento de pessoas
afetadas por diferentes graus de dependéncia.

Entre as pessoas que ganhavam animo para
enfrentar a chuva, faldimos igualmente com as
funciondrias Marina Lourenco (administrativa
na Misericordia) e Isabel Almeida (do servico
de apoio domicilidrio), que aproveitaram um
dia reservado ao seu descanso laboral para
“vestirem a camisola” e aderirem a esta causa
soliddria. “Realmente, tivemos azar com a chu-
va”, expressou Marina Lourenco, satisfeita com
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apresenca do filho Diego, um rapaz “habituado
a correr, durante quase toda a semana”.

Um outro funciondrio da instituicdo, Riben
Figueira, que procurava os melhores angu-
los para o registo fotografico deste encontro
comunitdrio, nao se afoitou na caminhada
chuvosa, apesar de acreditar que as condicoes
atmosféricas ainda se alterassem.

As nove horas em ponto, o provedor Adérito
Galvao agradeceu o empenho das pessoas dire-
tamente envolvidas na organizacio do evento
soliddrio e desejou “uma boa caminhada, de
pleno convivio e de amizade”, aos arrojados
participantes, que se mostraram muito atentos
a “uma pequena explicacio da parte técnica
desta caminhada”. “E necessdrio ter algum
cuidado nos dois ou trés atravessamentos da
estrada. Divirtam-se! Até porque chuva civil
nao molha militar”, gracejou o coorganizador
Fernando Carvalho.

Dez minutos depois, comecaram a sair da
igreja “os corajosos que aguentaram o percurso
todo”, como os designou a diretora técnica da
Misericordia, Sonia Monteiro. “Embora chovesse
muito, os caminhantes ndo aceleraram o passo,
mas iam em diversos ritmos. O ultimo grupo a
regressar estava com uma diferenca de mais de
meia hora, porque as pessoas, durante o per-
curso - sempre pelo campo e visitando varios
sitios — brincaram com a chuva e usufruiram
desse momento especial de convivio”, observou
Sénia Monteiro.

A Santa Casa da Misericordia da Vila de
Pereira dispoe de centro de dia, servico de
apoio domicilidrio, centro de atividades de
tempos livres e ainda uma unidade de cuida-
dos continuados integrados de média e longa
duracio. 0O

Santarém Segundo diretora técnica, ‘comunidade
tem sido sempre solidaria’ com a Misericordia

Festival para
aquisicao
de elevador

Santarém Nodia 19 de outubro, a comunidade
de Santarém reuniu-se no Festival Soliddrio
da Misericordia de Santarém, com o objetivo
de angariar fundos para a instalacdo de um
elevador no Lar dos Rapazes (LR), uma casa
centendria que acolhe criancas e jovens em
situacio de vulnerabilidade.

Segundo Ana Pedro, diretora técnica do
LR, o elevador € essencial para melhorar as
condicoes de acessibilidade do edificio, que
atualmente s6 pode ser acedido através de
escadas exteriores. "O nosso edificio tem
duas unidades residenciais, cada uma com 12
criancas e jovens, e 0 acesso ao primeiro andar
faz-se apenas por escadas. Isso nio so dificulta
amobilidade de criancas mais pequenas, como
também representa um obstdculo para as
que tém dificuldades motoras”, explicou Ana
Pedro, referindo ainda que toda a logistica de
transporte de bens, como alimentos e roupas,
também depende das escadas. "

A iniciativa, organizada pela Misericérdia
de Santarém, teve uma programacao variada
que animou o publico durante a noite. Para Ana
Pedro, a realizacio do festival foi fundamental
ndo apenas para a angariacio de fundos, mas
também para dar visibilidade ao trabalho da
instituicao: "Este evento é uma oportunidade de
abrirmos as portas a comunidade e mostrarmos
o que fazemos no Lar dos Rapazes. Muitas vezes,
pela natureza do trabalho com estas criancas e
jovens, temos de manter uma certa privacidade,
mas estas ocasioes sio importantes para que as
pessoas conhecam e apoiem a nossa missao.”

O festival contou com a participacio de
centenas de pessoas, que responderam positiva-
mente ao apelo da Misericérdia. "A comunidade
de Santarém tem sido sempre muito soliddria
connosco. Sempre que apelamos a sua ajuda,
a resposta é muito positiva“, disse Ana Pedro,
expressando o seu agradecimento a todos os
que contribuiram para o sucesso da iniciativa.

Além das atuacdes musicais, o evento in-
cluiu uma zona de restauracio. 0@

TEXTO FILIPE MENDES

Viana do Castelo
Homenagem no
centenario

de nascimento

Viana do Castelo celebrou,
recentemente, o centenario
do nascimento de Alberto
Marques Oliveira e Silva,
que entre outras funcoes,
também foi provedor da
Santa Casa da Misericordia.
A efeméride foi assinalada
no passado dia 9 de outubro
e, segundo a comissao
promotora, visou distinguir
uma personalidade pela
dedicacao as causas publicas,
a defesa da liberdade e ao
desenvolvimento da sua
cidade.

Marco de
Canaveses

Novo Centro
de Diagnéstico
Integrado

A Misericérdia celebrou

0 seu 909 aniversario, no

dia 16 de outubro, com a
inauguracao do novo Centro
de Diagnéstico Integrado, que
contou com a presenga da
Secretaria de Estado para a
Saude, Ana Povo. No decorrer
das comemoracoes, foi ainda
colocada a primeira pedra da
nova unidade de cuidados
continuados e paliativos,
além de a Misericordia ter
recebido uma placa pela
autarquia e uma medalha

de mérito pelo Secretariado
Regional da UMP do Porto.

Mostrar
oS rostos de
quem cuida

Lamego A Misericérdia de Lamego iniciou,
em meados de setembro, uma nova rubrica
de comunicacio nas redes sociais em que dd a
conhecer os ‘Rostos da Misericérdia’, nome da
iniciativa cujo objetivo é mostrar a comunidade
as pessoas que trabalham na Santa Casa.

A proposta foi feita por Ricardo Pereira,
assessor de comunicacio na Misericérdia de
Lamego, ao provedor Anténio Carreira, que a
“abracou de imediato”. “Sendo uma instituicao
social, os recursos humanos sao determinantes”
e dai surgiu a vontade de mostrar a comunidade,
muitas vezes num primeiro contacto, quem sao
estas pessoas “que cuidam, que tratam, que
asseguram as tarefas didrias dos cerca de 500
utentes” todos os dias, conta o assessor.

No contexto atual, com a “preponderancia
das redes sociais”, o objetivo € aproveitar esta via
na “transmissiao da mensagem e de tudo o que
desenvolvemos ao longo do ano”, assim como
as pessoas responsaveis pelo trabalho desen-
volvido. Como o diz Ricardo Pereira, trata-se de
“dar luz a uma série de pessoas cujo trabalho
permanece na sombra ao longo do ano.”

A primeira publicacio foi feita no dia 22
de setembro, com a apresentacio do rosto de
Ana Patricia Teixeira, uma ajudante do Lar de
Arneirds. Os textos assumem para 0 assessor
“um discurso de verdade. Queremos contar os
momentos agraddveis e felizes que sdo sabo-
reados ao longo do dia, mas também queremos
contar as tristezas, as pequenas dificuldades e
frustracoes que sentem”.

Um fator importante nesta abordagem,
além da valorizacio dos trabalhadores e do
reconhecimento do seu trabalho, é a “uniio
entre os funciondrios” da Misericordia que
trabalham em diferentes valéncias, uma vez
que a instituicdo conta com vdrios “servicos
dispersos pela cidade de Lamego”.

Assim, esta “montra do trabalho desenvol-
vido” permite “revelar as rotinas que existem
no seio da instituicdo” tanto para fora como
para dentro. Com uma recec¢ao muito positiva,
a comunicacio social local mostrou interesse
em reproduzir os textos nos seus proprios
meios, divulgando mais ainda o trabalho da
Misericordia. 0@

TEXTO DUARTE FERREIRA
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Pisao
Desporto

na semanade
saude mental

0 Centro de Apoio Social

do Pisao, da Santa Casa da
Misericordia de Cascais,
organizou, no ambito da
Semana da Satde Mental, o
evento ‘Patio Olimpico’ Esta
iniciativa promoveu dois

dias dedicados a pratica de
atividade fisica e ao bem-
estar. Segundo nota nas
redes sociais, “Foram dias de
pura energia e diversao, onde
todos tiveram a oportunidade
de participar e celebrar a
salide mental de forma ativa”

Poiares
Homenagem
por 18 anos
de dedicacao

O ex-provedor da Santa
Casa da Misericordia de
Poiares e atual presidente
da Assembleia Geral,

Manuel Lobo dos Santos, foi
recentemente homenageado
pelo “empenho e dedicacao a
casa ao longo de mais de 18
anos’, escreveu a instituicao
em nota nas redes sociais.

A cerimonia que reuniu
dirigentes, trabalhadores,
utentes, familiares e amigos
teve lugarno dia 5 de
outubro e contou também
com a participacao de
diversas Misericérdias do
distrito de Coimbra.
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Parceria com a autarquia
da nova vida ao arquivo

Arquivo histdrico da Santa
Casa da Misericordia

de Esposende ja pode ser
consultado através de

um portal na internet

TEXTO ALEXANDRE ROCHA

Esposende Antes resguardado numa pequena
sala na igreja da Misericordia de Esposende,
todo o espolio do seu arquivo documental ga-
nhou recentemente uma nova vida através da
sua juncio ao arquivo municipal do concelho,
disponivel em https://arquivo.cm-esposende.pt.

Emilia Vilarinho, provedora da Santa Casa
da Misericordia, conta-nos que a génese da
ideia comecou quando o municipio formalizou
a intencao de requalificar o antigo edificio da
Guarda Nacional Republicana para servir de
sede mais apropriada para albergar o arquivo
municipal. “Apesar [do espolio da Misericor-
dia] ter sido objeto de recenseamento, apro-
priadamente acomodado e a documentacio
digitalizada, o anterior espaco nio oferecia as
melhores condicoes fisicas e ambientais para
o preservar”, confessa a provedora. A decisao
do “translado” do rico arquivo da Misericérdia
foi alvo também de debate interno, tendo sido
a decisao aprovada por unanimidade.

“As histérias do municipio de Esposende
e da Santa Casa estio intimamente ligadas. O
municipio foi fundado a 19 de agosto de 1572 e
a Santa Casa parcos anos mais tarde, em 15 de
julho de 1579, explica Emilia Vilarinho, salien-
tando o porqué deste “tesouro” da Misericordia
ser um rico contributo para o conhecimento
da histdria local, dos seus momentos de gléria
e de crise, a documentar como se promoveu o
desenvolvimento do concelho e a protecdo das
suas gentes”. Como exemplo desta “simbiose”,
refere os estudos realizados principalmente por
José Felgueiras, que revelam como a Misericordia
deteve o importante monopdlio de atribuicio de
licencas para a construcdo naval de Esposende,
empresa que pelas condicionantes geograficas foi
sempre uma das molas-mestras daquela regido.

As historias do municipio
e da Santa Casa estdo
intimamente ligadas.

O municipio foi fundado
em 1572 e a Santa

Casa em 1579

A provedora reconhece também com
gratidiao o apoio da Camara Municipal de
Esposende, fundamental a seu ver, da ve-
readora da cultura Alexandra Roeger e da
equipa técnica do arquivo, especialmente a
sua principal responsavel, Marilia Capitao.
Por sua vez, o autarca Benjamim Pereira, em
declaracdes registadas pelo jornal Didrio do
Minho durante a ceriménia de comemoracao
dos 445 anos da Misericordia, afirmou que a
presente unido se tratava de uma “aspiracio
antiga”, mostrando também o contentamento
pelo culminar do trabalho.

Entre o variado conteido que integra o
arquivo existem documentos de diferentes
antiguidades, como o livro dos assentos dos
irmaos de 1578, que investigadores da drea
afirmam tratar-se de um artefacto singular.
Outro, de 1597, relaciona-se com o antigo
Hospital de S. Manuel, antecessor do presente
Hospital Valentim Ribeiro. O diploma de irmao
benemérito concedido ao Conde de Agrolongo,
de 1805; o primeiro exemplar do compromisso
da Misericérdia de Esposende, datado de 1882;
outros mais contemporaneos, como o alvard da
compra do terreno deste hospital, em 1912, além
de muitos outros documentos e imagens que
passam a estar disponiveis ao alcance de toda
a sociedade civil no geral e de académicos, ao
alcance de um clique. 9@
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Hospital vai
(er obras de
ampliacao

Valpagos A Santa Casa da Misericordia de
Valpacgos vai ampliar a sua unidade hospitalar.
O hospital reabriu hd quatro anos, depois de
uma requalificacio de cerca de cinco milhoes
de euros, financiados pela instituicdo e pela
Camara Municipal.

Agora, a instituicao quer ampliar a ala norte
para aumentar as camas de internamento e
construcao de um espaco que ficard preparado
para transformar num bloco operatdério.

Atualmente, a drea de internamento tem
capacidade para 15 utentes, mas vio ser dispo-
nibilizadas mais 12 camas. “Realmente sentimos
a necessidade desse aumento, nio so para dar
apoio ao crescimento do bloco operatério,
mas também para dar resposta ao acordo
que temos com a Unidade Local de Saude de
Trds-os-Montes e Alto Douro para termos até
12 utentes na sua fase final de tratamento”, ex-
plicou o provedor, Altamiro Claro, salientando
que é também uma forma de “ajudar a libertar
os hospitais do Servico Nacional de Saude de
doentes que jd estio numa fase mais avancada
de tratamento”.

Esta obra representa um investimento
de 750 mil euros, totalmente financiado pela
Santa Casa de Valpacos. O prazo de execucio
serd de um ano e em novembro serd aberto o
concurso publico. “Eu acredito que no inicio
de 2025 estaremos em condicoes de iniciar a
obra”, vincou Altamiro Claro.

A instituicdo tem ainda um projeto para
uma ala sul, que consiste na construcio de uma
unidade de gastroenterologia, a ampliacdo da
rececdo, a relocalizacdo das andlises clinicase o
aumento da unidade de cuidados continuados
de média duracido. Um investimento, que nio
serd para ja, mas que andard na ordem dos dois
milhdes de euros.

“Durante os 12 anos que estou na Miseri-
cordia sempre tivemos resultados positivos
na nossa gestao, que permitem fazer os inves-
timentos significativos que fizemos no nosso
hospital, mas também nas dez estruturas re-
sidenciais para idosos que temos e habitacio
colaborativa”, realcou.

O hospital da Misericérdia de Valpacos dis-
ponibiliza consultas de diversas especialidades,
como cardiologia, cirurgia geral, oftalmologia,
medicina interna, ginecologia, neurologia,
entre outras. 0@

TEXTO ANGELA PAIS

Amarante
‘Maos com
Vida’ reuniu 15
Misericordias

A Santa Casa da Misericordia
de Amarante promoveu a 15.2
edicao do concurso ‘Maos
com Vida’, que este ano teve
como tema ‘25 de Abril: Os 50
anos do Cravo da Liberdade’
O concurso reuniu 15
Misericordias do Secretariado
Regional do Porto da

Uniao das Misericérdias
Portuguesas, incentivando

a expressao artistica e a
criatividade dos utentes.

Os trabalhos estiveram em
exposicao entre os dias 30 de
setembro e 11 de outubro.

Almeirim
Abrigo para
repouso de
peregrinos

O ‘Abrigo Solidario’ da
Misericordia de Almeirim
recebeu, durante o més

de outubro, dois grupos

de peregrinos a caminho

de Fatima. Em nota nas
redes sociais, a instituicao
deu conta ainda da oferta

de crucifixos em madeira,
construidos pelo padre Mario
Galego, que atualmente
reside no Lar de S&o José,
com ajuda de outros utentes.
Na mesma nota, a Santa Casa
desejou um “bom caminho
especial” aos peregrinos.
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Seminario reune
especialistas em (orno
da saude mental

Misericordia de Alenquer
promoveu um semindrio
para lidar com os desafios
da saude mental, da infancia
a terceira idade

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

Alenquer A Misericordia de Alenquer pro-
moveu um semindrio sobre ‘Saude Mental: da
Infancia a Idade Adulta, Desafios e Estratégias
de Intervencio’, nos Claustros do Convento
de Sao Francisco, com profissionais da drea
que trabalham com criancas, jovens, adultos e
idosos. O debate decorreu no Dia Mundial da
Saude Mental, 10 de outubro, com a presenca
do presidente da Unido das Misericérdias Por-
tuguesas (UMP), Manuel de Lemos, do presi-
dente da Camara Municipal de Alenquer, Pedro
Folgado, e do provedor Luis Rema, na abertura.

Dando as boas-vindas a “vila presépio”,
o provedor e anfitrido do evento considerou
urgente o debate sobre esta matéria, “que
entra nas casas de muitas familias e com que
se confrontam muitas instituicdes”. Lembrou
ainda que “para encontrar as melhores solu-
¢oes precisamos de conhecimento” e desejou
um “dia de aprendizagem mutua” a todos os
participantes.

Enfatizando a necessidade de compreender
o fenémeno e intervir melhor nesta drea, o pre-
sidente da UMP, Manuel de Lemos, considerou
que “o Estado portugués nio estd muito sensivel
aos problemas da satide mental e que este ¢ um
caminho que estamos a percorrer, assim como
se fez com as deméncias, que hoje tem como
coordenador da comissio executiva [do Plano
Nacional de Saude para as Deméncias] um
provedor, Manuel Caldas de Almeida”.

Por sua vez, o presidente da autarquia, Pedro
Folgado, chamou a atenc¢io para o niimero cres-
cente de trabalhadores que sofrem de burnout
e alertou que “falar de satide mental é também
falar da ansiedade e stress com que lidamos a
nivel profissional e pessoal. Vivemos a uma
velocidade muito acelerada e ndo sei se estamos
preparados para viver assim”. Numeros recentes
indicam que mais de 70% dos trabalhadores
tem sintomas de burnout, segundo um estudo
do Laboratério Portugués de Ambientes de
Trabalho Sauddveis.

Ao longo do dia, varios oradores sublinha-
ram a importancia de promover desde cedo a
literacia emocional, num contexto escolar e
familiar. “O nosso grande propdsito ¢ pensar
na intervencao antes da saude mental estar

afetada. E importante aumentar a conscien-
cializacdo ao longo do ciclo de vida”, referiu
a enfermeira Amadlia Costa. Alertando para a
prevaléncia de transtornos de ansiedade, en-
tre alunos e professores, defendeu que “cada
crianca beneficia de estar integrada em lugares
de afetos, com relacoes seguras em casa e na
comunidade”.

Na primeira infancia, a pedopsiquiatra
Frederica Viana defendeu a importancia de
brincar, como a “forma mais segura de experi-
mentar emogdes e situacdes, mesmo que sejam
negativas”, e a psicologa Filipa Costa Santos
corroborou essa ideia acrescentando que “o
contacto relacional com o outro € fundamental
e ndo pode ser substituido por um ecra”.

Na adolescéncia, estima-se que cerca de 14%
dos jovens sofrem de perturba¢des mentais,
segundo dados da Organizacio Mundial de
Saude (2022), mas a maioria nio ¢ detetada.
Para melhorar o bem-estar dos jovens, a psi-
cologa Ana Prioste sugere “reduzir o estigma
associado a doenca mental, mostrar compaixao
e encorajar a falar de emocoes”. Além disso,
destaca o “impacto de longo prazo de programas
de promocio da saude em contexto escolar”.
Nesta fase de mudancas, Nuno Pinto Martins,
fundador da Academia Educar pela Positiva,
recomenda “ser coerente, validar emocoes,
escutar e passar tempo de qualidade com eles”.

Naidade adulta, falou-se sobre a deméncia
de inicio precoce (idade inferior a 65 anos), “um
diagnostico que chega cada vez mais cedo e que
jd representa 9% dos casos”, referiu a psicéloga
Rita Santos, da Alzheimer Portugal. Nestas
situacoes, € frequente atrasar o diagnostico e
desvalorizar sintomas que podem envolver,
numa primeira fase, “alteracdes de comporta-
mento, humor, personalidade e movimento e
nao tanto alteracoes de memoria”.

Neste contexto, sa0 necessdrias respostas
na comunidade, adequadas a esta faixa etdria,
com um modelo de intervencdo centrado na
pessoa “e ndo apenas no tipo de deméncia”, e
projetos de apoio aos cuidadores, como o ‘Café
Memodria’ e a ‘Linha de Apoio na Deméncia’.

Na reta final, Raquel Raimundo, da Ordem
dos Psicologos, alertou para um “equilibrio cada
vez mais dificil” entre a vida pessoal e profissio-
nal, “com uma grande sobrecarga de trabalho e
pressao social para sermos produtivos o tempo
inteiro”, recomendando um sono reparador,
exercicio fisico, relacdes seguras e ajuda espe-
cializada para melhorar niveis de bem-estar.

Por ocasido do evento, o presidente da UMP
teve a oportunidade de visitar o lar de idosos
apos obras de reabilitacio. @@
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Sobral de Monte
Agraco

Quarta edicao
das Jornadas
de Saude

A Santa Casa da Misericordia
de Sobral de Monte Agraco
organizou a quarta edicao
das suas Jornadas de Saude’
0 evento teve lugar no dia

16 de outubro, sob o tema

‘A Salde: Pessoas Distintas,
Visoes Diferentes’ e reuniu,
segundo nota enviada,
palestrantes das mais
diversas areas da salde.
Além das palestras, o evento
contou com um curso sobre
‘Suporte Basico de Vida,
certificado por entidade
formadora externa.

Paris

Corrida para
promover
solidariedade

A Santa Casa da Misericordia
de Paris promoveu mais

uma edicao da sua ‘Corrida
Solidaria) que teve lugar

no dia 6 de outubro, no
parque Cour Roland, em
Versalhes, e reuniu mais de
200 pessoas, entre elas a
atleta Rosa Mota, madrinha
da iniciativa desde a primeira
hora. Apesar da chuva, a
décima edicao da corrida
voltou a reunir a comunidade
em torno do objetivo de
promover a solidariedade e
angariar fundos para apoiar a
Misericordia de Paris.
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dar lugar a projeto turistico

Anuncio do investimento
foi feito pelo provedor

no dia em que foram
homenageados beneméritos
e antigos provedores

TEXTO ANGELA PAIS

Vila Flor A Santa Casa da Misericérdia de Vila
Flor estd a requalificar varias infraestruturas da
Quinta de Santo Anténio para avancar com um
projeto turistico sénior.

Ja foram beneficiadas as adegas, o lagar,
uma casa de habitacio e estd a ser terminado
ainda outro edificio que servird de rececao. “O
objetivo é ligar os familiares aos utentes que es-
tdo dentro do lar. Se quiserem pernoitar vao ter
casas, se quiserem estar com a familia tém um
espaco ao fim de semana. Vo ter conhecimento
dos nossos produtos, vinho, queijo, améndoa,
mel. O lagar vai servir para degustacio e para
outros eventos”, explicou o provedor, Quintino
Goncalves.

No entanto, ndo serd apenas para familiares
de utentes, mas também para qualquer interes-
sado, dando assim a “conhecer a instituicio”.
“As pessoas que escolham pernoitar na nossa
quinta vao conhecer o concelho e viao provar e
ter conhecimento dos nossos produtos”, disse,
acrescentando que permitird “dinamizar” a

propriedade e é também mais uma forma de
“sustentabilidade” da instituico.

Esta primeira fase do projeto representa
um investimento de 800 mil euros. Para ja sem
qualquer financiamento externo, mas estio a
ser submetidas candidaturas ao Turismo de
Portugal. Quintino Gongalves estima que na
proxima primavera o servico jd esteja a fun-
cionar em pleno.

A Quinta de Santo Anténio pertencia a dois
padres irmaos, Manuel Sebastido Queijo Cabral
e José Maria Queijo Cabral, que a doaram, a sua
morte, a Santa Casa da Misericordia de Vila
Flor. Em contrapartida, a instituicio tinha de
construir um edificio para os mais necessitados,
criancas ou idosos. Tendo com conta a caréncia
que existia para os mais velhos, foi construido o
lar que estd agora naquela propriedade.

A quinta tem ainda uma vinha, que foi recu-
perada, dando origem ao vinho Sarilhas, além
das seis estufas, entretanto implementadas,
onde sdo cultivados produtos horticolas para
consumo da instituicao.

Pela relevancia que esta doacio teve para a
instituicdo, a Misericérdia de Vila Flor home-
nageou os dois padres, no passado dia 28 de
setembro, numa cerimdnia que contou com
o descerrar de uma placa exposta junto ao lar.

Foi também inaugurada a requalificacio do
jardim de infancia Flor de Liz, feita durante a
pandemia. Foram melhoradas as salas e criado

ainda um espaco para convivio entre criancas
e idosos. A obra representou um investimento
de 600 mil euros e foi financiada, em 50%, pelo
Fundo Rainha D. Leonor. O edificio acolhe 127
criancas, em creche, jardim de infancia e ATL.

A cerimonia ficou ainda marcada pela
homenagem aos antigos provedores da Mise-
ricordia de Vila Flor, Jerénimo de Nascimento
Barros e Victor Manuel da Silva Costa.

Presente nas celebracoes, o presidente da
Uniao das Misericordias Portuguesas desta-
cou a importancia destas obras e deste tipo
de eventos, que permitem perceber quais os
“desafios” que as instituicoes enfrentam e o
que pode ser feito para os combater. Entre o
envelhecimento da populacio e a falta de mao
de obra, Manuel de Lemos criticou o Governo,
que “niao acompanha” o esforco financeiro das
instituicoes. “A quem compete tomar conta dos
idosos em Portugal € ao Estado, nio as Miseri-
cordias. N6s colaboramos para fazer melhor e
mais barato, mas ndo nos pagam o que custa,
nao pode ser”, apontou.

Recentemente, a secretdria de Estado da
Acio Social adiantou que o Governo vai fazer
uma atualizacdo de 3,5% dos apoios atribuidos
as instituicoes (ver pagina 4).

Asvarias celebracdes que marcaram o dia da
Misericordia de Vila Flor contaram ainda com a
presenca da vogal da Santa Casa da Misericérdia
de Lisboa, Angela Guerra. 00
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Equipa Segundo o provedor, a certifica¢ao foi
possivel gracas ao empenho dos trabalhadores

Certificacao
de qualidade
pela DGS

Lagoa A unidade de cuidados continuados
(UCC) da Misericordia de Santo Anténio da
Lagoa recebeu recentemente a certificacio
de “nivel bom”, atribuida pelo Departamento
da Qualidade na Saude da Direcao-Geral da
Saude (DGS). Segundo nota informativa, esta
é a primeira Misericérdia da Regido Auténoma
dos Acores a receber este tipo de certificacio.

Comentando a novidade, o provedor Anté-
nio Borges considerou tratar-se de um “marco
histérico, requerendo um trabalho continuo,
ao alcance da melhoria e aperfeicoamento,
com o desejo de inovar as prdticas ja em cur-
s0”. Reconheceu ainda o mérito da equipa que
contribuiu para esta certificacio e que, todos
os dias, assegura o “seu melhor aos utentes,
oferecendo as condicoes ideais e possiveis”.

Para o enfermeiro Tiago Almeida e diretor
técnico da UCC, “trata-se de um processo que
permite a prestaciao de cuidados de satde,
segundo os melhores padroes de qualidade,
contribuindo para uma melhoria dos proces-
sos e da seguranca, o que se traduz em ganhos
substanciais para os utentes e colaboradores
da valéncia”.

A entrega do certificado decorreu num
evento comemorativo, no Lar de Santo Anténio,
equipamento gerido pela Santa Casa de Santo
Anténio da Lagoa. Este modelo de certificacio
de unidades de satide, adotado pelo Ministério
da Saude, rege-se pelo referencial da Agencia
de Calidad Sanitaria de Andalucia (ACSA), que,
segundo a instituicio, “visa contribuir para a
prestacdo de cuidados de saude seguros e de
alta qualidade, através do estabelecimento de
padroes, baseados na evidéncia e nas melhores
praticas”.

Nos planos da Santa Casa, estd a ampliacio
desta unidade de cuidados continuados, para
20 camas, através da construcio de um novo
edificio, num terreno adjacente ao Lar de Santo
Anténio, adquirido pela instituicio em 2022.
Esta obra permitird melhorar as condi¢coes
fisicas e a qualidade dos cuidados prestados
aos utentes. 0@

Gaia
Workshop
sobre dieta
saudavel

Os utentes do centro de dia
e do Lar Salvador Brandao,
da Misericordia de Gaia,
participaram no dia 9 de
outubro num workshop de
nutricao sob o mote ‘Da
teoria a pratica’ promovido
pela nutricionista Libania
Soares. De acordo com nota
divulgada nas redes sociais
pela instituicao, os idosos
reunidos no Ideal Clube
Madalenense aprenderam
“dicas praticas para uma
dieta saudavel e até algumas
receitas deliciosas que podem
facilmente ser incorporadas
no dia a dia”

Barcelos
Reconhecer
trabalhadores
no aniversario

A Misericordia de Barcelos
celebrou, no dia 12 de
outubro, 0 5252 aniversario
da instituicao com o
reconhecimento de 25
trabalhadores da Santa
Casa que completam este
ano 15, 20, 25, 35 e 40 anos
de servico. Na presenca

da secretaria de Estado da
Acao Social e da Inclusao,
Clara Marques Mendes,

e do arcebispo de Braga,

D. José Cordeiro, a sessao
comemorativa contou com
uma visita ao Tombo do
Hospital, onde constam as
evidéncias da existéncia da
Misericordia ja no ano de
1499,

Outubro 2024
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‘sostariamos
de oferecer
a todos os utentes’

A Santa Casa da Misericordia
de Setubal inaugurou, a 15 de
outubro, obras de ampliacdo
de requalificacdo do Lar
Acacio Barradas

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

Setubal A Misericordia de Settibal inaugurou
as obras de ampliacio e requalificacdo do Lar
Acdcio Barradas, no dia 15 de outubro, na pre-
senca da secretdria de Estado da Acdo Social e da
Inclusio, de representantes da Unido das Miseri-
cordias Portuguesas (UMP), CAmara Municipal e
Centro Distrital da Seguranca Social de Setubal,
assim como provedores de Misericordias do
distrito. O espaco renovado tem capacidade para
43 pessoas, das quais 32 através de acordo com a
Seguranca Social, e resulta de um investimento
de cerca de cinco milhdes de euros, comparti-
cipado pelo Programa de Alargamento da Rede
de Equipamentos Sociais (PARES).

No descerramento da placa, o provedor
Fernando Cardoso Ferreira recordou que o lar foi

deixado em testamento a instituicdo, em 1899,
e carecia de uma intervencio profunda, apesar
de j4 ter sido alvo de obras de beneficiacio.
Apds a demolicio quase total do edificio anti-
g0, o Lar Acdcio Barradas dispde agora de trés
apartamentos e 19 quartos (individuais, duplos
e triplos) com casa de banho privativa, gabinete
de enfermagem e dreas comuns, distribuidos
em dois pisos. “Isto seria o ideal, em termos de
condicoes fisicas, que gostariamos de oferecer
a todos 0s nossos utentes. Ainda temos um
lar de 1910, com grandes problemas”, revelou.

Na ocasido, o presidente da UMP, Manuel de
Lemos, considerou tratar-se de “um dia de festa
para Setubal pela transformacao que se fez aqui
no sentido de qualificar o acolhimento aos uten-
tes. E isso é sempre bom porque significa que
estamos a cumprir a nossa missao. E acolhé-las
com dignidade é absolutamente fundamental”.
Reconheceu ainda o “trabalho notdvel” da Santa
Casa na “gestdo de uma situacio financeira
complexa e procura de um equilibrio”. Em
representacdo da UMP, estiveram também
presentes os vice-presidentes Carlos Andrade
e José Rabaca.
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Mostrando-se disponivel para continuar
a apoiar na prossecucio desta missao, o pre-
sidente da Camara Municipal, André Martins,
salientou a “qualidade desta oferta de referéncia
para os municipes. E por isso nos sentimos
tao orgulhosos por ter contribuido, de alguma
forma, com aquilo que nos compete”, referiu,
acompanhado pelos vereadores do Urbanismo,
Rita Carvalho, e dos Direitos Sociais, Pedro Pina.

A cerimonia foi presidida pela secretdria de
Estado da Acdo Social e Inclusio, Clara Marques
Mendes, que encarou a sua presenca como um
“sinal de reconhecimento desta instituicio e
deste setor, mantendo a coeréncia daquilo que
defendem para o setor”. Nesta linha, adiantou
que pela “proximidade com que trabalham
com o setor dd para perceber o servico publico
que fazem, as respostas que dao a comunidade
e por isso, um més apos iniciarmos funcoes,
cridmos um grupo de trabalho para avaliar o
custo das respostas”.

Na sequéncia deste trabalho, foi possivel
concluir que hé respostas mais deficitdrias,
como a estrutura residencial para pessoas ido-
sas, o servico de apoio domicilidrio, centro de
dia e lar residencial, e proceder a uma atualiza-
¢Ao extraordindria para minimizar esse impacto.
Mas, conforme revelou a governante, “o objetivo
daqui em diante nao é fazer as atualizacoes
no final do ano, mas sim no inicio, porque as
instituicdes comecam a sentir os impactos da
inflacdo e do aumento do saldrio minimo em
janeiro. Temos de trabalhar para fazer as atua-
lizacoes em janeiro e garantir a previsibilidade
e organizacio financeira do setor”.

Ap6s o descerramento da placa e béncio do
edificio, o provedor Fernando Cardoso Ferreira
eadiretora técnica Andrea Ramalhosa guiaram
as individualidades pelas instalacoes renovadas,
seguindo-se um beberete no Convento de Jesus,
localizado nas imediacoes do lar. @@

UMP
Motivar para
voluntariado
informado

A Unido das Misericordias
Portuguesas e a Cooperativa
Antbnio Sérgio para a
Economia Social (CASES)
promoveram, no dia 18

de outubro, uma acao de
sensibilizacao online sobre
voluntariado, que contou
com a participacao de 65
pess0as, entre técnicos,
provedores e voluntarios.
O objetivo da sessao

foi enquadrar e motivar

as Misericordias para o
exercicio de um voluntariado
informado, responsavel

e seguro, tendo como
palestrantes Paula Correia,
Jéssica Martins e Angelina
Barreiro, do departamento
de voluntariado, projetos e
inovacao social da CASES.

Almada

UMP visita
acolhimento
residencial

A Misericérdia de Aimada
recebeu, a 17 de outubro,

a visita do vice-presidente
da Unido das Misericordias
Portuguesas (UMP), Carlos
Andrade, na Casa de
Acolhimento Residencial

Lar D. Nuno Alvares Pereira.
Nesta data, o responsavel da
UMP teve oportunidade de
conhecer a equipa técnica,
alguns dos residentes e 0
modo de funcionamento

e especificidades deste
equipamento. Segundo nota
da instituicdo anfitria, apos a
visita “seguiu-se uma reuniao
de trabalho onde se falou
sobre perspetivas futuras e
modelos de intervencao”.

15

Reconhecimento pelo
trabalho social na regiao

As Misericordias do distrito
do Porto homenagearam
antigos provedores e a ex-
-presidente do Secretariado
Regional do Porto da UMP

TEXTO VERA CAMPOS

Porto Distinguir todos os que tém trabalhado
e valorizado a missao social no distrito do Porto
e na regido. Este foi o prop6sito que esteve na
base da homenagem do Secretariado Regional
do Porto (SRP) da Unido das Misericérdias
Portuguesas (UMP) a antigos provedores de
Misericordias e a ex-presidente do SRP, Maria
Amélia Ferreira. Albino Pocas (Valongo), Ar-
lindo Maia (a titulo péstumo, Vila do Conde),
Artur Leite (Vila Nova de Gaia) e José Carlos
Bessa (Lousada) foram os antigos provedores
homenageados. A cerimonia decorreu durante a
convencio das Misericérdias do distrito do Por-
to, que aconteceu a 11 de outubro, no auditério
da Misericordia de Vila do Conde.

“Consideramos que era 0 momento para re-
conhecermos. Para mim, a gratidio e o reconhe-
cimento sdo valores que devemos partilhar ao
longo da vida. Aqueles que trabalharam, que se
dedicaram, que se entregaram e se deram a esta
grande causa social no nosso distrito e na nossa
regiao”. Manuel Moreira, atual presidente do SRP
e provedor da Misericérdia de Gaia, explicava,
deste modo, a decisao unanime do Secretariado
Regional em prestar o merecido reconhecimento
a figuras que marcaram a causa social. Para o
presidente, “temos de saber reconhecer o traba-
lho, porque isto é forma de motivar mais pessoas,
mais cidaddos a envolverem-se na cidadania
ativa. E bom procurarmos que isso aconteca
em todas as geracoes”, confessou.

Manuel de Lemos, presidente da UMP,
elogiou o ato de reconhecimento e sublinhou a
importancia do mesmo. “E muito bonito termos
uma ceriménia de reconhecimento porque isto
mostra que as Misericordias respeitam os seus

‘Consideramos que

era momento. Gratiddao
e o reconhecimento

sdo valores que devemos
partilhar ao longo

da vida’

nomes. Normalmente deixa-se sempre para
muito tarde, mas hd pessoas que marcaram
indefetivelmente o nosso percurso nos ultimos
30 anos”, sublinhou, lembrando que, “se hoje
estamos aqui todos, € por causa de pessoas como
elas que nos ajudaram e nos ajudam até hoje”.

Sobre a figura impar de Arlindo Maia, consi-
derado por todos como “um mentor”, também
Manuel de Lemos partilhou com a plateia aquilo
que mais o fascinava no em Arlindo Maia: “Era
a permanente boa disposicao do engenheiro.
Estava sempre bem-disposto e aquela gravata
amarela era inconfundivel. Exprimia um estado
de alma”, confessou, soltando risos e aplausos
dos presentes.

Vitor Costa, presidente da Camara Municipal
de Vila do Conde, marcou presenca na cerimo-
nia e ndo deixou de manifestar o seu agrado
pelo reconhecimento prestado. Para o autarca,
uma homenagem merecidissima a todos, mas
com especial sentimento aquela que lhe toca
no coracio: “E com enorme satisfacio e muita
saudade que sinto este ato de homenagear, de
forma pdstuma, o engenheiro Arlindo Maia.
Este grande e enorme vila-condense que deixou
uma obra, com um futuro verdadeiramente
extraordindrio. Nao apenas em Vila do Conde,
mas creio que um exemplo nacional. Nao me
esquecerei nunca do que dizia, que quando
se davam rosas, ficava sempre o perfume nas
maos de quem as dava e eu creio que isto define
muitissimo bem aquilo que era e é o engenheiro
Arlindo Maia”, revelou.

Sobre o papel das misericérdias, Vitor Costa
garantiu nio ter duvidas da importancia das
Misericdrdias nas comunidades. “Posso afirmar
com convicgao que o papel que desempenham
€ absolutamente fundamental. Naquilo que sdo
os verdadeiros pilares da solidariedade comu-
nitdria em dreas tradicionais, da acdo social, da
saude, mas hoje bastante mais extensas e com
desafios bastante maiores”.

Também presente naquela sessio, a secre-
taria de Estado da Acao Social e da Inclusio,
Clara Marques Mendes, comecou por agradecer
o trabalho que as Misericordias fazem. E, sem
preconceitos, afirmou que “fazem um traba-
Tho extraordindrio, substituem-se ao Estado e
fazem um verdadeiro servico ptblico”. Para a
governante, “hd duas palavras que caracterizam
este setor. Uma delas ¢ articulacio e a outra é
amor. Permitam-me que diga assim, ¢ mesmo
amor, e aquilo que nds vimos aqui hoje, nesta
homenagem, foi isso”, concluiu.

A convencio das Misericordias do distrito
do Porto reuniu representantes das 21 Santas
Casas do distrito, numa tarde em que se debateu
aimportancia da articulacio entre a acio social
easaude. 00
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Igreja

UMP e CNIS
reunidas

com os bispos

A Unido das Misericordias
Portuguesas (UMP) foi uma
das entidades a participar
das Jornadas Nacionais da
Pastoral Social, promovidas
pela Comissao Episcopal da
Pastoral Social e Mobilidade
Humana. O encontro teve
lugar na Casa Episcopal

de Santarém, no dia 22 de
outubro, com o objetivo de
dar a conhecer aos bispos um
retrato das caréncias sociais
mais relevantes no pafs. A
Confederacao das Instituicdes
Particulares de Solidariedade
Social também esteve
presente.

Ribeira Grande
Prémio

para projeto
de inclusao

A Misericérdia da Ribeira
Grande esta entre as 28
instituicoes distinguidas
na 152 edicao do prémio
BPI Fundacao la Caixa
Capacitar 2024, com

0 projeto ‘Colheitas do
Norte" A iniciativa consiste
na criacao de uma horta
pedagogica e galinheiro
com os utentes do CACI.
Segundo nota, o objetivo
é "promover ainclusao e a
igualdade de oportunidades”
e a participa¢ao ‘na horta
pedagogica e sensorial e
no tratamento diario do
galinheira”. O prémio foi
entregue a 10 de outubro.

Visita para reforcar
a cooperacio na saude

Outubro 2024
www.ump.pt

Ministra da Saude visitou
hospitais de quatro
Misericordias no norte:
Felgueiras, Povoa de Lanhoso,
Riba d’Ave e Vila Verde

TEXTO ALEXANDRE ROCHA

Saude O ultimo dia 18 de outubro foi um marco
importante na cooperacio entre o Estado e as
Misericordias no que se refere ao setor da satide:
aministra desta pasta, Ana Paula Martins, esteve
no norte do pais, onde visitou, durante todo o
dia, algumas das mais importantes unidades
hospitalares do setor social. O périplo abrangeu
os hospitais das Misericérdias de Felgueiras,
Povoa de Lanhoso, Riba d’Ave e Vila Verde.
O propdésito da visita foi conhecer os equipa-
mentos e a capacidade das valéncias em causa,
buscando o reforco da cooperacio para reduzir
as listas de espera do Servico Nacional de Saude
e dar resposta em tempo ttil aos cidadaos.

“Nao nos podemos dar ao luxo de desper-
dicar instalagdes como esta, com profissionais
e grande investimento tecnoldgico”, afirmou
Ana Paula Martins, jd no inicio da noite, na
etapa final da visita, no Hospital Anténio Lo-
pes, da Santa Casa da Misericordia da Pévoa
de Lanhoso. Ao seu lado, o provedor da ins-
tituicdo, Humberto Carneiro, em declaracoes
a imprensa, frisou a importancia da visita: “A
ministra pdde percecionar no terreno a reali-
dade das Misericordias, as nossas capacidades
e competéncias, e compreende que estamos
do mesmo lado da solugio, ndo s6 e apenas no
ambito de um mero plano de emergéncia, mas
de uma forma mais estruturada e consistente,
com futuro e previsibilidade, ja que a nossa
capacidade instalada vai muito além dos atuais
acordos de cooperacio em vigor”.

No momento em que também falava com
os jornalistas, a ministra anunciou que estd a
ser fechado, a muito curto prazo, um acordo-
-chapéu em multiplos setores com a Unido das
Misericérdias Portuguesas (abrangendo cuida-

dos de saude primadrios, cuidados continuados
e cuidados hospitalares), com o propésito de
reforcar o combate imediato as listas de espera
nas unidades locais de saude (ULS).

“Temos listas muito claras do que as nossas
ULS podem ou nio fazer. A capacidade do nosso
Servico Nacional de Satide é muito grande, mas
ndo € ilimitada, daf a importancia para nés do
aprofundamento da cooperacio com o setor so-
cial, nfo lucrativo e soliddrio. F preciso melhorar
esses acordos em vdrias dimensoes, permitindo
aquilo que é mais importante, que as pessoas
tenham uma resposta em tempo util. O assunto
€ bem simples, alids: nio podemos manter
um doente em lista de espera acima do tempo
méaximo de espera garantido em lei. Este ¢ um
objetivo do governo e um compromisso politico.
Tudo isso pensando no futuro e em como vamos
organizar os recursos da satide, compreendendo
como vamos nos articular com o setor social, o
que ja ocorre hd décadas”, concluiu a ministra.

Ao referir o curto prazo, Ana Paula Martins
comprometeu-se mesmo que o proximo ano
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ja serd diferente: “Garantiremos que o cidadio
terd, perto da sua residéncia, uma solucio para
o0 seu problema, sempre de acordo com a sua
escolha”.

H4, contudo, a seu ver, um assunto a ser
priorizado: reorganizar as urgéncias hospita-
lares, enquanto porta de entrada no Servico
Nacional de Saude. Isso sera feito tendo ja em
consideracio as valéncias sociais disponiveis
para atuarem em cooperagio e complementa-
ridade com este planeamento.

A visita ao Hospital Anténio Lopes durou
quase uma hora e percorreu diversos blocos,
desde a zona de consultorios a drea de tratamen-
tos de reabilitacio, dos exames complementares
de diagndstico ao bloco cirurgico da unidade.

Durante a ceriménia de encerramento,
Humberto Carneiro, que também ¢é vice-presi-
dente da Unido das Misericérdias Portuguesas
(UMP) com o pelouro da saude, agradeceu a
visita da ministra, salientando que as Misericor-
dias estardo certamente prontas e disponiveis
para alargar os acordos referidos.

Por fim, Manuel de Lemos, presidente do
Secretariado Nacional da UMP, confessou-se
feliz por terem sido alcancados as bases para a
cooperacio entre o governo e as Misericordias,
algo que sempre objetivou. “Relembro-me do
dia, hd muitos anos, em que o doutor Vitor
Melicias perguntou-me o que eu achava do
nosso regresso a saude. Ao que lhe respondji, sem
duavidas: é incontorndvel”, afirmou. O acordo-
-chapéu devera ser assinado brevemente. Q@

RICARDO FERREIRA

Agueda
Partilha

de momentos
evida ativa

Os utentes do Lar Conde de
Sucena, da Misericordia de
Agueda, foram assistir ao
musical ‘Calvario, uma vida
de cancdes' a convite da
Camara Municipal. Segundo
nota informativa, este
espetaculo de homenagem
ao musico Antonio Calvario
‘proporcionou a todos 0s
presentes momentos de
descontracao e animacao

e reviver de memorias”. Ao
longo do més, os utentes
do lar participaram em
atividades com outras
instituicoes do concelho, com
0 objetivo de promover o
convivio e a “partilha de bons
momentos, mantendo-0s
ativos”.

Mangualde
Espalhar
alegria entre
os utentes

No final de outubro, os
palhacos da ‘Unidade Sorriso’
espalharam magia e alegria
em todas as respostas sociais
da Santa Casa da Misericordia
de Mangualde. A iniciativa foi
criada pela equipa técnica,
em 2017, com o objetivo de
“animar o dia dos idosos

e é muito elogiada pelas
familias e utentes’, revelou a
diretora geral, Marta Leitao,
adiantando que participam
desde enfermeiros, técnicos
de servico social, psicologos e
animadores.
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Congresso para celebrar
lar dedicado as deméncias

Misericordia de Castro Marim
promoveu um congresso para
celebrar um ano da Estrutura
Residencial e Centro de Dia José
Cabrita Alzheimer e Deméncias

TEXTO PEDRO LEMOS

Castro Marim Foi “mais um passo” na afir-
macdo de um projeto diferenciador. H4 pouco
mais de um ano que a Santa Casa da Misericor-
dia de Castro Marim tem o unico lar dedicado
as deméncias no Algarve. A experiéncia estd
a “correr muitissimo bem” e levou a que, nos
dias 27 e 28 de setembro, fosse organizado o I
Congresso do Algarve de Alzheimer e Outras
Deméncias, onde nio faltaram elogios, nem
partilhas de conhecimento. A iniciativa juntou
centenas de pessoas no auditério da Biblioteca
Municipal de Castro Marim.

A sessdo de abertura contou com a presenga
de José Cabrita, provedor da Misericordia de
Castro Marim, que gere a Estrutura Residencial
e Centro de Dia de Alzheimer e Deméncias.

Em declaragdes aos jornalistas, o responsd-
vel, que dd nome ao préprio lar, lembrou como
este congresso foi “mais um passo” num sonho
que levou muito a efetivar-se. “Tivemos muitas
dificuldades, demorou muitos anos, mas todas
foram ultrapassadas. Hoje, temos um lar e tudo
estd a correr muitissimo bem”, considerou.

Prova disso é que as “vagas estio todas ocu-
padas” (70 utentes institucionalizados e outros
20 em regime de centro de dia).

“Este congresso significa também que o
nosso nome € cada vez mais conhecido em
todo o pais e a nivel internacional. Para Castro
Marim, é uma mais valia e, para mim, um
orgulho enorme”, acrescentou.

Durante este ano, tém vindo “pessoas de
todo o pafs” para conhecerem a instituicao, até
porque “nés conseguimos colmatar uma lacuna
no sul do pais”.

A sessdo de abertura contou também com

a participacdo de Manuel de Lemos, presidente
da Unifo das Misericordias Portuguesas (UMP),
que lembrou como, no ultimo ano, “Castro
Marim se atravessou muitas vezes” no seu
caminho. “Quando aqui vim e vi o trabalho
que ¢é feito, percebi como as pessoas sdo bem
tratadas. Isso respira-se. Uma unidade destas
qualifica Castro Marim no quadro regional e
nacional”, considerou.

Segundo o presidente da UMP, a questio das
deméncias “cruza-se sempre no caminho das
Misericérdias”. “N0s, nos lares, lidamos com
as deméncias. Todas as semanas nos aparecem
pessoas que tém familiares nessa situacio. Por
isso, ficamos muito agradados quando apare-
cem Misericordias que se dedicam ao tema”,
acrescentou.

Ja Francisco Amaral, presidente da Camara
de Castro Marim, lembrou como “uma das
primeirissimas reunioes” que teve, enquanto
autarca naquele concelho, foi com o provedor
José Cabrita. “Ele disse-me que tinha este sonho.
Respondi-lhe que eu, melhor do que ninguém,
sabia bem da necessidade que representava este
lar e comecou a luta, que nio foi facil. Muitos
obstdculos foram ultrapassados, um a um, com
muita determinacdo”, recordou.

O primeiro dia do Congresso foi ainda
composto por apresentacoes com os temas
‘Demeéncias: Desafio Nacional’, ‘Neurobiologia
das Deméncias e Importancia do Diagndéstico’,
‘Estabilizacio Psicofarmacoldgica nas Demén-
cias, ‘Investigacdo Cientifica nas Deméncias’,
‘A Importancia da Avaliacio Neuropsicoldgica
na Intervenciao em Deméncias’ e ‘“Terapias Nao
Farmacoldgicas nas Deméncias - Projeto Brain
Booth Camp’.

O segundo dia teve no seu programa temas
como ‘A importancia da Audicio e Olfato nas
Deméncias’, ‘A importancia da Avaliacio Fisica
e Funcional nas Deméncias’, ‘Gestao da Incon-
tinéncia: projeto Smart Care Identifi’ e Tmpacto
da Deméncia nas Familias’. O®
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Identidade
coletiva que
s¢ manifesta
no patrimonio

UMP 13.2 edicao do Dia do Patrimonio das
Misericordias teve lugar em Evora, no dig 27
de setembro, e foi uma das mais participadas
de sempre

TEXTO ANA CARGALEIRO DE FREITAS

Outubro 2024
www.ump.pt
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UMP A 13.2 edicao do Dia do Patrimonio

das Misericordias reuniu investigadores,
representantes de organismos publicos e de
Santas Casas, de todo o pais, em painéis sobre
patriménio e identidade, arquivos e dinamizacao
territorial. A iniciativa teve lugar na igreja

da Misericordia de Evora, no dia 27 de setembro
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igreja da Misericordia de Evora rece-
beu, no dia 27 de setembro, uma das
edicoes mais participadas do Dia
do Patrimoénio das Misericérdias,
com cerca de 100 participantes, entre acadé-
micos, especialistas da drea, representantes de
organismos publicos e de Santas Casas. Enci-
mados por um conjunto de telas e painéis de
azulejos retratando as obras de misericordia, os
participantes reforcaram, ao longo da jornada
de trabalho, o seu compromisso em torno da
valorizacio de um patriménio que projeta uma
heranca dnica no presente e no futuro.

Na abertura, a secretdria de Estado da Cul-
tura, Maria de Lurdes Craveiro, destacou o papel
das Misericordias na preservacio da memoria,
enquanto testemunho de uma “identidade
coletiva que se manifesta no patrimoénio tan-
givel e intangivel” confiado a estas instituicoes,
considerando-o, “um recurso valioso para o
estudo da histéria e da cultura do nosso pafs,
um veiculo de educacio, um fator de desenvol-
vimento e de valorizacio do territorio”.

Em representacio do ministério da Cultu-
ra, a governante mostrou-se disponivel para
colaborar “na protecio e valorizacio deste
patrimoénio”, através de um trabalho em rede no
territério, e reconheceu o “trabalho exemplar
[da UMP] na preservacio e dinamizacdo do pa-
triménio artistico e cultural das Misericérdias,
no seu todo, que testemunham a sua longa e
relevante trajetdria, promovendo o seu inven-
tdrio e sensibilizando para a necessidade da sua
preservacio segundo os melhores parametros
técnicos e cientificos”.

Sobre este esforco, o vogal do Secretariado
Nacional da UMP com o pelouro do patriménio,
Nuno Reis, definiu como objetivos proximos
dar continuidade ao programa de inventdrio
do patrimoénio mével das Misericérdias, que ja
envolveu mais de 50 Santas Casas no Alentejo,
reforcar o trabalho na drea dos arquivos, com
o0 apoio da Direc¢do Geral do Livro, Arquivos e
Bibliotecas, e aprofundar outras parcerias com
organismos publicos e a Santa Casa de Lisboa
(Fundo Rainha Dona Leonor) de modo a con-
gregar apoios para a gestao deste patrimonio.

Juntando-se a reflexdo, no inicio da tarde, o
presidente da UMP, Manuel de Lemos, dirigiu
um agradecimento a todos os que se mobilizam
em torno desta causa e congratulou-se com a
forte adesdo a esta iniciativa. “Todos os anos
vém mais pessoas ao Dia do Patrimoénio e isso

PARTICIPANTES
REFORCARAM
COMPROMISSO
EMTORNO DE UM
PATRIMONIO QUE
PROJETAUMA
HERANCA UNICA

significa que quem vem gosta, percebe o que
estamos a tentar fazer e reconhece que a sal-
vaguarda do nosso patrimoénio é fundamental
para dar sentido a nossa identidade”.

Num cendrio de escassez de verbas destina-
das a reabilitacdo e perante a impossibilidade
de aceder a verbas do Plano de Recuperacio e
Resiliéncia (PRR), Manuel de Lemos valorizou
o0 apoio do Fundo Rainha Dona Leonor e a ga-
rantia de continuidade dada recentemente pelo
provedor da Santa Casa de Lisboa, Paulo Duarte
de Sousa. “Mesmo sendo pequena, haverd uma
verba totalmente dedicada ao patriménio das
Misericordias”, adiantou o presidente da UMP.

DIALOGO COM AACADEMIA

Com o objetivo de valorizar este legado e de
assinalar o 525° aniversdrio, a Santa Casa de
Evora lancou, nesta data, a primeira edicio
de uma revista cultural, assente no didlogo
entre a academia e as Misericordias. Segundo
o investigador José Calado, esta publicacio “que
se deseja de periodicidade anual € o resultado
de um desafio lancado a generalidade das Mi-
sericordias”, e contou com a participacio de
mais de 30 congéneres na redacio de artigos
sobre historia, patrimonio, arquivo histdrico e
turismo cultural. “No primeiro ano, pedimos a
varias Misericordias, mas a ideia é continuar a
expandir e envolver toda a comunidade cienti-
fica e ndo apenas as pessoas dentro das Mise-
ricordias”, revelou na apresentacio da revista
‘Lembrancas’ e da obra ‘Atividade hospitalar
da Misericordia de Evora’.

Deste didlogo com as universidades e in-
cursio pelos arquivos tém surgido descobertas
inesperadas como a figura de Jerénimo Corte
Real (1525-1588), que o historiador Vitor Serrdo
deu a conhecer nas suas diferentes facetas: poe-
ta, iluminador, musico, pintor e promotor de
grande dinamismo cultural enquanto provedor
da Santa Casa de Evora (1585-86).

Mas também evidéncias sobre o papel cen-
tral das Misericordias no contexto da reforma
da assisténcia, no periodo tardo-medieval, e
a forma como “estas responsabilidades terdo
pesado na obrigacio de dispor de livros para
o registo da atividade”, referiu a historiadora
Laurinda Abreu, refletindo sobre a importancia
que a memoria assume desde os primaérdios.

A partilha de boas praticas nesta drea
estendeu-se ao periodo da tarde, com teste-
munhos das Misericérdias de Arraiolos, Borba,
Mangualde e Sao Brés de Alportel (ver caixas),
num painel moderado por Miguel Raimundo,
vogal do Secretariado Nacional da UMP.

Na reta final deste dia, o vice-presidente
da UMP, Carlos Andrade, reforcou o agra-
decimento aos participantes e instituicoes
presentes pela qualidade das intervencoes e
pelo “compromisso de total entrega a causa
do patrimoénio e da cultura das Misericérdias”.

Considerando que “safmos daqui reforcados
na determinacio de preservarmos o patrimonio
e identidade das Misericordias” deixou o convi-
te para os encontros de 2025 que prosseguem
esta reflexio: Jornadas de Museologia, em Ma-
tosinhos, e Dia do Patrimoénio, em Almada. 0@
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Potencial
turistico
parao
territorio

Valorizara
memoriae
. transformar

alocalidade

Igreja
barroca
foialvo de

renovacao

Refletindo sobre o
potencial do turismo

no desenvolvimento do
territério, José Manuel
Santos, presidente da
Entidade Regional de
Turismo do Alentejo

e do Ribatejo, prop6s
maior articulacao com as
Misericordias do Alentejo
na dinamizac¢ao de rotas
e atividades culturais, no
contexto da nomeagao
de Evora para Capital
Europeia da Cultura 2027,
e recordou um projeto
de sucesso, nascido de
uma parceria com a UMP
e Misericordias, “que é 0
roteiro turistico religioso
mais bem estruturado
aqui na regiao: Caminhos
de Santiago - Alentejo e
Ribatejo”.

Vania Mendonca, do museu
de Sao Bras de Alportel,
aprofundou o “modelo de
gestao em camadas” que
desenvolvem, com base
nas especificidades do
territorio e da comunidade
residente. “Nos estamos

na serra, mas temos um

. numero significativo de

. estrangeiros e isso reflete-
. senanossa atividade’. Ao
© longo destas camadas,

0 museu é responsavel
por agregar mais de

20 nacionalidades e 35
atividades para valorizar
a memoria e transformar
a comunidade através de
grupos de trabalho e de
investigacao. O grupo de
amigos do museu assume
um papel central nessa
missao.

De Mangualde, chegou

um relato sobre as

obras de conservacao

e restauro daigreja da
Misericordia, imével de
interesse publico e um dos
“monumentos barrocos
mais significativos da arte
religiosa setecentista no

. distrito de Viseu’, referiu
.~ Luis Coutinho Gomes. Na
- apresentacao detalhou
© aspetos da intervencao

nas fachadas e interior
do templo, como o altar
e retabulo da capela-
mor, em talha dourada,
teto em caixotdes com
pinturas do século XVIII,
esculturas em madeira,
pinturas sobre tela, entre
outros. Os trabalhos foram
executados entre 2018 e
2020.

Museu quer
contara
historiado
Alentejo

Investigar
_ahistoria

atraves de
arquivos

Celebrar
- 500 anos

com arte
e historia

Apbs 0 almoco, 0s
participantes foram
convidados a conhecer

0 museu da Misericordia
de Evora, ao longo de
seis salas expositivas
que desvendam aspetos
da histéria da instituicdo
easuarelagdo coma
comunidade. Na visita
guiada, o historiador
José Calado destacou
ainda como objetivo
deste espaco “divulgar
nao apenas a historia

e identidade das
Misericordias, mas
também o patriménio e
a cultura do Alentejo” A
visita tem o seu apogeu
no coro alto da igreja,
considerada “a grande sala
do museu” e uma das “joias
do barroco em Portugal”

Fruto de um trabalho de
investigacao e tratamento
do arquivo histérico, a
Misericérdia de Arraiolos
conseguiu apurar a sua
data de fundacao (6 de
abril) e publicou, em 2024,
uma edicao comemorativa

dos 500 anos. Este esforco
¢ permitiu tratar e identificar :
¢ numa primeira fase um

conjunto de 300 livros
encadernados e mais de 10
volumes de documentacao
avulsa, com datacao entre
0s séculos XV e XX. “Com
este trabalho procuramos
conhecer melhor o
passado e dignificar todos
aqueles que aos longo de
500 nos antecederam,
irmaos, voluntarios,
benfeitores’, revelou o

: provedor.

Para assinalar o 500¢
aniversario, a Santa

Casa da Misericordia de
Borba dinamizou um

ciclo de eventos culturais,
ao longo de 2024, para
homenagear a sua historia
e identidade, realcar a

' sua proximidade junto da

comunidade e destacar

: otrabalho desenvolvido

em prol da populacao. A
programacao incluiu um
coléquio sobre ‘A Historia
das Misericérdias’, com
varios oradores, e a
inauguracao de uma
exposicao naigreja,
intitulada ‘Historia e Arte
da Misericordia’, com o
espolio reunido ao longo
de séculos e uma colecao
de telas do projeto ‘Arte

¢ Contemporanea.
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Descubra a diferenca
com uma demonstracao

gratuita
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Transparéncia nas Compras das Misericordias

Porque escolher a Plataforma Eletrénica em vez do Email

Os procedimentos de Ajuste Direto e Consulta Prévia sdo fundamentais na _ i
contratagao pablica, mas é crucial garantir que estamos a seguir as regras
para evitar problemas legais.

No Ajuste Direto, & convidada apenas uma entidade, enquanto na Consulta
Prévia, séo convidados no minimo trés, Estes processos s8o restritos e
apenas as entidades convidadas podem participar. Surge entdo uma guestio
importante: os envios de propostas por email garantem a transparéncia
necessaria?

De acordo com o artigo 62.° do Cédigo dos Contratos Plblicos (CCP), as
propostas devem ser submetidas através de uma plataforma eletrénica da
entidade adjudicante. Embora o artigo 115.° permita o uso de email em alguns
casos, a seguranca e transparéncia desse método sdo bastante questiondveis.

A plataforma eletrénica ndo s6 cumpre a lei, mas também reforca a
transparéncia, como recomendado pelo IMPIC. Além disso, centralizar tudo

na plataforma e garantir automaticamente a sua publicagdo no portal base.gov
reduz erros e facilita a gestéo.

A Vortal estd empenhada em aumentar a transparéncia e simplificar os
processos de contratacao dos seus clientes. Entre em contacto connosco

para descobrir como podemos ajudar a otimizar os seus processos e garantir 'U'IJRTAL ‘,

a conformidade com as melhores préticas. iy iy
707 2027 12 (09:00 & 19:00)

comerciali@vortal.biz
www.vortal biz




Mercedes-Benz eCitan.

Pensada para ajudar.

Mercedes-Benz eCitan, 100% elétrica, com transformacgao em apoio domiciliario.
Uma oportunidade imperdivel, 56 na Carclasse.

Para obter mais informagdes, entre em contacto connosco.

Carclasse a sua Mobilidade é a nossa Missao.

34.000€+IVA

Mercedes-Benz

Carclasse

Braga - Barcelos - Famalico - Guimardes - Viana do Castelo - Oeiras - Lisboa - Almada - Evora - Baja - Faro - Portimao - www.carclasse.pt - info@carclasse.pt

Carclasse SA, Intermediario de Credito registado junto do Banco de Portugal sob n®00037456,
Sujeito a aprovacao da Mercedes-Benz Financial Services SFC, 54, *“Chamada graluita para a rede fixa nacional.
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HISTORIAS COM ROSTO

Rostos Jovem professora
no Colégio Nosso Jardim,
em Lisboa, escolheu a

sua carreira de sonho nos
inicios dos anos 80 do
século passado. “Tinha 26
anos e estava a espera da
minha primeira filha. Com
a familia, quis muito abrir
um projeto de intervencio
comunitdria”, recorda ao
VM.

Virou-se para Carcavelos,
no concelho de Cascais, e
pisou, pela primeira vez,

o chio do Bairro do Fim
do Mundo, outrora Torre
de Babel de telhados e
paredes de tijolo inacabado.
Sem arrependimentos,
mergulhada no mosaico
multicultural e étnico,
continua, hd mais de 40
anos, a trabalhar com e
para a comunidade. “Era

e foi sempre o desafio e o
caminho, a intervencio
numa comunidade

vulneravel com necessidades
especiais”, destaca.

De sorriso ficil e
contagiante, voz imponente,
foi e é um dos rostos do ATL
da Galiza, aberto em 1983,
da Casa Grande (hoje centro
comunitario) e da Escolinha
de Rugby da Galiza (2006),
valéncias da Santa Casa da
Misericordia de Cascais. “O
ATL foi aberto por causa de
problemas grandes numa
escola primdria, para dar
resposta a essa intervencao
comunitdria”, recorda.

O abraco ao projeto da
Galiza encaixou no ADN
familiar. “Faz e fez parte de
toda a minha vida, do meu
crescimento e educacio, do
que recebi como principios,
valores, estar virado para
aquilo que nos rodeia”,
assume.

O longo caminho nio

foi, nem é ficil. Admite
“momentos de grande

PERFIL

Maria Gaivao (ao centro, de
camisa) é diretora técnica
do Centro Comunitario

da Galiza. Tem o grau de
comendador da Ordem

de Mérito, atribuido por
Cavaco Silva, e a medalha de
mérito municipal da Cdmara
Municipal de Cascais.

privacdo”, mas o trabalho
“numa casa onde havia o
telhado, mas faltava muita
coisa” deu “nos primeiros 10
a15 anos a forca e as raizes”
necessdrias para construir
um caminho que todos
perceberam qual teria de
ser. “Nao somos donos de
nada, mas em comunidade
ganhamos essa for¢a”,

ADN de ajuda a comunidade

sublinha.

Nascida numa familia ligada
ao raguebi, sem espantos, a
bola oval comecou a circular
pela Galiza. “Por um lado,

o contacto fisico, a questao
de medir forcas em miudos
de rua, era muito atrativo”,
por outro “a disciplina e o
autocontrolo”, elenca as
razoes.

O equipamento azul e
branco costuma pincelar
torneios e convivios jovens

e Maria Gaivio nao falta.
Parte da missdo da Escolinha
€ “acompanhar e garantir

a seguranca dos miudos,
porque a maioria dos pais,
nao tendo carro, ndo iriam
aos torneios. Habituamo-
nos a andar com eles (os
mais novos) por todo o
lado”, gracas ao contributo
(transporte) da Camara de
Cascais.

Encara a vida no universo
Galiza, onde cabe a

Mercearia Comunitdria e a
Casa das Avoés, como “uma
missdo”, mas onde todos
“tém de ter o equilibrio”.
Casada, mae de trés filhos

e avo de sete netos, coloca
a familia no topo. “Em
segundo lugar, temos a
Galiza, e a Galiza obriga-me
aisso0”, constata.

Aos 67 anos, parar jd lhe
passou pela cabeca, embora
nao o faca “enquanto tiver
discernimento e fisicamente
estiver capaz”, avisa.

Gosta de por as maos na
massa, mas rejeita o estilo
fiscalizador e vé com bons
olhos a partilha e passagem
de responsabilidades.

“Sei que sou lider, fui lider
durante estes anos, mas
neste momento estou feliz
porque os coordenadores
que estio nas dreas,
organizam, partilham
comigo, jd me liberam e
posso dedicar-me a outras
coisas”, confessa, realizada.
Catolica, ndo gasta a palavra
dar. “Nao dou nada, dou
gracas a Deus todos os dias,
pelo que nos é dado, pela
familia que tenho e por esta
Galiza que amo”.

Embora obra e pessoa

se complementem e se
justifiquem, volta a rejeitar
o protagonismo. “O foco
esta no caminho, nas
pessoas”, aponta. O sonho
concretizou-se “porque

se acreditou, porque

nos juntdmos, fizemos

em comunidade com os
contributos e dons de cada
um, e essa é que é a grande
novidade no projeto de
intervenc¢ao comunitdria
como este”, diz.

Tal como no raguebi, &,

e foi, onds, ndo o eu, a

ser chamado para fazer

a primeira pagina. Uma
primeira pagina que Maria

Gaivao, altruista, d4 a Galiza.

Cursode
raguebi

paradar
exemplo

Maria Gaivao tem o
curso de treinador
nivel 1da Federagao
Portuguesa de
Raguebi. “Tirei para
dar um exemplo, que
em qualquer idade e
etapa da nossa vida
podemos qualificar-
nos’, confessa
orgulhosa do
diploma. Auténtico
porta-estandarte,
esta sempre nos
torneios com os
megabambies,
ladeada pelo
coordenador,
Romulo, treinadores
e diretores de equipa
da Escolinha de
Rugby da Galiza.

Fotografia
para
mostrar
comunidade

TEXTO MIGUEL MORGADO

Ao amor a Galiza,
Maria Gaivao
consegue, agora,
dedicar mais tempo
a outras afeicoes.

A fotografia, “nao
para uma feira de
vaidades’, mas

sim para “dar a

boa visibilidade da
comunidade e do que
é capaz’. E “trabalhar
com os voluntarios’,
algo que “ndo tinha
tempo” antes e s6 é
possivel hoje “porque
tenho excelentes
coordenadores,

em cada uma das
areas, idosos, 0 ATL
e Escolinha”, uma
ajuda que considera
fundamental

para “fortalecer a
resposta”.
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Cinco seculos de missao
celebrados com homenagens

Outubro 2024
www.ump.pt

Misericordia de Alter do
Chao celebrou 500 anos com
um programa onde foram
homenageados antiﬁos
provedores e trabalhadores

TEXTO PATRICIA LEITAO

Alter do Chéao A celebrar os 500 anos da sua
fundacao, a Santa Casa da Misericérdia de Alter
do Chéo, no distrito de Portalegre, assinalou este
marco da sua histéria com um dia dedicado a
homenagear todos aqueles que “abracaram esta
enorme missio de conduzir e guiar os destinos
desta instituicdo”, reconhecendo, através dos
seus provedores, o trabalho de todos os 6rgios
sociais.

A comemoracio dos cinco séculos decorreu
no dia 26 de outubro, com um programa pauta-
do por vdrios momentos, com os festejos a terem
inicio logo pela manha com celebracio de missa
na igreja da Misericérdia, ao que se seguiu o
descerramento de dois painéis comemorativos:
um na unidade de cuidados continuados e outro
no Lar Nossa Senhora da Assuncio.

Por fim, no cineteatro da vila, e perante
a presenca de representantes de vdrias enti-
dades publicas, civis e religiosas, bem como
de provedores de algumas Misericordias do
distrito, antigas funciondrias e elementos da
comunidade, a Misericordia de Alter do Chao
prestou a devida homenagem aos provedores
que exerceram esta funcao nos ultimos anos.

Joaquim Calado Mendes, Jodo Buxo, José
dos Reis e Francisco Miranda recordaram a sua
passagem pela lideranca da instituicio, relem-
brando dificuldades e conquistas que fazem
parte da histéria da Misericérdia. Ao mesmo
tempo, foram também agraciadas algumas
colaboradoras, pela forma humana e dedicada
como sempre desempenham as suas funcoes.

A homenagem integrou um momento mais
solene, com as intervencoes do presidente da
Mesa da Assembleia Geral da Misericordia,
Hemetério Monteiro, do provedor Vasco Cruz,
do presidente da CaAmara Municipal e antigo
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500 anos A comemoragao dos cinco séculos decorreu no dia 26 de outubro, com um programa pautado por varios momentos

provedor, Francisco Miranda, da diretora do
Centro Distrital de Portalegre da Seguranca
Social, Sandra Cardoso, e do presidente da
Unido das Misericérdias Portuguesas (UMP),
Manuel de Lemos.

Comecando por mencionar que “esta nossa
Santa Casa da Misericordia €, nos dias de hoje,
o maior empregador privado do concelho e,
certamente, a entidade privada com maior re-
levancia na economia local”, o provedor Vasco
Cruz tracou um perfil do que ¢ a realidade da
instituicao: “Com um orcamento anual de cerca
de dois milhoes e meio de euros, é a fonte de
rendimento para cerca de 100 colaboradores e
trabalhadores, que na sua maioria residem no
concelho”. Essas pessoas, continuou, “ajudam,
protegem e apoiam cerca de 160 utentes”, mo-
tivo pelo qual considera que “é seguro afirmar
que a Misericordia possui estrutura, dimensio e
abrangéncia de que todos se podem orgulhar”.

Tracando objetivos para o futuro, também
como forma de honrar o passado, Vasco Cruz

diz ter como objetivo principal “consolidar e
melhorar as respostas existentes”, sem esque-
cer “que o equilibrio financeiro, apesar de ndo
ser um fim, ¢ uma condicio obrigatéria para
alcancar os nossos objetivos”, e diz aguardar
pela oportunidade de obter financiamento
que lhes permita “remodelar e modernizar
as instalacdes que servem a nossa creche e o
aumento de capacidade em termos de estrutura
residencial para pessoas idosas, juntamente
com a remodelacdo e modernizacio das suas
instalacoes”.

O provedor fez ainda questao de prestar
uma homenagem a todos os colaboradores
que, ao longo dos anos, trabalharam em prol
dos utentes. “Sem eles, simplesmente, niao
haveria obra para celebrarmos”, afirmou
Vasco Cruz.

O presidente da UMP, Manuel de Lemos,
felicitou a instituicdo por este marco da sua
histdria, e, recordando que “celebrar efemérides
€ uma maneira também de dar audiéncia as

nossas recordacoes”, sublinhou que “500 anos
¢ um momento fantdstico para comemorar
recordacoes”.

Aplaudindo a homenagem feita aos an-
tigos provedores como forma de marcar esta
comemoracio, Manuel de Lemos lembrou a
marca distintiva que as Misericordias tém na
sua génese, a de “nos preocuparmos em ajudar
e cuidar dos outros, da forma que nés sabemos,
sempre com dificuldades”, fazendo referéncia a
todos os desafios que estas instituicoes viveram
a0 longo de cinco séculos, mas constatando
que sdo essas dificuldades que “nos motivam,
todos os dias, a conseguir os melhores trabalhos,
melhorar as instalacoes e tratar com dignidade
as pessoas que apoiamos”.

Para o presidente da Unido, “a nossa capaci-
dade de fazer, a nossa capacidade de construir,
anossa capacidade de estarmos juntos € a nossa
marca distintiva. E é por isso que as Misericor-
dias de Portugal sdo indeclindveis em qualquer
politica social que o Estado faca”, concluiu. 9@
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