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Aprovada

a criacao

da Fundacao
Misericordias

As Misericordias aprovaram por larga maioria os
estatutos da Fundag¢ao Misericordias. A decisao foi
tomada na assembleia geral de 13 de dezembro. p4

Cultura

Nova parceria
vai beneficiar
patrimonio das
Misericordias

UMP e CCDR Centro assinaram
acordo para conservagao, estu-
do e divulgacdo do patrimoénio
das Santas Casas da regido. P.7

Idosos

Prémio para
projetos que
valorizam o

envelhecimento
P8

UMP

Conselho reunido
para debater
desafios atuais

e futuros

P.24

Evora
Misericordias
reforcaram
urgéncia de
integracao digna

Durante Peregrinacdo Jubilar da
Arquidiocese de Evora, Miseri-
cordias apelaram a integracdo
digna de imigrantes. P.14
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INTERVENCAO DIRETA ’
ESPAGO ONDE A ESCUTA ATENTA E PRIMORDIAL

As equipas de intervencéo direta das Misericérdias de Sdo Jodo da Madeira e Oliveira de Azeméis acompanham,
segundo a Carta Social, quase 400 pessoas. Sao as Unicas Santas Casas a desenvolver este tipo de resposta
especialmente direcionada para pessoas com comportamentos aditivos, suas familias e comunidades afetadas
pelatoxicodependéncia. No terreno, as equipas consideram que saber ouvir é uma das principais estratégias
para o sucesso do trabalho que desenvolvem. Os dois projetos existem ha mais de 20 anos: desde 1999

em Séo Jodo da Madeira e 2001 em Oliveira de Azeméis. P.16
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Beja

Estacoes do ano
na ultima fase
de presépio que
reuniu artistas

Presépio artistico da Misericordia de Beja chegou
a quinta e ultima fase, unindo tradicao, arte
contemporanea e identidade cultural alentejana

A%

1111 FE MEADES

O jornalista Filipe Mendes,
correspondente do jornal Voz das
Misericérdias (VM), foi o vencedor
do Prémio Literario Manuel Teixeira
Gomes, na edigdo de 2025. A obra
premiada, intitulada ‘O Arquivo
das Ondas’, € uma novela histdrica,
que decorre no periodo da Guerra
Colonial. Filipe Mendes reside e
trabalha em Santarém, mantendo,
ha varios anos, uma colaboragédo
assidua com o VM, onde tem
assinado diversas noticias e
reportagens.

www.ump.pt
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Concebidas a partir de uma anfora, as pecas representam as estacdes do ano

CARLOS PINTO

O presépio artistico criado pela
Misericordia de Beja, com cura-
doria de Alexandra Santos Rosa,
estd finalmente completo, unindo
“tradicdo, arte contemporanea e
identidade cultural alentejana”.

A quinta e altima fase do proje-
to, que esteve patente até ao dia
8 de janeiro nas instalacoes da
Santa Casa, intitula-se ‘Adoracao
e Oferendas ao Menino Jesus’. Sao
quatro pecas artisticas, concebi-
das pelos artistas Teresa Brito, Irina
Panchoshak, Helena Baltazar e a
propria Alexandra Santos Rosa a
partir de uma anfora, que repre-
sentam as estacoes do ano e cele-
bram “aligacio entre a fé, a terra e
aidentidade do concelho”.

Cada estagao acaba por revelar
um pouco da “alma bejense”, unin-
do “as memorias do campo, a for¢a
do trabalho e a beleza da natureza”,
explicaa curadora. Ao mesmo tem-
po, acrescenta Alexandra Santos
Rosa, cada uma das quatro pecas
acaba por ser “um espelho da re-
gido”, da agricultura a natureza,
do patrimonio a espiritualidade,
num “convite a contemplacido e
ao reconhecimento daquilo que,
vindo da terra, se transforma em
fé e arte”.

Janeiro de 2026

A criacdo do presépio artistico
arrancou em 2018, num desafio
lancado pelo provedor da insti-
tuicdo, Jodo Paulo Ramoa, a Ale-
xandra Santos Rosa, que idealizou
um projeto a desenvolver por fases,
sempre recorrendo a artistas e a
produtos locais.

Nesse mesmo ano, foi a propria
Alexandra Santos Rosa a concebera
imagem do presépio propriamente
dito, instalado numa talha de barro
executada pelo oleiro Ant6énio Mes-
tre. Por sua vez, o artista José Fran-
cisco criou a composicio central em
torno do conjunto, com elementos
decorativos de origem vegetalista.

Depois, em 2019, juntaram-se
ao presépio bejense as figuras de
santos padroeiros. Os trabalhos
foram executados por Alexandra
Santos Rosa, Leandro Sidoncha,
Paula Salvador, Manuel Carvalho
e Sacha Vorontsova.

Em 2020, a terceira fase contou
com representacoes artisticas de
anjos por intermédio dos artistas
José Francisco, Carla Mota, Manuel
Carvalho, Paula e Jorge Salvador,
Alexandra Santos Rosa e Rita Mo-
rais.

A quarta fase recria a chegada dos
trés reis magos a Beja, num traba-
lho que contou com a colaboracao
dos artistas José Francisco e Susana
Teixeira.

O estudo ‘Salide que Conta

2025, levado a cabo pela
Escola Nacional de Saude
Publica da Universidade
Nova de Lisboa, revelou que
apenas 20% das pessoas
com obesidade reconhecem
teradoencga. Alémdisso,
as pessoas com obesidade
apresentam niveis de literacia
em saude mais baixos.
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CENTRO JOAO PAULO II
ESPETACULO PARA VALORIZAR DIFERENCA

Os utentes do Centro Jodo Paulo Il e da Escola de Educag&o Especial ‘Os Moinhos’ subiram ao palco do Teatro

Municipal de Ourém, no final de 2025, para assinalar o Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia. Na fotografia,

um grupo de 33 residentes e colaboradores apresentam um autorretrato do Centro Jodo Paulo Il, equipamento da

UMP que integra o Grupo da Diferenca. Segundo Lidia Saramago, coordenadora do servigo de reabilitagéo, a pega

de teatro e danga teve como objetivo “sentir o Centro Jodo Paulo Il na sua melhor versao”. Noutro momento, a

Escola de Educagéo Especial ‘Os Moinhos’ fez-se representar com a mensagem “todos somos pegas importantes”.

MUNICIPIO DE OUREM
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A pobreza tem causas
estruturais e é preciso
intervir nas varias dareas
- educacado, saude, justica,
economia, cultura...

SANDRA ARAUJO

ex-coordenadora da Estratégia
Nacional de Combate a Pobreza 2021-2030, cujas
competéncias passaram para o Instituto

da Seguranga Social

O Governo aprovou o
aumento do saldrio minimo
nacional de 870 euros
para 920 euros por més. O
anuncio foi feito no dia 17
de dezembro pelo ministro
da Presidéncia, Anténio
Leitdao Amaro. “E uma medida
extremamente importante
para o combate a pobreza”,
referiu o governante.

TESTEMUNHOS
DE INCLUSAD
E ESPERANGA

O Santuério de Fatima acolheu,
no dia 13 de dezembro, o
Jubileu das Pessoas com
Deficiéncia e seus Cuidadores.
Pais, cuidadores, pessoas

com deficiéncia, voluntérios

e profissionais deram voz a
experiéncias que desafiam
amudar mentalidades e a
construir uma sociedade e uma

Igreja mais humanas e inclusivas.
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NUNO REIS
DIRETOR
jornal@ump.pt

O novo mundo

Se em 2025 algumas das traves-mestras do
multilateralismo sofreram abalos, ao nivel de institui¢oes
como a ONU e outras concretizagdes do pos-segunda
guerra mundial, 2026 confirma tendéncias.

Ninguém que acredite na democracia tera simpatia
pelo lastro de Maduro na Venezuela, o qual tera viciado
flagrantemente as elei¢des da tltima vez em que o
povo foi chamado a pronunciar-se. Basta pensar nas
oito milhoes de pessoas que, nos seus mandatos, se
estima terem emigrado por razdes econémicas, por
falta de perspetivas de futuro ou pela repressao do
regime autoritario, para se ter uma ideia do estado a que
conduziu o pafs.

Noutro campo, decidir uma opera¢ao militar a
margem de uma consulta ao Congresso dos Estados
Unidos da América, assumindo desabridamente o
interesse nos recursos naturais de outra nacao e nem
sequer identificando como prioridade uma transiciao
democratica na Venezuela, confirma que o pais mais
poderoso do mundo esta hoje, a imagem de quem o
lidera, mais imprevisivel, autocentrado e motivado pelo
seu interesse.

Trump privilegia o hard power, que pode ter resultados
no curto prazo, mas também tem consequéncias, nem
todas positivas. Joseph Nye, antigo reitor da Harvard
Kennedy School, defendeu um dia que, se os aliados
de um pais o virem como confiavel e motivado pelos
valores adequados, estardo mais abertos a persuasio e
arespeitar a sua lideranca. Ou se, por contraposicao, o
virem como agressor ndo confiavel tenderdo a reduzir a
sua interdependéncia, logo que possivel.

E no6s por ca? Pressionados para aumentar a
despesa com a politica de defesa os paises europeus
tendencialmente terdo que fazer escolhas e a area social
pode vir a ser afetada. No ano em que o PRR chega ao fim,
um eventual prolongamento das metas temporais ja tera
como “opositora” a tentacao de investir e redirecionar
fundos nao utilizados para armamento.

Num pais envelhecido como o nosso, necessidades
como requalificar equipamentos, investir em novas
respostas residenciais para as pessoas idosas ou alargar a
rede de cuidados continuados integrados, terdo no futuro
de concorrer com uma Europa com grandes desafios e
que ja ndo pode contar tanto com um aliado histérico.

www.ump.pt



Fatima-Ourém

Campanha
para valorizar
trabalhadores

Misericordia de Fatima-Ourém dinamizou
campanha nas redes sociais para celebrar
a diversidade intercultural da sua equipa

ANA CARGALEIRO
DE FREITAS

A Misericordia de Fatima-
-Ourém dinamizou uma
campanha multimédia
nas redes sociais, no final
de 2025, onde celebrou a
diversidade intercultural
da sua equipa. Em dois fil-
mes, a Santa Casa deu voz
aos trabalhadores, oriundos
de varios paises do mundo,
com o objetivo de dar a co-
nhecer a diversidade de cul-
turas, linguas e historias de
vida que compdem a Santa
Casa. Jozania Ramos (Bra-
sil), Mamadou Bah (Guiné),
Monica Monteiro (Angola),
Dimyreo Hryhorov (Ucra-
nia), Sénia Silva (Franca) e
Samira Berjane (Marrocos)
sdo alguns destes nomes.
Segundo a diretora técnica,
esta iniciativa foi motivada
pelo “orgulho na integragao
feita que permitiu conhecer
outras culturas e formas de
trabalhar”. Neste momen-
to, adiantou Diana Silva, os
trabalhadores estrangeiros
ja representam 42% do to-

Na Santa Casa

de Fatima-Ourém
os trabalhadores
estrangeiros ja
representam 42 %
do total, com oito
nacionalidades

www.ump.pt

tal, com oito nacionalidades
(francesa, angolana, marro-
quina, brasileira, guineen-
se, ucraniana, venezuelana
e santomense).

Apesar dabarreira linguis-
tica e dificuldade na passa-
gem de informac¢ao, numa
fase inicial, a técnica revela
que se “adaptaram bem e sdo
excelentes trabalhadores”.
Outradificuldade sentida éa
procura de habitacdo a custo
controlado. “Infelizmente, a
maior parte deles estd numa
situac¢ao precaria, em quar-
tosalugados, e os refugiados
estdo em solucdes tempo-
rarias até conseguirem ser
auténomos”. A maioria che-
gou a Portugal em busca de
“melhores condi¢des de vida
e de seguranca e quatro deles
vieram por causa da guerra”.

Oaumento da contratacdo
de trabalhadores estrangei-
ros é um fenémeno recente
que tem permitido colmatar
afaltade mao de obra nacio-
nal. “Nos tltimos seis meses
recebemos dois curriculos
de portugueses”, revela. O
motivo? “Baixos salarios e
baixa valorizacio e, porisso,
s6 quem tem gosto e aptidao
é que vem”.

Recorde-se que a Santa
Casa da Misericordia de
Fatima-Ourém esta entre
as mais recentes do pais. Foi
criada em 2005 e hoje apoia
cercade 150 pessoas por dia.

Nova fundacao
para gerir respostas
sociais e de saude

Apos amplo
debate, as
Misericordias

aprovaram a
criacdo de uma
fundacao para gerir
anexas e devolver
UMP a sua missao
essencial

Janeiro de 2026

ANA CARGALEIRO
DE FREITAS

As Misericordias aprovaram, por
larga maioria (103 votos a favor, 13
contra e 8 abstencdes), 0s estatutos
da Fundag¢ao Misericordias, apos
um processo longo e muito parti-
cipado, anivel nacional. A decisao
foi tomada no dia 13 de dezembro,
com a participa¢do de representan-
tes de 124 Misericordias, durante
uma assembleia geral, onde foi
aprovado por unanimidade o pla-
no de atividades e or¢amento para
2026.Para o presidente do Secreta-
riado Nacional da UMP, Manuel de
Lemos, trata-se de um “momento
histérico e passo de modernidade
no ambito dos 50 anos da Unido,
que vai permitir regressar a pure-

za original de 1976”, data em que
a UMP foi criada para defender e
representar as Misericordias. O
projeto segue para analise e apro-
vac¢do da Presidéncia do Conselho
de Ministros.

“O modelo das anexas foi bom,
fez o seu papel, mas esta na altura
de percorrer outros caminhos. Por
isso, defendemos esta solucio que
mantém a unidade do patrimé-
nio da UMP e que permite que o
Secretariado Nacional se dedique
exclusivamente as Misericordias”,
assumiu Manuel de Lemos diante
da assembleia. Entre as razdes que
motivaram a proposta, em analise
e consideracdo desde 2019, o pre-
sidente destacou a necessidade
crescente de apoio, sentida pelas
Misericoérdias, ao nivel da legis-
lacdo laboral, financiamento das
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A assembleia geral da UMP
decorreu em Fatima, nodia13

de dezembro, e contoucoma
participagdo de 124 Misericérdias

respostas sociais, investimentos e
tantas outras matérias. E, em simul-
taneo, a complexidade de gestao
dos equipamentos anexos que im-
punha “uma alternativa credivel
como esta”.

Numa apresentac¢iao do “esque-
leto da fundacdo”, o jurista Pedro
Mota Soares, responsavel pela
redacdo dos estatutos, detalhou
que se mantera, nesta estrutura,
uma “ligacdo umbilical a UMP,
tratando-se de uma fundacao das
Misericordias, instituida pela UMP,

Estatutos

da ‘Fundacao
Misericordias’
foram aprovados
com 103 votos a
favor, 13 contra
e oito abstencoes

S

com um patrimoénio inicial que
nao inclui o das anexas, permitin-
do que a fundacdo possa remune-
rara Uniao”.

Recordando que “nio é o fim do
processo”, uma vez que o docu-
mento vai ser analisado em Con-
selho de Ministros e podera sofrer
alteracoes, o presidente da Mesa
da Assembleia Geral, José Silva Pe-
neda, assinalou que o “processo
foi amplamente debatido em 17
Secretariados Regionais, duas reu-
nides de Conselho Nacional e uma
de Conselho Estratégico”.

Segundo o presidente do Conse-
lho Nacional (CN) e provedor da
Santa Casa de Arcos de Valdevez,
“houve discussao e acolhimento
das propostas apresentadas e, mes-
mo sem unanimidade, prevaleceu
osentimento do que é melhor para
aUnido”. Ouseja, “o que se preten-
de é gerir com mais eficiéncia as
anexas e dar condi¢des ao Secre-
tariado Nacional para poder de-
dicar-se mais aos nossos interesses
erevindicacoes”, referiu Francisco
Rodrigues.

Ap6s intensa discussiao do do-
cumento em diferentes foruns, o
presidente do Conselho Fiscal e
provedor da Misericérdia do Por-
to, Anténio Tavares, defendeu que
“ndo se adiasse mais esta iniciativa
e definisse de uma vez por todas
que a UMP ndo tem condi¢des para
ser simultaneamente parceiro so-
cial e entidade gestora”.

Outras posicoes, menos favo-
raveis, também se manifestaram
durante o plenario, reflexo da “de-
mocracia a funcionar”, segundo
Manuel de Lemos. Uma das vozes
que se ouviu foi a do provedor da
Santa Casa de Almada, Joaquim
Barbosa, que argumentou que a
criacdo de outra “entidade enorme
para gerir as anexas” € contraria a
natureza das Misericordias e de-
fendeu que “devemos preservar
0 nosso modelo associativo e nao
ter um modelo assente no capital”.

As negociacoes com o Governo
também foram tema de discus-
sdo durante a assembleia geral.
De acordo com o vice-presidente
Carlos Andrade, “o processo ne-

gocial ja teve inicio este ano, com
uma primeira reunido onde foram
abordadas questdes estruturan-
tes” e de onde partiu uma proposta
com um “aumento base de 4,65%
nas respostas sociais, que resulta
da férmula criada para acomodar
oaumento do salario minimo e da
inflacdo”. No caso das estruturas
residenciais para pessoas idosas, a
propostaronda os 12% para “atin-
gir os famigerados 50% de compar-
ticipacdo [face ao custoreal] até ao
final dalegislatura”. Em relacdo ao
pré-escolar, o “ministro compro-
meteu-se em fazer o aumento do
lado da educacdo e propusemos
que fosse significativo”.

Na saude, a Rede Nacional de
Cuidados Continuados Integra-
dos (RNCCI) é uma das areas
que suscita maior preocupacao.
Por esse motivo, o presidente da
UMP solicitou uma “reuniao com
0 primeiro-ministro para encon-
trar uma solucio” e entregou uma
“proposta ao Governo que aumen-
ta a longa duracdo para 134 euros
e a média para 123", justificando
que “ndo aceitariamos nada que
nao estivesse na base dos 80/20 por
causa do custo dos enfermeiros”.

Manuel de Lemos alertou ain-
da para a iminéncia de um surto
gripal, que podera vir a mobilizar
as Misericordias. “Pediram-nos ca-
mas para colocar pessoas que estao
nos hospitais, mas, como sabem, o
valor [das altas sociais] é baixo e
sugeri aumentar para 1629 euros
[custo médio]”.

Os prazos de execucdo das obras
financiadas pelo Plano de Recu-
peracio e Resiliéncia (PRR) foram
outro dos temas em analise. “As
Misericordias estdo preocupadas se
vado conseguir terminar dentro dos
prazos”, partilhou Manuel Morei-
ra, provedor de Vila Nova de Gaia.
“Se sobrar dinheiro a culpa foi da
incapacidade das equipas do PRR
e da estratégia que eles definiram
endo das Misericordias”, asseverou
Manuel de Lemos.

A assembleia ficou ainda mar-
cada pela aprovacio, por unani-
midade, do plano de atividades e
orcamento para 2026.
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BREVES

Freamunde
Certificacao
Humanitude
paraaERPI

O Lar André Almeida,

da Misericordia de
Freamunde, recebeu a
certificacio Humanitude
apo6s auditoria,
reconhecendo que

“cada pratica de cuidado
reflete um compromisso
verdadeiro coma
dignidade, a proximidade e
a humanizac¢io”, de acordo
com nota da Santa Casa
nas redes sociais.

Vagos
Sensibilizar

paraademéncia
através daarte

A Santa Casada
Misericordia de Vagos
organizou uma cerimonia
para premiar os vencedores
dos concursos artisticos

do projeto Memorizar: o
‘CuidArte’, que destacou
trabalhos criativos de
residentes e trabalhadores
de IPSS locais, e 0
‘RecordArte’ que desafiou
estudantes da escola
secundaria local a explorar
o tema da deméncia.

Seixal

Novo apoio
municipal para
nova creche

A Santa Casa da
Misericordia do Seixal

vai receber da autarquia
mais 300 mil euros para

a construcdo de uma
creche em Aldeia de Paio
Pires. Este valor soma-

se aos 200 mil euros ja
atribuidos anteriormente
pelo executivo municipal.
A futura creche tera
capacidade para 92 criangas.

Guimaraes
Encerrar
UCC para
assegurar
equilibrio
financeiro

ALEXANDRE ROCHA

A Misericordia de Guima-
raes viu-se forcada a encerrar
a sua unidade de cuidados
continuados (UCC). Este sera
o fim de um ciclo iniciado
em fevereiro de 2011, quan-
do esta valéncia foi inaugu-
rada com 36 camas.

O provedor da instituicao,
Eduardo Leite, sublinha que
o ponto “critico” se deu em
2024, quando numa anali-
se aprofundada verificou-se
que a UCC acumulava um
passivo de quase 350 mil eu-
ros nos ultimos cinco anos.
“Embora a UCC represente
apenas 13% da capacidade
total da Misericordia, o dé-
fice gerado correspondeu a
42% do resultado liquido
global da instituicdo. Qual-
quer decisao que compro-
meta a sustentabilidade da
Misericordia afeta direta-
mente mais de meio milhar
de familias, entre colabora-
dores e utentes”, sublinha.

Assim, o contrato da Santa
CasacomaRede Nacional de
Cuidados Continuados Inte-
grados ndo serd renovado, ja
que o financiamento da UCC
é inferior aos custos, tornan-
do impossivel o equilibrio
financeiro. Trata-se de “uma
decisao de responsabilidade
esalvaguarda institucional”,
reforca.

Apesar do encerramento,
Eduardo Leite afirma que
“as portas nunca se fecham
definitivamente” porque a
Misericérdia sabe adaptar-se
as necessidades da comuni-
dade”. Quanto ao futuro do
espaco, decorrem negocia-
cOes para a cria¢do de uma
nova unidade de saade. O
encerramento da UCC nao
significard menos apoio, mas
sim uma reorganizacao es-
tratégica para garantir a sus-
tentabilidade e o reforco da
missdo social da Misericor-
dia de Guimaraes.

www.ump.pt
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A combustao ou 100% elétrico. Em Renting*

Saiba mais na Carclasse.

Mercedes-Benz

*Exemplo para Vito Furgao Standard PRO 114CDI/32 e eVito Furgao Standard (60 kWh), em Select & Drive Aluguer
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Campanha valida para contratos ativados até 31.12.2025 e sujeita a aprovacao da Mercedes-Benz Aluguer de Veiculos Lda.
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BREVLES

Alandroal
Projetode
educacao foi
distinguido

A Misericordia de
Alandroal foi distinguida
nos prémios BPI Fundacao
“la Caixa” — Capacitar
2025, no inicio de
dezembro, com um
projeto de estimulacao
sensorial destinado a
criancas com necessidades
educativas especiais. A
iniciativa envolve ainda

o desenvolvimento

de uma plataforma

digital colaborativaea
dinamizacdo de sessoes de
formacao para cuidadores.

Fundao

Simplificar
processos do
setor social

A ministra do Trabalho,
Solidariedade e
Seguranca Social, Maria
do Rosario Palma
Ramalho, comprometeu-
se a desburocratizar
mecanismos processuais
por forma a que os
investimentos no setor
social possam concretizar-
se em tempo Util. A
promessa da governante
foi deixada durante uma
visita a Misericordia do
Fundao, no inicio do més
de dezembro.

7

O protocolo foi assinado na igreja da Misericérdia de Buarcos, recuperada em 2017 com o apoio do FRDL

Patrimonio

Nova
defen

arceria para
er o patrimonio

UMP e CCDR Centro assinaram, a 11 de dezembro, um protocolo para conservagao,
estudo e divulgacao do patrimonio cultural das Santas Casas da regiao

ANA CARGALEIRO
DE FREITAS

A Unido das Misericordias Por-
tuguesas (UMP) e a Comissao de
Coordenacao e Desenvolvimento
Regional (CCDR) do Centro assi-
naram, a 11 de dezembro, um pro-
tocolo de colaboracgio, naigreja da
Misericordia de Buarcos, que visaa
conservacio, estudo e divulgacio
do patrimonio cultural das Santas
Casas da regiao. No ambito desta
colaboracao, as equipas da CCDR
Centro prestarao apoio técnico as
Santas Casas, através de acoes de
avaliacdo, diagnostico e aconselha-
mento nas interveng¢des necessarias.

Na cerimonia, o presidente da
UMP, Manuel de Lemos, valo-
rizou o refor¢o desta parceria,
iniciada em julho de 2025 com a
CCDR Alentejo, que potencia a
“salvaguarda do patrimoénio e o
desenvolvimento do territorio”.
Na presenca de representantes de
entidades locais e Misericordias,
destacou ainda a dimensao imate-
rial deste patrimoénio que é “decisi-
va paraa constru¢io da nossa me-
moria coletiva e desenvolvimento
dos territérios”.

Mesmo sem dotacao financeira,
avice-presidente da CCDR Centro
considera que este protocolo “é
primeiro de varios passos que va-
mos dar em conjunto, sobretudo
ao nivel do apoio técnico”. Aludin-
do a recente integracdo das com-
peténcias culturais nas CCDR, Ale-
xandra Rodrigues assumiu como
uma mais-valia “esta nova dimen-
sdo, mantendo a proximidade ao
territorio e aos atores relevantes na
defesa do patrimonio”. E quando se
equaciona este patrimonio, € “in-
questionavel pensar nas Misericor-
dias”, em particular, numa regiao
onde “40% sao anteriores a 1600,
o que reforca a sua importancia e
necessidade de intervencao”.

No ambito desta parceria, estdo
previstas acdes de “apoio a conser-
vacdo, inventariacdo, divulgacio e
desenho de candidaturas conjun-
tas, num espirito de aproximacgio a
CCDR”, destacou Nuno Reis, vogal
do Secretariado Nacional da UMP,
com a area da cultura, deixando
um alerta final: “Quando se trans-
ferem competéncias devemos evi-
tar que se prejudique a articulacao
com os beneficidrios e assim vamos
evitar a tal fragmentacio das po-
liticas”.

Janeiro de 2026

A sessdo ficou ainda marcada
peloandncio da abertura de candi-
daturas ao Fundo Rainha D. Leonor
(FRDL), em 2026. Inés Dentinho,
do conselho de gestdo do FRDL, re-
velou tratar-se de “um concurso ex-
clusivo a area do patriménio e para
Misericordias que se candidataram
ha mais de trés anos”. Na regido, o
fundo criado pela Santa Casa de
Lisboa e UMP ja foi responsavel por
46 obras, 15 das quais na area do
patrimonio. Ap6s um interregno, o
“fundo teve novo folego, em 2025,
chegando [nesta regido] a Aveiro,
Buarcos, Coimbra, Guarda, Santar,
S3o Vicente da Beira, Tabua e Vila
de Pereira”.

Aigreja da Misericordia de Buar-
cos, que acolheu esta cerimonia,
recebeu apoio do FRDL, em 2017,
para obras de recuperacdo e con-
servac¢do, permitindo, segundo o
provedor Carlos Abreu, “devolver
atraca original ao imével do século
XVI”. Enquanto anfitrido, decla-
rou que “esta assinatura ganha um
significado especial para nos, em
Buarcos, porque reforca a impor-
tancia da unido de esforcos em prol
da nossa heranca cultural”.

No total, existem 118 Misericor-
dias ativas na area abrangida.

Rosmaninhal

‘Encontro
com Chad’
envolveu
idosos em
festival

ANA CARGALEIRO
DE FREITAS

A Santa Casa da Misericordia
de Rosmaninhal abriu, pela
primeira vez, as portas para
acolher um encontro inter-
cultural do ‘Festival Fora do
Lugar’, dedicado a musica
antiga e valorizacdo do ter-
ritério. O concerto intimista,
designado ‘Encontro com
Cha, envolveu um grupo de
utentes de lar, na plateia, um
dueto marroquino (Lala Ta-
mar & Ofer Ronen, voz, viola
arabe e alatide) e um grupo
de canto tradicional de Ros-
maninhal (Universidade Sé-
nior de Idanha-a-Nova).
Segundo a diretora técnica
da Santa Casa, Patricia Tabor-
da, a iniciativa foi acolhida
com entusiasmo pelos uten-
tes, que se mostraram satis-
feitos e curiosos em relacao
aos visitantes. “Disseram que
falavam muito estrangeiro,
mas o maestro fez questao
de traduzir tudo. E o facto
de terem saido da rotina foi
muito positivo. Tudo tem um
comeco e pode ser que sejao
inicio de uma colaboracao.
Estas iniciativas sao sempre
bem-vindas”, revelouao VM.
A iniciativa, organizada
pela Arte das Musas em
parceria com o municipio de
Idanha-a-Nova, almeja ser
“mais do que um encontro
de musica antiga, um espa-
co de descoberta, partilha e
identidade”, referiu, em co-
municado, a presidente do
executivo, Elza Goncalves.
Fundadaem 1913, a Santa
Casa da Misericordia de Ros-
maninhal, no distrito de Cas-
telo Branco, conta com cerca
de 20 trabalhadores e presta
apoio diario a 40 pessoas.
A 14.2 edicdo do ‘Fora do
Lugar’ decorreu entre os
dias 21 de novembro e 6 de
dezembro com concertos,
encontros, cinema, gastro-
nomia, natureza e programa
educativo.

www.ump.pt
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Entradas

Cedénciade
espaco viabiliza
reabilitacao

A Santa Casa da
Misericordia de Entradas

e a Camara Municipal de
Castro Verde celebraram
um protocolo de
cooperacao por cinco anos
que garante a continuidade
do polo da Biblioteca
Municipal Manuel da
Fonseca, em Entradas.

Ao mesmo tempo, permite
financiar a reabilitacdo

da igreja da Misericordia,
através do pagamento
antecipado de 45 mil euros
em rendas.
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Castro Marim

Trabalho com
deméncias
foi premiado

O Centro de Dia Alzheimer
e outras Demeéncias da
Santa Casa da Misericordia
de Castro Marim
conquistou o segundo
lugar na categoria ‘Portugal
+ Social’ dos Prémios

dos Fundos Europeus.

A distincao, entregue

no inicio de dezembro,
reconhece a exceléncia

e o impacto social deste
projeto implementado

em parceria entre a
Misericordia e o municipio
em marco de 2023.

www.ump.pt

Idosos

Premio para projetos
que visam valorizar
envelhecimento ativo

As Misericordias de Arganil, Borba, Cascais e Vila Franca do Campo estao entre
as 31 entidades distinguidas pelo prémio BPI Fundacao La Caixa Seniores 2025

ANA CARGALEIRO
DE FREITAS

As Misericordias de Arganil, Borba,
Cascais e Vila Franca do Campo es-
tdo entre as 31 entidades distingui-
das pelo prémio BPI Fundacdo La
Caixa Seniores 2025, que no total
vao beneficiar cerca de 2700 idosos.
Os vencedores da décima terceira
edicdo foram conhecidos a 20 de
novembro, numa ceriménia que
decorreu no Porto Business School.

Entre os premiados, encontram-
-se projetos que visam a promocao
do envelhecimento ativo e sauda-
vel, em casa e na comunidade, e a
prevencio de situagoes de fragili-
dade em zonas despovoadas e/ou
acesso limitado de servigos, através
de atividades culturais, literacia di-
gital, promocao em saide e redes
de apoio voluntario.

Na ilha de Sao Miguel (Acores),
o projeto da Misericordia de Vila
Franca do Campo surge como res-
posta ao isolamento dos idosos,
falta de estimulos fisicos e men-
tais e baixo suporte familiar. “Uma
parte significativa da populaciao
idosa tem os filhos emigrados e a
Santa Casa quer prevenir a insti-
tucionalizacdo precoce”, justifica
o secretario geral Rui Rainha.

Atentaa estarealidade, a equipa
pretende, no ambito de ‘Envelhe-

cer Feliz', o reforco das atividades
dinamizadas pelos centros de
convivio, em trés freguesias, au-
mentando a participagio civica e
o reforco das redes de apoio dos
80 idosos envolvidos.

Ao longo do processo, os partici-
pantes serdo ouvidos no desenho
das atividades, estando previstas
aulas de yoga e ginastica, passeios,
convivios e apoio psicossocial. A
intervencao estara a cargo de uma
equipa constituida por assistente
social, psicélogo e animador.

Em Borba, a Misericordia pre-
tende descentralizar as atividades
desenvolvidas na Oficina do Idoso,
levando-as até as freguesias rurais
de Sao Bartolomeu, Rio de Moi-
nhos e Orada. Este novo projeto,
‘Oficina do Idoso em Movimento’,
complementa assim as respostas
existentes na sede, facilitando
0 acesso a espacos de convivio,
aprendizagem e participacdo co-
munitaria.

“Vamos ter ginastica adaptada,
oficinas de memoria, artes ma-
nuais, culinaria, recolha e partilha
de historias, literacia em saude,
passeios, apoio emocional com
psicéloga e oficinas de introdug¢ao
a tecnologia”, resume a diretora
técnica da oficina, Manuela Lagoa,
adiantando ainda estar previsto
beneficiarem 90 pessoas com mais
de 65 anos.

Janeiro de 2026

Entre os premiados, encontram-se projetos que visam a promocgéo

do envelhecimento ativo e saudavel e a prevencao de situagdes de fragilidade
em zonas despovoadas e/ou acesso limitado de servigos
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Na regido centro, a Misericordia
de Arganil vai implementar o pro-
jeto ‘CogniMotion VR: Experién-
cias Terapéuticas Integradas’, que
congrega atividades com recurso
a realidade virtual e intervencao
assistida por animais. Segundo Li-
liana Nunes, diretora técnica da
unidade de cuidados continuados,
“aideia é aplicar 6culos de realida-
de virtual ao utente e coloca-lono
ambiente em que deseja porque
nem sempre é possivel leva-lo 1a”.

Acresce ainda a componente de
reabilitacdo, com a contratacido
de um fisioterapeuta e terapeuta
ocupacional, sendo objetivo da
instituicdo abranger também os
utentes de lar e servico domicilia-

9

rio. “Arganil € um meio rural dificil
e poder possibilitar tudo isto aos
utentes faz mesmo uma diferenca
muito grande”, revela.

O ‘Saco da Avo’ é um projeto da
Misericordia de Cascais, criado
pelo Centro de Convivio da Ga-
liza, que valoriza os saberes e a
entreajuda dos idosos. Segundo a
provedora Isabel Miguens, a inicia-
tiva surgiu “durante a pandemia e
transformou-se numa dinamica in-
crivel que envolve muitas pessoase
tem resultado em pecas Gnicas que
podem ser reutilizadas”.

Acima de tudo, destaca a diretora
do ATL da Galiza, “o saco é uma fer-
ramenta para lhes dar importancia
e o lugar que merecem”.

BREVES

Porto

Origamie
partilha entre
geracoes

Alunos do 10.2ano de Artes
da Escola Secundaria Filipa
de Vilhena assinalaram

o Dia Internacional do
Voluntariado com uma
iniciativa de origami na
ERPI Nossa Senhora da
Misericordia, da Santa Casa
da Misericordia do Porto.

A atividade proporcionou
momentos de convivio

e partilha entre jovens e
idosos.

e
Vilado Conde

Acordo para
construcaode
450 habitacoes

A Santa Casa da
Misericordia de Vila

do Conde e a Camara
Municipal assinaram um
contrato para construir
450 habitacoes, dirigidas a
classe média e a jovens. As
casas (tipologias de TO a
T3) distribuem-se por cinco
freguesias, com precos a
metade do praticado no
mercado. A cargo da Santa
Casa fica a cedéncia dos
terrenos e a construcao.

Lisboa

Exposicao sobre
expostos na
cidade de Lisboa

O Arquivo Histérico

da Santa Casa da
Misericordia de Lisboa
tem patente até final de
marco a exposic¢ao ‘Filhos
de todos... filhos de quem?
Os expostos da roda de
Lisboa’, uma mostra que
exibe quase 90 mil objetos
deixados com criancas
abandonadas na roda de
Lisboa entre 1658 e 1939.

Janeiro de 2026

Leiria

Alojamento
com capacidade
para acolher

50 estudantes

Nova resposta para estudantes do ensino
superior resulta da adaptacio do bloco B
do Lar de Nossa Senhora da Encarnaciao

MARIA ANABELA
SILVA

A Misericordia de Leiria
transformou o "bloco B"
do Lar de Nossa Senhora
da Encarnacdo numa resi-
déncia para estudantes com
capacidade para acolher 30
alunos do ensino superior,
respondendo, assim, a uma
necessidade da comunidade.

Segundo o provedor Carlos
Poco, a decisdo de alterar o
uso do edificio deveu-se ao
facto de a manutencio da
valéncia de lar naquele blo-
co exigir uma intervencao
profunda para corresponder
as exigéncias legais atuais. O
responsavel frisa que as ins-
talacoes tém cerca de 40 anos
e precisavam de "grandes
obras" para dar cumprimen-
to as exigéncias técnicas que
lhe permitissem continuar
a acolher pessoas idosas. A
opcao passou, entdo, por "al-
terarafuncio" e fazer repara-
coes e adaptacoes no edificio,
incluindo a criacdo de um
acesso independente e direto
ao edificio daresidéncia estu-
dantil, disponibilizando uma
novaresposta "tao necessaria
na cidade".

“Os quartos tém todas
as condicdes. Dispoem de
areas generosas e boa lumi-
nosidade”, sublinha Carlos
Poco, que admite a possibi-
lidade de, no futuro, alargar
a resposta, "se correr bem e
houver procura suficiente",
através da adaptacdo de um

Mais do que

um espaco de
alojamento,

‘estas residéncias
representam uma
forma inovadora
de acolher jovens’

espaco ainda disponivel no
edificio.

Para j4, a residéncia esta
preparada para acolher 30
jovens, em quartos duplos e
individuais, todos com casa
de banho privativa e rou-
peiro e servidos com zonas
comuns, como salas de es-
tar e de estudo, biblioteca,
refeitorio, cozinha, sistema
de controlo de acesso, video-
vigilancia e elevador.

A instituicao disponibili-
za também varios servicos
extra mediante contratacao,
como refeicoes, lavandaria,
limpeza de quarto e estacio-
namento, bem como fisiote-
rapia, consultas de medicina
geral, psicologia e nutri¢ao,
acrescenta Carlos Poco, refe-
rindo que a equipa de apoio
a residéncia estudantil é
a mesma do lar, seguindo
uma légica de "otimizacdo
de recursos".

Mais do que um espaco
de alojamento, "estas resi-
déncias representam uma
formainovadora de acolher
jovens, promover o convivio
intergeracional e reforcar a
ligacdo da Misericordia a
comunidade académica de
Leiria", salienta a instituicao,
sublinhando que esta res-
posta contribui ainda para
adiversificacao das suas fon-
tes de rendimento.

Recorde-se que para apoiar
as familias, algumas Mise-
ricordias estdo a disponibi-
lizar alojamento para estu-
dantes universitarios. Além
de Leiria, as Santas Casas de
Barcelos, Coimbra, Evora,
Faro, Pernes, Porto e Vila
Real representam cerca de
300 solucoes habitacionais
para osjovens deslocados de
casa. As candidaturas podem
ser feitas através dos sites
institucionais.

www.ump.pt



BREVLES

Ribeira Grande

570 cabazes
e refeicoes na
quadra festiva

A Santa Casa da
Misericordia da Ribeira
Grande, nos Acores,
distribuiu 570 cabazes
alimentares a familias em
situacdo de vulnerabilidade,
utentes e funcionarios,
eassegurou a entrega de
refeicoes quentes, durante
a quadra festiva, como
alternativa ao tradicional
almoco-convivio para
pessoas carenciadas. O
objetivo foi abranger mais
pessoas e garantir maior
conforto e seguranca.

Redinha

Projeto de apoio
no luto renovado
até agostode 28

A Santa Casada
Misericordia da Redinha
apresentou, no passado dia
3 de dezembro, a segunda
edicao do projeto LUISA -
Unidade de Intervencao e
Apoio no Luto, com apoio
no ambito do programa
Centro 2030. Esta previsto
que, até agosto de 2028,

o projeto apoie 210
beneficiarios (pessoas e/
ou familias em processo
de luto, com diagnoéstico
de doenca oncoldgica e/ou
traumas).

www.ump.pt

Arquivos

Excecao

para proteger

edicoes raras

Equipa do arquivo historico da Santa Casa da Misericordia de Lisboa restaurou
o Compromisso da Confraria da Misericordia de Viseu, impresso em 1516

ke

E
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o |

ANA CARGALEIRO
DE FREITAS

Um exemplar do Compromisso
da Confraria da Misericordia de
Viseu, impresso em 1516, foi res-
taurado pelo Gabinete de Conser-
vacdo e Restauro da Santa Casa da
Misericordia de Lisboa (SCML),
no final de 2024. Este é um dos
dez exemplares de que ha registo
em Portugal, que se junta aos de
Lisboa, Abrantes, Chaves, Braga,
Beja, Evoramonte, Montemor-o-

-Novo, Cabeco de Vide, além da
edi¢do disponivel na Universidade
de Harvard (EUA).

O Compromisso de Viseu chegou
a Lisboa pelas maos de Henrique
Almeida, diretor do Departamento
Cultural-Museu da Misericordia
de Viseu. Embora ja tivesse sido
alvo de um “restauro muito an-
tigo”, o exemplar encontrava-se
“com alombada solta, com acidez
no suporte, com rasgos, marcas de
humidade e de manuseamento”.

A titulo excecional, a equipa da
SCML abriu as portas para restau-

Janeiro de 2026

Por terem ‘um arquivo grande, que
também precisa de restauro’, a
equipa da SCML abre excegées
apenas para ‘exemplares rarissimos’

rar esta “edicdo muito rara e com
especial significado para a histéria
e cultura portuguesa, que desem-
penhou um papel fundamental
na criacdo de novas confrarias,
orientando-as na promocao das
14 obras de misericordia”, justifi-

Este volume
sofreu um grande
desgaste, o0 que

é revelador da sua
importancia para
o funcionamento
da irmandade

__J

cou o diretor do arquivo histérico.
Ao VM, Francisco d’'Orey adiantou
ainda que por terem “um arquivo
grande, que também precisa de
restauro, ndo é possivel trabalhar
para fora, mas abrimos exce¢des
para garantir que estes exemplares
rarissimos estdo a salvo”.

Nao é a primeira vez que o Gabi-
nete de Conservacdo e Restauro da
SCML intervém no restauro destes
documentos “estruturantes paraas
Misericordias”. Em 2021, ap6s uma
descoberta da Santa Casa de Mel-
gaco, dois Compromissos foram
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intervencionados, um de 1516 e
outro de 1609.

Aavaliacdo do estado de conser-
vacdo do documento foi a primeira
etapa de um processo rigoroso le-
vado a cabo por duas técnicas da
SCML, Carolina Capucho e Joana
Leite. Sobre o restauro desenvol-
vido, a técnica Carolina Capucho
ressalvou que “a intervencao de
documentos graficos, por mais
simples que pareca, é um trabalho
técnico e especializado”. Ao longo
do processo, a equipa rege-se pelo
“principio da intervencdo minima
ereversibilidade dos materiais por-
que aquela que nos pode parecer a
melhor opcdo agora, pode ndo ser
aideal daquia 50 anos”, justificou
Francisco d’ Orey.

Todos estes procedimentos ficam
registados num relatério, que é en-
tregue a instituicdo responsavel
pela manutencdo do documento,
onde constam também os cuida-
dos a ter para aumentar a longe-
vidade do volume. “Um dia vai de-
saparecer, mas queremos que isso
acontec¢a o mais devagar possivel”,
justificou o responsavel do arquivo
histérico da SCML.

Na sua longa existéncia, este vo-
lume passou por muitas maos e
sofreu um grande desgaste, o que
desde logo é revelador da sua im-
portancia para o funcionamento
da irmandade: “O uso era de tal
forma intenso que poucos chega-
ram até hoje. E por isso temos a
obrigacdo de os recuperar”.

Para Francisco d'Orey, outro as-
peto que valoriza o documento é a
sua modernidade, que se reflete na
representatividade da sociedade,
incluindo “seis nobres e seis meca-
nicos na mesa, desde as classes mais
instruidas aos carpinteiros e sapatei-
ros”,assim como o “programa basea-
donas 14 obras de misericordia, que
dura ha 500 anos e continua atual”.

Concluido o restauro, o docu-
mento ja regressou ao arquivo
historico [de Viseu], onde esta res-
guardado de luz e poeiras, afirmou
Henrique Almeida.
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Loures

Consultas de
psicologia estao
deregresso

A Misericordia de Loures
anunciou a reabertura do
gabinete de psicologia em
parceria com a psicologa
Margarida Romao dos
Reis. Em nota nas redes
sociais, a Santa Casa deixou
“um carinho especial” a
psicéloga, que deu inicio a
este projeto para “tornar o
cuidado da satide mental
mais acessivel e acolhedor
para todos”.

Alcantarilha

Recordar outros
tempos com
musica popular

Os utentes da ERPI

da Misericordia de
Alcantarilha receberam, a
10 de dezembro, uma visita
do Grupo de Cantares

do Polo de Educacdo ao
Longo da Vida de Péra -

Os Pereirinhas. Segundo
nota nas redes sociais, foi
“uma tarde de musica e
ritmo, que nos fez recordar
musicas tradicionais e
populares portuguesas”.

Vila Real

Receitas de livro
em favor de casa
de acolhimento

A Misericordia de Vila Real
acolheu a apresentac¢io do
livro ‘Borboleta Voadora

— A Metamorfose’, de

Sara Pelle, publicada pela
editora ‘Primeiro Capitulo’.
O momento ficou

marcado pelo seu caracter
solidario, com os donativos
angariados a reverter para
a casa de acolhimento
residencial ‘Florinhas da
Neve’, da Santa Casa.

Longevidade

Mulher mais velha
do pais completou
113 anos de idade

Nunca houve tantas pessoas a ultrapassar a barreira
dos 100 anos em Portugal e as Misericordias de Sao Bras
de Alportel e Monchique comprovam as estatisticas

ANA CARGALEIRO
DE FREITAS

Nunca houve tantas pessoas
a ultrapassar a barreira dos
100 anos em Portugal. No
final de 2023 eram 3149,
quase o dobro de 2011 e
cinco vezes mais do que em
2001 (INE). E os nimeros in-
dicam que mais de 80% dos
centendarios sio mulheres.
As Misericordias de Sdo Bras
de Alportel e Monchique, no
Algarve, comprovam as es-
tatisticas, com recordes de
longevidade entre as utentes
do sexo feminino.

O provedor da Misericor-
dia de Sao Bras de Alportel,
Jalio Pereira, aponta trés
causas possiveis: a “genética,
em primeiro lugar, uma fé e
energia interior muito fortee,
por fim, cuidados de qualida-
de”. Porisso, diz-nos em tom
de brincadeira que o “Algar-
ve ndo é s6 sol e praia”, mas
também terra de longevida-
de. “Neste momento h3, se-
gundo o que consegui apurar,
quatro supercentenarios, ou
seja, com mais de 110 anos,
em Portugal. E dois deles vi-
vem em Sdo Bras”. No caso,
Maria da Conceicao, utente
daestruturaresidencial, que
completou 113 anos no dia
22 de dezembro, e Joaquim
Varela, conterraneo que com-
pletou 110 em maio de 2025.

Nascida em 1912, dois
anos antes da fundacao do
concelho, Maria da Concei-
¢do é um testemunho vivo
das transformacodes sociais
e politicas, que moldaram
o pais. Na estrutura residen-
cial, onde mora ha 14 anos,
é apelidada de “rainha”,
como nos conta Julio Perei-
ra, e aqui todos a consideram
membro da “familia”. Apesar
das limita¢des de mobilida-
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Nascida em 1912 e apelidada de ‘rainha’, Maria da Conceicéo

estd no lar da Santa Casa de Sao Bras de Alportel ha 14 anos

de, visdo e audicio, “levanta-
-se todos os dias, vai 8 mesa
fazer refeicOes, esta no seu
sofa e conversa”.

Em Monchique, a Santa
Casa orgulha-se de acolher,
nasua estrutura residencial,
seis utentes centenarias,
“que guardam na memoria
historias de resiliéncia, sa-
bedoria e esperanca, e que
continuam a inspirar todos
0s que com elas convivem
diariamente”. Sdo elas Ma-
ria Conceicao Nunes e Maria
Vicente Fernandes, que nas-
ceram ambas em 1924 (101
anos) eresidem no lar desde
2022 e 2021, respetivamente.
As restantes atingiram este
ano a meta dos 100 anos.

A mulher mais
velha do pais
completou 113
anos e reside no lar
da Santa Casa da
Misericordia de Sao
Bras de Alportel

Sao elas Adelina de Jesus,
Piedade Gongalves, Maria
Domingas e Delmira Chula.

Segundo nota enviada
ao VM, estas residentes en-
contram na Santa Casa de
Monchique “um ambien-
te familiar e seguro, onde
estdo garantidas todas as
condicoes sociais e de sati-
de, bem como a supervisao
permanente das atividades
de vida diaria”. Este acompa-
nhamento individualizado é
assegurado por uma equipa
multidisciplinar que inclui
profissionais de sadde, téc-
nicos de reabilitacdo, anima-
cdo e servico social.

A Santa Casa algarvia des-
taca ainda o acompanha-
mento espiritual do capeldo,
em momentos de oracdo e
celebracoes religiosas, e a
valorizac¢io das tradicoes e
cultura local, que se reflete
em refeicdes que privilegiam
“sabores auténticos e produ-
tos locais”.

www.ump.pt
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Vale de Cambra
Ceramica
coloca
idosos
COIM Maos
na massa

VERA CAMPOS

Cerca de duas dezenas de
utentes de lar e centro de
dia da Santa Casa da Mise-
ricérdia de Vale de Cambra
estao, literalmente, a colocar
as maos na massa. Falamos
de um projeto de cerdmica
que teve inicio em outubro e
que se prolonga pelos proxi-
mos nove meses. A iniciativa
foi proposta pela valecam-
branse Angela Ferreira, da
‘Ecoa em Amor’, e envolveu
a ceramista Inés Bastos Man-
silha, da ‘3linhas_Ceramica’.

Para além de explorar a
imaginacdo dos utentes,
a atividade apresenta va-
rios beneficios cognitivos
e emocionais. “Estimula a
memoria e concentracao, a
coordenaciao motora fina,
promove criatividade, re-
duz o stress e a ansiedade,
aumenta a autoestima e fa-
vorece a socializacio”, refere
responsavel da Santa Casa de
Vale de Cambra.

Estdo envolvidos 20 uten-
tes:dez delare dez de centro
de dia. Ha duas sessdes men-
sais eas aulas sdo dadas pela
ceramista Inés Bastos Mansi-
lha. A recetividade tem sido
“extraordinaria”. Sobre o
impacto deste tipo de ini-
ciativas, a ceramista Angela
Ferreira, da ‘Ecoa em Amor’,
destacou, nas suas redes so-
ciais, que os lacos de afeto
representam o aspeto “mais
envolvente” do projeto.

www.ump.pt

Montijo

Celebrar inclusao

e aprendizagem

COI Ui Nnovo €spaco

Mais de uma década de historias e aprendizagens ganha agora um novo palco. O projeto RODA Montijo
abriu as portas da sua nova sede no Bairro do Esteval, um espa¢o pensado para crescer com as criangas

ROSARIO SILVA

Aos 13 anos, Yara Monteiro atra-
vessa com entusiasmo a porta da
nova sede do projeto RODA, no
Bairro do Esteval, no Montijo.
Participante desde os seis anos, ela
sente 0 espago comMo uma extensao
do seu ambiente familiar: “Gosto
muito de virao RODA. Aqui apren-
do muitas coisas, faco trabalhos
manuais e tenho muitos amigos.
E mesmo como uma familia para
mim.” A alegria da meninareflete a
energia e a esperanca que este novo
espaco traz para criangas, jovens e
familias da comunidade.

O projeto RODA inaugurou a
sua nova sede na antiga bibliote-
ca do bairro, marcando uma eta-
pa decisiva para esta iniciativa de
intervencao social que ha mais de
uma década promove inclusio e
desenvolvimento. A mudanca s6
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O RODA inaugurou a sua nova sede na antiga biblioteca do bairro, marcando uma etapa decisiva para este projeto

foi possivel gracas a parceria en-
tre a Santa Casa da Misericordia
do Montijo e a Camara Munici-
pal, mas, como lembra a coorde-
nadora Vénia Borges, o caminho
até aqui foi longo. “Este espaco é
um ‘upgrade’ muito desejado. E
mais acolhedor e oferece melhores
condicOes para crescermos com
todos”, afirma.

Atualmente, o RODA acompanha
cerca de 50 criancas e jovens, em
especial os que sdo provenientes
de familias em situacdo de fragi-
lidade. “O nosso objetivo é pro-
mover qualidade de vida, reforcar
competéncias e apoiar percursos
escolares e pessoais que levem a
vidas de sucesso”, explica Vania
Borges. Ao longo do ano, o projeto
oferece apoio ao estudo, atividades
desportivas, musicais e culturais, e
durante as pausas letivas organi-
za passeios e experiéncias inéditas
para muitos dos participantes. “Ti-
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vemos criancas que nunca tinham
ido a uma piscina, ou até a praia.
Este projeto abre horizontes e cria
memorias”, sublinha.

Para esta responsavel, a relacdo
coma comunidade também é cen-
tral. O RODA organiza festas popu-
lares, magustos e outras iniciativas
abertas ao bairro, com o apoio de
parceiros locais como a Junta de
Freguesia, agrupamento de escu-
teiros e associacoes diversas. “Que-
remos que as pessoas sintam que
este espaco também lhes perten-
ce. A comunidade é parte funda-
mental da nossa missao”, afirma,
reforcando o carater inclusivo e

Objetivo do
RODA ¢ promover
qualidade de

vida, reforcar
competéncias e
apoiar percursos
escolares

participativo do projeto. Por sua
vez, o provedor da Misericordia do
Montijo, Ilidio Massacote, destaca
os desafios superados até a concre-
tizacdo da nova sede, descrevendo
a recente inaugura¢ao como “um
parto dificil”. Segundo o provedor,
o futuro do projeto chegou a estar
porum fio, masa determinacgio das
equipas e a parceria com o anterior
executivo municipal impediram a
sua interrupcao. “Quero agradecer
a minha equipa, que nao desistiu
quando o projeto esteve quase a
cair. Com perseveranga e resilién-
cia, conseguimos levar isto a bom
porto”, afirmou.

Do lado daautarquia, a vereado-
ra da area social, Céu Simoes, des-
tacou arelevancia dainiciativae o
papel decisivo da Misericérdia na
sua continuidade: “Obrigada, San-
ta Casa, porque abracou o projeto
e deu-lhe continuidade quando
tudo parecia ja perdido”.
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Tomar

Concertosde
musica erudita
naigreja

Aigreja da Santa Casa

da Misericordia de

Tomar acolheu o seu
altimo concerto do ano
de 2025 com 0s ZAVE &
Musicamerata Ensemble,
coro e grupo instrumental
de musica erudita. Em
nota nas redes sociais, a
Santa Casa promete nova
programacdo para o ano
de 2026 deste projeto em
parceria com o Municipio
de Tomar e a Musicamera,
uma agéncia de producdo
na area da musica.

Alcacovas

Gesto solidario
paracuidarde
quem precisa

A Misericordia de
Alcagovas recebeu uma
cadeira de rodas da
Rodoviaria do Alentejo.
Em nota nas redes sociais,
a Santa Casa partilhou
como se tratou de “um
contributo de enorme
importancia para o
bem-estar, mobilidade e
a dignidade dos nossos
utentes”, agradecendo a
empresa o gesto solidario
que ajuda “a continuar

a cuidar de quem mais
precisa”.
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LOUSA INTERVENGAO
COM MUSICA NO LAR DE ID0SOS

Os utentes da Misericérdia da Lousa receberam
uma visita dos alunos do curso de Estudos de
Musica Aplicados, da Escola Superior de Educacéo
de Coimbra, para um pequeno concerto, no &mbito
da unidade curricular de ‘Mdsica em Reabilitagéo’.
Aintervengéo musical colocou os idosos a
experimentar instrumentos e revisitar musicas que
ja conheciam, estimulando o bem-estar. Em nota
nas redes sociais, a Santa Casa agradeceu “a todos
os envolvidos por este momento tao significativo,
que encheuanossa instituicao de musica, sorrisos
e emogao”.

Covilha

Debate sobre
educacao

e tecnologia

A Santa Casa da
Misericordia da Covilha
promoveu uma
conferéncia sobre criancas,
tecnologia e educacao. Em
nota nas redes sociais, a
Santa Casa agradeceu aos
conferencistas Henrique
Gil e Fatima Simoes

pelos contributos para o
dialogo sobre os ‘desafios
que a tecnologia coloca
no desenvolvimento das

criancas e jovens'. O evento
decorreu no saldo nobre da

Camara Municipal.

Albufeira

Terceiro lugar
em campeonato
nacional de judo

Quatro utentes do Lar
Residencial Sao Vicente, da
Santa Casa da Misericordia
de Albufeira, participaram
recentemente no
Campeonato Nacional

de Judo Adaptado, tendo
alcancado o terceiro lugar
nas respetivas categorias.
Em nota publicada nas
redes sociais, a Santa

Casa felicitou os atletas,
destacando que “esta
participacao reflete o
empenho demonstrado ao
longo do seu percurso”.
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Informacao destinada a Profissionais de Saide. Os produtos mencionados sio Dispositivos Médicos. Aconselhamaos a ler as instructes de
utilizagdo e a rotulagem antes da sua utilizacan.
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CUIDAR MAIS CUSTA MENOS

Com a TENA pode oferecer os melhores cuidados aos seus utentes, poupando
tempo, recursos e produtos. Gracas a solucdes inovadoras gue combinam
tecnologia e cuidados com a pele para melhorar os cuidados diarios:

= O TENA SmartCare Identifi ajuda-o a antecipar-se, permitindo-lhe saber
antes dos seus utentes quando eles precisam de ir a casa de banho ou
com que frequéncia precisam de uma mudanca de absorvente.

+ A gama TEMNA ProSkin mantém a pele limpa, seca e protegida com
absorventes e produtos especificos para o cuidado da pele, reduzindo a
irritacao e o risco de infecoes.

* Mais dignidade, mais independéncia: cuidados que promovem o bem-
estar e a autonomia dos utentes.

+ Maior eficiéncia: otimiza o tempo da equipe e os recursos disponiveis,
evitando revisGes desnecessarias e reduzindo o consumo de produtos.

TENA, o seu aliado para cuidados mais eficazes, dignos e sustentaveis.

Health &
Medical

www.ump.pt



Durante a
Peregrinagao
Jubilar da
Arquidiocese

de Evora,
Misericordias
reforcaram a
urgéncia de uma
integracao digna
de imigrantes

www.ump.pt

Arquidiocese de Evora

Inclusao e dignidade
para enfrentar os desafios
a imigracao no Alentejo

ROSARIO SILVA

O Alentejo enfrenta hoje desafios
complexos, onde vulnerabilida-
de e exploracdo caminham lado
a lado. A descoberta recente de
imigrantes explorados em pleno
Baixo Alentejo trouxe a tona pro-
blemas estruturais: a chegada de
pessoas sem apoio ou enquadra-
mento aumenta o risco de abuso
e marginalizacdo.

“Precisamos dos imigrantes.
Precisamos porque precisamos de
gente que trabalhe, que cuide das
pessoas”, afirma, a este respeito,
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A Peregrinagio Jubilar da Arquidiocese de Evora decorreu a 6 de dezembro, na capital do Alentejo Central

Manuel de Lemos, presidente da
Unido das Misericordias Portugue-
sas (UMP), lembrando que Portu-
gal atravessa “30 anos seguidos sem
renovacao de geragoes”.

A margem da Peregrinacio Ju-
bilar das Misericordias da Arqui-
diocese de Evora, que decorreu
na capital do Alentejo Central, o
responsavel considerou que a inte-
gracdo destes trabalhadores estran-
geiros é uma prioridade humanista
e estratégica. De resto, a UMP, em
colaboracdo com o Estado, estajaa
desenvolver acoes de formac¢iao em
lingua portuguesa, programas de
cidadania e iniciativas que ajudam
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os imigrantes a compreenderem a
cultura local. “Se n6s, na terra de-
les, respeitamos os costumes deles,
aqui eles também tém de apren-
der a respeitar os nossos”, expli-
cou, destacando que ainclusdo é a
base para que os novos residentes
se tornem parte da comunidade de
forma digna e segura.

Olhar para as pessoas

€Omo pessoas

Também Manuel Caldas de Al-
meida, presidente do Secretariado
Regional de Evora da UMP, subli-
nha que proteger os trabalhadores
estrangeiros significa garantir di-

reitos, regras e dignidade. “O que
nao se pode tolerar é a ilegalidade
e a indignidade”, diz, lembrando
queafalta de enquadramento abre
espaco para redes criminosas ex-
plorarem pessoas vulneraveis.
Mesmo perante a chegada ace-
lerada de novos residentes, que
provocou episoédios de abuso, o

Para o presidente da
UMP a integracao
de trabalhadores
estrangeiros

é prioridade
humanista e
estratégica
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também provedor da Santa Casa
da Misericordia de Mora reafirma:
“Olhamos para as pessoas como
pessoas”, integrando-as nas Miseri-
cordias com condicdes dignas e di-
reitos iguais aos dos trabalhadores
portugueses. A responsabilidade,
enfatiza, é de todos: “Nao podemos
ser coniventes com situacoes que
levam a tratamentos indignos.”

Na mesma linha, o arcebispo de
Evora, D. Francisco Senra Coelho,
refor¢a a necessidade de uma po-
litica nacional clara. “N&o estamos
distraidos, bem pelo contrario”,
afirma, pedindo que o acolhi-
mento combine regulamentac¢io
e critérios firmes, para garantir
protecdo as comunidades e impe-
dir degradacdo ou violéncia. “Nao
um acolhimento que leve a vio-
léncia e a propria degradacdo das
comunidades que chegam, mas um
acolhimento com a qualidade que
aqueles que chegam merecem”,
conclui.

Misericordias, a ponte

entre solidariedade e fé

No meio deste contexto social e
humano, a fé permanece como fio
condutor e para o demonstrar pu-
blicamente, o prelado convidou as
Misericordias para o que designou
de Peregrinacdo Jubilar da Arqui-
diocese de Evora, que reuniu ir-
maos, colaboradores e dirigentes
num gesto simbolico de compro-
misso e servico.

“Se o Ano Santo significa a bon-
dade do coracdo de Deus, as Mi-
sericordias sdo um reflexo dessa
bondade”, afirmou, na ocasido, D.
Francisco Senra Coelho, destacan-
do o papel destas instituicoes no
cuidado a criangas, idosos, pessoas
com deficiéncia e tantas outras va-
léncias. Para o arcebispo, ha sécu-
los, as Misericordias representam
“uma grande marca de humanida-
de e solidariedade” no pais.

Por sua vez, Manuel de Lemos
destacou a importéncia histérica
das Misericordias e “o papel fan-
tastico que desempenham”, so-
bretudo num tempo marcado por
desafios sociais, de que é exemplo
aintegracio de imigrantes.
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As jornadas comemorativas da Misericérdia de Celorico da Beira

juntaram mais de 100 pessoas entre os dias 21 e 22 de novembro

Celorico da Beira

Mem()ria e
patrimonio
Nnos 450 anos

Santa Casa da Misericordia de Celorico
da Beira promoveu jornadas sobre
religido, patrimonio e memoria

RICARDO BOTA

A Santa Casa da Misericor-
dia de Celorico da Beira cele-
brou 450 anos de existéncia
nos dias 21 e 22 de novem-
bro, com jornadas comemo-
rativas que juntaram mais
de 100 pessoas, combinando
religido, patrimonio e me-
moria institucional.

O primeiro dia foi dedi-
cado a dimensao religiosa,
com a presenca de D. José
Manuel Pereira, bispo da
Guarda, para a celebracao
da eucaristia e visita ao lar
dainstituicio. O segundo dia
foi dedicado exclusivamente
ao patriménio cultural da
Santa Casa, com apresenta-
¢oes de investigadores so-
bre inventario, preservaciao
e valorizacdo do espolio da
instituicao.

O simposio ‘Mais de 450
anos de histoéria’ deu palco
aconquistas recentes relati-
vas ao patriménio da Mise-
ricordia de Celorico da Beira.

Simposio ‘Mais
de 450 anos de
historia’ deu palco
a conquistas
recentes relativas
ao patrimonio da
Misericordia

Além do arquivo, que ja se
encontra digitalizado e dis-
ponivel para consulta, foi re-
centemente inaugurado um
espaco museoldgico, aberto
a visitas em parceria com a
Camara Municipal.

Mariano Cabaco, respon-
savel pelo Departamento
de Patrimo6nio Cultural da
Unido das Misericordias
Portuguesas, afirmou que a
Santa Casa inovou ao esten-
der o convite a estudantes de
mestrado e doutoramento
da Universidade de Coim-
bra. “Ficaram entusiasmados
com novas areas de investi-
gacdo ealguns vao desenvol-
ver trabalhos sobre a Mise-
ricordia", revelou. A sessao
cultural contou ainda com
a professora Maria Antonia
Lopes, que fezuma apresen-
tacdo sobre a contextualiza-
cdo dos 450 anos de historia
da instituicao.

Entre as entidades presen-
tes estiveram representantes
da Seguranca Social e tam-
bém o presidente da CAmara
de Celorico da Beira, Carlos
Ascensdo. Os dois dias de
comemoracao terminaram
com um momento musical,
acompanhado de um por-
to de honra e de uma das
iguarias da regido: o queijo
da Serra.
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Vila Franca de Xira

Recolhade
sangue naclinica
da Misericordia

A Santa Casa da
Misericordia de Vila
Franca de Xira promoveu
uma nova recolha de
sangue. A iniciativa, em
parceria com a Associagao
de Dadores Benévolos

de Sangue da P6voa de
Santa Iria e o Instituto
Portugués do Sangue e da
Transplantacao, decorreu
no dia 20 de dezembro, na
clinica da Misericordia.

Campo Maior

Reconhecimento
paracelebrar
voluntariado

A Misericordia de

Campo Maior assinalou

o Dia Internacional

do Voluntariado com

uma cerimonia de
reconhecimento a antigos
dirigentes e funcionarios
da instituicdo. No evento, o
provedor José Jorge Pereira
destacou o contributo de
todos os que serviram a
Misericordia ao longo dos
anos.

Santarém

Idosos visitaram

exposicao sobre
Menino Jesus

Um grupo de idosos da
Santa Casa da Misericordia
de Santarém foi visitar uma
exposicdo dedicada ao
Menino Jesus, patente no
Convento das Capuchas.
Em nota nas redes sociais, a
instituicdo deixou o registo
do dia, destacando que os
idosos elaboraram postais
de Natal para entregar

as criancas da Fundacao
Andaluz.

Montalegre

Obras
para
melhorar
Servicos
prestados

ANGELA PAIS

O Lar de Sao José da Miseri-
cordia de Montalegre foi to-
talmente requalificado. Em-
boraainstituicdo tenha uma
alamoderna, que alberga 20
utentes, a parte do edificio
mais antigo, com 60 idosos,
tem cerca de 40 anos e pre-
cisava de obras profundas.

De acordo com o provedor
da Misericordia de Montale-
gre, Fernando Rodrigues, “é
uma obra com mais de 40
anos, estava tudo por ara-
mes. Ja entrava humidade
nas paredes e ja chovia den-
tro quando havia qualquer
falta de limpeza”, adiantou,
acrescentando que, no inver-
no, tinham muitos proble-
mas ao nivel do aquecimen-
to, devido ao isolamento,
obrigando a gastar “muito
dinheiro em gas”.

As obras decorreram ao
longo de oito meses, num
investimento de mais de 600
mil euros, 400 mil financia-
dos pelo programa PARES
e 220 mil suportados pela
instituicao.

Esta intervencao ficou con-
cluida no més de outubro.
No entanto, as obras vao
continuar. Vai ser feita uma
requalificacdo energética, no
revestimento, isolamento do
telhado e na instalacdo de
painéis solares e de caldei-
ras de condensacao que, de
acordo com Fernando Rodri-
gues, irdo permitir poupar
“20% de gas”.

Outra valéncia que esta a
ser intervencionada é a cre-
che, também com mais de
40 anos. As 45 criancgas es-
tdo temporariamente num
salao adaptado pela Santa
Casa, até que as obras este-
jam concluidas. O provedor
estima que terminem dentro
de “quatro meses”. O PRR fi-
nancia em cerca de 400 mil
euros. Os restantes 150 mil
ficam a cargo da proépria
Misericordia de Montalegre.

www.ump.pt
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- . Asequipas de intervencao direta das Misericordias de

Sao Joao da Madeira e Oliveira de Azem¢is acompanham,
segundo a Carta Social, quase 400 pessoas. No terreno, as
equipas consideram que saber ouvir ¢ uma das principais
estratégias para o sucesso do trabalho que desenvolvem

TEXTOS VERA CAMPOS

Podia ter corrido mal e durante muito tempo assim foi.
Maria (nome ficticio) fez um poker. Droga, alcool, trafico,
delinquéncia, sem-abrigo. “Passei por tudo o que possam
imaginar”. No seio de uma familia disfuncional, Maria era a
mais velha de cinco irmaos. Foi pai e mie daquelas criangas,

W L mas nunca teve o colo que precisava. Mitida rebelde, “lutou”

oA e fugiu alguns anos daqueles que a queriam ajudar. Estes,

B porém, nunca desistiram. Estes sio a equipa de intervenc¢ao

direta ‘Soltar Amarras’ da Santa Casa da Misericordia de
Oliveira de Azeméis.

- O VM conheceu duas equipas de intervencao direta: ‘Soltar
Amarras’, de Oliveira de Azeméis, e ‘Trilho’, da Misericordia
de Sao Jodao da Madeira, que ao todo e segundo dados da
Carta Social acompanham quase 400 pessoas.

Ambas parceiras, partilham experiéncias, ideias e proje-
tos. Tudo em prol dos mais vulneraveis. Criancas e jovens
menores, homens, mulheres, idosos, familias que, por cir-

F cunstancias varias, precisam de apoio. Apoio econémico,
social, psicolégico, emocional ou outro. Estas equipas estio,
ndo raras vezes, disponiveis 24 horas por dia, sete dias por

- semana. Insistem, mesmo quando do outro lado ouvem,

Janeiro de 2026 www.ump.pt



repetidamente, “ndos”. Nao desistem mesmo quando do
outro lado tudo parece desmoronar.

Assim foi com Maria. Regressamos a sua histéria com final
feliz, mas com um percurso sinuoso. “Fazem tudo por amor
e carinho. Porque, sinceramente, o que fazem, ninguém
faz... ou para mim, ninguém fez. Sinto que a minha forca
para vingar foi saber que tinha alguém que estava comigo,
que acreditava em mim. O trabalho pode ter sido meu, mas
se eu ndo tivesse o apoio deles acredito, sinceramente, que
ndo estaria aqui. Foi alcool, foi drogas, foi trafico... foi tudo
0 que possam imaginar. Dormi na rua, mas sabia que tinha
alguém que se importava comigo. Ndo desistiram. O termo
€ ndo desistir. Se ndo tivessem aparecido na minha vida, eu
acho que nao estaria aqui hoje”.

Palavras na primeira pessoa que nao deixam indiferente
quem ouve. Maria passou por outros projetos e equipas,
mas foi na ‘Soltar Amarras’ que encontrou forca para vencer.
Hoje, é mae, companheira, responsavel. Tem casa e emprego.
“Nao sabia o que era ser cuidada, ou ser amada e aqui eu
senti isso. Sinto que posso encaminhar qualquer pessoa
que esteja numa situacdo ma para aqui, porque sei que a
vao ajudar. Sdo fantasticos”, elogia.

Pela ‘Soltar Amarras’ e também pelo ‘Trilho’ ja passaram
histérias muito semelhantes a esta. Em mais de duas décadas
de atividade foram cerca de 1000 os utentes acompanhados
por cada uma destas valéncias.

Cada caso é um caso, mas a premissa repete-se. Cristina
Martins, educadora social da ‘Soltar Amarras’ explica que
o trabalho é desenvolvido com proximidade. “Nos traba-
lhamos muito no terreno. Vamos a casa. Mesmo que eles
nao queiram, mesmo que nao seja 0 momento, nOs vamos
ligando. Porque hoje podem nao querer. Amanha podem
nao querer. Na proxima semana ja podem querer. E mesmo
queja estejam bem, continuamos a ligar. Nao é todos os dias,
mas vamos continuando a ligar. Porque eles hoje podem
estar bem e amanha ja podem nio estar. E acredito mesmo
que nio podemos largar a mao assim, de um dia para o ou-
tro”, acrescenta a educadora social de Oliveira de Azeméis.

No concelho vizinho, em Sao Jodo da Madeira, a inter-
vencao rege-se pelos mesmos principios. Priscila Almeida,
psicologa do ‘Trilho’, sublinha o servico de proximidade
desenvolvido, porquanto “é & nossa campainha que vao
tocando”. “O facto de sermos um servico de proximidade
permite-nos dar resposta aos utentes, as suas necessidades
e aquilo que precisam”, refere acrescentando que grande
parte do trabalho passa por “ouvir as pessoas, em estar com
elas, em permitir que participem na construcao daquilo que
é o seu projeto de vida”, adianta Priscila Almeida.

Seja em Oliveira de Azeméis ou em Sao Jodo da Madeira, a
verdade é que a intervencdo “s6 faz sentido com participa-
cdoe colaboragiao”. No ‘Trilho’ e na ‘Soltar Amarras’ podem
insistir e nao desistir, mesmo quando ouvem “ndo”. No
entanto, a escuta atenta é primordial. “Ouvi-los e ouvi-los
muito” porque a participa¢io dessas pessoas “é essencial”,
considera a psicologa.

Os dois projetos existem desde 1999 em Sdo Joao da Ma-
deira e 2001 em Oliveira de Azeméis.

www.ump.pt

NUMEROS

Segundo a Carta Social,

as Misericdrdias de Oliveira
de Azeméis e Sdo Jodo da
Madeira, ambas no distrito
de Aveiro, apoiam quase
400 pessoas através de
equipas de intervencgao
direta: 265 e 106,
respetivamente. Sdo as
Unicas Misericérdias a
desenvolver este tipo

de resposta para pessoas
com comportamentos
aditivos, suas familias

e comunidades afetadas
pela toxicodependéncia.

O apartamento de reinsergéo
social da Misericérdia de
Sao Jodo da Madeira é

uma resposta Ginica no
universo das Santas Casas.
Com capacidade para

dez pessoas, o objetivo é
proporcionar alojamento
temporario para pessoas
com comportamentos
aditivos que, apds a saidade
unidades de tratamento, de
estabelecimentos prisionais,
de centros tutelares ou de
outros estabelecimentos da
area dajustic;a, manifestem
dificuldades de reintegracéo
social, familiar, escolar ou
profissional.

Segundo a Misericérdia

de Sao Joao da Madeira,

em 2025 passaram 15
pessoas pelos apartamentos
partilhados: dezhomens e
cinco mulheres, com idades
entre 0os 20 e 68 anos. Os
dados do trabalho realizado
junto de pessoas com
comportamentos aditivos

e dependéncias foram
divulgados num evento para
reflexdo em torno de boas
praticas nareinsergdo e
inclusao.

Janeiro de 2026

Ateliés de
ocupacao
e combate
a solidao

Os ateliés e os espagos ocu-
pacionais que existem nas
Misericordias de Sdo Jodo da
Madeira e Oliveira de Aze-
méis partilham os mesmos
objetivos. Nao se trata ape-
nas de reintegracdo social,
até porque muitos utentes
ndo poderdo voltar ao mer-
cado de trabalho por ques-
toes de idade ou de saude,
mas sobretudo de combater
a solidao.

Renata Silva, assistente
social do ‘Trilho’ e coorde-
nadora do ‘Trapézio Com
Rede’ acredita que esta é
uma forma de “ocupacao
de tempo livre dos nossos
utentes de modo mais super-
visionado”. Em simultaneo,
as diferentes oficinas permi-
tem o desenvolvimento de
competéncias.

Artes plasticas, fotografia,
expressao artistica, entre
outros, sdo alguns dos ate-
liés com vista ao desenvol-

vimento de competéncias,
“para que eles possam expe-
rimentar aquilo que é o seu
potencial criativo e também
estabelecer uma rotina”.
Cristina Martins, da ‘Soltar
Amarras’, acrescenta que a
ocupacdo ajuda a atenuar
comportamentos de risco.
“Os alcoolicos que acompa-
nhamos sio, na sua grande
maioria, homens com mais
de 50 anos, que vivem sozi-
nhos, sem rede de apoio e
em situacoes muitas vezes
precarias. Sem qualquer
ocupacdo, o que € que eles
fazem? Saem de casa e 0 ini-
cositio para estar com algum
conforto e algum convivio
é no café”, explica. Ao esta-
rem ocupados, “estdo mais
protegidos”.

Numa visdo mais alarga-
da, ambas as equipas reco-
nhecem que combatendo
a solidao dos seus utentes
estdo, simultaneamente, a
atuar no campo da saude
mental. “Aliadas as nossas
equipas deviam existir equi-
pas de satide mental”, admi-
te Cristina Martins. “Mais do
que uma necessidade, é uma
urgéncia projetos de inter-
vencdo no ambito da satide
mental”, acrescenta Priscila
Almeida. v.c

Uma casa
para dar
animo a 11
pessoas

Com capacidade para 11
pessoas, a Santa Casa da
Misericordia de Sdo Jodao da
Madeira tem, desde 2022,
dois apartamentos partilha-
dos com servicos de apoio
e acompanhamento social
de pessoas em situacdo de
sem-abrigo. O projeto sur-
giu em 2019, no ambito de
uma parceria com o muni-
cipio e a empresa municipal
Habitar.

Quando a ideia surgiu, o
foco era apoiar pessoas em
situacdo de sem-abrigo, com
comportamentos aditivos e
dependéncias. Mais tarde,
no ambito de um quadro
de financiamento, viram
aprovada uma candidatura
para a criacdo de uma nova

resposta social: apartamen-
tos partilhados. Assim, desde
abril de 2022, a Misericordia
de Sao Joao da Madeira dis-
poe de dois apartamentos
(T3 e T4), num total de 11
vagas para pessoas em situa-
cdo de sem-abrigo.

Ana Margarida Oliveira,
assistente social dos aparta-
mentos partilhados, consi-
dera ser uma “resposta ino-
vadora”, que estd a ser muito
valorizada por quem usufrui
e também pelas equipas, que
asseguram um contacto pro-
ximo e direto 24 horas por
dia, sete dias por semana.

“E uma mais-valia na vida
das pessoas. Saberem que
tém um sitio quente para
dormir, um sitio onde po-
dem comer uma refeicdo
quente, para ir procurar
trabalho no dia seguinte,
da-lhes mais animo e mais
vontade”, sustenta. Sendo
uma resposta de caracter
transitorio, a estas pessoas
é dada uma oportunidade
“de sereinventarem”, remata
a assistente social. v.c
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CURIOSIDADES

Para Eduarda Chiote, 'Vira
Bicho' é o seu ultimo livro.
Talvez porque, ao contrario
de tantos escritores, Eduarda
sempre escreveu contra si
mesma. Cada livro foium
risco. Cada poema uma ferida
exposta. Cada frase uma
tentativa de chegaraessa
parte escondida que, quando
vem a tona, nos obrigaa
enfrentar o pogo sem muros,
sem cordas. Escrever é
descer. E aos 95 anos, talvez
ja baste ter descido tanto.

‘Vira Bicho’ é um delirio
sobre a satira da escrita,
amealhando as contradi¢des
de uma sociedade abusadora
e despudorada, numa
repulsa face a subserviéncia
e aalienagdo. Num bairro
suburbano, onde a prépria
narradora-autora-e-
alter-ego residiu, surgem
personagens rasteiras,
ardilosas e torpes que se
cruzam com memérias da
infancia e episédios-chave da
maturidade. Uma edigdo da
Companhia das Ilhas.
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Historias com rosto

Escrever com liberdade

Perfil

A0S 95 anos,

a escritora
Eduarda Chiote,
com dezenas

de trabalhos
publicados, lancou
agora um novo
livro

PAULO SERGIO
GONCALVES

Ha4 escritores que escrevem como
quem aduba a terra: com cuidado,
meétodo e algum cdlculo de quem
prevé a colheita. E ha outros que
escrevem como quem acende um
fosforo numa casa abandonada,
prontos a incendiar o que for pre-
ciso, mesmo que seja o0 proprio
destino.

Eduarda Chiote, residente da
Casa S. Thomé, da Santa Casa da
Misericordia de Ovar, pertence
a estes ultimos. Aos 95 anos, diz
— quase com irreveréncia adoles-
cente — que ‘Vira Bicho'’ é o seu
altimo livro. Mas diz também que

ndo sabe bem porqué. Talvez por-
que escrever agora ja ndo lhe doi
da mesma maneira. Talvez porque,
depois deste volume, ja ndo haja
como ir mais fundo.

H4 em Eduarda Chiote uma cla-
reza cruel sobre o caminho feito.
Fala da escrita com aliberdade de
quem nunca se dedicou a cultivar
fachadas. A vida inteira recusou
“o verniz social, as reveréncias
intteis, as mentiras gordas que
a convivéncia educada costuma
exigir”. Por isso, quando conta que
uma grande editora lhe devolveu
o manuscrito — “excecionalmente
bem escrito, mas nao nos interessa
publicar este tipo de livros” —nao
se mostra magoada. Mostra-se,
isso sim, perplexa com o jogo das
vaidades literarias. Ela, que nunca
se deixou engraxar pelo manto
de “carreira” ou pela pompa de
“obra”, diz sorrindo: “vanitas, va-
nitas, vanitas, que nos envolve a
todos”.

Eduarda conta que o primeiro
poema que escreveu era pornogra-
fico — “tinha sete ou oito anos” e
deixou o professor meio escanda-
lizado. Ela ri-se enquanto recorda
o episodio, talvez porque, mesmo
tdo pequena, ja percebia o essen-
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cial: “que a escrita é um jogo peri-
g0so entre inocéncia e risco. E que
o poeta é aquele que, mesmo sem
saber, esta sempre com a cabeca
na guilhotina. Se ndo tens coragem
de a por, vai-te embora”, diz. E é
impossivel ndo acreditar nela.

A ligagdo ao Porto, a Lisboa e a
Ovar surge de forma quase biogra-
fica, como quem fala de trés casas
que nao disputam lugar. Em Ovar,
foi diretora de pessoal e fundadora
do Centro Psicotécnico do F. Ra-
mada, experiéncia que recorda
com ternura e desconforto ético
profundo. “Aplicava provas, ava-
liava pessoas, decidia destinos”. E,
muitas vezes, 0 corpo protestava:
“Sentia as maos tremerem, COMo
se a inteligéncia pratica que ava-
liava fosse um espelho virado para
simesma. Eu queria que me esma-
gassem a mao. Para ver se aquilo
fazia sentido”, conta. A literatura
chegaria, também, como forma

Aligacao de
Eduarda Chiote ao
Porto, a Lisboa e a
Ovar surge de forma
quase biografica,
como quem fala

de trés casas

de aliviar “essa culpa do olhar que
distingue, separa, classifica”.

Lisboa foi o lugar dos jantares
literarios, dos encontros com Ar-
mando Silva Carvalho, Natalia
Correia, Helga Moreira e tantos
outros que marcaram a poesia
portuguesa. O Porto, o lugar dos
afetos mais proximos, dos que hoje
a empurram para a apresentaciao
do livro mesmo quando o corpo
fraqueja.

Ehiainda aquele humor cru com
que fala da velhice, como quem
ndo pede desculpa pela longevi-
dade. “Aos 95 anos querem ver a
morte”, salienta. E depois, num
lampejo de malicia: “Eu passo-lhe
arasteira”.

Mas o que espanta em Eduarda
Chiotendo éasuaidade, é alucidez
que atravessa tudo, como lamina
decidida. Diz que ja ndo quer es-
crever mais. E ninguém acredita.
Nem ela prépria. Porque a escrita
é olugar onde sempre se salvou. “A
escrita € o corpo que paga, como
dizia Variacoes. E o lugar onde o
raciocinio e a dor se casam numa
claridade quase bruta, onde a ge-
nerosidade toca a vaidade, onde a
melancolia se mistura com a ero-
tizacdo subtil da palavra”.

www.ump.pt
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Muitas pessoas
nos lares estao
privadas de uma
voz politica. O que
significa que os
seus direitos sao
mais facilmente
abusados ou
negligenciados

DIDIER ERIBON
Socidlogo
Em entrevista ao jornal Piblico
a propdsito do livro 'Vida, Velhice
e Morte de uma Mulher do Povo’

www.ump.pt

Ano novo, vida nova:
a proposito da Fundacao

ANTONIO
TAVARES
PROVEDOR DA
SANTA CASA DA
MISERICORDIA DO
PORTO E PRESIDENTE
DO CONSELHO FISCAL
DA UMP

Na ultima Assembleia Geral da
Unido das Misericordias Portu-
guesas (UMP) foram tomadas
decisdes que irdo ter um gran-
de impacto na vida de todo este
Nnosso movimento. A aprovacio
da constituicdo da Fundacao das
Misericérdias vai permitir repensar
e revisitar todo o modelo de de-
senvolvimento institucional destas
instituicoes que acompanham, ha
mais de quinhentos anos, Portugal
na construcdo do Estado social.

Ficou muito claro que a partir de
agora teremos duas areas de inter-
vencao no ambito da UMP, sempre
sob o escrutinio das Misericordias a
quem pertencem as decisoes finais.
Uma primeira que vai permitir a
gestdo das chamadas anexas e uma
outra que vai possibilitar a UMP
assumir-se como um verdadeiro
parceiro social sem conflito de in-
teresses.

Como sempre, as Misericordias
souberam inovar e assumir este
novo momento que ficara para a
histéria tal como a decisao da rai-
nhaD. Leonor.

Desde o inicio dos anos 90 que
defendi a constituicdo desta Fun-
dacdo, ao tempo com a lideranca
do padre Vitor Melicias, e acabou
pOr ser no ano em que invocamos
0s 500 anos da morte dessa rainha,
17 de novembro de 1525, que se da
estd curiosa coincidéncia da insti-
tuicdo da Fundacio.

Resta agora, ao Secretariado Na-
cional, executar a delibera¢io da
Assembleia Geral sem condicio-
nar o futuro do movimento das
Misericordias. Temos agora uma
oportunidade de ouro para trans-
formar e liderar, em Portugal, o
movimento social.

De um lado deixando a Funda-
cdoa gestdo de todas as chamadas
anexas e integrar as varias areas de
desenvolvimento social na produ-
cdoderesultados e riqueza para se
distribuir pelos mais necessitados.

Ao mesmo tempo, a UMP deve-
rd assumir o seu papel no suporte
as Misericordias dando a area da
sadde, por exemplo, a expressiao
necessaria para a integra¢ado num
sistema nacional de saude que
permita resolver os inaimeros pro-
blemas que o SN, por si s6, ndo
consegue ultrapassar.

Simultaneamente, torna-se
necessario que o apoio as Mise-
ricordias se concretize tendo em
atencdo as dificuldades de muitas
delas por auséncia de economias
de escala. Deve ser exigido aos Se-
cretariados Regionais um papel
mais proximo e de maior capaci-
dade de intervencao nos territorios
e no apoio as populacoes.

Sabemos que a UMP, por forca
das disposicdes legais, tera de en-
contrar uma nova lideranca para
a afirmacdo destes desafios e aqui
quero realcar o papel estrutural
que o Dr. Manuel de Lemos de-
sempenhou e desempenha nestes
consecutivos mandatos. Sabemos,
também, que ndo sera facil encon-
trar uma lideranca onde o dialogo
e a proximidade foram marcas es-
truturais no sucesso do trabalho
da UMP.

O tempo € como &, as coisas sao
como sao, e teremos de partir para
um outro ciclo e, por isso, nada
como na chegada de um novo ano
desejarmos uma nova vida. Uma
vida que continue a assentar na nos-
satradicdo de solidariedade e com-
preenda a necessaria modernidade
aque somos obrigados a responder.

Antes de n6s outras geracoes tive-
ram esse desafio. Agora compete-
-nos sermos dignos das préoximas
geracdes. Aquelas que vao viver o
tempo de conjugar a inteligéncia
artificial com a inteligéncia emo-
cional.

Como dizia Fernando Pessoa, a
um outro proposito, 0 movimento
das Misericordias pode-se estra-
nhar, mas depois entranha-se sem
dificuldade.

Atodos um bom ano com muita
sauide e imenso sucesso. Da minha
parte estarei sempre pronto a con-
tribuir para a unido do movimento
das Misericordias e a afirmacdo da
sua autonomia institucional.

Temos agora

uma oportunidade
de ouro para
transformar

e liderar, em
Portugal, o
movimento social
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MENOS DO MESMO

dualgo

RECICLA O OUTRO E NAO 0 MESMO

ALTOS
E BAIXOS

PAPA LEAO XIV CRITICA
ESTRATEGIAS ARMADAS

O Papa Ledo XIV afirmou que
o mundo precisa de projetos
libertadores e pacificos e

ndo de estratégias armadas
destinadas a conquista

de mercados, territdrios

e esferas de influéncia.

A afirmacao foi feitaa 31

de dezembro, durante a
celebragéo das Primeiras
Vésperas, na Basilica de Sao
Pedro, com o tradicional ‘Te
Deum' de ag&o de gracas pelo
ano findo.

NOVO METODO PARA
DETETAR ALZHEIMER

Um novo método para
detetaradoencgade
Alzheimer tem 86% de
precisdo, segundo um estudo
do Instituto de Satde Carlos
111 (Madrid) e do Centro de
Investigacao de Alzheimer
ACE (Barcelona), divulgado
a5 dejaneiro. Este estudo
centra-se naandlise de
marcadores a partir de gotas
de sangue recolhidas da
ponta do dedo, evitando
exames mais invasivos.
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CHATBOT GEROU
IMAGENS SEXUAIS

MULHERES CONTINUAM
A GANHAR MENOS

Segundo o ‘Financial Times’,a A desigualdade de género
xAl, empresade inteligéncia continua a afetar as mulheres
artificial de Elon Musk, esta no trabalho. Apesar de terem
sob escrutinio depois de o
seu chatbot Grok ter sido

utilizado para gerarimagens

mais formagao, tém saldrios
mais baixos que os homens. A
informacgao consta do Boletim
Estatistico 2025, publicado
em dezembro pela Comisséo

sexualizadas de menores

e nudez feminina, que
circularam na rede social X. paraa Cidadania e algualdade
A criag&o e disseminagao de Género, que avaliaa

deste tipo de contetido violaa  igualdade de género de
legislagdo de varios paiseseas  acordo comindicadores como
préprias normas darede social  educacao, trabalho, poder e

em causa. pobreza, entre outros.
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MEE-SE MAT'-..A |

VASSAGEM Do Ano,
AS CRESIDENCIAIS,

INTERVENGAO VIOLA
DIREITO INTERNACIONAL

Alintervencgao militar dos
Estados Unidos da América
na Venezuela e capturado
presidente Nicolas Maduro,
no dia 3 de janeiro, abriu uma
crise sem precedentes na
América do Sul. Num alerta
divulgado a 6 de janeiro,
aONU considerou que a
operagao militar abalou
“profundamente o direito
internacional e pode piorar
ainda mais a situagéo dos
direitos humanos no pais”.
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Envelhecimento: um
desafio do setor social

JOSE A. DA SILVA
PENEDA

PRESIDENTE
DA ASSEMBLEIA GERAL
DA UMP

Um fenémeno cuja tendéncia é
inelutavel é o envelhecimento da
populacdo portuguesa. Portugal
estd a envelhecer. E a envelhecer
muito depressa. As pessoas vivem
mais tempo e nascem menos crian-
cas.

Portugal é o segundo da Unido
Europeia com maior indice de
envelhecimento, o quarto pais do
mundo com maior proporcdo de
populacio idosa e o primeiro da
Uniado Europeia com maior pro-
porcao de agregados domésticos s6
com um filho, no total das familias
com filhos.

O pais apresenta uma taxa de
fecundidade inferior a necessaria
paraarenovacdo das geracoes. Na
década de sessenta do século pas-
sado a taxa de fecundidade era de
3,16. Hoje é de 1,44, valor muito
abaixo do nivel de substituicdo
de geracdes, que é de 2,1 filhos por
mulher em idade fértil. As familias
constituidas por uma s6 pessoa re-
presentam 25% do total de familias
e, daqueles agregados, mais de 50%
$a0 compostas por pessoas com 65
anos ou mais.

Esta tendéncia para o envelhe-
cimento da populacdo e para a
solidao apresenta desafios consi-
deraveis, a todos os titulos e, desde
logo, para os sistemas de seguranc¢a
social e da sadde.

Do ponto de vista
social, esta nova
via de financiar

a protec¢ao social
parece ser de

uma justica
inquestionavel

Na seguranca social, as projecoes
até 2070 apontam que a populaciao
ativa, principal fonte de receitas do
sistema, ir-se-a reduzir em 37 %,
enquanto a despesa ird aumentar,
devido ao aumento do ntimero de
pensionistas. O trabalho é o fator
mais importante como fonte de
financiamento do sistema, mas
esta a passar por profundas mu-
dancas, como resultado da auto-
macao, robotizacao e digitalizacio
dos processos produtivos. Nesse
processo, a economia digital vai
estar cada vez mais na base da re-
definicdo das cadeias de valoreda
criacdo de vantagens competitivas.
O envelhecimento da populagioe
a evolucio tecnoldgica vao assim
andar a par.

Se a tendéncia vai no sentido de
caminharmos para um sistema
produtivo em que o trabalho hu-
mano passa a ser mais redundante,
entdo a procura da sustentabilida-
de dosistema publico da prote¢ao
social obriga a necessidade de se
passar a taxar os processos de ro-
botizacao e da utilizacio da inteli-
géncia artificial. Do ponto de vista
social, esta nova via de financiar a
protecdo social parece ser de uma
justica inquestionavel. Do que se
trata é de fazer com que 0s novos
fatores que mais contribuem paraa
geracao de riqueza passem a com-
prometer-se, institucionalmente,
com o processo de solidariedade
nacional.

Outra consequéncia do envelhe-
cimento da populacido é a gran-
de pressdo que se vai colocar na
area da saude, nomeadamente
no reforco de equipamentos, nos
cuidados continuados e no acom-
panhamento de doengas mentaise
prolongadas. A pressdo financeira
acentuar-se-a em ordem a serem
mobilizados recursos adicionais
que s6 se tornardao socialmente
rentaveis se for posto em pratica
um bem afinado sistema de pla-
neamento e de gestio, que tera de
envolver servicos do Estado, autar-
quias, setor privado e institui¢oes
da economia social.

Aqui, as Misericordias podem
dar um forte contributo para, com
a experiéncia acumulada, seja
melhorado o sistema de planea-
mento e gestao da area da saude
que, acompanhado pela fantastica
evolucao tecnolégica a que vimos
assistindo, muito pode ajudar a
encontrar solucdes inovadoras e
eficazes para as abordagens a esta
nova realidade.

www.ump.pt



Amadora

Escola unida

pararecolha
de alimentos

A Escola Luis Madureira,
da Santa Casa da
Misericordia da Amadora,
promoveu uma campanha
de solidariedade

que envolveu toda a
comunidade na recolha
de alimentos para o grupo
ASA - Apoio ao Sem
Abrigo. Segundo nota

nas redes sociais, esta

acdo apenas foi possivel
gracas a participacao

de alunos, professores,
encarregados de educacdo
e colaboradores.

Conselho sobre
desafios atuais

e futuros

Conselho Estratégico da UMP reuniu-se, em
Lisboa, para debater estatutos da Fundac¢ao
Misericordias e negociacoes com o governo

ANA CARGALEIRO
DE FREITAS

O terceiro encontro do Conselho
Estratégico da Unido das Miseri-
cordias Portuguesas (UMP), 6rgao
consultivo informal criado em
2024, ficou marcado pela discussao
em torno dos estatutos da Funda-
¢do Misericordias e negociacoes
com o governo. A reunido decorreu
na manha de 9 de dezembro, em
Lisboa, com a presenca de mais de
20 conselheiros.

Na abertura da reunido, o pre-
sidente da UMP alertou para a
antecipacdo da época gripal e
maior impacto do virus este ano,
conforme alertara, na véspera, a
ministra da Saide, em conferéncia
de imprensa. “Ontem ligou-me a
ministra do Trabalho a solicitar

camas para colocar pessoas que
estdo nos hospitais porque se
prefigura uma das maiores vagas
de gripe dos tltimos anos. A mi-
nha sugestao imediata foi subir
o valor da comparticipacdo [alta
social] para o custo médio [1629
euros]”, explicou Manuel de Le-
mos, adiantando que as negocia-
¢oes para 2026 ja estao em curso,
com uma previsao de aumento de
10 a 12% para os lares “para nos
aproximarmos gradualmente dos
50% [de comparticipacdo] até ao
final da legislatura”.

Sobre o
envelhecimento,

o presidente da

UMP disse que a
OCDE recomendou
autonomizacao de
respostas ao governo

i

A terceirareunido do Conselho Estratégico da UMP teve lugar em Lisboa

Em relac¢do as respostas de en-
velhecimento, o presidente do Se-
cretariado Nacional adiantou que
a OCDE fez uma recomendacao
ao Estado portugués com vista a
“autonomizacdo do conjunto de
respostas de modo a ter uma atua-
cdo global, em vez de respostas de
satide e de seguranca social, numa
total desarticulacao”.

Num segundo momento, o coor-
denador do Conselho Estratégico,
Joaquim Guardado, introduziu
outro dos pontos da ordem de tra-
balhos: os estatutos da Fundac¢iao
Misericordias.

Detalhando o processo, o juris-
ta responsavel pela sua redacdo e
conselheiro, Pedro Mota Soares, ex-
plicou que o ponto de partida foia
“reconducdo da UMP ao seu espiri-
toinicial de representar interesses
comuns das Misericordias”. Neste
contexto, o papel da fundacao sera
assegurar a gestao das respostas so-
ciais, designadas de anexas, criadas
aolongo da histéria da UMP. Sendo
certo que, surgindo a necessidade
de ampliar o seu ambito de atua-
¢do, em determinado territorio,
tera de “haver a concordancia da
Santa Casa local”.

Estanova estrutura vai permitir,
segundo Manuel de Lemos, melho-
rar a gestdo das anexas e o0 servico
prestado as Misericordias, mas
tem ainda outra vantagem. “Esta
natureza fundacional vai facilitar
a angariacido de benemeréncias”,
considerou. Durante a manha, Ma-
ria de Belém Roseira, conselheira,
ex-presidente da Mesa da Assem-
bleia Geral da UMP e ex-ministra
da Satide, recomendou celeridade
nesta fase de discussdo umavez que
o “documento ainda vai a Presidén-
cia do Conselho de Ministros e vao
sugerir alteracdes”.

Apo6s ampla participaciao das Mi-
sericordias, em varios féoruns, como
reunides distritais e de Conselho
Nacional, o documento seguiu
para consulta dias antes de ser dis-
cutida em assembleia geral, no dia
13 de dezembro, em Fatima (ver
pagina 4). Os estatutos da Funda-
cdo Misericordias foram aprovados
com 103 votos favoraveis, 13 con-
trarios e oito abstencdes.

Seia

Evento
sobre
cultura de
impacto
social

A Misericordia de Seia or-
ganizou, a 12 de dezembro,
o evento ‘Voluntariado que
Transforma Vidas e Comu-
nidades’, no auditério do
Centro de Interpretacao da
Serra da Estrela, no ambito
das comemoracdes do Dia
Internacional do Volunta-
riado.

Ainiciativa reuniu a comu-
nidade para uma tarde de
debate e reflexao em torno
“do papel do voluntariado
enquanto impulsor de de-
senvolvimento social”, de
acordo com nota de impren-
sa enviada ao VM. Aberto
“ao publico em geral, vo-
luntarios, técnicos, dirigen-
tesassociativos, instituicoes
sociais, entidades publicas e
privadas”, o evento também
teve o objetivo de promover
uma cultura de participacao,
incentivando mais pessoas e
instituicdes a envolverem-
-se em projetos de impacto
social.

A sessdo contou com o
contributo da diretora téc-
nica da instituicao, Carla Ri-
beiro, que tem experiéncia
na coordenacio de volun-
tariado da Associacao Por-
tuguesa de Pais e Amigos do
Cidadao Deficiente Mental
de Vila Nova de Poiares, as-
sim como os testemunhos de
Inés Gongalves, do programa
de voluntariado da Funda-
cdo Eugénio de Almeida, e
da dupla Conceigdo Coutoe
Eduardo Lourenco, do Cen-
tro de Voluntariado da Maia.

Y07 DAS
MISERIGARDIAS

Orgéo noticioso das
Misericordias
em Portugal e no mundo

PROPRIEDADE
Unido das Misericérdias

Portuguesas

www.ump.pt

CONTRIBUINTE
501295097

FUNDADOR
Manuel Ferreira da Silva

COLABORADORES:

Alexandre Rocha

Vera Campos

REDAGAO/EDITOR DIRETOR Ana Cargaleiro de Freitas ASSINANTES

E ADMINISTRAGAO Nuno Reis Angela Pais jornal@ump.pt

Rua de Entrecampos, 9, EDITOR Carlos Pinto Tiragem do n.2anterior:
1000-151Lisboa Bethania Pagin Duarte Ferreira 8.000 ex.

Tels.: 218 110 540
218103 016

Fax: 218 110 545
e-mail: jornal@ump.pt

DESIGN E COMPOSICAO
Mario Henriques
PUBLICIDADE
publicidade@ump.pt

Ricardo Bota
Rosério Silva

Janeiro de 2026

Maria Anabela Silva
Paulo Sérgio Gongalves

Registo: 110636

Depésito legal n.2:55200/92

IMPRESSAO

Diario do Minho

Ruade S. Bras, 1 — Gualtar
4710-073 Braga

Tel.:253 303170

VER ESTATUTO EDITORIAL
www.ump.pt/Home/
comunicacao/estatuto-
editorial/

24



