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Entreajuda foi decisiva g

ja estd em

contra as intempéries ™

Jaestdo abertas as inscricoes
para o 15.2 Congresso Na-
cional das Misericordias, a

Depois da tempestade Kristin, entreajuda e esfor¢o dos trabalhadores foram determinantes para fazer face aos realizar em Braga entre 4 e
estragos e assegurar o bem-estar de idosos que, em alguns casos, tiveram de ser evacuados. p.16 7 dejunho. P4
Idosos
Nova lei é
marco para
consolidacao
de direitos
Torres Vedras
UMP saudou novo Estatuto Casamento

da Pessoa Idosa, publicado
no Didrio da Republica de 25
de fevereiro. P.6

entre idosos

porque nunca
¢ tarde demais

P.5
Crato
Podcast para
dar lugar, voz
= L} e sentido as
Livro ' memorias
Rostos i ' 1 '
osos  GRANDOLA VISITA DO ‘PARLAMENTO PROXIMO
q Podcast ‘Vozes do Tempo’
hlStOl 1a8 O presidente da Assembleia da Reptiblica, José Pedro Aguiar Branco, visitou a Misericérdia de Grandola. A visita foi pensado como um es-
de eSpel an(;'a decorreu no ambito da iniciativa ‘Parlamento Préximo’ e contou com a participagédo de quatro deputados eleitos paco seguro, respeitoso e
pelo circulo de Setibal. Durante a visita, decorreu ainda o descerramento de uma lapide alusiva ao ato. P.24 humanizado. P.6
CONCURSO
P> Banco ) CONCORRA EM BANCOMONTEPIO.PT
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A Casa Museu da Misericérdia
de Tavira (CMMT) langou um
documentidrio intitulado ‘Procissao

do Enterro do Senhor - Um Legado
de Patriménio e Bem Fazer'. A
iniciativa estreou no inicio de
fevereiro e estd disponivel para
visualizagdo no canal da CMMT
no Youtube. As imagens foram
captadas em 2025 e, segundo
nota dainstituicdo, “cada pequeno
detalhe foi documentado com o
objetivo de eternizar as pessoas, os
locais e as tradi¢Ges, exaltando um
legado singular”.

Crato

Livro re gista

as memorias de
uma vida escrita
com proposito

Mario Cruz, antigo provedor da Misericordia do Crato,
lan¢ou livro de memorias, onde revisita mais
de 80 anos de vida pessoal, profissional e civica

O langamento do livro de Mario Cruz teve lugar no dia 7 de fevereiro

TIAGO SILVA

Foi num ambiente de emocao e
reconhecimento que decorreu,
no dia 7 de fevereiro, no Crato, a
apresentacao do livro ‘Historias
da Minha Historia’, da autoria do
antigo provedor da Santa Casa da
Misericordia, Mario Cruz.

Esta obra, que revisita mais
de oito décadas de vida pessoal,
profissional e civica ao servi¢co do
concelho do Crato, surge apos a
saida de Mario Cruz do cargo de
provedor em 2022 e ap6s 39 anos
de dedicacdo a uma missao que
sempre encarou com grande espi-
rito de solidariedade e abnegacao.

Aos 84 anos, decidiu ocupar o
tempo com um projeto que fosse
além das “bricolagens”, deixando
um testemunho para as geragoes
futuras. “Tudo o que esta no livro
sao as memorias da minha memo-
ria”, sublinhou durante a apresen-
tacdo da obra.

Com 26 anos dedicados a vida au-
tarquica, o autor integrou o primei-
ro executivo municipal ap6s o 25 de
Abril e recorda esse periodo como
um tempo de construcao quase do
zero, movido pela vontade de servir.
“Quando entramos para um lugar
destes temos de ter consciéncia de
que entramos para servir, ndo para
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ser servidos”, disse, deixando uma
mensagem aos mais jovens que
ponderam abragar a politica local.

Na vertente social, destaca as
quase quatro décadas a frente da
Misericordia como “os melhores
anos” da sua vida. Eleito provedor
a0s 42 anos, nunca imaginou per-
manecer tanto tempo no cargo e
atribuiu as conquistas alcancadas
ao trabalho coletivo.

O livro evidencia a transforma-
cdo da instituicio ao longo de va-
rias décadas, acompanhando as
exigéncias crescentes na area social.
Mario Cruz descreve a responsa-
bilidade de gerir respostas sociais
dirigidas aos mais vulneraveis, re-
forcando que a funcao principal
de uma Misericordia é “fazer bem
aquem precisa”. Ainda assim, pro-
curou ampliar a dimensdo cultural
da casa, concretizando o sonho de
criar um coro e de dar vida ao pro-
jeto da Casa Museu Padre Belo.

Fazendo uma retrospetiva, Mario
Cruz ndo manifesta arrependimen-
tos, afirmando mesmo que, entre a
familia, a vida autarquica e a lide-
ranga social, “tudo valeu a pena”.
“Se pudesse, faria exatamente o
mesmo”, concluiu.

A sessdo de apresentacdo do li-
vro, que decorreu em formato de
conversa, reuniu a comunidade cra-
tense, familiares e amigos do autor.

Lares privados mais caros

tém mais utentes com
diagnéstico de deméncia
do que os do setor social.
Ainformacgé&o consta de
um estudo realizado pelas
universidades de Coimbrae
de Aveiro em 423 lares, que
correspondem a 16% dos
lares em Portugal.

Os portugueses elegeram,
com 66,83% dos votos,
Anténio José Seguro para
Presidente da Repliblica.
Esta foia segunda vez que,
em democracia, eleigbes
presidenciais tiveram uma
segunda volta. A primeira
vez foi em 1986, entre Mario
Soares e Freitas do Amaral.
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PERNES ,
COMITIVA COM ESTUDANTES DE 11 PAISES

A Misericérdia de Pernes recebeu uma comitiva de estudantes provenientes de 11 paises diferentes. A acao

teve lugar a 25 de fevereiro, no &mbito do Curso Internacional de Cuidados Paliativos, coordenado pela Escola
Superior de Satide de Santarém (ESSS). Segundo nota da Santa Casa, a visita “constituiu um momento de partilha
de conhecimentos, experiéncias e boas praticas, reforgando a cooperagéo institucional e o compromisso com
adignidade e qualidade de vida das pessoas”. A nota termina com um agradecimento a ESSS “pela confiancae
parceria que dignifica ambas as instituigdes, contribuindo para a formag&o de futuros profissionais de satide mais
humanos, competentes e preparados”.

MISERICORDIA DE PERNES

6‘ Se ha algo que a historia nos ensina é que
as instituicoes perduram quando sdo fiéis a sua esséncia
e capazes de se reinventar

JOSE MANUEL CARVALHO
Provedor da Santa Casa da Misericérdia de Baido sobre a celebragéo dos 93 anos da instituicao

O trabalho doméstico corre sempre o risco de voltar
a tornar-se invisivel, continuamente

LEOPOLDINA FORTUNATI
Escritora e feminista, em entrevista ao jornal Publico
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Pelo Passado,
pelo Futuro

A UMP acaba de desenvolver um trabalho de
mapeamento das Misericordias que, ao longo do tempo,
por razdes diversas, deixaram de ter atividade.

O projeto MAPA — Misericordias Antigas Projetos
Atuais — permitiu identificar 101 Misericérdias extintas.
Sem prejuizo de, em funcao de eventuais vestigios
adicionais que venham a ser descobertos, se poder
no futuro atualizar os dados, a verdade é que este
levantamento permitiu chegar a um namero significativo
de realidades, dispersas por 16 distritos e que, em seu
tempo, desenvolveram atividades de cariz religioso, social
e caritativo em prol das suas comunidades.

Evidéncias de patriménio, imével e mével, algum
abandonado, outro esquecido, outro até incorporado
noutras entidades, prova documental multipla e/ou
relatos circunstanciados e fundamentados, permitiram
ao Departamento de Patrimoénio Cultural, em articulagio
com os Secretariados Regionais, levar a cabo uma missao
importante de ndo deixar mais esquecida essa historia.

Se fazer Misericérdia em territorios que, por
despovoamento, por abandono, por desigualdade de
oportunidades, ou razdes de outra ordem, perderam um
importante brago solidario ndo passa hoje de reminiscéncia
do passado, lembrar essas entidades, saber onde existiram,
que nome tiveram, é um imperativo. Nalgumas situacoes,
basta, alias, sentir-se a “presenca” saudosa de varias
Misericordias nas memorias de alguns habitantes ainda
vivos para constatar a diferenca que fizeram localmente.

Aqui ou ali, embora nao sejam muitas as possibilidades,
parece até haver vontade de reativar esse funcionamento.
Seja com um objetivo simplesmente simbolico, seja
com um objetivo de natureza espiritual, seja com um
objetivo de assegurar respostas sociais efetivas, esse
esforco deve partir de cada comunidade, numa légica de
envolvimento.

A UMP nao deve deixar de prestar o devido
acolhimento institucional e cooperar com quem, pelas
melhores razdes, queira voltar a levar a pratica as Obras.
Como a resposta as intempéries de novo o demonstrou,

e que aqui voltamos a abordar, haver quem ajude e haver
quem concerte essa acao pode fazer a diferenca na vida de
quem sofre e vive momentos de especial fragilidade.

www.ump.pt
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Congresso
nacional ja esta
em marcha

Ja estao abertas as inscri¢coes para o
15.2 Congresso Nacional das Misericordias,
arealizar em Braga entre 4 e 7 de junho

Ja estdo abertas as inscri-
¢Oes para o 15.2 Congresso
Nacional das Misericordias,
a realizar em Braga sob o
mote ‘A atualidade de uma
evolucdo segura’. Segundo
o presidente da Uniao das
Misericordias Portuguesas
(UMP), Manuel de Lemos,
“este evento ganha um re-
levo histérico ao projetar
também a celebracao dos 50
anos da UMP, um percurso
de cinco décadas marcado
pela maturidade, pela coe-
sdo e por uma capacidade
de adaptacdo que nos define
como a ancora da solidarie-
dade em Portugal”.

Este encontro nacional vai
decorrerentre osdias4e7 de
junho e o debate vai incidir
sobre temas como qualifica-
cdo, digitalizacdo, formacao,
envelhecimento, patriménio
cultural, sustentabilidade e
saude.

Esta também prevista
uma orac¢do de sapiéncia
inaugural (dia 4), uma ses-
sdo comemorativa dos 50
anos da UMP e um desfile
dasirmandades (dia 7), que
culmina com uma eucaristia

Para Manuel

de Lemos,

este congresso
ganha um relevo
historico ao projetar
também os

50 anos da UMP

www.ump.pt

celebrada pelo arcebispo pri-
maz de Braga, além do jantar
oficial do congresso.

Na mensagem disponivel
no site do congresso, Manuel
de Lemos apela a presenca
de irmaos, provedores, ou-
tros dirigentes e equipas téc-
nicas. “A vossa voz e 0 VOSSO
saber sao insubstituiveis” e
“a reflexdo conjunta bene-
ficia tanto da visao estraté-
gica de quem lidera como
do conhecimento pratico de
quem, No terreno, assegura o
patrimoénio de afetos e rigor
que nos caracteriza”, escreve
o presidente da UMP.

Além da forte presenca
portuguesa, Manuel de Le-
mos deu conta da partici-
pacdo de Misericordias de
diversos pontos do mundo,
0 que dara um carater in-
ternacional a este evento
da UMP. “Todos sdao impor-
tantes nesta caminhada e em
Braga reafirmaremos que a
unido faz a forca e que essa
forcareside na dedicacdoin-
cansavel de cada elemento
que compode 0 NOSSO MOoVi-
mento”, conclui, deixando
um apelo final. Braga é uma
cidade com forte pressado tu-
ristica, pelo que é aconselha-
vel que as Misericordias pro-
cedam a inscricdo e reserva
de hotel o mais rapidamente
possivel. As inscri¢oes estao
disponiveis em congresso.
ump.pt.

Santo Tirso

Campanha para
uebray ciclos
e violéncia
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Além de acolher

vitimas através de

uma casa abrigo,
a Misericordia
de Santo Tirso
promoveu uma
campanha para
disseminar
informacao
sobre violéncia
doméstica e

de género
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VERA CAMPOS

Até 15 de novembro de 2025, em
Portugal, foram assassinadas 24
mulheres. Os dados do Observa-
toério das Mulheres Assassinadas
(OMA/UMAR) revelam que destas
mortes, 21 sdo femicidios, ou seja,
mortes que resultam de violéncia
de género. Foram ainda registadas
50 tentativas de assassinato, das
quais 40 tentativas de femicidio.
Ha criancas que assistiram aos cri-
mes e dezenas que ficaram orfas.
Em varios casos, ja havia dentn-
cias as autoridades. No total, 57%
dos femicidios tinham violéncia
prévia conhecida. Os nimeros
sdo assustadores. A realidade vi-
vida por centenas de mulheres é
aterradora. A violéncia domeéstica
nao escolhe estatutos culturais ou
sociais. E transversal.

Por isso, com o objetivo de cons-
ciencializar a populacdo deste
crime, a Organizacao das Nagdes
Unidas instituiu o dia 25 de no-
vembro como Dia Internacional
para a Eliminac¢do da Violéncia
contra as Mulheres. A efeméride
alerta para a necessidade de pre-
venir, proteger e punir os crimes
contra mulheres e raparigas, com
atividades de ativismo, marchas e
campanhas de denudncia.

Um pouco por todo o pais, saem
para as ruas campanhas que aler-
tam para a problematica e a Santa
Casa da Misericordia de Santo Tirso
também abracou esta causa. Para
além de uma casa abrigo que, des-
de 2004, acolhe em regime tempo-
rario mulheres - acompanhadas ou
nao dos seus filhos menores - que
tenham sido vitimas de violéncia
doméstica e que, de livre e espon-
tanea vontade, pretendam ultra-
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Campanha contra a violéncia
envolveu autoridades de seguranca
e judiciais, bombeiros, comércio,
entidades desportivas e associativas

passar os problemas vivenciados,
a Santa Casa levou paraaruauma
campanha contra a violéncia de
género.

Assente em cartazes, autoco-
lantes e vinis, a campanha ‘25N —
Santo Tirso contra a Violéncia de
Género’ envolveu autoridades de
seguranca e judiciais, bombeiros,
comércio, entidades desportivas e
associativas através da partilha de
informacao relevante sobre este
flagelo.

Sofia Moita, psicloga e coorde-
nadora da casa abrigo, sente que a
comunidade e as instituicoes tir-

Campanhas

sao importantes
para quem sofrem
com a violéncia
de género e para
sensibilizar a
comunidade

S5

senses estdo unidas numa sé voz
contra a violéncia doméstica e de
género. “A campanha correu de for-
ma muito positiva, inicialmente ti-
vemos algum receio de resisténcia,
por parte dos comerciantes, para
colocacdo de vinis nas montras,
mas o resultado foi o contrario.
Colocamos cerca de 170 vinis no
comeércio e cerca de 35 vinis em
entidades como PSP, GNR e hos-
pital”, além dos proprios espacos
da Misericordia.

No Futebol Clube Tirsense, o
negro dos equipamentos também
assumiu relevancia contra a violén-
cia; nos bombeiros, asambulincias
circulam com mensagens. “Aperce-
bemo-nos que em algumas lojas,
alguns lojistas mantiveram os vinis
durante o ano inteiro, 0 que acabou
por ser uma surpresa e também algo
muito agradavel no cumprimento
do objetivo. A mensagem passou.
E uma questdo que ndo se cinge
ao 25 de novembro”, explica com
satisfacdo a coordenadora.

Para Sofia Moita, “a violéncia
doméstica é crime e é um crime
publico”. Por isso, refor¢a que, “se
conhece alguém que pode estar a
ser vitima de violéncia doméstica,
ou se é vitima de violéncia domés-
tica, procure ajuda e denuncie”. Ha
nameros telefénicos que ddo esta
informacdo, como o nimero 800
202 148, bem como linhas especi-
ficas na PSP e GNR. “Todos temos
responsabilidade em prevenir,
em apoiar e proteger as vitimas
e alertar para estas ocorréncias”,
sustenta.

Em 2025, a Misericordia de Santo
Tirso apoiou 150 pessoas vitimas
de violéncia doméstica, das quais
71 mulheres e 79 criancas. Uma
dessas mulheres, de 41 anos, con-
versou com o VM. Ana (nome ficti-
cio) acredita que campanhas como
a ‘25N -Santo Tirso’ ajudam quem
esta, em siléncio, a sofrer abusos.
“A pessoa, a vitima, vé que é real e
pode sentir-se abracada, sabe que
pode pedir ajuda. Muitas pessoas
ndo sabem que existe uma esqua-
dra da policia com agentes especia-
lizados em violéncia doméstica ou
estruturas de atendimento.”

Depois de um periodo marca-
do por abusos e pela ideia de que
“sozinha ia conseguir contornar
a situa¢do”, Ana foi aos poucos
percebendo que nao havia saida
possivel. “Quando eu engravidei, a
situacdo agravou-se: tinha citimes
das minhas roupas, tinha surtos
€OIm as pessoas com quem eu con-
versava, tinha cidmes das pessoas
que falavam comigo, de amigas, de
mulheres, de homens... foi ficando
cada vez mais abusivo e violento.”
Além disso, controlava tudo, “todas
as minhas rotinas”.

Foi entdo que decidiu procurar
ajuda através de um gabinete de
atendimento as vitimas, que reen-
caminhou Ana e a filha para uma
casa abrigo. “N6s chegamos muito
necessitadas de sentir as pessoas e
tudo faz diferenca, um gesto faz
diferenca. E até hoje ndo ha forma
de ndo ter ligacdo com a equipa
da casa que nos recebeu, apoiou
e ajudou.”

Quebrar o ciclo de violéncia ndo
éfacil, assume Ana. Mas é possivel.
Em primeiro lugar, é necessario
que se queira receber ajuda e dai
a importancia de campanhas de
consciencializa¢do. Procurar uma
saida “é um ato de muita coragem”,
mas vale a pena. “Tenham cora-
gem, procurem ajuda, é possivel
recomecar, com toda a certeza, sem
violéncia. A paz ndo tem preco”,
remata Ana.

Para Sofia Moita, as campanhas
sdo importantes para as pessoas
que sofrem com a violéncia de
género, mas também para sensi-
bilizar a comunidade em geral,
em especial as entidades envol-
vidas no acompanhamento das
vitimas.

Com uma experiéncia de mais
de 20 anos, a coordenadora da casa
abrigo acredita que “as instituicoes
estdo com mais capacidade de res-
posta pela formacao especializada
que os profissionais e as restantes
entidades vao tendo”. “Ao longo
destes anos, fizemos um caminho
muito valido”, acrescenta Sofia
Moita, lembrando que espacos
como a casa abrigo devem ser a
altima linha de resposta.
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Antdnio Pereira Ferreira e Maria Luisa Fernandes, de 81e 91anos,

vivem no lar e casaram no dia 4 de fevereiro

Torres Vedras

‘Queremos
casar o mais
rapido possivel

Antonio e Luisa ‘deram o né’ numa
cerimonia vivida com emocao no lar
da Misericordia de Torres Vedras

RICARDO BOTA

Antonio Pereira Ferreira
e Maria Luisa Fernandes,
de 81 e 91 anos, cruzaram
o primeiro olhar em 2024,
enquanto residentes do lar
da Misericordia de Torres
Vedras, e no passado dia4 de
fevereiro casaram na capela
da instituicao.

Comecaram por preferir
a presenca um do outro em
vez da animacio da sala de
convivio. A direcdo técnica,
atenta, percecionou a neces-
sidade de privacidade pro-
curada pelo casal e quando
questionados se queriam
partilhar o mesmo quarto,
responderam que so6 faria
sentido se casassem. Entao,
a Misericordia po6s maos a
obra e comecou a preparar
o ‘casorio’ em todas as suas
vertentes: decoracao, guar-
da-roupa e copo-d’agua.

A Santa Casa acompanhou
cada etapa para proporcio-
nar uma excelente festa do

Para o casamento,

a Santa Casa da
Misericordia

de Torres Vedras
tratou da decoracao,
do guarda-roupa

e do copo-d'agua

agrado dos noivos. O apoio
na escolha do vestuario e
confe¢io do bolo pela cozi-
nha dainstituicao sio exem-
plos da presenca em todo
este processo.

E como qualquer casamen-
to,a data é o mais importan-
te. Quando questionados
pela preferéncia do dia, An-
tonio e Luisa responderam:
“Queremos casar 0 mais
rapido possivel porque nos
nao temos muito tempo”.

A preparacdo demorou
apenas trés semanas. “Um
tempo recorde”, diz Sénia
Daniel, diretora técnica
do lar de idosos da Miseri-
cordia de Torres Vedras e
impulsionadora deste mo-
mento. Revelou ainda que
ainstituicdao viu com ternu-
ra o brotar desta relacio e
confessou que ja tinha visto
nascer muitos relaciona-
mentos, mas casamento foi
a primeira vez.

Com a autorizag¢io do ca-
sal, a Misericordia partilhou
a histéria com o VM e nas
redes sociais. Sobre o assun-
to, Luisa disse que poderia
fazer com que outros casais
perdessem a vergonha e as-
sumissem arelacdo. “E facam
como nos e casem. Quem
sabe!”, disse em conversa
com Sonia Daniel.

www.ump.pt



Idosos

Nova lei ¢
um marco
para
consolidar
direitos

A Unido das Misericordias
Portuguesas (UMP) satda
o novo Estatuto da Pessoa
Idosa (EPI), publicado no
Diario da Republica de 25
de fevereiro. Na Circular
19/2026 enviada as Santas
Casas, a UMP destaca que o
novo estatuto “representa
um marco significativo na
consolidacdo das politicas
publicas de envelhecimento
ativo e digno”.

Contudo, 1é-se no docu-
mento, sendo o EPI “uma
norma programatica, espe-
ramos que a futura regula-
mentacgio e a implementa-
cdo e execucao de politicas
publicas venha a dar corpo
as varias abordagens consa-
gradas no diploma”.

Segundo a Unido das Mi-
sericordias, a Lei n.2 7/2026
estabelece o regime juridi-
co aplicavel a protecao e
promocao dos direitos das
pessoas idosas e reforca o
compromisso do Estado
com uma abordagem inte-
grada ao envelhecimento,
inspirada nos principios da
dignidade humana, igual-
dade, justica social e soli-
dariedade intergeracional,
assegurando que todas as
pessoas idosas possam viver
com qualidade, seguranca e
plena participacdo na vida
social e comunitaria.

A Circular 19/2026 pode
ser consultada em ump.pt
ou na plataforma Rede UMP.

www.ump.pt

Crato

Podcast

&

Podcast visa ser ‘espago seguro e humanizado, no qual cada utente é reconhecido como sujeito de histéria e ndo apenas como destinatario de cuidados’

para dar lugar,
voz e sentido
as memorias

Podcast ‘Vozes do Tempo' foi pensado como

‘um espago seguro, respeitoso e humanizado, no qual
cada utente € reconhecido como sujeito de historia

e nao apenas como destinatario de cuidados’

Na Santa Casa da Misericordia do
Crato o cuidado as pessoas idosas
nao se esgota na resposta as ne-
cessidades fisicas ou assistenciais.
Constroi-se, sobretudo, na atencao
a histéria de vida, a dignidade e ao
sentido de pertenca de cada pessoa.
Foi neste enquadramento institu-
cional e comunitario que nasceu o
podcast ‘Vozes do Tempo’, uma ini-
ciativa que emerge da necessidade
sentida de criar espacos reais de es-
cuta, reconhecimento e valorizacio
da memoria coletiva dos utentes.
Conforme explica a instituicio, ao
longo do trabalho diario em contex-

to de lar, tornou-se “evidente” que
“muitos idosos carregam consigo
histérias riquissimas, experiéncias
de trabalho, de familia, de lutae de
afeto que raramente encontram
tempo, publico ou enquadramento
paraserem partilhadas”. O podcast
surge, assim, como uma resposta
simples, mas “profundamente sig-
nificativa”, a essa lacuna: dar voz
a quem tantas vezes sente que o
tempo o tornou invisivel.
Integrado numa perspetiva de
intervencao psicossocial e de enve-
lhecimento ativo, o ‘Vozes do Tem-
po’ foi pensado como “um espaco
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seguro, respeitoso e humanizado,
no qual cada utente é reconhecido
como sujeito de historia e ndo ape-
nas como destinatario de cuidados”.

Cada episodio é construido a par-
tir da narrativa do proprio utente,
respeitando o seu ritmo, as suas
memorias e as emogoes que emer-
gem das recordacdes.

De acordo com Gongalo Roldao,
psicologo da institui¢ao, este pro-
cesso tem revelado um “impacto
significativo ao nivel da autoesti-
ma, do bem-estar emocional e do
sentimento de utilidade social”, na
medida em que os participantes se
sentem “orgulhosos por deixarem
um testemunho que ficara regista-
do e que podera ser escutado por
familiares, comunidade e futuras
geracoes”. O ‘Vozes do Tempo’ as-
sume também um papel funda-
mental na aproximagao entre o
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Idosos carregam consigo
historias riquissimas,
experiéncias de trabalho,
de familia, luta e afeto
que raramente encontram
tempo, publico ou
enquadramento para
serem partilhadas

GONGALO ROLDAO
Psicélogo da Misericérdia do Crato
Sobre o podcast Vozes do Tempo’

lar e a comunidade envolvente. Ao
partilhar historias de vida ligadas a
terra, aos oficios, as tradi¢des locais,
asfestas, asrelacoes familiares e ao
trabalho, o podcast reforca pontes
intergeracionais e devolve a comu-
nidade a memoéria viva daqueles
quea ajudaram a construir. “Assim
reconhece-se neste relato uma par-
te daidentidade coletiva do Crato”,
constata Gongalo Roldao.

Mais do que um projeto de co-
municacao, o ‘Vozes do Tempo’
é um exercicio de preservacao
de memorias, afetos e tradi¢oes.
Cada episodio constitui um patri-
monio imaterial, onde se cruzam
vivéncias pessoais e histéria local,
contribuindo paraa constru¢io de
uma identidade que ndo se perde
com o tempo, mas que se fortalece
quando é partilhada.

Alinstituicao acredita que, “num
mundo marcado pela rapidez e
pelo esquecimento”, este podcast
afirma-se como um “gesto de resis-
téncia humanista: parar para ouvir,
para cuidar e para (re)lembrar”.

Alinhado com os valores das Mi-
sericordias - dignidade humana,
solidariedade, memoria e cuida-
do - o0 ‘Vozes do Tempo’ reafirma
amissao da Misericordia do Crato
de colocar a pessoa no centro da
intervencao. Dar voz aos idosos
é “reconhecer que o tempo nao
apaga o valor de ninguém; pelo
contrario, da-lhe profundidade”.
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Voluntariado
Ano para
colocar

voluntarios

no centro
da acao

ANA CARGALEIRO
DE FREITAS

Colocar o voluntariado no
centro da agdo, como motor
de desenvolvimento susten-
tavel, e da agenda mediatica
é um dos objetivos do Ano
Internacional dos Volunta-
rios (AIV), em 2026, procla-
mado pela Assembleia Geral
das Nacoes Unidas (ONU).
Em Portugal, o programa
comemorativo vai envolver
iniciativas dedicadas a refle-
X430, encontro e valorizacao
do voluntariado, com a coor-
denacao da Confederacao
Portuguesa de Voluntariado
(CPV).

O VM esteve represen-
tado, a 28 de janeiro, num
encontro informal coma co-
municacdo social que mar-
cou o arranque do AIV, em
Lisboa, com a apresentacao
do programa, as conclusoes
do estudo sobre o estado do
voluntariado em Portugal
2025 (CASES, Animar, Pis-
ta Magica, CPV) e o portal
recém-criado (www.aiv-
portugal.com), onde todas
asentidades promotoras de
voluntariado, Misericordias
incluidas, podem inscrever
atividades.

Alfredo Abreu, coordena-
dor geral da CPV, adiantou
ainda que se prevé que 2026
fique marcado pela conclu-
sdo de revisao da atual lei-
-quadro do voluntariado,
apos ter sido entregue, em
2025, uma proposta ao Go-
verno, que sera levada a As-
sembleia da Republica.

Recorde-se que a Unido
das Misericordias Portugue-
sas (UMP) integra a direcdo
da CPV, sendo representa-
da por Débora Soares, vogal
do Secretariado Nacional da
UMP e provedora da Mise-
ricordia de Castro Daire. A
eleicdo dos corpos sociais
aconteceu a 19 de janeiro.
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Sao Joao da Pesqueira

Caminhada para
alertar contra
maus-tratos

A Santa Casa da
Misericordia de Sao Jodo
da Pesqueira associa-se
uma vez mais a Caminhada
da Alegria, que se realizara
a 12 de abril, para assinalar
o més da prevencio

dos maus-tratos na
infancia. Pelo terceiro ano
consecutivo, a Santa Casa
junta-se a esta iniciativa da
Comissao de Prote¢ao de
Criancas e Jovens local.

Vale de Cambra

Espirito
de olimpiadas
no carnaval

A Santa Casa da
Misericordia de Vale de
Cambra comemorou o seu
Baile de Carnaval Sénior
“com o espirito e a energia
dos Jogos Olimpicos”. Sob
este mote, a Santa Casa
recebeu como convidadas
quatro instituicoes da
localidade que alinharam
no “verdadeiro espirito
olimpico — o da uniao,

da amizade e da alegria
partilhada”.

Seia

Visita paradar
aconhecera
historialocal

O Museu da Santa Casa

da Misericordia de Seia
visitou os alunos do 1.2
ciclo do Ensino Basico do
Seixo da Beira, levando
até eles a ‘Maleta da Nossa
Historia’ que da a conhecer
curiosidades da historia
da cidade, para ficarem

a conhecer melhor as
tradicdes, os simbolos e os
episodios da historia local.

Alandroal
Trabalho de
equipa em prol
dos idosos

As equipas técnicas da
Santa Casa da Misericordia
de Alandroal, Cantinho
Amigo e Associagao

de Protec¢ao aos Idosos

da Freguesia de Terena
reuniram-se recentemente
para delinear um plano
conjunto com o objetivo
de promover a qualidade
de vida dos idosos
institucionalizados no
concelho.

Gafete
Parcerialeva
desporto ao
lar de idosos

O Lar de Sao Jodao

Baptista da Santa Casa da
Misericordia de Gafete
recebeu mais uma visita
do Clube Cultural e
Desportivo Desportalegre,
que pos os utentes em
movimento com Varios
jogos recreativos. Esta
dinamica repete-se
mensalmente, levando o
desporto, boa disposi¢ao e
alegria até aos utentes.

Sao Jodo da Madeira

Culturacomo

ponte para
o bem-estar

Idosos do lar e centro

de dia da Santa Casa da
Misericéordia de Sao Joao
da Madeira participaram
numa sessao do projeto
‘Encontros - Inclusao ativa
pela cultura’, no Museu
da Chapelaria. Nas redes
sociais, a Santa Casa
partilhou este momento
“onde a cultura serviu de
ponte para a inclusdo e o
bem-estar”.
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Vale de Besteiros

Direcao tecnica
¢ fundamental
para a qualidade

Manual técnico-pedagogico contou com contributo
da Misericordia do Vale de Besteiros e o prefacio
¢ assinado pelo presidente da UMP

CARMINA FONSECA

ABiblioteca Municipal de Tondela
foi palco da apresentacdo do livro
‘A Direcao Técnica nas Respostas
Sociais e de Satude: Atribuicoes e
Desafios - Manual Técnico —Peda-
gbgico’, uma iniciativa de um gru-
po de profissionais do setor social
e dasaude, bem como de docentes
do ensino superior, que tem um
capitulo da autoria da Misericordia
do Vale de Besteiros.

Tendo como objetivo refletir e
sistematizar orientagoes praticas
associadas ao exercicio da func¢iao
de direcao técnica, a obra conta
com a participacio de 17 autores
emais 11 organizacoes sociais que
atuam em diferentes areas (infin-
cia ejuventude, geriatria, deficién-
cia, dependéncias, sem-abrigo e
satude), incluindo a Misericordia,
autora do capitulo dedicado ao
acolhimento de criancas e jovens
em risco.

No testemunho que integra a
edicdo, a diretora técnica da casa
de acolhimento ‘Convivio Joveny,
SandraJodo, defendeu que as fun-
coes do diretor técnico “ultrapas-
sam a mera coordenacao operacio-
nal, assumindo um lugar central na
transformacao social e na garantia
dos direitos das criangas e jovens
em situacio de perigo social”.

A obra, da autoria de Joana
Brinca, Helena Reis Luz e Silvia
Machado, organiza-se em cinco
partes, sendo que as quatro pri-
meiras enquadram o exercicio da
direcdo técnica e refletem em torno
da complexidade e da abrangéncia
da funcdo. Na quinta parte estio
reunidos testemunhos e experién-
cias praticas em diferentes areas.

Na sessao de apresentacdo do li-
vro, o presidente da Unido das Mi-
sericordias Portuguesas e autor do
prefacio referiu que “a qualidadee
asustentabilidade de cada equipa-
mento estdo diretamente ligadasa
direcdo técnica e a forma como esta
encara a sua missao”. Manuel de
Lemos sublinhou ainda que estes

———
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profissionais sdo determinantes
para que as instituicoes sociais pos-
sam “cumprir a sua missao” e para
motivarem os seus trabalhadores.

Também presente na sessio, a
vereadora da Acdo Social do mu-
nicipio de Tondela destacou que
“adirecdo técnica é hoje, uma fun-
¢do de enorme responsabilidade”
porque “é nela que convergem a
exigéncia legal, a coordenacdo de
equipas multidisciplinares, a ges-
tao derecursos e, sobretudo, o com-
promisso ético com as pessoas que
confiam nas institui¢des para res-
ponderem, com dignidade, as suas
necessidades em momentos muitas
vezes delicados das suas vidas”.

Celestino Martins, presidente
da Unido Distrital de Viseu das
Instituicoes Particulares de Soli-
dariedade Social, disse esperar que
o livro “inspire, valorize e fortaleca
aqueles que tém a nobre missao de
dirigir tecnicamente as respostas
sociais e de saide em Portugal”,
assumindo que esta direcdo “tem
uma relevancia central” nestas or-
ganizacoes.

Por sua vez, Fernando Meneses,
provedor da Santa Casa do Vale de
Besteiros, defendeu que os “direto-
res técnicos sao fundamentais em
qualquer institui¢ao”.

O livro ‘A Direcdo Técnica nas
Respostas Sociais e de Saude: Atri-
buic¢oes e Desafios. Manual técni-
co-pedagdgico’ teve em Tondela
a primeira apresentacdo publica,
seguindo-se sessdes em Varios pon-
tos do pais.

-
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As segundas-
feiras, o lar da
Misericordia de
Vinhais enche-se
de musica, com 0S8
utentes a cantarem,
a tocarem
Instrumentos e
at¢ a dancarem,
atraveés do projeto
‘Melodias da
Memorid’

www.ump.pt

Vinhais

Idosos abracam aulas
e musica para
combater tristeza

ANGELA PAIS

Os inicios das semanas come¢am
agora de forma mais animada na
Santa Casa da Misericordia de Vi-
nhais. A instituicao abriu as portas
ao projeto ‘Melodias da Memoria’,
desenvolvido pelo municipio, que
consiste em aulas de musica para
os utentes do lar da instituicao, as
segundas-feiras de manha.

O professor de musica leva uma
concertina ao peito, mas nao vai
de maos a abanar. Numa caixa,
carrega varios instrumentos que
sdo distribuidos pelos idosos, que
anseiam por aquele momento.

Acacio Rodrigues ficou com o
bombo. Tem 86 anos e sentado
ao lado da sua esposa, que segura
uma pandeireta, foram tocando
musicas que marcaram a sua vida.
“Acho bom, muito divertido. No
outro dia ainda esteve melhor, por-
que as raparigas saltavam”, disse,
lembrando-se dos tempos em que
também ele “dangava muito” com
amulher.

A musica sempre esteve na sua
vida. Foi funcionario na Marinha
Grande, mas quando regressou a
Vinhais formou um grupo que ani-
mava festas. Com a pandemia, aca-
bou por entregar o projeto a outro
membro, mas a sabedoria musical
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nao a esqueceu. “De musica gosto
sempre. Por exemplo, vou daqui
para Lisboa no carro sozinho, levo
a musica gravada por mim la no
carro, é como se fosse uma pessoa”,
contou, salientando que gosta de
ouvir “musica alegre”.

Por ele, o professor poderia ir
mais vezes, no se importava nada.
Nem ele, nem Heitor Barreira, de

‘Melodias da
Memoria’ é uma
das medidas do
municipio para
proporcionar o
envelhecimento
ativo no concelho

O projeto ‘Melodias da Meméria’ esta
aser desenvolvido pela autarquia
junto de idosos institucionalizados

87 anos, utente da Misericordia
ha cinco. Se nao fossem as aulas
de musica, a segunda-feira seria
passada como outro dia qualquer,
“deitado num sofa”, “acordado ou
a dormir”, o que admite ser “uma
tristeza”.

Assim, a sua manha foi passada a
cantar, a tocar e até a dancar, por-
que ndo poupou as pernas, quan-
do a musica do “apita o comboio”
encheu de felicidade os coracoes
dos utentes.

“Esta atividade fica-me no cora-
¢do, porque gosto muito. Da para
matar saudades e a gente que tenha
afraqueza de estaraqui e ndo haver
um distraimento, para mim fica-
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-me ca dentro”, disse emocionado,
apontando para o peito.

Segundo o diretor da Misericor-
dia de Vinhais, José Alves, este tipo
deiniciativas sdo uma “mais-valia”
para os idosos, porque os deixa
“mais felizes”, “mais animados” e
também por lhes relembrar “algu-
mas vivéncias”.

Oimpacto do projeto é também
visivel, de acordo com o diretor,
no envolvimento dos utentes que
raramente querem participar em
atividades. “Eu vejo muitos utentes
que passam o dia sem participar
numa grande parte das atividades
realizadas pela Misericordia, mas
neste dia é uma auténtica festa”,
referiu.

O prop6sito do projeto ‘Melodias
da Memoéria’, que envolve todos
os lares do concelho de Vinhais,
além da Misericordia, também as
instituicdes de Rebordelo, Espinho-
so, Vila Boa, Ervedosa, Agrochdo e
Moimenta, é proporcionar “um dia
mais feliz e diferente” aos idosos.

“Esta atividade parece-nos im-
portante porque, como se Ve, é
um dia de alegria para eles e é
reviver algumas cancdes, alguns
momentos que usufruiram noutro
tempo”, disse o presidente da Ca-
mara Municipal de Vinhais, Luis
Fernandes.

Esta € uma das medidas do mu-
nicipio para proporcionar o enve-
lhecimento ativo na localidade.
“Estamos num concelho enve-
lhecido e num pais envelhecido e
entendemos que sdo importantes
estas medidas para proporcionar
atividades diferentes que os ani-
mem, que ajudem a diminuir o iso-
lamento e que lhes permitam ter
um envelhecimento mais ativo”,
afirmou o autarca, acrescentando
que é “fundamental” o envolvi-
mento com os idosos e a articula-
¢ao com as instituicoes.

Este projeto estara em vigor du-
rante os proximos quatro anos,
tempo de duracdo do mandato.

Recorde-se que a Misericordia de
Vinhais acompanha diariamente
mais de 250 pessoas, contando
para o efeito com cerca de 60 tra-
balhadores.
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Marco de Canaveses
Prémio
para
apoio de
cuidador
informal

VERA CAMPOS

A Santa Casa da Misericor-
dia do Marco de Canaveses
alcancou o primeiro lugar do
prémio AGIR, no valor de 30
mil euros. O projeto vence-
dor - ‘SMAC - Servico Moével
de Apoio ao Cuidador’ - vai
abranger 120 cuidadores
informais, com um progra-
ma integrado de oficinas de
bem-estar, apoio psicol6-
gico, formacao em satde e
consultas de especialidade,
complementado por cerca
de mil visitas domiciliarias
ao longo do ano.

Segundo Maria Amélia
Ferreira, “o SMAC consiste
numa intervencao comuni-
taria de apoio aqueles que
cuidam de alguém fragil. O
impacto esta direcionado
para a criacdo de bem-estar
e manutencdo dasadde des-
tes cuidadores, que muitas
vezes entram em burnout,
0 que nio é benéfico nem
para eles nem para quem
cuidam”.

A 122 edicdo do AGIR foi
dedicada ao apoio a cuida-
dores informais, num pais
marcado pelo envelheci-
mento demografico e pelo
aumento da prevaléncia de
doencas cronicas. Milhares
de pessoas asseguram acom-
panhamento permanente
a familiares dependentes,
muitas vezes sem remune-
racdo, formacao técnica ou
rede formal de suporte.

O prémio AGIR, da REN
— Redes Energéticas Nacio-
nais, distingue iniciativas
que fortalecem cuidadores
informais em Portugal. Em
nota sobre o projeto, a REN
refere que este programa,
criado em 2014, ja apoiou
36 projetos, com mais de 18
mil beneficiarios.

Segundo a REN, esta edi-
¢do dedicada aos cuidadores
informais enquadra-se em
trés Objetivos de Desenvol-
vimento Sustentavel.

BREVES

Mortagua

Novo CAClem
funcionamento
com 15 utentes

A Santa Casa da
Misericordia de Mortagua
abriu, no dia 4 de fevereiro,
as portas do seu novo
CAC(], instalado na antiga
Escola Primaria de Vila-
-Mea. Com capacidade
para receber um total de
27 utentes, 0 espago entra
agora em funcionamento
com 15 utentes, alargando
aintervencao da Santa
Casa na area da deficiéncia.

Oeiras

Agradecimento
por novo recreio
para as criangas

A Misericordia de Oeiras
inaugurou o novo recreio
na creche e jardim de
infancia Pingolé. Nas
redes sociais, a instituicao
conta que esta novidade
se deve a “familia de

uma funciondria que se
disponibilizou a montar
duas novas estruturas”,

a quem a Santa Casa
deixou um agradecimento
especial.

Belmonte

Missao Pais

e musica para
unir geracgoes

A Santa Casa da
Misericordia de Belmonte
recebeu a visita dos jovens
da Missao Pafs e partilhou
nas redes sociais um
momento especial em que
um utente e um voluntario
interpretaram juntos a
cancao tradicional ‘Da-
me uma gotinha de agua’.
Segundo a nota divulgada
pela instituicao, “a musica
uniu geracoes”.
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Comunidade

RoOStoOs
contar

ara

istorias

de esperanca

Quatro Misericordias estao em destaque
na nova publicacao ‘Historias de Esperanca’,
da Area Metropolitana de Lisboa

DUARTE FERREIRA

Quatro projetos de Miseri-
cordias estdo em destaque
nanova publicacio da Area
Metropolitana de Lisboa
(AML), intitulada ‘Historias
de Esperanca’. O livro retine
31 historias que contam di-
ferentes vivéncias em ope-
racoes integradas no pro-
grama ‘Comunidades em
Acao’, incluindo projetos
das Misericordias de Alma-
da, Amadora, Sintra e Venda
do Pinheiro.

O objetivo do livro, como
esta refletido no editorial
do primeiro-secretario da
AML, Carlos Humberto de
Carvalho, foi dar destaque
ao trabalho realizado nos
18 municipios de forma a
combater situacdes de vul-
nerabilidade, reforcando as
redes sociais e comunitarias.
Tendo como ponto de parti-
dauma histéria pessoal para
explorar e exemplificar o im-
pacto direto que cada proje-
to tem, estas historias “mos-
tram a alma das pessoas que
fazem da AML uma regido
profundamente humana, de
todos, para todos”, como se
podeler no final do editorial.

Na sua maioria, os textos
(escritos por Maira Streit)
seguem a experiéncia pes-
soal de um beneficiario de
um projeto em especifico,
partindo dai para dar a co-
nhecer o projeto em questao.
No caso dos projetos que
envolvem Misericordias, s6
o texto sobre o projeto ‘Sad-
de para todos’,na Amadora,

Publicacao

da AML inclui
projetos das
Misericordias de
Almada, Amadora,
Sintra e Venda

do Pinheiro

foge aregraaoacompanhar
aenfermeira Sandra Medei-
ros para mostrar o lado de
quem faz acontecer, lutando
contraa exclusio social com
visitas médicas ao domicilio
e primando pela proximi-
dade.

No que diz respeito aos
projetos das outras Miseri-
cordias, todos realizados em
articulacdo com outras enti-
dades numa logica de rede,
o foco é o apoio no seio da
comunidade e a criacdo de
espacos partilhados onde
as pessoas podem sentir-se
seguras e trabalhar em con-
junto para melhorar a vida
individual e partilhada de
cada lugar. Isto é verdade
para os moradores do Bairro
Amarelo, referidos no pro-
jeto ‘Com.Unidade’, em Al-
mada, como para Alexandra
e Liliana, que encontraram
espagos seguros no ‘Saber
Mais é Mais’, com a Miseri-
cordia de Venda do Pinheiro,
e no ‘Espaco Capaz’, com a
Misericordia de Sintra, res-
petivamente.

O programa ‘Comunida-
des em Acao’ esta inserido
na estratégia AML 2030,
promovida em 2020 entre a
AML e a CCDR Lisboa e Vale
do Tejo, e resulta da priori-
dade atribuida a inclusdo
social e a regeneracdo de
comunidades em contex-
to urbano. O livro pode ser
consultado online em: do-
cumentacao.aml.pt.

www.ump.pt



Nota de pesar
Antonio
Silvério

A Uniao das Misericérdias
Portuguesas (UMP) lamenta
profundamente a morte de
Antdnio Silvério, de 79 anos,
até recentemente provedor
da Misericérdia de Marvao.
Segundo comunicado
dainstituicdo, que serviu
durante mais de 15 anos, o
antigo provedor é lembrado
como um “homem dedicado
acausa, sempre preocupado
e com um enorme sentido
de responsabilidade”,
distinguindo-se pela
“presencaassidua, olhar
atento e sorriso discreto”.
Por tudo isto, a Santa Casa
de Marvao reconhece

como marca da suaagao a
“satisfacéo e o seu profundo
sentido de missao”, assim
como a “formasilenciosa e
firme de cuidar”.

A UMP enderecga a familia,
aos amigos, utentes e demais
membros da Santa Casa as
mais sentidas condoléncias.

www.ump.pt
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Alcobaca
Voluntariado

paraserenata
muito especial

A Semana do Amor foi
celebrada nas residéncias
assistidas da Santa Casa da
Misericordia de Alcobaca,
na mesma semana em que
os utentes foram visitados
pelos jovens da Missdo
Pais. Com a ajuda destes
voluntarios, os utentes da
Santa Casa organizaram
uma serenata para as
utentes e trabalhadoras da
valéncia.

Penamacor

Visita para
promover gosto
pelaleitura

A Biblioteca Municipal

de Penamacor deu inicio
ao projeto ‘Era uma vez...
um bebé!’ no dia 5 de
fevereiro, com passagem
pela creche Nossa Senhora
da Conceicdo, da Santa
Casa da Misericordia de
Penamacor. O projeto tem
como objetivo promover
o gosto pela leitura junto
das criancas na primeira
infancia.

Entroncamento
Formacao para
garantir resposta
eficaz e tranquila

A Santa Casa da
Misericordia do
Entroncamento, em
parceria com o Servico
Municipal de Protecao
Civil do Entroncamento,
dinamizou na UCCI
Manuel Fanha Vieira uma
acdo de formacdo para
preparar os trabalhadores
em caso de emergéncia e
combater incéndios com
recurso a extintor.

Ciéncia divertida
para puxar pela
curiosidade

‘Curiosistas’ €

O NOVO projeto

da Misericordia
do Lourical, que
pretende passar a
mensagem de que
nunca ¢ tarde para
aprender
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MARIA ANABELA SILVA

A sala de atividades esta transfor-
mada numa espécie de laborato-
rio. Em torno da mesa, os utentes
apresentam-se equipados 'a cien-
tista', com avental, luvas e mangas
de plastico para proteger a roupa
e as maos. "Desta vez, nao vamos
precisar de 6culos”, avanca Rita
Leitdo, animadora social, enquan-
to distribui o material necessario
para a experiéncia: frascos de vidro,
corante alimentar e comprimidos
efervescentes "fora do prazo" para
evitar o desperdicio.

"O que sera que vai acontecer
aqui?", questiona uma das uten-
tes da estrutura residencial para
pessoas idosas da Misericordia do
Lourical, no concelho de Pombal.
"Vamos fazer um candeeiro de
lava", desvenda a técnica que vai
colocando agua em cada um dos
recipientes de vidro. A psicloga
da instituicdo, Sara Vieira, ajuda e
acrescenta 6leo, questionando se a
quantidade esta na proporcao cer-
ta."Veremos", atira um dos utentes,
que a semelhanca do que fazem
os companheiros de experiéncia,
junta o corante, sob o olhar atento
de Félix, o gato da institui¢do que
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Rita Leitao, animadora
social, explica que a iniciativa
decorre no ambito do projeto

anual ‘Envelhecer Curioso’

se junta ao grupo e que sobe para
cima da mesa, onde fica a observar
a sessao.

E chegado o momento de adi-
cionar o comprimido efervescente
e esperar que "a magia aconteca".
Ou seja, que a aspirina entre em
ebulicao dentro do frasco, forman-
do pequenas bolhas que fazem o

Este projeto

da Santa Casa

da Misericordia

do Lourical visa
combater a ideia
de que ‘burro velho
nao toma ensino’

11

efeito de lava a sair do interior de
vulcao. "Ja se veem as bolinhas",
constata Carlos Sousa, de 79 anos,
que acrescenta mais um pouco de
6leo e outro comprimido para ver
o efeito.

Ha quem sugira fazer uma nova
mistura, agora com menos agua e
uma quantidade menor de coran-
te. E o resultado melhorou. "Faz
mais o efeito do vulcdo. Dra. Rita,
nao se esqueca de anotar a receita
paraa proximavez'", recomenda o
senhor Carlos, com os olhos cola-
dos ao frasco para ver a formacao
das bolhas.

Do outro lado da mesa, José Au-
gusto propde um novo desafio:
aproveitar o 6leo para novas expe-
riéncias. E apresenta uma solu¢io
para o fazer, socorrendo-se do que
aprendeu na vida ativa, quando
acompanhava a producio de azeite.
"A agua ficava no fundo e o azeite
por cima. Aqui é igual. Mudamos
0 6leo para outro recipiente sem
deixar misturar a agua", explica o
utente, a0 mesmo tempo que poe
maos a obra para executar a tarefa,
que exige paciéncia, mas que resul-
ta. "Muito bem observado. Assim,
ndo ha desperdicio", elogia Rita Lei-
tao, no final de mais uma sessao do
‘Curiosistas’, 0 mais recente projeto
da Misericordia do Lourical, que
pretende combater a ideia de que
"burro velho niao toma ensino".

A técnica explica que a iniciati-
va decorre no &mbito do projeto
anual da instituicao, subordinado
ao tema ‘Envelhecer Curioso’, com
ointuito de passar a mensagem de
que "nunca é tarde para aprender”
e que devemos manter a curiosi-
dade ao longo da vida. Para esti-
mular essa vertente, uma vez por
semana, ha atividades relacionadas
comatecnologia e a introducio ao
mundo digital, ciéncia divertida,
"com experiéncias de trazer por
casa", brinca Rita Leitao, e atelié
de arte, através do qual os utentes
sdo desafiados a dar largas a imagi-
nacdo e a criatividade. Estdo ainda
previstas visitas culturais a museus
e amonumentos, aproveitando as
entradas gratuitas disponibilizadas
pelo Ministério da Cultura.

BREVES

UMP
Percurso
de uniaoem
50 registos

No ambito do seu 50°
aniversario, a Uniao das
Misericordias Portuguesas
estd arecordar 50
marcos da sua historia,
da fundaciao em 1976

a condecoracio pelo
Presidente da Republica,
em janeiro de 2026.

A campanha digital
iniciou a 23 de fevereiro
evai decorrer durante os
proximos 50 dias.

Ladoeiro

Procissao
dos homens
na Quaresma

A Misericordia do Ladoeiro
iniciou o ciclo da ‘Procissao
dos homens’ a 20 de
fevereiro, cumprindo-se
oritual na capela, nas
primeiras cinco sextas-
feiras da Quaresma.
Segundo nota, a tradi¢io
“devera remontar a

1581, ano de fundacio

da Misericordia” ea
participacao € restrita a
homens.

Vila Nova da Barquinha
Concerto para

apoiar vitimas
da tempestade

A Santa Casa da
Misericordia de Vila Nova
da Barquinha promoveu
um concerto solidario,

a 13 de fevereiro, para
apoiar as populacdes de
Torres Novas, Vila Nova
da Barquinha e Ferreira
do Zézere afetadas pela
tempestade Kristin. O
evento contou com o apoio
do municipio de Torres
Novas e empresas locais.

Margo de 2026

Santo Antonio da Lagoa

‘Ocupamos
um espaco que
ninguem vai ocupar’

Com apenas 25 anos de historia, a Santa Casa
de Santo Antonio da Lagoa tem em curso
novos investimentos. Um deles ¢ uma creche
que funcionara 24 horas por dia

LINDA LUZ

E a Misericordia mais jovem dos
Acores e a primeira deste milénio.
Com 25 anos, a Santa Casa da Mi-
sericordia de Santo Anténio da La-
goa, nailha de Sdo Miguel, tem um
percurso pautado por conquistas
e projetos para o futuro. Foi fun-
dada a 12 de janeiro de 2001, por
incentivo do entdo presidente do
municipio da Lagoa e com Jorge
Borges ocupando o cargo de pro-
vedor. Nessa primeira mesa admi-
nistrativa também tomou posse
Antonio Borges, como tesoureiro, o
atual provedor desta Misericordia.

“Temos um percurso brilhante”,
diz orgulhosamente Anténio Bor-
ges. “Ocupamos um espago que nin-
guém vai ocupar. O concelho preci-
sava de apoio a nivel dainfancia, da
juventude e também dos idosos”.

Com nove valéncias, esta Santa
Casa vai prestar servico, muito em
breve, a mais de 270 utentes por
dia: lar de idosos, lar para criangas,
cuidados continuados, dois centros
de convivio, lar residencial para
pessoas com deficiéncia, centro de
atividades e capacitacdo paraain-
clusdo (CACI), centro de atividades
de tempos livres (ATL) e o centro
de atividades e lazer. Para além de
todas estas valéncias, a Misericor-
dia também distribui cabazes do
Banco Alimentar, assim como lan-
ches para varios ATL do concelho.

Dentro de um més, o provedor
preveé “inaugurar um CACI e um
lar residencial para pessoas com
deficiéncia, com capacidade para
48 utentes”. Um investimento no
ambito do PRR (Plano de Recupe-
racdo e Resiliéncia), novalorde 5,7
milhdes de euros.

Concelho da
Lagoa é conhecido
como um centro
de tecnologia e
inovacao, o que
atrai cada vez mais
habitantes

O concelho da Lagoa é jovem
e a cidade conhecida na regiao
como um centro de tecnologia e
inovacao, o que tem vindo a atrair
cada vez mais habitantes. Porisso,
a instituicao decidiu investir nos
mais pequenos e nas suas familias
através de um projeto classificado
pelo provedor como “inovador”:
uma creche a funcionar 24 horas
por dia.

“A ideia surgiu dos nossos pro-
prios colaboradores (como é o caso
dos enfermeiros, que trabalham
por turnos) e até de pais que vém
falar connosco.” Por isso mesmo,
para Anténio Borges, é chegada
a hora de avancar, pensando nos
“pais que fazem turnos. Muita gen-
te tem essa necessidade”.

Aaquisicdo do terreno ja foi feita
e, inclusive, tem um chalé que vai
ser requalificado para 48 criangas.
“O primeiro passo esta dado”, afir-
ma Ant6nio Borges, satisfeito por
ser este um espago com muito ter-
reno envolvente, onde podem ser
construidos outros edificios para
mais projetos. Nesta fase, segundo
conta o provedor, o projeto esta
a ser elaborado e a expectativa é
“dar oarranque da obraem 2027".

Com um futuro promissor, a
Misericordia de Santo Anténio da
Lagoa tem atualmente 96 colabora-
dores, mas depois de inaugurados
0 CACI e o lar para pessoas com
deficiéncia, vai atingir um total de
140. Um recrutamento que ainda
estd aacontecer e que contou com
mais de 400 candidaturas para 42
lugares. Antonio Borges ndo tem
davidas de que sdo os “recursos hu-
manos a nossa maiorriquezaeéa
eles que devemos 0 nosso sucesso”.

Depois desta fase virdo outras,
promete Ant6énio Borges, que de-
monstra vontade em comecar dois
projetos brevemente: a creche 24
horas por dia e o aumento de mais
20 camas destinadas a cuidados
continuados.

Atualmente, a Misericordia de
Santo Ant6nio da Lagoa acompa-
nha cerca de 160 pessoas por dia.

www.ump.pt



HARTMANN
+

Uma parceria consigo,
UM COMPromisso com a saulde.

Conheca os beneficios

MoliCare
QUALIDADE E SEGURANCA FORMACOES PLATAFORMA DIGITAL DE SUPORTE:
COMPROVADAS: PRESENCIAIS E ONLINE: GESTAO DE CUSTOS:
Produtos testados e Cursos acreditados que Ferramenta digital que Apoio especializado na
certificados, garantindo contam para horas de permite o controlo prevencao e gestao de
fiabilidade e desempenho formagao continua. de custos e a gestao feridas e na prevengao
consistente para utilizagao eficiente de planos de de riscos e infegdes.
profissional. . incontinéncia. Otimizagao
dgerl de custos com estudos
econdmicos.

A HARTMANN apoia a UMP através de uma parceria protocolar.

INCOMTINENCIA TRATAMENTO DE FERIDAS E*EEINFEI;.-'."I.CI BLOCO OPERATORIO

@ SERVICO AOCLIENTE Tel. 219408 5320 www.hartmann.pt
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Cascais

Festival que
celebra arte
e inclusao

No inicio de fevereiro o
Centro de Apoio Social

do Pisdo, valéncia da
Misericordia de Cascais,
organizou o festival
artistico DespertArte,

no espaco CRIARTE, em
Carcavelos. O festival
contou com a participacdo
de 11 instituicoes

sociais e envolveu

todos os presentes com
apresentacoes de variados
trabalhos artisticos, desde
adancaeamusicaatéa
pintura e ao cinema.

Arrudados Vinhos
Broas para
apoiar familias
desalojadas

Os utentes da Santa Casa
da Misericordia de Arruda
dos Vinhos comecaram

a fazer broas de mel para
uma venda solidaria,

em que toda a receita
angariada reverte para
apoiar familias desalojadas
no concelho por causa das
intempéries que assolaram
parte do pais. Em nota nas
redes sociais, a instituicao
deixou o agradecimento a
todos os estabelecimentos
e pessoas que adquiriram
os bolos.

) 7 l.:l \h“ 7

MORA *DOMINGAO’ DA SIC LEVA
ALEGRIA AO LAR DE IDOSOS

A Misericérdia de Mora recebeu uma visita muito
especial no dia 22 de fevereiro. O cantor Emanuel
esteve no lar de idosos, onde interagiu com utentes
e trabalhadores durante as gravagées do programa
‘Domingéo’, da SIC. Esta iniciativa teve lugar
durante o ‘Més das Migas’, evento gastronémico
promovido pela autarquia que leva centenas de
pessoas ao concelho. Além dos sabores locais,

esta agdo também visa valorizar outros saberes
tradicionais, como o cante alentejano e artesanato
em geral. A comunidade da Santa Casarendeu-se a
animagé&o levada pela SIC ao lar.

Castelo Branco

Sessao online
para estimular
corpo e mente

No inicio do més de
fevereiro, os utentes

da Santa Casa da
Misericordia de Castelo
Branco participaram

pela primeira vez no
‘Holon em movimento’,
um projeto gratuito com
sessOes online dedicadas
ao exercicio fisico e
estimulacao cognitiva. A
dindmica manteve-se ao
longo do més e foi descrita
nas redes sociais como um
momento de “alegria e boa
disposicao”.

Trofa

Inaugurada
residéncia para
50 pessoas

A Santa Casa da
Misericordia da Trofa
inaugurou, a 21 de
fevereiro, a Residéncia
Villa Cordis, equipamento
social dedicado ao
envelhecimento com
capacidade para acolher
50 utentes. A obra contou
com o apoio da autarquia
da Trofa, PRR e da
multinacional espanhola
BNZ, produtora de energia
renovavel. A cerimoénia
contou com a presenca de
varias entidades.

PTINS122025
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Informacao destinada a Profissionais de Saide. Os produtos mencionados sio Dispositivos Médicos. Aconselhamaos a ler as instructes de
utilizagdo e a rotulagem antes da sua utilizacan.

Marco de 2026

é& essity

\\TENE\

CUIDAR MAIS CUSTA MENOS

Com a TENA pode oferecer os melhores cuidados aos seus utentes, poupando
tempo, recursos e produtos. Gracas a solucdes inovadoras gue combinam
tecnologia e cuidados com a pele para melhorar os cuidados diarios:

= O TENA SmartCare Identifi ajuda-o a antecipar-se, permitindo-lhe saber
antes dos seus utentes quando eles precisam de ir a casa de banho ou
com que frequéncia precisam de uma mudanca de absorvente.

+ A gama TEMNA ProSkin mantém a pele limpa, seca e protegida com
absorventes e produtos especificos para o cuidado da pele, reduzindo a
irritacao e o risco de infecoes.

* Mais dignidade, mais independéncia: cuidados que promovem o bem-
estar e a autonomia dos utentes.

+ Maior eficiéncia: otimiza o tempo da equipe e os recursos disponiveis,
evitando revisGes desnecessarias e reduzindo o consumo de produtos.

TENA, o seu aliado para cuidados mais eficazes, dignos e sustentaveis.

Health &
Medical

www.ump.pt
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Sao Pedro do Sul
Inaugurada
clinicade
reabilitacao

A Misericordia de Sao
Pedro do Sul inaugurou,

a 2 de fevereiro, a
Policlinica Nossa Senhora
do Amparo, um espago
dedicado a medicina fisica
e de reabilitacdo, com o
objetivo de “colmatar uma
necessidade ha muito
sentida pela popula¢ao”,
referiu o provedor José
Fernandes. O nome da
clinica é uma homenagem
ao primeiro hospital
concelhio, pertenca da
instituicao.

Vila Nova de Cerveira

Visitas dos

amigos de
‘quatro patas’

A Santa Casa da
Misericordia de Vila

Nova de Cerveira recebeu
recentemente a visita de
uns amigos de ‘quatro
patas’. A ‘Caes do Rio’,
uma escola de caes da
localidade, visitou a
instituicdo para dinamizar
uma atividade com os
utentes. Entre outros
beneficios, o contacto com
caes estimula a atividade
fisica, exercita a memoria
e melhora a qualidade de
vida dos idosos.

www.ump.pt

SANTA CASA DA
| MISERIC

O -
DE SINES

Sines

| Siney

Principal desafio
¢ a falta de apoio

A0 investimento

Comemoracoes dos 510 anos arrancaram com debate em torno
dos desafios atuais e criticas ao modelo de financiamento

ROSARIO SILVA

Cinco séculos depois da sua funda-
¢do, a Misericordia de Sines conti-
nua a ser, para muitos, “a nossa Mi-
sericordia”. Ao assinalar 510 anos
de existéncia, a instituicio reuniu
a comunidade para celebrar um
percurso longo, feito de servico si-
lencioso, mas também para refletir
sobre os desafios que hoje colocam
aprova o principio da solidarieda-
de que esta na sua origem.

A sessdo solene marcou o inicio
de um ciclo de comemoracdes a
decorrer ao longo de 2026, mas fi-
cou sobretudo marcada por uma
intervencdo firme do provedor
Eduardo Bandeira, que centrou o
discurso no presente e no futuro

da instituicdo, deixando criticas
ao atual modelo de financiamento
das respostas sociais.

“Viver e trabalhar com dificul-
dades é o normal”, reconheceu
Eduardo Bandeira, apontando
como principal desafio a falta de
apoio ao investimento. A insti-
tuicdo tem projetos para requa-
lificacdo de espagos, moderniza-
cao de equipamentos e reforco
de meios humanos, mas aguarda
financiamento publico que per-
mita concretiza-los. “Sao obras de
manifesto interesse ptublico”, de-
fendeu, sublinhando que o Estado
deve assumir-se como “financiador
de referéncia”.

A critica tornou-se particular-
mente incisiva ao abordar as al-
teracdes introduzidas no Com-
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promisso para a Cooperacao para
2025-2026. O novo modelo de
comparticipacdo das estruturas
residenciais passou a fixar um valor
por utente, independentemente
da sua capacidade financeira. Se-
gundo o provedor, esta mudanca
compromete o principio de soli-
dariedade interna que permitia
acolher idosos muito carencia-
dos, equilibrando os custos com
utentes que podiam pagar acima
do valor real do servico. “Acabou a
solidariedade para com os idosos
carenciados que precisam de um
lugar para os acolher”, afirmou,
acrescentando: “Nao nos confor-
mamos com esta situacao.”

A reflexdo sobre os 510 anos
foi também enquadrada numa
perspetiva mais ampla pelo vice-

Em Sines, a UMP esteve representada pelo seu vice-presidente, Carlos Andrade

-presidente da Unido das Miseri-
cordias Portuguesas (UMP), Car-
los Andrade, que sublinhou que
a longevidade destas instituicdes
assenta ndo apenas num quadro
de valores intemporais, mas tam-
bém na capacidade de adaptaciao
ao0s tempos.

Carlos Andrade apontou ainda o
papel das “pessoas boas das terras”
na direcdo das instituicoes e o forte
sentido de pertenca comunitaria
como fatores decisivos para a sua
sobrevivéncia ao longo dos séculos.
“Mesmo quem nao tem ligacao di-
reta diz sempre ‘a nossa Misericor-
dia”, observou, sublinhando que é
essa identificacdo da comunidade
que permite atravessar crises e ad-
versidades.

Por outro lado, o bispo de Beja,
D.Fernando Paiva, convidou a ins-
tituicao a “voltar aos fundamen-
tos” que estiveram na sua origem.
Recordando que as Misericordias
nascem doamor ao Evangelho e da
pratica organizada das obras de mi-
sericordia, corporais e espirituais,
destacou aimportancia de olhara
pessoa humana na sua globalida-
de. Deixou ainda uma palavra de
incentivo para que a Santa Casa
continue a sua missao “com alegria,
simplicidade e servico”, afastada de
“toda a logica de poder”.

Recorde-se que a Santa Casa da
Misericordia de Sines apoia diaria-
mente quase 500 pessoas.
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495 € + IVA/mes.

A combustao ou 100% elétrico. Em Renting*

Saiba mais na Carclasse.

Mercedes-Benz

*Exemplo para Vito Furgao Standard PRO 114CDI/32 e eVito Furgao Standard (60 kWh), em Select & Drive Aluguer
Operacional com renda mensal de 495 €+IVA, prazo contratual de 60 meses, 30.000 km totais. Entrada inicial 2.531,45 €+IVA
e 10.204,41 €+IVA, respectivamente. Inclui contrato de servico. Acresce comissao de ativacao de 321,14 €+IVA. Consumo
combinado estimado (1/100km): 6,7 a 6,8. Emissdes CO, combinadas (g/km): 175 a 178. Consumo de energia combinado
(kWh/100km): 21,7. Emissdes CO2 combinadas (g/km): =. Valores sujeitos a alteracao de impostos e taxas em vigor.
Campanha valida para contratos ativados até 31.12.2025 e sujeita a aprovacao da Mercedes-Benz Aluguer de Veiculos Lda.

Carclasse

800 200 060~

*Chamada gratuita para territério nacional.

Braga - Barcelos - Famalicdo - Viana do Castelo - Guimarées - Lisboa - Beja - Evora - Faro - Portiméo
www.carclasse.pt - info@carclasse.pt
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ON

RA VIENTC

Depois da tempestade Kristin, entreajuda e estorco
dos trabalhadores foram determinantes para fazer face
a0s estragos e assegurar o bem-estar de idosos que,
em alguns casos, tiveram de ser evacuados

TEXTOS ANA CARGALEIRO DE FREITAS

17

Depois das intempéries que afetaram Portugal, nas ulti-
mas semanas, e levaram a declaracio de calamidade em 68
municipios, as Misericordias estdo focadas na recuperagao
dos estragos sem comprometer o apoio as populacoes.
Desde que a tempestade Kristin entrou no territério, a 28
de janeiro, as Misericordias foram afetadas pelos cortes de
energia, dgua e comunicacdes, queda de arvores e fecho de
estradas, infiltracoes e danos estruturais nos edificios, so-
bretudo no distrito de Leiria, norte do distrito de Santarém,
Alcacer do Sal, Coimbra, Portalegre e outras localidades.
Neste periodo, o esfor¢co dos trabalhadores, mesmo fora
de horas, e a articulacdo permanente com as estruturas da
protecao civil e autarquias foi essencial para assegurar o
funcionamento das respostas sociais e acompanhamento
proximo das populagoes.

Em meados de fevereiro, o presidente da UMP, Manuel
de Lemos, admitiu ainda ndo ser possivel avancar com um
balanco aproximado dos estragos, mas adiantou que haveria
"centenas de milhares de euros" de prejuizo nas Misericor-
dias, nem sempre cobertos na totalidade pelos seguros. Neste
cendrio, alertou para a necessidade de o Governo ser célere
na atribuicdo dos apoios (ver caixa). O levantamento das
necessidades no terreno tem sido acompanhado de perto
pela Uniao, através do vice-presidente Manuel Maia Frazao
e dos Secretariados Regionais (SR) das regides afetadas, de
modo a agilizar este processo.

A solidariedade entre Misericordias também se fez sentir,
além-fronteiras, com a angariacdo e envio de bens para as
zonas afetadas (Paredes, Seia, Avis, Mora, Vila Flor, Alcochete,
Alvor, Coimbra, etc.); com a criacdo de um fundo pela Santa
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Casa de Lisboa, com a dotacdo de um milhao de euros (ver
caixa); e com o donativo da Misericérdia de Macau, no valor
de 300 mil euros (ver coluna), que o presidente da UMP in-
terpretou como “um sinal profundo de unido, fraternidade
€ compromisso”.

Leiria, onde os prejuizos ja atingiram os 800 milhdes,
foi um dos locais mais fustigados. Na madrugada de 28
de janeiro, rajadas de 142km/h arrancaram coberturas da
Residencial XXI, do Lar Nossa Senhora da Encarnacio e
do edificio-sede da Santa Casa. Mas, apesar dos danos nos
telhados, fachadas e infiltragdes de agua, o provedor Carlos
Poco garantiu que em “nenhum momento a seguranga
dos utentes esteve em causa”. Para tal, foi determinante o
“sentido de responsabilidade e espirito de missao de todos
os trabalhadores que, desde as quatro da manha de 28 de
janeiro e, de forma ininterrupta, demonstraram um com-
promisso exemplar”, além da articulacdo com o municipio,
protecdo civil, bombeiros, seguranca social e empresas.

Nas primeiras horas, s6 compareceram quatro dos 12
funcionarios do turno da manh3, no lar, devido a bloqueios
nas estradas e danos severos em casa. Os restantes foram
substituidos por colegas, que se prontificaram a ajudar. “No6s,
técnicos, fomos para o terreno e conseguimos arrancar, com
servicos minimos, enquanto as pessoas foram chegando”,
recordou Diogo Batalha, coordenador geral. O maior desafio
foinas 48 horas seguintes, quando um dos geradores deixou
de funcionar. “Na segunda noite (29) ficAmos sem agua e
luz e tivemos de por mais pessoas ao servigo e na sexta (30)
pedimos ajuda aos bombeiros para abastecer os depoésitos
de agua”. Ao sexto dia, a preocupacio era pagar salarios em

www.ump.pt



atraso, decorrentes de avarias informaticas, e ir para o ter-
reno fazer levantamento das necessidades e acionar meios.

Em Ferreira do Zézere (norte do distrito de Santarém),
onde 85% das habitacoes sofreram danos, o provedor Luis
Pereira revelou terem vivido “aflicdes muito grandes” en-
quanto ndo conseguiram cobrir os telhados. “Entrou mui-
ta agua e tivemos de transferir cerca de 40 idosos para o
edificio da creche. A prioridade maxima era o bem-estar
deles, o que s6 foi possivel gracas ao sacrificio da equipa,
que foi excecional e trabalhou noite e dia”, reconheceu a 2
de fevereiro, data em que foi finalmente possivel transferir
os idosos de volta para o lar.

Alvaiazere, Castanheira de Pera, Figueir6 dos Vinhos,
Marinha Grande, Pombal e Rio Maior sdo outros dos conce-
lhos abrangidos pela situacio de calamidade, na sequéncia
de danos extensos em infraestruturas, queda de arvores e
avarias na rede elétrica e de comunicacoes.

Ao VM, o presidente do SR de Leiria e provedor da Santa
Casa de Pombal, Joaquim Guardado, revelou que o maior
constrangimento, numa fase inicial, foi a “falta de eletri-
cidade, 4gua e comunicacdes, falta de mao de obra para
arranjar telhados, dificuldade de circulacao devido a queda
de arvores nas estradas e isolamento dos idosos, atenuado
pela familia e institui¢des”.

“A situacdo aqui esta caotica”, revelou a 2 de fevereiro a
vice-provedora da Marinha Grande, Ana Amaral, referindo-
-se a “estragos estruturais, falhas no acesso de dgua e luzem
varios edificios”. Seis dias apés a tempestade, a confecao
de refeicoes estava centralizada na unidade de cuidados
continuados, ap6s o telhado da cozinha, num dos lares, ser
arrancado pelo vento.

Por estes dias, as lonas e geradores foram bens essenciais
para suportar uma aparente normalidade. Em Figueiré dos
Vinhos, apenas a unidade de cuidados continuados tinha
gerador, remediando-se a situacdo no lar com “velas e lan-
ternas”, partilhou o provedor. Por sua vez, em Alvaiazere e
Alcanede foi necessario pedir geradores emprestados para os
lares. Neste cenario, a provedora Adelaide Santos (Alvaiazere)
constatou a “urgéncia da aquisi¢io, adiada até ao momento
pela falta de verbas”. Comentando esta necessidade, a presi-
dente do SR de Santarém, Maria José Figueiredo, reconheceu
que “a maior parte das Misericordias precisava de meios para
comprar geradores e ndo estar dependente de terceiros. E o
que estamos a pensar fazer em Rio Maior”, revelou.

Mas, mesmo com geradores, s6 a entreajuda garantiu que
os constrangimentos fossem ultrapassados. “Oferecemos
tomadas para carregar telemoveis, arcas congeladoras para
guardar comida e os populares juntaram-se para reabrir
estradas e consertar telhados”, revelou Célia Afonso, res-
ponsavel de recursos humanos da Santa Casa de Sarzedas.

Depois da chuva, as cheias

Depois das tempestades, as preocupacdes centraram-se
nas cheias, como consequéncia da chuva persistente, que
fez aumentar a quantidade de agua nos rios e barragens.
Na cidade de Alcacer do Sal, distrito de Settibal, os edificios
junto ao rio Sado estiveram debaixo de agua, desde 4 de
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Apoios do
governoem
68 concelhos

Em resposta aos prejuizos
causados pelo mau tempo em
Portugal, o Governo ativou
um conjunto de medidas

de apoio a populacéo,
instituicbes e empresas,
disponiveis, desde 6 de
fevereiro,em 275 lojas e
espagos de cidad&os, nos

68 concelhos abrangidos
pelo estado de calamidade,
em 12 unidades méveis, e na
internet (Portal da Seguranga
Social ou IEFP), conforme
divulgado na Circular
16/2026 (10 de fevereiro).

SCML lanca
fundo solidario
para congéneres

A Santa Casade Lisboa
anunciou um fundo

solidario de um milhao

de euros para apoiar as
instituicdes e mediadores

de jogos sociais afetados
pelo mautempo. O fundo
destina-se a recuperacao

de equipamentos sociais e
patriménio das Misericérdias,
assim como mediadores dos
Jogos Santa Casa. O valor
atribuido a cada Misericérdia
néo pode ultrapassar os 50
mil euros (Circular 18/2026,
12 de fevereiro).

Danos no
patriménio
nacional

O governo identificou
necessidades de
intervengao em 50 museus
e monumentos, com valor
estimado em 20 milh&es
de euros. Porsuavez, a
Igreja identificou "danos
significativos” em 185
edificios de vérios distritos
(Leiria, Santarém, Coimbra,
Lisboa e Castelo Branco),
causados pelas tempestades,
estando a 12 de fevereiro
aser apurados danos em
Setubal, Evorae Beja.
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Casa Misericordia de Condelxara-tava -
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Mértola, Coimbra e Condeixa-a-Nova
foram algumas localidades onde o
temporal causou estragos, devido as
chuvas, queda de arvores e cheias.

Em Mértola (p. 16), os idosos foram
evacuados, Coimbra (esquerda) assistiu
ao colapso parcial da cerca de Santo
Agostinho e em Condeixa-a-Novaos
estragos foram menos significativos

fevereiro, inundando as duas tinicas farmacias a funcionar
no centro da cidade.

“A nossa farmacia ficou completamente destruida, preven-
do-se um prejuizo de 250 a 300 mil euros, entre mobiliario,
equipamento informatico, alarmes e medicacdo”, lamen-
tou o coordenador geral da Santa Casa, Ricardo Cipriano,
sendo por isso necessario abrir uma farmacia temporaria,
numa zona alta da cidade. A isto, acrescem danos em duas
propriedades, que “sdo, no fundo, os pilares financeiros que
sustentam a atividade social”.

A subida das dguas também obrigou a evacuar lares, em
Meértola e Alhos Vedros. Na primeira, foi necessario trans-
ferir “os idosos, em poucas horas, de Mértola para o lar de
Sao Miguel, a trinta quilémetros, sem saber por quanto
tempo”, recordou a diretora técnica Ana Cristina Colaco,
adiantando que por ser um espac¢o desconhecido e mais
amplo implicou reajustar rotinas de trabalho. Na primeira
noite (4 de fevereiro), ninguém foi a cama para preparar o
dia seguinte, mas com boa vontade de todos conseguimos
assegurar a logistica e manter os cuidadores de referéncia”.
Dois dias apoés o regresso a casa, o provedor José Alberto
Rosareconheceu que foram “todos excecionais”, destacando,
além do papel da equipa, a articula¢do com a autarquia,
bombeiros, instituicdes locais e Misericérdias do distrito,
que ofereceram ajuda. Neste periodo, os comunicados
diarios nas redes sociais transmitiram seguranca as familias.

Na noite de 5 de fevereiro, foi a vez de Alhos Vedros.
“Tivemos de evacuar 60 utentes do Lar Abrigo do Tejo e
redistribui-los nos outros dois lares e unidade, mas tivemos
aajuda de familiares que levaram 20 para casa, assim como
dos colaboradores, que foram incansaveis e permitiram que
tudo corresse tranquilamente, sem perturbar os utentes”.
Mais uma vez, neste caso, a presenca dos cuidadores de
referéncia foi essencial na estabilidade dos idosos.

Depois das chuvas e ventos, que abalaram estruturas, os
deslizamentos de terras vieram causar ainda mais danos em
Coimbra. Afastada a possibilidade de evacuacao do centro,
a preocupacao da Santa Casa centrou-se na cerca de Santo
Agostinho (antigo Colégio de S. Agostinho), que colapsou
parcialmente e forcou a retirada temporaria de sete pessoas
e o encerramento do mercado municipal. “Estamos a falar de
patriménio muito delicado, em zona de protecao da Unesco,
cuja intervencdo obriga a muitos estudos e planeamento.
Mas vamos congregar esforcos de varias entidades para
salvaguardar a seguranca e, quem sabe, reabrir o espaco
a comunidade e torna-lo num jardim publico”, revelou o
coordenador geral Joel Aratjo.

Apesar das dificuldades sentidas, as Misericérdias man-
tiveram-se atentas a comunidade, disponibilizando, em
Castanheira de Pera, camas no lar para apoio a pessoas
com apneia do sono, dependentes de maquinas, e, na vila
de Odemira, dando abrigo ao centro de saude, cujo aces-
so estava bloqueado pela agua, “cumprindo trés obras de
misericordia: dar pousada aos desabrigados, assistir aos
enfermos e acudir os aflitos. Mais uma vez, a prova que as
Misericordias se reinventam e sdo necessarias”, confirmou
o provedor Francisco Ganhao.
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Macau

Donativo
¢ sinal de
fraternidade

A Misericordia de Macau fez re-
centemente um donativo no va-
lor de 300 mil euros a Unido das
Misericordias Portuguesas (UMP)
com o objetivo de apoiar as Santas
Casas afetadas pelas tempestades,
que atingiram o pais nas ultimas
semanas. O levantamento feito
pela UMP, ao longo de fevereiro,
permitiu apurar um total de mais
de 40 Misericordias com danos
significativos, em equipamentos
sociais e de saide, monumentos e
edificado em geral.

A Misericordia de Macau tomou
conhecimento dos danos, em Por-
tugal, através do presidente da
UMP, Manuel de Lemos. Segundo
o provedor Anténio Freitas, este
apoio representa “mais um capi-
tulo na longa histéria de solida-
riedade e fraternidade que une as
Misericordias de Macau e de Por-
tugal ha mais de quatro séculos”,
revelou ao Tribuna de Macau.

Reagindo a esta decisdo, Manuel
de Lemos referiu que “este ato de
solidariedade tocou profunda-
mente o Secretariado Nacional
e as Misericordias que, perante
danos estruturais e operacionais,
enfrentam desafios exigentes na
reposic¢ao das atividades de apoio
social junto da popula¢do”. Por este
motivo, considera que “esta ajuda
representa nao apenas um apoio
financeiro vital, mas também um
sinal profundo de unido, fraterni-
dade e compromisso com a missao
das Misericordias”.

A atribuicdo deste donativo sera
realizada através de um regula-
mento a elaborar pelo Secretariado
Nacional da UMP, em articulacao
com um grupo de provedores de
Misericordias de regides nao afe-
tadas.

A Misericordia de Macau tem
mantido uma relacio de proximi-
dade e entreajuda com as Miseri-
cordias de Portugal, ndo sendo esta
aprimeira vez que oferece ajuda as
congéneres. Em 2017, contribuiu
com um donativo de 200 mil euros
para apoiar as vitimas dos incén-
dios na regiao centro e, durante
a pandemia de Covid-19, enviou
um milhdo de mascaras, num pe-
riodo em que escasseava material
de protecdo. Outras instituicoes
de matriz portuguesa, em Macau
e Hong Kong, decidiram também
angariar fundos. A.C.F

www.ump.pt
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Solucdes de Software Inovadoras
para Misericordias na Economia

Social
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Dacia Spring Cargo apoio domiciliario a partir de 16 859€*+IVA
compartimento para refeicdes com prateleira amovivel
divisdria central fixa
compartimento com ventilagao

*preco para Spring Cargo Electric 65, inclui transformagao de apoio domicilidrio, despesas administrativas e de transporte. Vélido até 31/12/2025 para empresas e ENI's, em Portugal Continental. Imagem nao contratual. Limitado ao stock existente.

para mais informagdes entre em contacto com a sua concessao!
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CURIOSIDADES

Habituada a um meio
essencialmente masculino,
nunca sentiu “desconfianga”,
mas admite um certo
estranhamento. “Fuia
primeira diretora-geral nas
Misericdérdias. Senti um brua3,
foi um escandalo, a sociedade
eradiferente e, na altura,
os provedores ndo acharam
graga”, lembrou. “Essas
coisas nao me inquietam
nada, desde que consiga
corresponder e a luta foi-me
dando crédito”, expressou.

A habitagéo social
também integraaacaoda
Misericérdia. “Quanto custa
ndo ter casa? E muito mais
caro ndo ter do que ter.
Os problemas para a vida,
salde, educacéo, deficiéncia,
violéncia. E um projeto que
j&ndo sou capaz, mas posso
ajudar a pensar”, prometeu.
Na gaveta estd o plano
‘Vizinhar'. “E voltar 4 esséncia
do vizinho, ter alguém que
nos acuda, que saiba onde
vivo”, descreveu.

21

Historias com rosto

‘Nunca desisto quando acredito’

Perfil
[sabel Miguens
foia primeira

diretora-geral nas

Misericordias e

hoje ¢ provedora

da Misericordia
de Cascais

MIGUEL MORGADO

“Nao ha dia em que a Dra. Isabel
nao diga, ja pensaram nisto, ja vi-
ram isto e que ndo entre pela por-
ta e ndo nos lance desafios, a nos,
ao municipio, aos ministérios.” A
apresentacdo de Isabel Miguens,
provedora da Misericordia de Cas-
cais e ex-membro do Secretariado
Nacional da UMP, surge pela boca
de Miguel Sousa Major, da Mesa
Administrativa.

Nascida em Cabrela, Montemor-
-0-Novo, trabalhou em Evora (Ins-
tituto de Assisténcia Psiquiatrica),
viveu na Guiné-Bissau, durante a
guerra colonial, ao lado do mari-
do, militar. Apesar de habilitada
a “dar aulas de inglés”, prestou
apoio social no Hospital de Bissau
“as familias dos doentes e feridos”,
recordou.
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Regressou a Portugal “nos primei-
ros dias de maio” de 1974. Escolheu
Cascais para viver. “Nao conhe-
clamos uma pessoa, viemos sem
rede”, relembrou. “Hoje, o Dr. Mota
Soares (Mesa Administrativa) diz
que nao pode descer a rua Direita
comigo porque demoramos meia
hora a chegar a cAimara”, sorriu.

Tinha trabalho na CUF. “Sabia
l1a o que ia acontecer. Com o 25
de Abril, deixei de ter essa porta”,
reviveu. Deixou um “papel” no

No balanco,

diz ter trazido

para a Misericordia
‘muito bons
técnicos, boa gente,
bons gestores,

boas cabecas’

hospital (da Misericérdia de Cas-
cais), que seria nacionalizado. O
curriculum voltou a esbarrar na
porta das nacionalizacdes, mas “a
1 de fevereiro de 1975” entraria
na Santa Casa. “Primeira pessoa
admitida no p6s-25 de Abril”. Téc-
nica (1975) e diretora-geral (1982),
Isabel Miguens, atual provedora,
lamenta ter perdido o cartdo de
“namero um”.

Regressa aos primeiros dias do
resto dos 50 anos seguintes. A
farmacia, a Misericordia adiciona
“uma creche juntoaigreja”, aberta
a “todas as criancas”. Funcionou
como “motor do desenvolvimen-
to” e o sucesso atraiu pedidos. “De
repente, ficimos com um parque
de infantarios”, exclamou orgu-
lhosa.

No orgulho cabe terem criado “a
primeira instituicio em Portugal
a admitir criancas com deficién-
cia”, o primeiro centro de convivio
“para pessoas de idade”, a “Funda-
cdo para a Toxicodependéncia” e
ter desafiado o provedor a fazer
um take away. O Centro de Apoio
Social do Pisdo, herdado da Segu-
ranca Social, em 1985, é a grande
obra, reconheceu.

Segue um modelo. “Tudo tem de
funcionar como se fosse para nos.
A creche para os meus filhos, o lar
para mim e o Pisdo também”, re-
matou. Ndo convive bem “em saber
que ha ndo sei quantas criancasem
pobreza extrema. Amanh3, podem
assaltar-me na rua ou tratar-me
no hospital e posso contribuir
para uma coisa ou outra”, deixou
escapar.

Da obra feita, recorda um epis6-
dio. “Uma empresa de eletricidade
queria por painéis solares numa
creche e que 10 familias (bairro so-
cial em Bicesse) nada pagassem.
Preferi ter 20 a pagar metade. Eles
percebem de energia, de comuni-
dades percebo eu”, sublinhou.

No balanco, diz ter trazido paraa
Misericordia “muito bons técnicos,
boa gente, bons gestores, boas ca-
becas”. A completar 81 anos, ainda
se sente, “as vezes”, aquela menina
que entrou pela primeira vez na
Misericordia. “Ainda tenho energia
e ousadia. Ndo tenho é a mesma
resisténcia”, admitiu.

“A Dra. Isabel fara sempre parte
desta casa e de Cascais. E genuina-
mente livre. Em institui¢des como
esta, é imprescindivel ter esse per-
fil”, finalizou Miguel Sousa Major.

www.ump.pt



Pl

e

A narrativa
do ‘jornalixo’ é
util para quem

cresce fortemente
apoiado nas
campanhas de
desinformacao e

pretende que cada
vez mais se leiam

menos jornais

JOAO COSTA
Professor universitdrio,
ex-ministro da Educagédo
Em texto de opinido no Expresso
sobre a criagdo de um conselho
consultivo paraa Agéncia Lusa

www.ump.pt

A lei do financiamento das
respostas sociais impoe-se

< i

MANUEL
MOREIRA
PROVEDOR DA
MISERICORDIA DE
VILANOVA DE GAIA
E PRESIDENTE DO
SECRETARIADO
REGIONAL DO PORTO
DA UMP

As Misericordias portuguesas tém
assumido, ao longo de mais de cin-
co séculos, um papel insubstitui-
vel na promoc¢ao da acio social,
na protecio dos mais vulneraveis
e na garantia de servicos essenciais
as comunidades. Contudo, todos
reconhecemos que a crescente
complexidade das respostas so-
ciais, as exigéncias normativas e a
pressdo financeira que recai sobre
as instituicoes colocam em risco a
continuidade e qualidade do nosso
trabalho.

E neste enquadramento que se
torna particularmente relevante
o anuncio feito em junho de 2024,
pelo senhor primeiro-ministro, Dr.
Luis Montenegro, dando conta de
que o Governo assumiu como um
dosseus designios a criacdo de uma
Lei do Financiamento do Setor So-
cial e Solidario. Trata-se de uma
iniciativa oportuna, necessaria e
ousada, que merece da Unido das
Misericordias Portuguesas uma
posicdo clara, construtiva e mo-
bilizadora.

Estado deve
reconhecer e
financiar de forma
justa, transparente
e estavel os servicos
que delega no

setor social

As Misericordias continuam a
assegurar uma vasta rede de res-
postas sociais — creches, lares, cen-
tros de dia, cuidados continuados,
apoio domiciliario, entre muitas
outras—que representam um pilar
fundamental da protecio social em
Portugal. No entanto:
¢ O financiamento destas res-
postas tem sido marcado por
inconsisténcias, atualiza¢oes
insuficientes e um modelo de
cooperacao que nao acompa-
nha a evolucao real dos gastos;

¢ A auséncia de um quadro le-
gal estruturante impede que
asinstituicoes possam planear
a médio e longo prazo, condi-
cionando investimentos, mo-
dernizacdo e estabilidade das
equipas;

e As negociacdes anuais de

comparticipacdes continuam
a revelar-se insuficientes para
garantir a sustentabilidade das
respostas.

A criacdo de umaverdadeira Leido
Financiamento das Respostas Sociais
permitir-nos-a ultrapassar este ciclo
deimprevisibilidade e afirmara um
principio essencial: o Estado deve
reconhecer e financiar de formajus-
ta, transparente e estavel os servicos
que delega no setor social e solidario.

Objetivos estratégicos dalei
Impoe-se que o Governo avance
urgentemente com a criacdo da Lei
do Financiamento das Respostas
Sociais, que garanta:

1. Previsibilidade e estabilidade:
Definicdo clara de modelos
de financiamento plurianual
que permitam as instituicoes
planear e investir;

2. Transparéncia e equidade: Cal-
culo das comparticipa¢des ba-
seado em custos reais e atuali-
zacdes automaticas indexadas
aindicadores objetivos;

3. Sustentabilidade financeira:
Reconhecimento dos encargos
estruturais das respostas so-
ciais e valorizacdo adequada
dos profissionais.

4. Simplificagdo e desburocratiza-
¢do: Mecanismos mais simples
de contratualizacio, reporte e
monitoriza¢io, sem perda de
rigor;

5.Protecdo daidentidade e auto-
nomia das instituicoes - Refor-
co da parceria estratégica entre
Estado e setor social e solidario,
respeitando a missdo das Mi-
sericordias.
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MENOS DO MESMO

A LUZ DAS VELAS

ALTOS
E BAIXOS

EXEMPLO DE COMO
SE GERE UMA CRISE

“Ana Abrunhosa é um
exemplo de como se faz.
Uma mulher que tevea
capacidade de prevenir
Coimbra para o pior, mas
com grande serenidade”,
comentou Angela Silva,
cronista do Expressoe SIC,
no programa ‘Importa-se de
Repetir, elogiando a atuacéo
da autarca perante as cheias
que afetaram aregido, numa
reflexdo sobre o impacto da
forma de comunicar.

dualgo

O AMORE MAIS
PODEROSO QUE O ODIO

A atuag&o do cantor porto-
riquenho Bad Bunny no
intervalo da Super Bowl
tornou-se numa das mais
comentadas e teve a segunda
maior audiéncia da histéria do
evento, com umadeclaragao
de amor a Porto Ricoeauma
América onde todos sdo
bem-vindos. No final, uma
mensagem simbolizou esta
universalidade: "A (nica coisa
mais poderosa do que o édio
é oamor”.
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ESPACOS VERDES COM
IMPACTO NA SAUDE

Viver em zonas urbanas
préximas de jardins ou
bosques esta associado a
menores niveis de solidao,
sugere um estudo publicado,
em janeiro de 2026, na
revista cientifica Health

& Place. Neste estudo, o
grupo de investigadores
portugueses envolveu mais
de 600 residentes no Porto
e destacou aimportancia de
criar (ou manter) espacos
verdes de proximidade.
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ATAQUE MILITAR
CONTRAOIRAO

Os Estados Unidos da
América e Israel langaram
um ataque militar conjunto
ao Irdo no passado dia 28
de fevereiro, matando o
lider supremo do pais, Al
Khamenei. Nas horas que
se seguiram, varios misseis
iranianos atingiram paises
vizinhos no Golfo Pérsico
(Bahrain, Kuwait, Qatar e
Emirados Arabes Unidos),
onde estao sediadas bases
militares americanas.

SAUDE MENTAL PIOR
ENTRE OS MAIS JOVENS

A satide mental dos
portugueses é pior entre

os jovens adultos face a
populagéo acimados 55 anos,
segundo o estudo Global
Mind Health (Satde Mental
Global) 2025, que analisou
84 paises. Apesar dos lagos
familiares fortes e habitos
alimentares saudaveis, a
satide mental dos jovens é
tendencialmente piorem
comparagao com as faixas
etdrias mais velhas.
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Onde impera o medo,
nao existe liberdade

CARLA
RODRIGUES
SECRETARIA
DE ESTADO ADJUNTA
DA JUVENTUDE
E DA IGUALDADE

Enquanto as mulheres ndo estive-
rem seguras, na rua ou dentro da
sua propria casa, ndo ha democra-
cia plena. A violéncia doméstica e
contra as mulheres ndo sao proble-
mas privados. Sdo problemas pua-
blicos e todos somos convocados
para a sua prevencdo e combate.

Avioléncia doméstica mantém-
-se como o crime contra as pessoas
mais participado em Portugal.
Em 2024, foram registadas mais
de 30.000 participagdes, o que da
uma média de 83 por dia.

Os numeros sao profundamente
preocupantes e exigem uma acao
firme, continua e coordenada por
parte do Estado. Por essa razdo,
o combate a violéncia doméstica
continua a ser uma prioridade do
Governo.

Em 2025, garantimos que a te-
leassisténcia deixava de depender
de Fundos Europeus para passar
a ser financiada diretamente pelo
Orcamento do Estado (OE), uma
decisdo que permitiu reforcar a
estabilidade das respostas e cuja
continuidade foi assegurada no OE
para 2026.

Emjulho do ano passado, entrou
em vigor a nova Ficha de Avaliacao
deRisco, que além de ter alargado a

Enquanto as
mulheres nao
estiverem seguras,
narua ou dentro da
sua propria casa,
nao ha democracia
plena

avaliacdo a pessoas idosas, criangas
ejovens, também introduziu indi-
cadores diferenciados para varias
tipologias de crimes, tais como: a
violéncia nas rela¢coes de intimida-
de, violéncia filio-parental e contra
pessoas idosas, e violéncia contra
criancas e jovens.

O OE para 2026 consagra o maior
investimento de sempre na pre-
vencao e no combate a violéncia
domeéstica—com umreforco de 5,3
milhdes de euros face a 2025. Este
investimento vai permitir alargar
as medidas de protec¢ao, apoio e
autonomizacao das vitimas, garan-
tindo respostas mais eficazes, mais
proximas e com maior capacidade
de prevencao.

Estamos, igualmente, a preparar
0S CONCUrsos que vao permitir con-
cretizar, ja em 2026, duas medidas
importantes:

e A criacdo de uma linha telefoni-
canacional gratuita, confiden-
cial, multilingue, disponivel
24 horas por dia, sete dias por
semana, operada por profissio-
nais especializados, para apoio
avitimas de todas as formas de
violéncia —incluindo violéncia
Nno namoro, violéncia sexual,
mutilacdo genital feminina,
perseguicdo e assédio;

¢ O alargamento das respostas
de apoio psicolégico, garan-
tindo uma cobertura total do
territério noacompanhamento
especializado a criancas e jo-
vens em contexto de violéncia
doméstica.

Continuamos com a formacao
dos profissionais de satide, dos or-
gdos de policia criminal e magistra-
dos. Continuamos com as respos-
tas de atendimento, acolhimento
de emergéncia e casas abrigo para
as vitimas.

Criamos o fundo de autonomi-
zacdo para as vitimas de violéncia
domeéstica e o fundo de apoio as
criancas acolhidas em casas abrigo.

A prevencio e combate a violén-
cia doméstica é um compromisso
coletivo. Familias, vizinhos, ami-
gos, colegas, homens e mulheres,
sociedade, instituicoes, autarquias
e Estado central, todos temos a
responsabilidade de agir contra a
violéncia.

Nao podemos tolerar, nem
desculpar. Devemos denunciar,
ajudar, proteger. Pela seguranca,
liberdade, igualdade e justica para
todas as mulheres.

www.ump.pt



Missao Pais

Voluntarios

em agao nas
Misericordias

Vila Velha de Rédao

(na foto) foi uma das
Misericordias que, em
fevereiro, recebeu a visita
de voluntarios da Missao
Pais. De norte a sul, os
jovens dinamizaram
inimeras iniciativas nas
Santas Casas de Alvaro,
Arouca, Belmonte,
Bombarral, Boticas,
Cantanhede, Carregal

do Sal, Chaves, Fornos

de Algodres, Moncio,
Sesimbra, Vale de Besteiros
e Vale de Cambra etc.

Grandola

‘Parlamento
Proximo’ para
reforcar lacos

O presidente da Assembleia da Republica,
José Pedro Aguiar Branco, visitou a Santa
Casa da Misericordia de Grandola

O presidente da Assembleia da Re-
publica, José Pedro Aguiar Branco,
visitou recentemente a Santa Casa
da Misericordia de Grandola. A vi-
sita decorreu no Ambito da inicia-
tiva ‘Parlamento Préximo’ e con-
tou também com a participacao
de quatro deputados eleitos pelo
circulo de Setabal.

Em declaracdes ao VM, o pro-
vedor, Horacio Carvalho Perei-
ra, afirmou que a comitiva teve
a oportunidade de conhecer “as
instalacoes, os servicos prestados

e a funcionalidade da instituicao,
contactaram com os idosos, assim
como tomaram conhecimento do
NOVo projeto em execug¢io com ca-
pacidade para 80 camas, represen-
tando um investimento de cerca de
dez milhoes de euros”.

O presidente da Camara, Luis Vi-
tal Alexandre, e a presidente da As-
sembleia Municipal, Graga Coito,
também acompanharam a visita
que, segundo nota da Misericordia
de Grandola, ficou marcada “pela
humanidade, pela escuta e pelo

reconhecimento do papel essencial
que a Santa Casa desempenha na
vida do concelho”.

Sao “momentos como este que
reforcam a ligacdo entre as institui-
coes nacionais e a realidade local,
lembrando que cuidar das pessoas
— especialmente das mais vulne-
raveis — é uma responsabilidade
coletiva”, remata a nota.

Durante a visita, decorreu ainda
o descerramento de uma lapide
alusiva ao ato e o presidente da
Assembleia da Repuiblica assinou
o livro de honra da Misericordia.

Ainiciativa ‘Parlamento Proximo’
visa aproximar eleitos e eleitores,
combatendo a crise de participacdo
civica e politica e dando a conhecer
aos legisladores os problemas con-
cretos das populacoes. Durante um
dia, o presidente da Assembleia da
Republica visita um circulo eleito-
ral,acompanhado pelos respetivos
deputados eleitos, para reunir com
autarcas e entidades locais, procu-
rando conhecer de perto a realida-
de do terreno. Visa também dar a
conhecer o funcionamento da As-
sembleia da Republica e facilitar o
contacto com os cidadaos.

O presidente da Assembleia da Repliblica, José Pedro Aguiar Branco, visitou a Santa Casa de Grandola

Nota de pesar
Luis
Videira
Poco

A Unido das Misericdrdias
Portuguesas (UMP)

expressa o mais profundo
pesar pela morte de Luis
Videira Poco (1947-2026),
antigo provedor (2015-
2022), presidente da Mesa
da Assembleia Geral da
Misericérdia de Pinhel, até
outubro de 2025, e figura
marcante da vida autarquica
e associativa do concelho ao
longo de varias décadas.

Em comunicado, a
Misericérdia de Pinhel
lamentou, “com profundo
pesar, o falecimento de

Luis Poco” e destacoua
“dedicagdo e sentido de
responsabilidade” nas
funcdes que assumiu.

A Camara Municipal de
Pinhel decretou dois dias de
luto municipal, acumprira6 e
7 de fevereiro de 2026, como
reconhecimento pelo seu
percurso e servico prestado a
comunidade.

A UMP enderega as mais
sentidas condoléncias a toda
afamilia, irm&os e 6rgéos
sociais da Misericérdia de
Pinhel.
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