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Novos

provedores
recebidos
na UMP

Novos provedores foram recebidos
na sede da UMP, numa sessao que ja faz parte
do calendario da UMP e das Misericordias. pa

Novo grupo
de trabalho para
definir estratégia
para a saude

Misericordia do Porto deu posse
ao novo grupo de trabalho para
satde, liderado pelo ex-ministro
da Saude, Manuel Pizarro. P.8

Saida da CASES
foi precipitada
e pode ser
corrigida

P.2

Municipio
distinguiu trés
Misericordias
do concelho

P.24

Intercambio
de saberes
entre Brasil
e Portugal

Colaboradores da Misericordia
de Jequié, no Brasil, estdo em
Peso da Régua para aprender
mais sobre praticas de satide. P.12

ye !

J 5

L2026

ANO XLI

PUBLICACAO MENSAL

FUNDADOR MANUEL FERREIRA DA SILVA
DIRETOR NUNO REIS
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PARTILHA QUE PROMOVE A INCLUSAOD

Um pouco por todo o pais, Misericérdias e artistas desenvolvem projetos com um denominador comum: fazer
mais, fazer melhor, abragando a diferenca e envolvendo publicos que, de alguma forma, estéo afastados dos
contextos de criagdo artistica. Artistas, técnicos e utentes partilham aideia de que esse envolvimento é
benéfico para todos e também paraa arte em si. P.16
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Os ricos estao a
conduzir-nos para
a destruicdo e ndao

se importam
JASON HICKEL
Antropdlogo
e autor de varios livros

Em entrevista ao jornal Piblico
sobre crise climética e capitalismo

Economia social

Saida da CASES
foi precipitada e
pode ser corrigida

Varias entidades
da economia social
foram ouvidas
numa audicao
publica do grupo
parlamentar do
Partido Socialista
sobre o futuro

do setor

Abrilde 2026

ANA CARGALEIRO
DE FREITAS

Varias entidades da economia so-
cial foram ouvidas, a 10 de marco,
em Lisboa, numa audig¢io publica
do grupo parlamentar do Partido
Socialista (PS) sobre o futuro que
se perspetiva para o setor, no se-
guimento da saida do Estado da
Cooperativa Antonio Sérgio paraa
Economia Social (CASES). No mes-
mo dia, o PS divulgou um projeto
de resolucdo onde recomendou
ao atual executivo a suspensao
da decisao, anunciada no final de
2025, alertando que esta saida da
CASES culminara nasua extincdoe
serd lesiva para a economia social,
no seu todo.

Em nome do partido, o secreta-
rio-geral José Luis Carneiro pediu
ao Governo que suspenda a deci-
sao deretirar o Estado da CASES e
quesalvaguarde a situacdo dos seus
trabalhadores, condenando a “falta
de sensibilidade” no processo, por
nao envolver os parceiros.

Na abertura da audicio, o lider
parlamentar do PS, Eurico Brilhan-
te Dias, defendeu que a decisao do
Governo é “uma precipitacio poli-
tica, que ainda pode ser corrigida
paranido comprometer a diversida-
de da economia social”. Assumiu,
ainda, que a CASES ndo pode ser
“substituida por uma tutela direta
do Estado, porque ela nao repre-
senta a realidade do setor”.

De forma perentoria, Juan Pedre-
no, presidente da Social Economy
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O grupo parlamentar

do Partido Socialista promoveu uma
audic&o publica sobre o futuro

da economia social, no ambito

da saida do Estado da CASES

Europe (SEE), assumiu que esta
“ndo é uma boa noticia para o go-
verno portugués, para a economia
social portuguesa e europeia”, e re-
comendou que se reconsiderasse
esta situacao num pais que é “uma
referéncia nesta area e que foi o
primeiro na Europa a possuir uma
conta satélite de economia social”.

Como presidente da Confedera-
¢do Portuguesa de Economia Social
(CPES), Manuel de Lemos conside-
rou “censuravel a posicdo tomada
pelo Governo, sem qualquer pala-
vra ao setor” e prop6s, num desafio
lancado ao PS, “incluir a economia
social na concertacdo social”. Além
disso, afirmou, esta “relacdo deve ir
muito além do plano politico e ter
traducdo concretano terreno”, com
um financiamento justo e encaran-
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do as entidades como verdadeiros
parceiros.

“Infelizmente, esta deliberacao
surge sem consultar a sociedade ci-
vil e devemos opor-nos com firme-
zaporque é um grande retrocesso.
Devemos governar o pais com uma
democracia direta e representativa
e ndo através de pessoas que nio
ouvem ninguém”, lamentou-se,
no mesmo painel, o padre Vitor
Melicias, presidente honorario
da Unido das Misericordias Por-
tuguesas.

Por sua vez, a secretaria-geral
adjunta da CONFAGRI, Aldina
Fernandes, condenou a “decisao
pouco refletida e partilhada, que
resulta num retrocesso face as re-
comendacodes europeias e perda
de capital humano [CASES], com
experiéncia e conhecimento acu-
mulado de 15 anos”.

Segundo Deolinda Meira, inves-
tigadora na area do direito coope-
rativo e economia social, um dos
pontos criticos desta alteracao
incide no “modelo de supervisao
portugués, que é uma referéncia
na Europa, ndo podendo o Estado
retirar-se deste sistema nem estes
mecanismos colocar em causaaau-
tonomia das cooperativas ou con-
duzir a sua instrumentalizacao”.

Avaliando o contexto atual, o in-
vestigador e docente José Alberto
Pitacas considerou que “nao é por
falta de legislacdo que a economia
social esta em crise. Falta politica
global, é preciso passar da procla-
macao a acdo e haver estratégia
nacional que se reflita num plano
nacional e planos regionais”.

Outro dos desafios é o excesso de
burocracia e a assimetria no apoio
as pequenas e grandes organiza-
¢oes”, segundo Jorge Gomes, gestor
de projetos na Youth Coop - Coo-
perativa para o Desenvolvimento
e Cidadania. A que se junta o desa-
justamento do setor financeiro em
relacdo as especificidades destas
entidades, asseverou Marta Silva,
diretora do Largo Residéncias.

Até ao momento, a sociedade civil
reagiu a decisdo, numa carta aberta
querecolheu apoio de mais de 1500
pessoas e 200 organizacoes.

PROVEDORA
DO MARCO
DISTINGUIDA

A provedora da Misericérdia
do Marco de Canaveses,
Maria Amélia Ferreira, foi
distinguida pela Seccao
Regional do Centro da Ordem
dos Médicos no &mbito

das comemoragdes do Dia
Internacional da Mulher e
do centenério dainiciativa
‘Medicina no Feminino’ em
Portugal. Ahomenagem
decorreua12 de marco,
durante uma cerimdnia

que também integrou uma
tertulia dedicada ao papel
das mulheres na medicina.

Segundo a ONU, 70% do
trabalho darecolha de dgua é
feito por mulheres: 63% em
idade adulta e 7% criangas.
Estima-se que, diariamente,
mulheres e meninas gastem
250 milhées de horas a
transportar dgua. O nimero
é mais de trés vezes superior
ao tempo despendido por
homens e rapazes namesma
tarefa. A informagéo foi
divulgada no &mbito do Dia
Mundial da Agua, assinalado
pela ONU a 22 de margo.

HABITACAO
SOCIAL
EM DEBATE

A Uni&o das Misericérdias
Portuguesas (UMP)
participou a 30 de margo
numa mesa redonda sobre
habitac&do acessivel, em
Portugal, com membros da
Comissao do Parlamento
Europeu para a Habitacéo
(HOUS). O vice-presidente
Manuel Maia Frazédo, com

o pelouro do patrimdnio e
habitac&o social, representou
a UMP na reunido sobre o
panorama da habitacdo em
Portugal com agentes dos
setores publico e social.

Abrilde 2026

NUNO REIS
DIRETOR
jornal@ump.pt

Ter ou nao ter

A percecido nio é novidade, mas o alerta, nas tltimas
semanas, trouxe renovada atualidade ao tema. Segundo
informacio da UMP, de final de margo de 2026, terdo
encerrado no ultimo ano cerca de 300 camas de cuidados
continuados.

O subfinanciamento estatal, apontado como razio
maior para essa realidade, explica certamente muito, mas
ndo tudo. Por exemplo, se aqui ou ali, pelo pais, algumas
camas da Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados (RNCCI) encerram, mas, a0 mesmo tempo,
no legitimo uso da sua autonomia ha Unidades Locais
de Satude que as contratualizam diretamente, entdo a
prépria administracdo publica, no seu melhor, “desenha”
incentivos que conduzem as instituicdes a ter que fechar
num lado para abrir no outro, sob pena de a sua prépria
sustentabilidade ser posta em causa.

Por outro lado, segundo declaracées do coordenador
nacional da RNCCI, Abel Paiva, esta em funcées um
grupo de trabalho que devera apresentar conclusoes e
recomendagdes ao Governo até junho, com vistaa um
“custeamento justo que dé as entidades os meios para
poderem ter capacidade de atrair e de reter profissionais”.

Se o que a montante se planeou em termos de
dimensao e funcionamento de uma Rede Nacional esta
desatualizado, reflita-se, calcule-se, atualize-se. Mas
implemente-se!

Pode o Tribunal de Contas republicar o estudo
recente que recomenda uma revisao do modelo de
financiamento das unidades da RNCCI. Pode a Entidade
Reguladora da Saude voltar a contactar as unidades no
sentido de cumprirem racios de pessoal cuja realidade o
financiamento nao permite acompanhar. No essencial,
as principais questoes sobre a RNCCI permanecem as
mesmas e nao é de agora.

E ou ndo mais eficiente, sob o ponto de vista da gestdo
dos dinheiros publicos, ter em funcionamento pleno a
RNCCI que um dia se projetou ou continuar a permitir que
diferentes Ministérios, em funcao de interesses parcelares,
sacudam responsabilidades? E ou ndo mais custo-efetivo ter
em funcionamento, com qualidade, uma cama de cuidados
continuados que liberte uma cama de agudos que estejaa
ocupar sem critérios clinicos uma vaga em Hospital?

Reitero: estude-se, projete-se, planeie-se. Mas,
sobretudo, faca-se.

www.ump.pt



Novos provedores
foram recebidos
na sede da UMP
em Lisboa, numa
sessao para
partilha, convivio e
apresentacao dos
principais servi¢cos
prestados as
Misericordias

www.ump.pt

Novos provedores
reunidos na casa de
todas as Misericordias

ANA CARGALEIRO
DE FREITAS

Asessdo de acolhimento aos novos
provedores ja faz parte do calenda-
rio anual das Misericordias e da sua
Unido. Em 2026 nao foi excecdao. Na
manha de 18 de marco, cerca de
15 dirigentes recém-empossados
foram convidados a conhecer a
“casa de todas as Misericordias”,
em Lisboa, num encontro informal
onde foram apresentadas as prin-
cipais linhas de servico da UMP e
as expetativas dos novos dirigen-
tes para o mandato que iniciam. A
sessdo contou com intervencoes da
equipa técnica e Secretariado Exe-
cutivo da Unido das Misericordias
Portuguesas (UMP).

No dia 18 de margo, cerca de 15 novos dirigentes foram convidados a conhecer a ‘casa de todas as Misericérdias’

Na abertura, o presidente da
UMP, Manuel de Lemos, deu as
boas-vindas a todos os presentes
e definiu os objetivos da reunido:
“Conhecer-nos e apresentar as
equipas que, no dia a dia, ajudam
aresolver os problemas e a encon-
trar um caminho conjunto para
desafios comuns”.

Resumindo a intervencio da
UMP em trés pilares estruturais
- acdo social, saude e cultura — o
presidente do Secretariado Nacio-
nal elencou como prioridades o
reforco do apoio prestado as Mi-
sericordias, através de uma equi-
pa capacitada e de uma fundagao,
em fase de registo no Conselho de
Ministros, que garante uma gestao
mais eficiente dos equipamentos
anexos.

Abrilde 2026

Na area social, tutelada pelo
vice-presidente Carlos Andrade, a
maior dificuldade prende-se com a
sustentabilidade, diretamente rela-
cionada com a cooperacdo. “Parte
das receitas vem dos acordos e as
negociacoes com o Governo sao
feitas pela UMP em nome das Mi-
sericordias”. O contributo da UMP
estende-se a resolucdo de divergén-
cias com a Seguranca Social e, nesta
matéria, Carlos Andrade revelou
que “em 70 a 80% das situacoes nos

Sessao de
acolhimento aos
novos provedores
ja faz parte do
calendario anual
das Misericordias
e da Uniao

temos razao, por isso nao paguem
coimas sem falar connosco”. Neste
processo, “os diretores técnicos sao
grandes aliados”, sendo necessario
dominar as regras da cooperacdo e
investir na sua formacao.

Auditorias e protocolos sdo ou-
tras areas de apoio as Misericor-
dias, adiantou o vice-presidente
com funcodes de tesoureiro, José
Rabaca. “Auditorias técnicas para
melhorar os racios de sustenta-
bilidade e equilibrar as contas e
protocolos para reduzir custos com
fornecedores”.

Na area da saade, o vice-presi-
dente Humberto Carneiro deta-
lhou a organica do Grupo Mise-
ricordias Satde e apoio prestado
ao nivel dos cuidados de satide
primarios, agudos e continuados,
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destacando o contributo do diretor
executivo, Ponciano Oliveira, na
articulacdo com o Estado, e a mais-
-valia de projetos como o Cartio de
Saude e a Rede de Farmacéuticos.

Congratulando os provedores
pelo desafio assumido, o vice-pre-
sidente Manuel Maia Frazio en-
fatizou o potencial do patriménio
das Misericordias, que em muitos
casos representa um “encargo, mas
pode transformar-se numa fonte
de rendimento e meio de fixacdo
de pessoas”. Alertou ainda para a
importancia das “medidas de auto-
protec¢do, que podem salvar vidas”.

Seguiu-se uma ronda de apresen-
tacoes com os provedores, de norte
a sul do pais, onde ficou patente
a motivacao, responsabilidade e
compromisso assumido com as
comunidades.

Reconhecendo a utilidade “desta
fantastica iniciativa”, Jodo Matias,
de Mirandela, apresentou-se como
“aprendiz de provedor” numa casa
nova. Alberto Alves, de Amieira
do Tejo, assumiu-se como “irmao
antes de provedor, aceitando o
desafio com espirito de missao” e
Madalena Biencard, de Sobral de
Monte Agraco, destacou, entre 0s
objetivos, o reforco dairmandade.

Em Vila Real, o cumprimento dos
prazos do PRR é uma das preocu-
pacoes do provedor Manuel Mo-
reira, e em Reguengos de Monsa-
raz, Antonio Safara revelou que a
requalifica¢do do patrimoénio e a
formacao em medidas de autopro-
tecdo estdo entre as prioridades.

Paulo Completo, provedor na
vila de Redondo, pediu maior aten-
cdo dos poderes centrais para uma
“regido ostracizada, desertificada
e envelhecida”. E, na Messejana,
Maria de Jesus Capela revelou
que a sua “missao é levar o bem a
quem precisa e requalificar a casa-
-museu”.

Na Marinha Grande, o provedor
José Marcos destacou como desa-
fios a sustentabilidade da unidade
de cuidados continuados e a di-
versidade cultural da equipa (12
nacionalidades).

No fim, a equipa da UMP apre-
sentou os servigos prestados.

S

BREVES

Porto

Programa coloca
CasadaPrelada
em destaque

A Casa da Prelada, da
Misericordia do Porto, foi
protagonista do programa
‘Hora dos Portugueses’, da
RTP, que se debrucou sobre
a histéria deste lugar e da
sua ligacdo a histéria da
cidade. Em nota nas redes,
a Misericordia reforcou a
identidade deste espaco
“como um ponto de
encontro entre patrimonio,
conhecimento e beleza.”

Ponte da Barca

Caminhada

para assinalar
dia da mulher

A Misericordia de Ponte

da Barca reuniu cerca

de cem participantes

numa caminhada para
assinalar o dia da mulher,
comemorado a 8 de marco.
Entre colaboradoras
dainstituicdoe
acompanhantes, o dia ficou
marcado “pelo convivio,
pelaboa disposicdo e pelo
espirito de partilha entre as
participantes”.

Vagos

Plantar arvores
pararenovar
espaco publico

A universidade sénior

da Misericordia de

Vagos, em parceria com
outras entidades locais,
participou numa acdo de
plantacdo de platanos para
assinalar o Dia Mundial
da Arvore, comemorado
a 23 de marco. Com este
gesto coletivo, reforcou-se
aarborizac¢io do espaco
publico, em particular no
acesso a praia do Aredo.

Amadora

‘Momentos de

cuidar devem ser

momentos de relacao’

No ambito do seu 40.2 aniversario, a Santa Casa da Misericordia
da Amadora promoveu um debate em torno dos desafios
relacionados com o envelhecimento da populaciao

ANA CARGALEIRO
DE FREITAS

As quartas jornadas da Mi-
sericordia da Amadora, ‘Da
complexidade a integracio’,
versaram sobre temas como
deméncias, cuidados em fim
de vida e desafios ao modelo
de respostas sociais da tercei-
raidade. O debate inseriu-se
num vasto programa de co-
memoragoes, a decorrer ao
longo de 2026, no &mbito do
402 aniversario (1986-2026)
da instituicao.

Num agradecimento a to-
dos os trabalhadores e par-
ceiros que fazem parte desta
historia, o coordenador geral
da Santa Casa, Manuel Gi-
rdo, assumiu a importancia
destes momentos de pausa
ereflexdo, no meio da agita-
¢do das rotinas de trabalho.
“E importante parar e ouvir
gente tdo boa. E um privilé-
gio ter-vos na equipa e sao
vocés que fazem a diferenca
navida das pessoas e que fa-
zem de nés uma instituicao
de referéncia na Amadora”,
reconheceu.

Na abertura, Manuel Cal-
das de Almeida, coordena-
dor do Plano Nacional da
Saude para as Demeéncias e
provedor da Misericordia
de Mora, abordou desafios
associados a deméncia no

setor social, partindo da
sua experiéncia como di-
retor clinico da unidade de
cuidados continuados Bento
XVIe coordenador do grupo
de estudos sobre deméncia
da Unido das Misericordias
Portuguesas (UMP).
“Vivemos mais anos, com
multiplas doencas crénicas,
além da perda funcional as-
sociada ao envelhecimento,
0 que exige uma formacao
complexa das equipas”.
Além disso, “enfrentamos
problemas graves ao nivel
da escassez e competéncias
de recursos humanos, que
vao ter de lidar com demén-
cias e alteracdoes comporta-
mentais, enquanto sdo mal
pagos”, resumiu, apontando
como caminho a interliga-
cdo de cuidados e afirmacio
pela qualidade e eficiéncia.
Alexandra Andrade, da
Misericordia da Amadora,
refletiu sobre os limites da
intervencdo em contexto
domiciliar e de centro de
dia, alertando para os racios
insuficientes, dificuldade de
articulacdo entre servicos e
necessidade de formacao das
equipas. “Os momentos de
cuidar devem ser momentos
derelacdo. Comuma horade
visita estamos a apoiar ou a
remediar?”,lancou paraoar.
Na intervencao com estes
utentes, uma das abordagens

Os oradores defenderam maior formacao das equipas,

interligacao de cuidados e apoio digno em vida

Abrilde 2026

possiveis é a utilizada na Fun-
dacdo AFID Diferenca. “Te-
rapias ndo farmacolégicas,
que valorizam a historia e
vontade de cada utente e que
podem incluir desde fisiote-
rapia e terapia ocupacional a
atividadesludicas”, exempli-
ficou a psicologa Teresa Reis.

No mesmo painel, o dire-
tor de inovac¢dao da Miseri-
cordia da Amadora, Adria-
no Fernandes, apresentou
projetos europeus que evi-
denciam o impacto das alte-
racdes climaticas na pessoa
com demeéncia, com o “au-
mento da agitacdo, recusa
alimentar/hidrica e tensao
emocional das equipas”; e a
necessidade de capacitacio
dos cuidadores informais,
que tém como principais
lacunas a gestao de stress.

No painel sobre cuidados
em fim de vida, Ana Feli-
ciano, enfermeira na UCC
Sagrada Familia, destacou
o impacto positivo do pla-
no integrado de acdes pa-
liativas junto dos utentes
e familias, permitindo um
“acompanhamento perso-
nalizado e digno em vida”
porque “s6 morremos uma
vez e ndo podemos falhar
nessa etapa’.

Pelo contrario, em contex-
to de lar de idosos, estamos
longe desta realidade. Segun-
do a presidente da Associa-
¢do Portuguesa de Cuidados
Paliativos, Catarina Pazes, a
maioria das estruturas ainda
ndo tem integracio formal
com as equipas de cuida-
dos paliativos e para inver-
ter este cenario € necessaria
uma mudanca na cultura
organizacional e lideranca.

No final da manh3, a sus-
tentabilidade do modelo de
respostas sociais foi o tema
de debate entre Joaquim Pe-
quicho, vice-presidente da
Confecoop, e S6nia Baltazar,
diretora adjunta do Centro
Distrital de Lisboa do ISS.

www.ump.pt
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Uma parceria consigo,
UM COMPromisso com a saude.

Conheca os beneficios

MoliCare
QUALIDADE E SEGURANCA FORMACOES PLATAFORMA DIGITAL DE SUPORTE:
COMPROVADAS: PRESENCIAIS E ONLINE: GESTAO DE CUSTOS:
Produtos testados e Cursos acreditados que Ferramenta digital que Apoio especializado na
certificados, garantindo contam para horas de permite o controlo prevencao e gestdo de
fiabilidade e desempenho formacao continua. de custos e a gestao feridas e na prevencao
consistente para utilizagdo eficiente de planos de de riscos e infegoes.
profissional. incontinéncia. Otimizagao
dgert de custos com estudos
econdmicos.

A HARTMANN apoia a UMP através de uma parceria protocolar.

INCONTINENCIA TRATAMENTO DE FERIDAS DESINFECAO BLOCO OPERATORIO

@ SERVICO AO CLIENTE Tel. 219 409 920 www.hartmann.pt
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Cascais

Novo prémio

na area cultural
em homenagem

No ambito da homenagem
a Mario Assis Ferreira que a
Santa Casa da Misericordia
de Cascais organizou

no dia 17 de mar¢o, a
Camara Municipal de
Cascais anunciou a criacao
do ‘Prémio Mario Assis
Ferreira’, um galardao
anual que serd atribuido
amunicipes de Cascais

que se distingam na area
cultural, com idade entre
0s 18 e 0s 30 anos.

Arruda dos Vinhos
Visita de rancho

alegrou a tarde
dos idosos

Os idosos da Misericordia
de Arruda dos Vinhos
receberam uma visita
muito especial do grupo de
rancho ‘Podas e Vindimas/,
remetendo os utentes para
“memorias da juventude,
das festas populares e das
vivéncias da sua terra”,
como partilhou a Santa
Casa em nota nas redes
sociais. A Misericordia
agradeceu ao grupo a visita
“muito apreciada pelos
nossos residentes” ao som
da concertina, com miudos
e gratidos unidos em torno
da musica.
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Liberdade de expressdo ndo significa liberdade de alcance, ou seja,
usar trolls e bots para influenciar o espaco medidtico. A liberdade de expressao
¢é para as pessodas, nao para as maquinas

DELPHINE COLARD
Porta-voz do Parlamento Europeu Em entrevista ao Expresso e Antena 1

E preciso reforcar o financiamento aos municipios para que eles
nao tenham de assumir despesas com receitas proprias no dmbito
desta descentralizacao de competéncias

PEDRO PIMPAO
Presidente da Associagao Nacional dos Municipios Portugueses Em declaragées a Lusa
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FOTO DO MES

IRMANDADE DA MISERICORDIA E DE SAO ROQUE DE LISBOA
NOVOS IRMAOS E CONTINUIDADE DA TRADICAD

A Irmandade da Misericérdia e de Sdo Roque de Lisboa assinalou o seu 5202 aniversario com uma missa solene na Igreja de Sao Roque, no passado dia

24 de margo. No decorrer da missa, que foi celebrada por Rui Valério, patriarca de Lisboa, foram acolhidos novos irmaos da instituigéo, entre os quais o
antigo Presidente da Reptiblica, Marcelo Rebelo de Sousa, e o padre Francisco Campos, atual reitor da igreja e capelao da Santa Casa. Dando continuidade
auma tradicdo que remonta ao primeiro patriarca de Lisboa, Rui Valério também prestou o seu compromisso como irmao de Sdo Roque. Na homilia, o
patriarca refletiu sobre a fragilidade humana a luz da fé crista, sublinhando que “a vulnerabilidade é intrinseca a historicidade da condigdo humana”, mas
que, na experiéncia cristd, essa fragilidade pode tornar-se lugar de encontro com Deus. Segundo afirmou Rui Valério, “precisamente no &amago das maiores
precariedades manifesta-se a mais profunda ternura de Deus para com a humanidade”.

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE LISBOA
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Misericordia do
Porto deu posse
a Novo grupo

de trabalho para
saude. Objetivo €
liderar a resposta
aos desafios do
envelhecimento
e darevolucao
digital

www.ump.pt

trabal

Porto

Novo

PAULO SERGIO
GONCALVES

A galeria dos benfeitores, no MMI-
PO, foi o cenario escolhido para a
tomada de posse do novo grupo de
trabalho para a satde que ira de-
finir as linhas estratégicas da San-
ta Casa da Misericordia do Porto
para o horizonte 2026-2030. Sob a
coordenaciao de Manuel Pizarro, a
Santa Casa prepara-se para liderar
a resposta aos desafios do enve-
lhecimento e da revolucio digital.

No passado dia 14 de marco,
num momento que antecedeu as
comemoracdes dos 527 anos da

ﬁrupo de

O para
definir estratégia

h

|

Misericordia do Porto, deu-se um
passo decisivo para o futuro da ins-
tituicdo. A criacdo de um grupo de
trabalho dedicado a satide marca
oinicio de uma reflexdo profunda,
sustentada tecnicamente e livre de
tendéncias, com o objetivo de dese-
nhar o caminho para os préoximos
cinco anos. A Misericordia do Por-
tondo quer apenas acompanhara
mudanga, quer antecipa-la.

O provedor da Misericordia do
Porto, Antoénio Tavares, sublinha
ao VM que "os 6rgdos das institui-
¢oes necessitam de ter documentos
que estejam sustentados do ponto
de vista técnico e que ndo possuam
nenhum tipo de tendéncia”. Para

Abrilde 2026

o provedor, 0 momento é de mu-
danca: "Ha uma nova abordagem
aos problemas da satide e a Santa
Casa do Porto, como entidade li-
der no setor social, entende que
deve apontar aqui um caminho
importante".

A visdo estratégica para 2026-
2030 é clara: foco na regido norte
e na area metropolitana do Porto,
consolidando o que ja é feito, mas
olhando de frente para o envelheci-
mento populacional. "Ganhamos a
guerra da esperanca de vida; agora
temos de ganhar a guerra da qua-
lidade", afirma Anténio Tavares.
Esta "guerra" sera travada com
“uma articulacio reforcada entre

O novo grupo de trabalho

da Misericérdia do Porto

é coordenado por Manuel Pizarro,
ex-ministro da Saude

a satude e a acdo social, olhando
para as familias e para o papel dos
cuidadores”.

O provedor elege ainda a sau-
de mental e as deméncias como
prioridades absolutas, lembrando
o pioneirismo da instituicdo com o
primeiro centro de dia para doen-
tes de Alzheimer. "Somos um au-
téntico laboratério vivo que que-
remos que seja bem atualizado."

Antonio Tavares destaca também
o papel da tecnologia, prevendo
queainteligéncia artificial (IA) sera
um divisor de aguas. "A transfor-
macdo vai ser evidente, desde logo
na radiologia(...) a informacao vai
poder estar nas redes e cada doente

8
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sera muito bem monitorizado." No
entanto, o provedor vé na tecno-
logia um meio para um fim mais
humano: "Vamos poupar algum
tempo na observagao e vamos po-
der dedicar-nos mais a inteligéncia
emocional."

Ao leme deste novo grupo de
trabalho esta Manuel Pizarro, que
assume aresponsabilidade de colo-
car as suas capacidades ao servi¢o
de uma causa que beneficia milha-
res de pessoas. Para o coordenador,
“o sucesso das politicas passadas”
- que permitiu as pessoas viverem
mais anos - exige agora uma "arti-
culacdo engenhosa" entre protecao
social e promocao da saude.

Um dos pontos centrais da es-
tratégia de Pizarro sera o regresso
a um "modelo holistico", onde a
barreira entre o cuidado clinico e
o apoio social desaparece. "Estara
porventura ai a resposta a alguns
dos desafios, designadamente o
desafio de dar uma resposta mais
eficaz e mais justa a questdo do
envelhecimento", explica.

Determinante sera também a in-
corporacdo da inteligéncia artificial
e de novas tecnologias. No entanto,
o ex-ministro da Satide garante que
o ADN da Misericordia servira de
escudo contra a desumanizacio:
"Aincorporacdo da inteligéncia ar-
tificial deve ser feita com radical
humanidade, retirando beneficios
sem desumanizar as relacoes entre
profissionais e doentes".

O objetivo é que a tecnologia li-
berte os profissionais para o que
fazem melhor: o humanismo.
"Queremos estar na vanguarda,
como estivemos na construcao do
Hospital de Santo Antonio ou do
Conde Ferreira", aponta Manuel
Pizarro.

Aestratégia 2026-2030 preveé ain-
da uma colaboracao estreita com
a Faculdade de Medicina da Uni-
versidade do Porto e o Instituto de
Ciéncias Biomédicas Abel Salazar.
Manuel Pizarro vé a Misericordia
do Porto como um parceiro essen-
cial para a "retencdo e atracdo de
talento", onde “a investigacio cien-
tifica pode trabalhar sobre casos
concretos”.
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Sobral de Monte Agraco
Projeto com

nova vida entre
Misericordias

O Lar Nossa Senhora da
Vida, da Misericordia de
Sobral de Monte Agraco,
recebeuno dia 19 de
marco uma apresentacao
do projeto ‘Saco D’avé’,
criado no Centro de
Convivio da Galiza, da
Misericordia de Cascais. Ao
recuperar artes e saberes
tradicionais, como a
costura, o projeto promove
o envelhecimento ativo.

Sousel

Mulheres do

Alentejoem
primeiro plano

O Auditoério Municipal

de Sousel foi palco para
uma tarde cultural rica.
Um grupo de utentes da
Misericordia de Sousel nao
s6 teve oportunidade de
assistir a curta-metragem
‘Vizinhas’, como visitou
uma exposic¢ao fotografica
sobre as mulheres do
concelho e participou num
debate sobre o tema.

I-'\gueda
Misericordia
campeaem
cultura geral

A Misericordia de Agueda
participou nas Idoliadas,
um concurso sénior que
retine idosos de nove
concelhos, promovido
pelos municipios de
flhavo e Agueda. Nas
redes sociais, a Santa Casa
referiu que participou
“em representacao das
instituicdes de Agueda”

e conquistou o primeiro
lugar na prova de cultura
geral.

Melgaco

Reabertura da igreja
¢ ‘momento de
festa para todos’

ApOs varios anos de intervenc¢ao e com apoio do Fundo Rainha
D. Leonor, a igreja da Misericordia de Melgaco reabriu portas,
num ‘momento de festa para todos’

JOAO MARTINHO

A Santa Casa da Misericordia
de Melgaco inaugurou, no
dia 1 de marco, a renovada
e requalificada igreja da
Misericordia de Melgago. O
momento de particular re-
levancia para a instituicao
contou com a presenca de
representantes de entida-
des politicas e eclesiasticas
anivellocal e nacional. Jorge
Ribeiro, provedor, conside-
rou o ato inaugural “um mo-
mento de festa para todos os
que gostam da Santa Casa,
do nosso concelho, danossa
histoéria e da nossa fé”.

A intervencao represen-
tou um investimento glo-
bal superiora 500 mil euros,
apoiado em cerca de 135 mil
euros pelo Fundo Rainha
D. Leonor, em 45 mil euros
pela Direciao-Geral das Au-
tarquias Locais, em 30 mil
euros pelo municipio de
Melgaco, sendo os restantes
cerca de 300 mil euros supor-
tados por capitais proprios
da Misericordia, “num claro
compromisso da instituicdo
com a preservac¢ao do seu
patrimonio histérico e reli-
gioso”, afirmou o provedor.

Na inauguracao, Jorge
Ribeiro destacou ainda o
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“apoio determinante do
Fundo Rainha D. Leonor e
da Santa Casa de Lisboa” e
agradeceu particularmente
“a equipa técnica que acom-
panhou o processo” pelo
“entusiasmo e persisténcia
com que trabalharam ao
longo de todo o projeto”.

O provedor agradeceu tam-
bém a diocese de Viana do
Castelo “pelo acompanha-
mento proximo as Misericor-
dias do distrito”, enaltecendo
alrmandade da Misericordia
enquanto “uma associacao
de fiéis e parte integrante da
Igreja” que partilha a missao
de servir o préoximo e a co-
munidade.

Angela Guerra, adminis-
tradora da Santa Casa da
Misericordia de Lisboa, ma-
nifestou a satisfacdo pela
conclusiao da obra com o
apoio do Fundo Rainha
D. Leonor, sublinhando o
simbolismo de apoiar um
projeto patrimonial “aqui,
onde comeca Portugal”. Em
representa¢do da Unido das

Provedor de
Melgaco agradeceu
a equipa tecnica
que acompanhou
o processo pelo
entusiasmo e
persisténcia

representou um investimento global superior a SO0 mil euros
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Misericordias Portuguesas
(UMP), Francisco Aragjo,
presidente do Conselho Na-
cional da UMP, recordou a
senda de inauguracoes pro-
tagonizada por Melgaco
desde o ultimo trimestre de
2025 e felicitou o provedor
e toda a sua equipa “pelo
empenho e pela exceléncia
do trabalho desenvolvido,
cujos resultados estdo bem
avista”.

O presidente da Camara
Municipal de Melgaco, José
Albano Domingues, subli-
nhou o “notavel dinamismo
que a atual Mesa Adminis-
trativa tem imprimido a
uma instituicio com mais
de cinco séculos de historia”
e agradeceu o trabalho rea-
lizado no territério, quer na
area social, quer na valoriza-
¢do do patrimoénio histérico
e cultural do concelho, como
é o caso das obras agora
inauguradas. Felicitou ainda
a instituicdo pelo trabalho
desenvolvido, visivel em
cada detalhe da “lindissima
igreja” agora requalificada.

Ainda no momento de in-
tervencdes, o bispo de Viana
do Castelo, Jodo Lavrador,
agradeceu aos dirigentes e
colaboradores o trabalho
desenvolvido naquele que
é “o coracdo da instituicao”,
manifestando regozijo pelo
resultado “notavel” alcan-
cado, e lancou o apelo aos
responsaveis publicos para a
importancia de continuar a
investir na conservacgao ere-
qualificacdo do patriménio
histérico, particularmente
no Alto Minho, “onde ainda
ha muito por fazer”.

Um dos momentos mais
emotivos da sessao foi pro-
tagonizado pelos meninos
do jardim de infancia, que
interpretaram o hino da
Misericordia, arrancando
aplausos entre os presentes.

www.ump.pt
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Angra do Heroismo

Escola celebra
30 anosa
formarjovens

A escola profissional da
Santa Casa da Misericordia
de Angra do Heroismo
celebrou o seu 30.2
aniversario, com uma
semana de atividades

que envolveu toda a
comunidade escolar. Além
dessas comemoracoes,

este percurso de 30 anos
mereceu um voto de
felicitacoes institucionais
pela Assembleia Municipal
de Angra do Heroismo,
que foi aprovado por
unanimidade.

Lousa

Baile sénior

para assinalar
a primavera

A Santa Casa da
Misericordia da Lousa
participou na matiné
dancante da primavera,
promovida pelo municipio
da Lousa no Ambito do
plano municipal sénior. O
evento assinalou a chegada
da primavera com muita
musica e um momento

de zumba sénior, ao qual
aderiram os utentes dos
lares da Santa Casa, assim
como dos centros de dia da
Lousa e de Foz de Arouce,
ambos da instituicao.

www.ump.pt

Evora

.
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Em 2025, a loja social apoiou pessoas de 21 nacionalidades diferentes, num total de cerca de 36 mil doagcées anuais

Voluntariado
ara reforcar
oja social

Ac¢do de voluntariado promovida pela Fundacao
Eugénio de Almeida assinala os 11 anos da loja
social da Santa Casa da Misericordia de Evora

ROSARIO SILVA

No armazém da loja social DAR+,
da Santa Casa da Misericordia de
Evora, ha sacos por abrir, roupas
empilhadas e um movimento
constante de maos que se esten-
dem para ajudar. Entre elas estao
as de Rita Chambel, 18 anos, aluna
da Escola Profissional da Regido
Alentejo (EPRAL), que, juntamente
com colegas e professores, decidiu
dedicar parte do seu diaa uma tare-
fa simples, mas essencial: organizar,
separar e dar destino a bens que
chegam em grande quantidade.
“Estar aqui significa ajudar e eu
ndo tinha nocdo que havia tanto
trabalho por tras da distribuicdo de

roupa”, conta. A experiéncia estaa
revelar-se, diz, uma descoberta. “E
muito interessante perceber tudo
0 que esta por tras da montagem
desta iniciativa.”

A jovem reconhece que nem
sempre encontra tempo para o
voluntariado, mas ndo hesita em
sublinhar a sua importéncia, so-
bretudo entre os mais novos. “Acho
que é muito importante nos, jo-
vens, sermos sensibilizados para
esta atividade e para a necessidade
de reutilizar, numa altura em que
existe muito consumismo”, afirma.

Como Rita, sdo cerca de trés de-
zenas de alunos que, neste dia, se
juntam a outros voluntarios mobi-
lizados pela Fundac¢io Eugénio de
Almeida para dar resposta a uma
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necessidade concreta da Miseri-
cordia de Evora: organizar o arma-
zém da loja social, que, ao fim de
11 anos de atividade, regista um
volume crescente de doacdes.

De acordo com Joana Nunes Sil-
va, responsavel pelo programa de
gestao do voluntariado da Santa
Casa, a resposta tem vindo a cres-
cer, o que coloca novos desafios
a sua capacidade. “Gostariamos
de alargar os periodos de funcio-
namento para conseguirmos dar
resposta a mais pessoas”, afirma.

Em 2025, esta loja social apoiou
pessoas de 21 nacionalidades dife-
rentes, num total de cerca de 36 mil
doacdes anuais, sendo atualmente
predominante a procura por parte
de populag¢io imigrante.

Aretirada recente de contentores
de recolha de roupa na cidade con-
tribuiu para oaumento do volume
de doacoes recebidas diretamente
nainstituicdo. “A Misericérdia tor-
nou-se umareferéncia e é aqui que
vem parar a maioria das coisas”,
explica a responsavel, sublinhando
a pressdo acrescida sobre equipas
e voluntarios.

‘A sensibilizacao
é fundamental
para contrariar
a tendéncia de
diminuicao

do numero de
voluntarios’

“Ha muito trabalho na triagem,
organizacdo e atendimento, e nem
sempre conseguimos dar respos-
ta a tudo”, admite, destacando o
papel essencial dos voluntarios
no funcionamento desta resposta
social.

Para Pedro Oliveira, presidente
do Conselho Executivo da FEA, o
voluntariado constitui um dos ei-
X0s centrais da intervencao social
dainstituicdo, estruturado em trés
dimensoes: sensibilizacdo, forma-
¢ao e acao.

“Asensibilizacdo, sobretudo jun-
to dos mais jovens, é fundamental
para contrariar a tendéncia de di-
minuicido do nimero de volunta-
rios”, afirma, referindo que a FEA
trabalha atualmente com cerca de
750 voluntarios e colabora com
perto de 60 instituicoes da regido
de Evora.

No ambito do Ano Internacional
dos Voluntarios para o Desenvol-
vimento Sustentavel (2026), o res-
ponsavel sublinha que estas inicia-
tivas representam um contributo
concreto para a comunidade. “As
instituicées recebem muitas doa-
cOes e nem sempre tém capacidade
paraas tratar. O voluntariado pode
fazer a diferenca”, refere.

Esta acdo insere-se neste esforco,
permitindo reforcar a organizacao
dos bens doados e contribuir para
uma resposta mais eficaz as neces-
sidades identificadas.
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Cuidar exige
técnicae
atualizacao

A Misericordia de Nisa

Albufeira

Visitar um
moinho de
vento antigo

Um grupo de utentes da
Casa da Paz, equipamento
da Santa Casada
Misericordia de Albufeira,
visitou o Moinho do Leitao,
um dos moinhos de vento
mais antigos da freguesia
de Paderne construido com

VILADO CONDE TOUGUINHA

Horta

Gesto que
revela grande
generosidade

O grupo ‘Reformadas Mas
Ativas’ visitou, no dia 16

de marco, a Santa Casa

da Misericordia da Horta
para entregar aos utentes
do centro de atividades e
capacitacdo para a inclusio
(CACI) um conjunto de

Arraiolos

Formacao para
prevenir fogos
com capacidade

A Santa Casa da

promoveu, a 23 de pedra, areia e cal, tendo EM DESTA u UE NO 70X7 almofadas produzidas Misericordia de Arraiolos
margo, mais uma sessao ficado a conhecer o processo pelas suas voluntarias. A reuniu a sua equipa numa
de formacao dirigida as de moagem tradicional. Santa Casa assinalou o acao de formacdo para
suas trabalhadoras. Com Avisita foi guiada pelo O Centro de Apoio e Reabilitacdo para Pessoas momento nas redes sociais, aprevencao e combate

o apoio dos enfermeiros guardido do moinho, a com Deficiéncia — Touguinha, resposta social da destacando alegria dos aincéndios, através do
especialistas em satde quem a instituicao deixou Santa Casa da Misericérdia de Vila do Conde, utentes e agradecendo o Centro de Competéncias
mental e psiquiatria, um agradecimento nas apresentou o "Via Sacra ao Vivo', umainiciativa gesto como de “grande para a Economia Social
foi possivel aprofundar redes sociais. que juntou em palco utentes e colaboradores generosidade”. (CCES). Em nota nas

redes sociais, a Santa Casa
realcou a importancia de
os trabalhadores estarem
preparados em caso de ser
necessario intervir e deixou
um agradecimento ao

conhecimentos e alinhar
boas praticas direcionadas
aos utentes. “Cuidar

exige técnica, dedicacdo

e atualizacdo constante”,
escreveu a Santa Casa nas

no teatro municipal local. Entre as entidades
presentes, destaca-se a presenga do bispo auxiliar
de Braga, Nélio Pita, e representantes da autarquia
e demais érgaos sociais da Santa Casa. O trabalho
desenvolvido no centro e a Via Sacra foram temas
de destaque no programa 70x7 (RTP e Agéncia

redes sociais.

Ecclesia) no dia 29 de marco.

formador Goncalo Lopes.

PTINS122025
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Informacao destinada a Profissionais de Saide. Os produtos mencionados sio Dispositivos Médicos. Aconselhamaos a ler as instructes de
utilizagdo e a rotulagem antes da sua utilizacan.
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CUIDAR MAIS CUSTA MENOS

Com a TENA pode oferecer os melhores cuidados aos seus utentes, poupando
tempo, recursos e produtos. Gracas a solucdes inovadoras gue combinam
tecnologia e cuidados com a pele para melhorar os cuidados diarios:

= O TENA SmartCare Identifi ajuda-o a antecipar-se, permitindo-lhe saber
antes dos seus utentes quando eles precisam de ir a casa de banho ou
com que frequéncia precisam de uma mudanca de absorvente.

+ A gama TEMNA ProSkin mantém a pele limpa, seca e protegida com
absorventes e produtos especificos para o cuidado da pele, reduzindo a
irritacao e o risco de infecoes.

* Mais dignidade, mais independéncia: cuidados que promovem o bem-
estar e a autonomia dos utentes.

+ Maior eficiéncia: otimiza o tempo da equipe e os recursos disponiveis,
evitando revisGes desnecessarias e reduzindo o consumo de produtos.

TENA, o seu aliado para cuidados mais eficazes, dignos e sustentaveis.

Health &
Medical

www.ump.pt



Ferreira do Alentejo

Voluntariado
para divulgar
o trabalho

‘Maos que acolhem’ é o novo projeto
de voluntariado na UCC da Santa Casa
da Misericordia de Ferreira do Alentejo

ANA CARGALEIRO
DE FREITAS

A Misericordia de Ferreira
do Alentejo tem um novo
projeto de voluntariado na
unidade de cuidados conti-
nuados integrados, intitu-
lado ‘Méaos que acolhem'’. O
desafio lancado a comuni-
dade, no inicio de marco, foi
acolhido com entusiasmo,
dentro e fora da instituicao,
e tem permitido divulgar
o trabalho desenvolvido
e enriquecer a vivéncia na
unidade.

Segundo a diretora técnica,
Ana Rita Dotes, a iniciativa
tem como objetivo acolher
cinco voluntarios durante
um ano e partiu da “neces-
sidade de envolver a comu-
nidade e mostrar o que se
faz dentro da unidade, que é
uma resposta mais fechada”.

O acolhimento dos vo-
luntarios na instituicdao
pressupde uma avaliacdo
prévia dos candidatos e um
processo de integracdao que
envolve contrato de volun-
tariado e seguro. “Esta tudo

Acolhimento
dos voluntarios
pressupoe uma
avaliacao prévia
dos candidatos e
um processo de
integracao

www.ump.pt

acautelado, mas ainda nos
falta o curso de voluntaria-
do”, revelou.

Luz Salgado e Manuel Al-
meida foram os primeiros
voluntarios a integrar o pro-
jeto.Sao ambos reformados
e queriam ocupar o tempo
com uma atividade altruista.

A primeira é carinhosa-
mente chamada de “agua-
deira” porque percorre a
unidade com o carrinho
das aguas enquanto distri-
bui sorrisos e palavras de
conforto. “No outro dia en-
contrei-a de mdo dada com
uma utente, que costuma
mostrar sinais de agitacao
e estava mais serena, na sua
companhia. Ela diz que sai
daqui de coragao cheio”, re-
feriu Ana Rita Dotes.

O segundo desenvolve
atividades culturais, como
leitura de poesia, com os
utentes. “Usar um pouco
do tempo em prol dos mais
idosos é muito gratificante.
Passamos momentos de en-
tretenimento e partilha de
conhecimentos”, escreveu
Manuel Almeida nas redes
sociais.

Acterceira voluntaria é uma
jovem estudante do curso
de auxiliar de acdo médica,
que chegara no periodo ndao
letivo, em abril, para “ter um
primeiro contacto com este
publico e estar ja familiari-
zada quando fizer o estagio”.

Peso da Régua

Intercambio
de saberes entre

Brasile P

Seis colaboradores
da Misericordia

de Jequié¢, no Brasil,
estao agora

na Misericordia

do Peso da Regua
para aprender
mais sobre praticas
de saude
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ANGELA PAIS

A Santa Casa da Misericordia do
Peso da Régua ea de Jequié, no Bra-
sil, estao a fazer um intercambio
entre colaboradores para promo-
ver e adquirir as praticas de saude
que sdo aplicadas em cada pais.

Durantes duas semanas, quatro
colaboradoras do Peso da Régua es-
tiveram no estado da Bahia. Agora,
seis colaboradores da Santa Casa
de Jequié estdo, ao longo deste e
do proximo més, na Misericordia
do Peso da Régua.

Uma iniciativa tnica e diferen-
ciadora que promove o intercam-
bio entre os dois paises de lingua
portuguesa, para troca de conheci-

ortugal
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mentos, uma vez que em Portugal
as Misericordias estao vocaciona-
das para a area da acdo social, no
apoio a criancas e idosos, e no
Brasil para a area da satide, com a
criacio de hospitais.

“Como temos cuidados conti-
nuados, faz todo o sentido irmos
labeber alguma da experiéncia dos
conhecimentos que tém, ndo em
termos hospitalares, mas algumas
praticas hospitalares. O Brasil esta
muito interessado nas Misericor-
dias na area dos cuidados conti-
nuados, € uma area que pretendem
desenvolver”, explicou o provedor
da Misericordia do Peso da Régua,
Manuel Mesquita.

O responsavel considera que
esta acdo é uma mais-valia para

12



Intercambio é uma iniciativa
que visa promover a troca
de conhecimentos entre os dois

paises de lingua portuguesa

a instituicao e para os seus uten-
tes. “Aquilo que vamos colher e os
fatores positivos ultrapassam, de
longe, a distancia [entre os dois pai-
ses] e voltarmos ao inicio daquilo
que foi a criacdo das Misericordias,
envolvendo os dois paises, € uma
situac¢do tnica”, vincou Manuel
Mesquita.

Cristiana Queir6s, diretora téc-
nica da estrutura residencial para
idosos, e Rosa Mendes, diretora

Para o provedor
da Misericordia
do Peso da Régua,
esta acao ¢ uma
mais-valia para a
Santa Casa e para
0Ss seus utentes
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técnica da unidade de cuidados
continuados, foram duas das co-
laboradoras da Santa Casa do Peso
da Régua que estiveram no Brasil.

O tratamento aplicado as crian-
cas autistas foi uma das aprendi-
zagens destas colaboradoras. “Tém
uma equipa multidisciplinar que
trabalha com a crianca autista e
com a familia, que foi o que puxou
bastante o nosso interesse e que
no6s em Portugal, creio, ndo pratica-
mos”, adiantou Cristiana Queiro6s.

“Um conjunto de técnicos, de
forma multidisciplinar, acompa-
nham a mesma crianga, ou seja,
eles reinem e todos colaboram
para o processo ou plano indivi-
dual de reabilitacao daquela crian-
¢a, envolvendo também a familia”,
acrescentou Rosa Mendes. Um tra-
balho “em rede” que dizem nao
ver em Portugal e que admitem
ser surpreendente.

Embora reconhecam que nio
tém nenhum utente ou crianca
com autismo na instituicio, de-
fendem que é importante adqui-
rir conhecimento na area, porque
mais tarde pode vir a ser atil, estan-
do ja um passo a frente de outras
instituicoes.

Além de terem conhecido tera-
pias, no Ambito deste espectro, as
duas diretoras assistiram ainda a
uma operacdo aos olhos e a um
parto por cesariana e aprenderam
praticas de amamentacao.

Uma experiéncia enriquecedora,
que gostavam de repetir. Cristiana
Queir6s realcou a relacdo com o
“pais irmao”, que espera que con-
tinue a ser “proxima”. Ja Rosa Men-
des destacou que este intercimbio
permitiu ver “outras perspetivas na
forma de cuidar”, mas também co-
nhecer “pessoas extraordinarias”.

Por outro lado, os seis colabora-
dores da Misericordia de Jequié
estdo no Peso da Régua com o
objetivo de compreender quais
as técnicas e praticas aplicadas na
unidade de cuidados continuados.

Este é um servico que ainda ndo
disponibilizam e reconhecem que
é o proximo passo da instituicao,
mas, para isso, precisam de adqui-
rir conhecimento.

“Cada vez nascem menos crian-
cas, as pessoas estao a tornar-se
mais idosas, vivem mais e enten-
demos a necessidade de assistén-
cia para essa populacdo e n6s nao
temos, no nosso pais, um servico
que seja intermediario entre a
rede hospitalar e a rede de ambu-
latério”, referiu Luciana Moreira,
fisioterapeuta e coordenadora do
nucleo de reabilitacdo da Funda-
cdo José Silveira, que pertence a
Misericordia de Jequié.

Mas além das praticas de sadde,
também o processo de humaniza-
cdoaplicado na unidade de cuida-
dos continuados da Misericordia
do Peso da Régua esta a chamar a
atencio dos colaboradores do pais
vizinho, podendo ser um ponto de
partida para “repensar no sistema
de saade” brasileiro.

“Para se pensar na humanizacdo
€ preciso repensar processos, re-
pensar protocolos clinicos, tivemos
contacto com a metodologia que a
unidade trabalha e podemos ob-
servar, passo a passo, aimportancia
de cada profissional na conducao
técnica de cada servico e procurar
conhecimento, que é outro aspeto
importante da perspetiva dainova-
¢do0”, afirmou o psicélogo Leonardo
Augusto, coordenador técnico das
equipas das unidades hospitalares
e maternidades da Fundacio José
Silveira.

Segundo o profissional, saade é
também promover o contacto so-
cial, nomeadamente entre o doen-
te e a familia. “Tivemos a oportu-
nidade de assistir a uma atividade
na unidade de longa duracio [da
Misericordia do Peso da Régua],
que envolveu estimula¢io cogni-
tiva. Vimos como isso acontece de
forma intensa. O utente estava a
participar, mas de forma contida, e
isso muda quando chega o familiar.
Rapidamente ele comeca a tentar,
comeca a participar e isso chamou
muito a aten¢io da nossa equipa,
a importancia da familia nos cui-
dados”, contou.

A unidade de cuidados continua-
dos da Santa Casa do Peso da Régua
tem capacidade para 26 pessoas
em longa duracdo e manutencao.
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Vila do Bispo

Guardiao mais
velho de uma
tradicao unica
Antonio Duarte, residente do lar de

Budens, ¢ o guardiao mais velho de uma
tradicao musical que foi tema de filme

Anténio Duarte tem 95 anos e vive no lar da Santa Casa

da Misericérdia de Vila do Bispo ha mais de dez anos

DUARTE FERREIRA

Um residente no lar de idosos
de Budens, da Misericordia
de Vila do Bispo, é o prota-
gonista mais velho do docu-
mentario ‘Canas das Hortas’,
sobre o instrumento da cana
rachada. Com presenca em
varios pontos do pais,a cana
rachada é especial na zona
de Vila do Bispo pela forma
como étocada, o quefazcom
que seja preparada de outra
forma também.

O documentario - realiza-
do pela associac¢io cultural
‘O Corvo e aRaposa’ e apoia-
do pelo municipio - quis re-
gistar este instrumento que
€ “uma coisaresidual, é mais
conhecido noutras zonas do
pais e em Vila do Bispo tem
uma forma muito propria de
ser tocado”, conta Ana Ma-
chado da associacdo. Apos
procurarem por dois anos,
chegaram a “pessoa mais ve-
lha que conhecia ainda a for-
ma de tocar”: Anténio Duar-
te, hoje 95 anos, residente do

E a sua presenca
como guardiao
mais velho desta
memoria que da
razao ao titulo

do documentario
‘Canas das Hortas’

lar de Budens. Em conversa
com o VM por videochama-
da, Antonio Duarte recorda
como comecou a tocar a
cana com “dezoito anos”,
sendo presenca assidua nos
bailes “acompanhando o
acordedo” e onde “a cana
estava sempre as ordens”.

A presenca musical nao o
abandonou, pois no lar de
Budens, onde é residente
ha 10 anos, as atividades de
que mais gosta tém musica.
“Mal ouve uma musica, fica
logo com outra disposi¢io”,
aponta a animadora Ana
André, que acompanhou as
gravacoes em conjunto com
atécnica de geriatria. Por sua
vez, a colega Catarina Bran-
co assistiu com Antonio ao
documentario.

Ao preparar-se para a gra-
vacdo, Antonio Duarte “pe-
diu uma faquinha e esteve
ainda a melhorar aquela
cana”. E a sua presenca no
documentario como guar-
dido mais velho desta me-
moria que darazdo ao titulo
‘Canas das Hortas’, aldeia de
onde é natural. Apesar do
quadro demencial que se
agravou desde a sua parti-
cipacdo no documentario,
também na conversa com
o VM fez questao de entoar
alguns versos do cancioneiro
popular portugués.

www.ump.pt



Tarouca

Obra para
restauro
daigreja
jaesta

em Curso

RICARDO BOTA

A Santa Casa da Misericordia
de Tarouca deu mais um pas-
so em direcdo a conservacao
do patrimoénio histérico e re-
ligioso da institui¢do. Coma
aprovacio da candidatura
por parte do Fundo Rainha
D. Leonor, a igreja da Mise-
ricordia vai ser alvo de um
projeto de conservagao e
restauro, tendo ja sido as-
sinados os respetivos con-
tratos de financiamento e
empreitada.

Aintervencao, quejaseen-
contra em curso, vai refletir
um investimento a rondar
0s 135 mil euros, com o Fun-
do a comparticipar cerca de
40% da obra.

Com o objetivo de concluir
projetos sociais inovadores
e recuperar o patrimonio
historico das Santas Casas
de Misericordia, o Fundo
Rainha D. Leonor ja apoiou
171 projetos, 112 sociais e
59 na area do patrimoénio, o
que traduz um investimento
que ja supera os 25 milhoes
de euros.

De momento, encontra-se
aberto um novo concurso
do Fundo destinado as Mi-
sericordias de todo o pais,
no ambito da recuperacdo
do patrimoénio histérico. O
prazo para submissdo de
candidaturas finda no dia
30 de abril de 2026.

Para mais informacao, con-
sultar site da UMP.

www.ump.pt

Grandola

L]

Para além das 80 camas, o novo edificio ird integrar diversos servigos de apoio, incluindo dreas médicas e de fisioterapia

Esta lancada a
primeira pedra
de um sonho

Nova ERPI da Misericordia de Grandola vai custar
cerca de 10 milhoes de euros, num investimento
totalmente suportado pela institui¢cao

ROSARIO SILVA

Aos 82 anos, Horacio Pereira cum-
pre o sonho de uma vida ao ver fi-
nalmente lancada a primeira pedra
dafutura estrutura residencial para
pessoasidosas (ERPI) da Santa Casa
da Misericordia de Grandola, um
equipamento com capacidade para
80 camas que representa um inves-
timento de cerca de dez milhdes de
euros, totalmente suportado pela
instituicao.

A frente da Misericordia ha mais
de quatro décadas, o provedor nao
esconde a emogao por ver avan-
car um projeto que durante anos
alimentou em siléncio. “Foram
milhares de horas, muitos sonhos

acordados”, recordou, evocando
as noites mal dormidas e as longas
viagens em que imaginava a forma
de tornar possivel este novo espaco
de acolhimento para os idosos do
concelho.

“Nao estamos apenas a lancar
a primeira pedra de um edificio”,
afirmou. “Estamos a lancar a pri-
meira pedra de um sonho, um so-
nho feito de cuidado, de respeito,
de memoria e de amor.”

Anova estrutura ficara instalada
num quarteirdo adquirido pela ins-
tituicdo, junto as atuais instalacoes
da Santa Casa. Para além das 80 ca-
mas, o edificio ird integrar diversos
servicos de apoio, incluindo areas
médicas e de fisioterapia, permitin-
do melhorar as condi¢des de acom-
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panhamento aos utentes. Segundo
o provedor, o projeto surge como
resposta a uma realidade cada vez
mais evidente: o envelhecimento
da populacio. “O pais esta muito
envelhecido e Grandola também”,
sublinhou, lembrando que a Mise-
ricordia tem atualmente acordo
com a Seguranca Social para 150
camas, muitas delas ocupadas por
pessoas muito dependentes.

O novo equipamento permitira
reforcar essa resposta e apoiar nao
apenas os idosos, mas também as
familias. “O hospital luta pela vida,
o lar cuida da dignidade da vivén-
cia”, afirmou, defendendo que es-
tas estruturas desempenham um
papel fundamental na sociedade
ao garantir acompanhamento,
protecdo e proximidade numa fase
particularmente sensivel da vida.

Apesar da satisfacdo por ver o
projeto avancar, o provedor lamen-
tou a auséncia de apoios publicos
para a construcdo do equipamen-
to. “Nio existe qualquer ajuda para
esta obra e ainda temos de pagar
IVA, o que neste caso representa
mais de um milhao de euros”, re-
feriu.

Ainda assim, a Misericordia de-
cidiu avancar com o investimento,
totalmente assegurado com capi-
tais proprios. Com um prazo de
construc¢do previsto de cerca de
um ano e meio, a futura estrutu-
ra pretende ser mais do que um

simples edificio. “Ninguém deve
envelhecer sozinho, ninguém deve
sentir-se descartavel”, afirmou Ho-
racio Pereira, que teve aseuladoo
presidente da Unido das Misericor-
dias Portuguesas (UMP). Manuel
de Lemos, amigo de longa data
do provedor, destacou o percurso
de Horacio Pereira a frente da ins-
tituicdo, lembrando tratar-se de
“uma pessoa que sempre disse o
que tinha a dizer, olhos nos olhos”,
qualidades que ajudam a construir
relacdes de confianca e amizade
duradouras.

Para Manuel de Lemos, o enve-
lhecimento da populacdo coloca
novos desafios a sociedade e torna
cada vez mais necessdrias respostas
como os lares e 0 apoio domicilia-
rio. Considerou particularmente
significativo que a Misericordia de
Grandola avance com um investi-
mento desta dimensao suportado
por meios proprios, dando assim
resposta a uma necessidade real
da comunidade.

Entre os convidados, esteve An-
tonio Estevao Bernardino, o presi-
dente da Mesa da Assembleia Ge-
ral da Santa Casa, que sublinhou a
tradicdo secular destas instituicdes,
sendo que a nova ERPI da conti-
nuidade a esse “compromisso com
a dignidade humana”. Destacou
ainda o trabalho de Horacio Pe-
reira e evocou colaboradores que
marcaram a histoéria da instituicao.
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495 € + IVA/mes.

A combustao ou 100% elétrico. Em Renting*

Saiba mais na Carclasse.

Mercedes-Benz

*Exemplo para Vito Furgao Standard PRO 114CDI/32 e eVito Furgao Standard (60 kWh), em Select & Drive Aluguer
Operacional com renda mensal de 495 €+IVA, prazo contratual de 60 meses, 30.000 km totais. Entrada inicial 2.531,45 €+IVA
e 10.204,41 €+IVA, respectivamente. Inclui contrato de servico. Acresce comissao de ativacao de 321,14 €+IVA. Consumo
combinado estimado (1/100km): 6,7 a 6,8. Emissdes CO, combinadas (g/km): 175 a 178. Consumo de energia combinado
(kWh/100km): 21,7. Emissdes CO2 combinadas (g/km): =. Valores sujeitos a alteracao de impostos e taxas em vigor.
Campanha valida para contratos ativados até 31.12.2025 e sujeita a aprovacao da Mercedes-Benz Aluguer de Veiculos Lda.

Carclasse

800 200 060~

*Chamada gratuita para territério nacional.

Braga - Barcelos - Famalicdo - Viana do Castelo - Guimarées - Lisboa - Beja - Evora - Faro - Portiméo
www.carclasse.pt - info@carclasse.pt
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Um pouco por todo o pais,
Misericordias e artistas desenvolvem
projetos com um denominador comumn:
fazer mais, fazer melhor, abracando a
diferenca e envolvendo publicos que,
de alguma forma, estao afastados

dos contextos de criacdo artistica

TEXTOS DUARTE FERREIRA

17 Abrilde 2026 www.ump.pt



As sete artes classicas (pintura, escultura, arquitetura, ma-
sica, literatura, danca e cinema), segue-se a fotografia como
oitava. Talvez seja que neste lugar do cAnone - ou, na ver-
dade, antes de todas elas — haja lugar para a arte humana
necessaria a inclusio de todas as pessoas para a propria
pratica artistica. Por isso, existe quem esteja dedicado a ndo
deixar ninguém de parte, tanto do lado da criacdo como
do lado do publico, com um compromisso social sempre
vincado. De norte a sul do pais, sdo varios os casos de ligacao
entre Misericordias e artistas firmes na tentativa de fazer
diferente e de fazer melhor, abracando a diferenca.

Aideia é simples: criar o maximo de afluentes possiveis, para
que o caudal aumente e as margens sejam parte integrante e
ndo limitadora da 4gua que corre. Remar contra a maré pode
significar, por exemplo, o afastamento dos centros urbanos.
Emboraa populacio portuguesa se encontre altamente con-
centrada no litoral, com os seus dois maiores focos em Lisboa
e no Porto, a fixacdo em terrenos com menor densidade
populacional pode ser um caminho para aproximar arte e
comunidade. Esse é o caminho da Malvada Associacao Ar-
tistica, que foi formada em Evora, em 2018, por Ana Luena
e José Miguel Soares. Poucos anos antes a dupla de artistas
residia no Porto e em Lisboa, respetivamente. Cada um pelo
seu passo, e ainda sem se conhecerem, decidiram seguir rumo
aEvorael4, pelaforca do encontro, deram origem a Malvada.
Longe dos principais centros urbanos, tém aprofundado a
sua presenca com comunidades que habitam num territ6rio
cada vez mais desertificado e distante da pratica artistica.
José Miguel Soares sublinha que nesse contexto de baixa
densidade populacional “todas as pessoas sdo importantes”,
evocando o “prazer de trabalhar com ptiblicos que podemos
chamar periféricos, marginais ou marginalizados”.

www.ump.pt

Ao terem uma presenca ativa nestes territorios, tanto atra-
vés da criacio de espetaculos como pela mediagio cultural,
estabelecendo pontes entre a arte e o publico, foi uma ques-
tdo de tempo até esse caminho envolver uma Misericordia:
em 2020 colocaram-se em contacto com a Santa Casa do
Alandroal e desde logo integraram a primeira candidatura
como parceiros, numa iniciativa apoiada pelo Transforma
- Programa para uma Cultura Inclusiva, da Comunidade
Intermunicipal do Alentejo Central, e cofinanciado pelo
Fundo Social Europeu no &mbito do Alentejo 2020. O proje-
to resultou na exposi¢io ‘Topofilias’, cujo significado reflete
o elo de ligacdo entre uma pessoa e um lugar.

Cinco anos depois, foi a igreja da Misericordia de Evora
que recebeu a peca de teatro infantil ‘Excesso’, que transfor-
mou em palco o espaco diante do altar para falar aos mais
pequenos do “excesso do lixo, das questdes ecologicas, mas
também do excesso de ecrds”. A apresentacio foi inserida
naja habitual ‘Noite no Museu’, iniciativa que o Museu da
Misericordia tem organizado anualmente pela altura do
dia da crianca. Ali,a 31 de maio, uma parafernalia excessiva
e colorida marcava a dianteira da igreja com boias insu-
flaveis e bolas de praia espalhadas, além de contar ainda
com projecdo ao vivo. Inundada de cores, com as criangas
sentadas no chao de olhos e ouvidos atentos, a igreja da
Misericordia de Evora acrescentou ali “uma pagina do
século XXI”, como diz José Miguel. Com os imponentes
painéis de azulejo do século XVIII em volta, “naquele dia
parecia bater tudo certo”.

E se falamos na tomada de espacos nao convencionais,
porque nao fazer dum passadico de 200 metros palco para
uma peca de teatro? Ou, em vez de uma, seis ou sete? O projeto
‘Estacdes Efémeras’ possibilita isso, a partir de uma producao
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entre a companhia de teatro Leirena e o municipio de Figueird
dos Vinhos, que envolve o CAO da Misericordia local.

Aproveitando o “patriménio natural”, neste caso as Fragas
de Sao Simao, ao longo de duas semanas Frédéric da Cruz, da
companhia teatral, cria cinco cenas com os utentes do CAO e
“em simultaneo seis artistas de teatro e circo contemporaneo
estdo em residéncia artistica, também em Figueiro6, a criar
um solo”. O que dairesulta é “um espetaculo que deambula
aolongo do passadico” e nesses 200 metros o publico alterna
entre “um monoélogo, uma cena feita pela comunidade, outro
monologo, outra cena feita pela comunidade”. Uma vez mais
consolida-se num ponto s6 varias preocupacdes paralelas:
a promogao da inclusdo e da criacdo partilhada, a defesa
do ambiente e a valoriza¢io da identidade cultural local.

Criada em 2010, a Leirena comecou desde logo “a desen-
volver projetos de teatro e comunidade por uma questao
também de criacio de publicos e de acessibilidade”, garan-
tindo que todos os seus espetaculos “tém audiodescricao,
lingua gestual portuguesa e folha de sala em multiformato”,
como diz o diretor da companhia, Frédéric da Cruz. “Noés
temos uma missao de chegar a todos.”

A partir do outro projeto desenvolvido - ‘Colmeia’ - com
0 CAO da Misericordia de Figueiré dos Vinhos, € concebido
um espetaculo de raiz em conjunto com os utentes, onde
as limitacoes nao sdo obstaculos e ha apenas uma regra:
“tenho de meter no espetaculo a condicio que eles tém. Nao
posso fechar os olhos a deficiéncia do outro”. Ao longo de
uma semana, “a energia é de jogo, cumplicidade e erro”. E
aberto um laboratoério de brincadeira onde todos se podem
enganar a vontade para depois até “usar muitos dos enganos
que vao acontecer”. Nas palavras de Frédéric, os utentes
entram nesse espaco “melhor que ninguém, porque eles
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nao julgam, julgam-se mais a eles proprios. Mas quando
estao em cena, fazem e voam”.

Embora esteja sediada em Leiria, a estrutura atua em nove
concelhos distintos. Frédéric defende que “ndao podem ser
questdes geograficas que vao impossibilitar que as pessoas
tenham acesso a cultura. Da nossa parte faz todo o sentido
que estejamos em Ansido, em Alvaidzere, em Pedrégao,
em Castanheira de Péra, em Pombal. E claro que ha uma
deslocacdo grande, ha toda uma p6és-producdo, uma pré-
-producio louca, mas ndo fariamos de outra forma.”

E existe um outro plano de acio ao desenvolver este tipo
de iniciativas, que se prende com “alterar o pensamento
em torno da cultura nos decisores politicos”. “As proprias
pessoas da comunidade comecam a ver a cultura e o teatro
ndo s6 como algo de espetaculos muito conhecidos e strea-
mings, mas mais do que isso. A cultura é aproximacao, uniao
e bem-estar das proprias comunidades”. Sendo a Leirena
uma estrutura financiada pela Direcio-Geral das Artes,
como a Malvada, Frédéric aponta que “a necessidade de
criar publicos, de fazer a mediacdo” surge em parte porque
“isto € um servico publico que estamos a prestar”.

Um espaco de pertenga, com as suas gentes, € um pilar
fundamental para o bem-estar de qualquer pessoa. As Santas
Casas sdo, para muitas pessoas pelo pais fora, esse lugar de
casae o que associacoes como a Malvada permitem é acres-
centar espacos a casa, abrir as portas, deixar o ar circular com
projetos sempre pensados para as pessoas que os integram.
Como diz José Miguel Soares, “nés auscultamos aquilo que
as pessoas tém para dizer acerca da vida delas, ja tivemos
muitos trabalhos de entrevistas. Aqui no Alentejo estamos
a falar de pessoas com 80, 90, as vezes 100 anos, muitas
estudaram até a terceira classe e depois foram guardar por-
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cos. Ou seja, € uma realidade totalmente afastada da arte
contemporanea. E é isso que nés como Malvada fazemos.
O que pretendemos € colocar pessoas normais, ou que nao
sdo artistas profissionais, a criar arte connosco.”

Foi o caso nas oficinas fotograficas do projeto ‘LOOP’, como
apontaa animadora sociocultural da Misericérdia de Evora,
Rute Belga, em que os utentes “tiveram um papel muito
ativo e criativo, porque perceberam como é que se monta
uma exposicio e, além de terem sido modelos, puderam
ter contacto com a maquina fotografica, fizeram fotografias
muito criativas, muitas das ideias foram deles”. Nas palavras
daanimadora, “quando os utentes entram para a institui¢ao
existe um desenraizamento a nivel social e cultural, que as
vezes é dificil de travar. E o meu papel e de toda a equipa
é completamente o contrario, queremos muito que eles
acompanhem aquilo que acontece na comunidade e tenham
uma participacdo social ativa. E estas iniciativas sio uma
hip6tese de n6s fazermos coisas diferentes e eles gostam”.

Antes da relacdo dos utentes com a comunidade vem a
relacdo dos utentes com eles proprios, e quando falamos de
idosos em situacdo de deméncia, como no projeto ‘Bat de
Memorias’ da Misericordia de Felgueiras, os impactos sdo
mais dificeis de avaliar, mas nem por isso impossiveis: “O
que provoca nao faco ideia, mas que mexe com eles, mexe”,
reconhece a artista plastica Joana Antunes. Ao trabalhar
neste projeto s6 com pessoas com quadro demencial, Joana
confessa: “Eles proprios mergulham nisto e bem estimulados
conseguem superar expectativas”.

Quando a artista amarantina inaugurou o Bioma Atelier
em Felgueiras, em fevereiro de 2025, tinha um objetivo claro
para que este fosse um espago “onde a arte se transforma em
ponte entre geracdes, emocdes e historias”, para desenvolver
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Relagao viva
entre artista
e Misericdrdia

L]
Parceria que
L]
permite aulas
de ceramica
Orientados por artistas
locais e coma ajudadas
equipas técnicas das
respostas sociais, muitos
utentes tém vindo a
experimentar trabalhos
manuais diversos, dando asas
aimaginagao, hum processo
de autoconhecimento e
também de valorizacao
pessoal
o
Projeto que
L]
une artistas
ereclusos

www.ump.pt
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projetos artisticos com impacto social “dos seis aos 99 anos
de idade”. Procurou desde a primeira hora relacionar-se
com as instituicdes sociais da cidade e na Santa Casa local
encontrou reverbera¢iao no entusiasmo da diretora técnica
do Lar Nossa Senhora da Conceicdo, Ana Cristina Ferreira.

Aresponsavel explica que procurava “sobretudo trabalhar
com aquelas pessoas que nio estdo envolvidas nas ativida-
des tipicas, seja a ginastica, trabalhos manuais, aqueles que
estdo mais s6s”. Tem sido na direcdo de uma abordagem
mais individual e ndo de grupo que o lar tem investido nos
altimos anos: “Primeiro pela deméncia, depois pela agitacio,
e depois porque precisam de serenidade.”

Confrontadas com um problema, juntas engendraram a
solucdo: ao longo de seis meses, o primeiro grupo de oito
idosos (o projeto ja vai na segunda edicdo) reunia-se para
através da pintura e do desenho trabalharem sobre fotogra-
fias antigas deles mesmos. Trabalham o passado “porque é
daquilo que eles se lembram”, aponta Ana Cristina Ferreira,
e a partir dai transformam a sua percecao sobre eles mes-
mos, a partir da sua expressao visual na atualidade. Com
uma mausica calma de fundo, partilham estes momentos
num ambiente de escuta, didlogo e afeto. Mais do que uma
atividade artistica, Joana Antunes refere-se ao projeto como
“um compromisso com a dignidade, a sensibilidade e a
beleza que habita em cada pessoa”.

E pela sensibilidade desta artista, em parte, que o projeto
se viabiliza sem apoios financeiros e cada rosto deixa em si
uma marca distinta. D. Emilia, de 90 anos, que “s6 conheceu
adureza davida” e mesmo tendo chegado ao projeto dizen-
do “que ndo conseguia, pouco depois levantava a cartolina
para conseguir pincelar por cima dalinha”. A possibilidade
de proporcionar experiéncias diferentes numa idade tao
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avancada a pessoas que “nunca pegaram num lapis, muito
menos num pincel, mas pegam no lapis e no pincel inde-
pendentemente das dores e limitacdes” € um motor central.

Ana Cristina Ferreira menciona o trabalho de outro utente
que ao representar-se “fez o contorno do rosto, fez tudo,
e depois o rosto desapareceu. Ele encheu a tela de cores.
Alguns conseguem pintar os olhos, os cabelos cinzentos,
os 1abios, mas este pintou tudo.”

Na hora dos trabalhos expostos, em agosto de 2025, alguns
utentes ndo acreditavam que tinham sido eles a fazer o pré6-
prio trabalho. Até os familiares se surpreenderam, havendo
depois quem quisesse “ficar com a tela para eles”, lembra
a diretora, o que “cria lacos e é muito positivo”. As com-
pras revertem de volta para a aquisicdo de materiais para
o projeto, que a partida ja utiliza todo o material reciclado
que consegue, gracas a doagdes de empresas locais e nao
s0. Apesar de o projeto continuar na base do voluntariado,
Joana defende que é uma parceria “com muito sentido de
acontecer”, o que se reflete por igual nas obras plasticas e
nos comportamentos dos utentes envolvidos. Ana Cristina
Ferreira refere o objetivo de “serem cognitivamente ocu-
pados e emocionalmente estaveis. E temos conseguido”.

“Eacultura éisso”, reforca Frédéric: “Para além de provocar
pensamento critico, tem de haver aqui um lado do bem-estar
para que a cultura também possa sobreviver, manter-se e
continuar nos varios territorios. E neste caso, nas Santas
Casas, claro que ha um trabalho que os animadores e que
os técnicos das instituicdes ja fazem maravilhosamente
bem, mas se as companhias profissionais puderem também
estar ao seu lado, quem ganha somos todos n6s”. A ideia é
simples: criar o maximo de afluentes possiveis, para que o
caudal aumente e as margens sejam parte integrante.
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Fotografia, teatro, pintura

e ceramica sdo exemplos
de como é possivel integrar
universos artisticos com

as pessoas acompanhadas
diariamente pelas
Misericérdias. Os processos
criativos revelam-se
enriquecedores para todos
osintervenientes.
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Identidades dos
mais velhos
sobem ao palco

Capacitar jovens
paracriacaode
«  Pega de teatro
T
Dancae teatro

para promover
ainclusao social

Um pouco por todo o pais, utentes de Misericordias sao envolvidos em eventos
de musica e danca, entre outros, promovendo uma intera¢ao valiosa para todos

Os festivais de musica sao os que
recebem maior destaque a nivel
nacional, mas nem s6 de musica se
faz o panorama festivaleiro em Por-
tugal. Com uma grande variedade
de registos, também neste universo
as Misericordias marcam presenca
assidua, com colaboracoes variadas
eativas.

Em Reguengos de Monsaraz,
os limites de quatro paredes do
CACI da Misericordia nao sdo
suficientes para suster toda a
vida que ali pulsa. Por isso, além
da loja Capacit'arte no mercado
municipal, esta resposta da Santa
Casa procura estar presente com a
comunidade que arodeia e de que
faz parte. Foi nesse sentido que,
como conta a diretora do centro,
Helena Calaco, propuseram ao fes-
tival Andancas “voluntariamente
fazer um workshop de origami” no
ambito do festival, que tem lugar
no concelho. “As pessoas aderiram
muito bem e 0s nossos utentes es-
tavam radiantes de estarem a en-
sinar alguma coisa que os outros
desconhecem”, refere.

Com a proposta surgiu uma
relacdo de proximidade com os
responsaveis do festival, que é
organizado pela associacao Péde-
Xumbo, e a pouco e pouco o festi-
val Andancas ficou com uma marca
distintiva do CACI da Misericordia
de Reguengos de Monsaraz: a de-
coracio do espaco. Nao todo, mas
uma parte. O suficiente para esta-
belecer pontes entre festivaleiros
e a Misericordia.

Saltamos para Carvalhais, no mu-
nicipio de Sao Pedro do Sul, onde
ofestival Tradidangas é um espaco
para a tradicdo e para as dancas
respirarem de pulmoes cheios, com
muita madsica & mistura também.
Desde a primeira edicdo, em 2017,
que o festival organizado pela As-
sociacdo Turistica e Agricola da
Serra da Arada chamou até si as
instituicoes locais para enriquecer
o festival e a Misericordia de Sao
Pedro do Sul ha mais de sete anos
que colabora numa légica que “ja
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é pratica corrente da instituicao,
de promover a partilha de ativida-
des com outras IPSS”, como diz o
diretor técnico, Jodo Marques. Ao
longo de dois meses sdo dinamiza-
dos encontros entre os utentes das
instituicdes locais para a prepara-
cdo dos materiais que irdo decorar
o festival.

Com o crescimento do Tradidan-
cas ao longo dos anos, os convites
foram alargados a instituicdes de
concelhos vizinhos, e desde 2023 a
Misericordia de Vouzela também
participa no festival sob o projeto
‘Retrancar’. Embora fique de fora
destas dinamicas de criacdo par-
tilhada por causa da distancia, os
utentes meteram maos a obra e
“reaproveitaram excedentes de
materiais” para criar pecas de de-
coracdo que “deano paraano” tém
“ocupado cada vez mais espaco do

festival”, conta o animador socio-
cultural Luis Figueiredo. Além de
ter os seus proprios trabalhos no
espaco, os utentes quiseram par-
ticipar num workshop de “dancas
de roda mais tradicionais” nesta
edicdo de 2025.

Regressamos a Reguengos de
Monsaraz, para ver que essas liga-
cOes externas podem assumir os
mais variados contornos. Além do
festival e dasidas as escolas, 0 CACI
recentemente inseriu-se numarota
turistica da empresa ‘Backroads”:
ao dinamizar passeios de bicicleta
todo o terreno em Sdo Lourenco do
Barrocal, “fazem um circuito onde
passam por Reguengos, mas nao
tinham nada, iam s6 beber café.”
Agora, quando o grupo chega ao
café na praca central, os utentes
ja estdo “nas mesas distribuidas
de forma a que quando os estran-

geiros chegam, ficam sentados e
aprendem a fazer alguns origamis.
E engracado porque 0s n0ssos nao
falam inglés, mas através da comu-
nicacdo ndo verbal, conseguem co-
municar facilmente”.

Abarreira linguistica surge igual-
mente em Guimaraes, onde é tam-
bém ultrapassada com facilidade.
Desde 2014 que a Misericordia in-
tegra a bienal de arte téxtil contem-
poranea ‘Contextile’ que decorre
na cidade, primeiro ao disponibili-
zar espagos para exposicoes e des-
de 2019 como entidade parceira,
recebendo artistas de varios paises
que criam obras em conjunto com
0s utentes.

A parceria decorre ao abrigo do
projeto ‘Magic Carpets’,que a cada
dois anos coincide com arealizacio
dabienal, embora sejam iniciativas
separadas. No entanto, ambas as
ligacoes da Misericordia sdo feitas
através da sociedade cooperativa
cultural ‘Ideias Emergentes’, que
possibilitou a antigos “costureiros
e operarios que trabalharam com
téxtil”, hoje utentes da Misericor-
dia, voltar a ter contacto com as
praticas artesanais do trabalho
com tecidos, como conta a diretora
da Unidade Funcional de Anima-
cdo Sociocultural, Catia Bastos.

De edi¢io para edi¢io, os artistas
“ou rodam pelas varias respostas
sociais ou focam s6 numa” e a
equipa da Misericoérdia encami-
nha consoante “o que cada artista
pretende”. Ap6s a criagdo conjun-
ta, as obras ficam expostas por um
periodo de dois meses e com este
projeto “que vai buscar as memo-
rias da vida deles” eles tém tam-
bém a possibilidade de visitar as
suas proprias obras, assim como
de estar presentes nas inaugura-
¢oes sentindo-se como artistas
de direito. Nas palavras de Maria
Rui Sampaio, coordenadora, “este
projeto traz aimportancia de cada
um” através do reconhecimento
publico, o que considera ser muito
positivo.

DUARTE FERREIRA

www.ump.pt
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CURIOSIDADES

Na entrevista ao jornal Voz
das Misericdrdias, José
Fernando Mota, doente de
Parkinson ha 14 anos, fez
questdo de mencionar a sua
familia, através de um elogio
especial. "As minhas duas
filhas, elas amam-me de uma
forma carinhosa. Sdo os meus
anjos da guarda, que tudo
fazem por mim. Além disso,
tenho trés netas e um neto
eeusintoque me adoram”,
disse com a voz embargada.

No Centro Comunitério de
S. Cosme da Misericérdia de
Gondomar, José Fernando
Mota sente-se felize
rejuvenescido. “Aqui sinto-
me feliz”, dizcom sentimento
puro. “Nao me podem tratar
melhor. Peco a Deus que lhes
dé muita sorte navida. Os
elogios sdo poucos, eles sdo
uns amores e sao uma familia,
porque mesmo com muitos
problemas conseguimos
estar unidos nos bons e nos
maus momentos”.
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Historias com rosto

‘Tenho mais vontade de viver’

Perfil

Jos¢ Fernando
Mota comecou

a escrever na
Misericordia de
Gondomar. As
suas palavras estao
agora publicadas
em livro

VERA CAMPOS

José Fernando Mota. Nascido e
criado em Jovim, Gondomar. Uma
infincia feliz, rodeado de irmaos,
onde nao faltou amor e educacao.
Com apenas dez anos comec¢ou na-
quela que seria asua “arte”: ourives.
Homem dedicado, trabalhou com
afinco até concretizar o seu objetivo
que era trabalhar por conta prépria.
Um sonho realizado aos 29 anos.
Outros se seguiram. Viu a familia
crescer, construiu a sua propria casa,
serviu a causa publica durante 12
anos como presidente da assem-
bleia de freguesia. Homem integro
e devalores, dedicou ainda parte da
sua vida a carreira militar, regres-
sando sempre a sua Jovim natal.
Pai e avo orgulhoso, a doenca
de Parkinson obrigou-o a umare-
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forma antecipada. Tinha 62 anos
quando percebeu que nao tinha
condicdes para continuar. Em todo
este tempo, a escrita ndo era uma
presenca. “Nao me lembro de es-
crever... ou melhor, talvez apenas
algumas cartas para uns amigos,
quando queriam conquistar uma
rapariga e ndo sabiam como o
fazer”, recorda-nos, com sorriso
maroto.

Foi no Centro Comunitario de
S. Cosme, da Santa Casa da Mi-
sericordia de Gondomar, que as
palavras escritas comeg¢aram a

E tudo comecou por
uma brincadeira.
‘Num dia bem-
disposto, respondi
em verso a uma
funcionaria’, contou
José Fernando

brotar em forma de poema. Talvez
porque, tal como afirma, “encon-
trei aqui uma segunda familia”. O
Sr. Mota, como é carinhosamente
tratado, emociona-se. Nao tem pa-
lavras suficientes para agradecer o
carinho com que foi recebido, ha
cerca de trés anos, na instituicao.
“Aajuda que me foi dada ndo tem
preco, pois eu tenho a doenca de
Parkinson ha cerca de 14 anos e
tornei-me outra pessoa. Hoje, es-
crevo, faco poemas e, no fundo,
tenho mais vontade de viver”,
confessa.

E tudo comecou por uma brin-
cadeira, poraltura do Natal. “Num
dia bem-disposto, respondi em
verso a uma funcionaria. E depois
outra e outra vez. Ficaram admira-
das e assim comecei a escrever”. Os
poemas por ocasiao do Sao Jodo, do
Carnaval, Natal, de dias especiais
ou devisitas do bispo a institui¢ao
ndo passaram despercebidos e o
desafio de os compilar num livro
agucou avontade de fazer sempre
mais.

Adélia Jesus, responsavel no Cen-
tro Comunitario de S. Cosme, pro-
meteu um livro e ndo descansou
até o conseguir concretizar. “Era
uma promessa que tinhamos de
cumprir, porque o Sr. Mota mere-
ce. Por tudo e por todo o carinho
que manifesta por esta casa. Com
0 apoio de todos conseguimos
concretizar este sonho no seu 832
aniversario”, conta. Um carinho
que é reciproco, como podemos
perceber nas palavras que o ani-
versariante lhe dirigiu e que aqui
transcrevemos.

“Ha uma pessoa muito especial
naminha vida, tenho muita admi-
racdo por ela. N6s queremos sem-
pre mais, mas também sabemos
o quanto é dificil estar em todo o
lado, a0 mesmo tempo. Essa pessoa
especial é a Dra. Adélia, essa mu-
lher extraordinaria que pde tudo
em movimento. Quero-lhe agrade-
cer e dizer-lhe que tenho por sium
sentimento que se confunde, que é
tao forte, que a palavra amizade é
pequena demais para o que sinto.
Essa palavra que se usa para tratar
pessoas de familia é com muito
respeito que eu a uso, a palavra
amor e Vocé esta no meu coragao.
Obrigado. Quero também agra-
decer a todos que ca trabalham,
todos que contribuem com o seu
esforco para sermos bem tratados
e cuidados.”

www.ump.pt



Carrazeda de Ansides

‘Filme a Martelo’

para assinalar
odiado teatro

No dia 27 de marco e de
forma a assinalar o Dia
Mundial do Teatro, um
grupo de utentes da Santa
Casa da Misericordia de
Carrazeda de Ansiaes foi
até ao auditério municipal
para assistir a peca de
teatro ‘Filme a Martelo’. A
iniciativa foi organizada
pelo CLDS 5G - Carrazeda
de Ansiaes, e em nota nas
redes sociais a instituicdo
agradeceu a companhia
‘Farrapo D’arte’ pela “tarde
divertida”.

Santarém

Municipio

distingue

Misericordias

No ambito das comemorac¢oes do Dia da
Cidade, a Camara Municipal de Santarém
distinguiu as trés Santas Casas do concelho

FILIPE MENDES

No ambito das comemoracoes
do Dia da Cidade, assinalado a 19
de mar¢o, a CaAmara Municipal
de Santarém distinguiu as Santas
Casas da Misericordia de San-
tarém, Alcanede e Pernes com a
medalha de valor e altruismo do
municipio, numa cerimonia que
decorreu no Convento de Sao Fran-
cisco, integrada nas Festas de Sao
José. Ahomenagem reconheceu o
contributo histérico e continuado
destas instituicoes no apoio social
as populacdes, num momento que
sublinhou o seu papel como es-
truturas fundamentais de coesao
e solidariedade no territério.

A atribuicdo da medalha as trés
Santas Casas do concelho foi assu-
mida como um reconhecimento

coletivo de instituicdes que, ao
longo de séculos, tém sustentado
uma presenca discreta, mas deter-
minante junto das populagoes.

Na cerimo6nia, o momento foi in-
troduzido como uma homenagem
conjunta, sublinhando aquilo que
aproxima estas institui¢des: “as Mi-
sericordias sdo, por natureza, insti-
tuicoes de servico alicercadas nos
valores de compaix3o, de justicae
de auxilio a quem mais precisa”,
sendo descritas como “agentes de
coesdo social” e “exemplos maiores
de altruismo quotidiano”.

A homenagem
reconheceu o
contributo historico
e continuado

destas instituicoes
no apoio social as
populacoes

A homenagem teve lugar no &mbito do Dia da Cidade, assinalado a 19 de margo

Em nome da Santa Casa da Mise-
ricérdia de Santarém, José Miguel
Noras construiu uma intervencao
marcada por uma forte dimensao
simbdlica e quase literaria, evocan-
do o papel destas institui¢des num
tempo de incerteza. “As Misericor-
dias serdo sempre farois de luz e
pontos de encontro”, afirmou, su-
blinhando a sua func¢do agregadora
num contexto em que “ha tantas
incertezas” e em que persistem “de-
signios negativos sobre o mundo”.

A intervencdo de Wanda Men-
do, provedora da Santa Casa da
Misericordia de Alcanede, trouxe
o enfoque para a dimensio ins-
titucional e para o papel dos re-
cursos humanos que sustentam a
resposta social. “E uma honra estar
aqui em representacdo da Santa
Casa da Misericordia de Alcane-
de e sermos agraciados com esta
medalha”, afirmou, destacando o
caracter singular do concelho, “um
dos poucos, sendo o tnico, com trés
Misericordias”.

Aresponsavel sublinhou ainda a
importancia da relagio com o mu-
nicipio, mas foi para dentro das
instituicoes que dirigiu o essencial
da distin¢ao: “Sao eles, os traba-
lhadores, aqui representados pela
direcdo técnica, os grandes mere-
cedores desta medalha”, referin-
do-se a equipas que diariamente
concretizam uma missao “muito
exigente”, enraizada em institui-
coes seculares.

Ja Manuel Jodo Maia Frazao,
provedor da Santa Casa da Mise-
ricordia de Pernes, centrou a sua
intervencdo na dimensao praticae
abrangente da intervencao social,
articulando tradicdo e resposta
contemporanea. Recordando os
438 anos da instituicdo, falou de
uma “grande responsabilidade”
em representar uma organizacao
que agrega “milhares de pessoas”
ao longo da sua historia, entre di-
rigentes, colaboradores e utentes.
A disting¢ao, afirmou, cruza-se dire-
tamente com o lema da instituicdo:
“Cuidar com bondade”. Um princi-
pio que se concretiza num acom-
panhamento integral: “cuidamos
com bondade desde os primeiros
dias de vida até ao fim da vida”.

CPES

Mandato
para
reforcar
economia
social

ANA CARGALEIRO
DE FREITAS

A Confederacao Portuguesa
de Economia Social (CPES)
elegeu nova lideranca parao
proximo mandato de 2026-
2029. Manuel de Lemos foi
reconduzido como presi-
dente na assembleia geral
eleitoral, que decorreu a 2
de mar¢o, em Lisboa, na sede
da Unido das Misericordias
Portuguesas (UMP).

Na tomada de posse, Ma-
nuel Lemos definiu como
objetivos o “reforco do papel
das organizacoes de econo-
mia social na sociedade e a
afirmacdo do setor como
um parceiro na concerta-
cdo social e na definicdao das
politicas publicas”. Uns dias
depois, em audicdo publica
com o PS (ver pagina 2), o
dirigente voltou a lancar o
repto de incluir a CPES na
concertacio social, argu-
mentando que esta “ja nio
se resume a dicotomia pa-
troes —trabalhadores”.

Osnovos membros dos 6r-
gaos sociais para 2026-2029
incluem José Manuel Libe-
rato (Centro Portugués de
Fundacbes), na presidéncia
da assembleia geral, Manuel
de Lemos (Unido das Mise-
ricordias Portuguesas) na
direcdo, e Rogério Almeida
(Confederacdo Portuguesa
das Coletividades de Cul-
tura, Recreio e Desporto), a
presidir o conselho fiscal.
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