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Tres Santas

Casas avancam
no SAD+Saude

Lancado pelo Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social, 0 novo
projeto-piloto SAD+Saade arranca em meados de junho com cinco instituicoes,

entre elas trés Misericordias: Mora, Arganil e Portimao. p.4

Lagoa

Formacao

entre pares para
preparar inicio
da atividade

P.8

Porto

Nuamero de
idosos é ‘teste
a capacidade’
nacional

Santa Casa do Porto promo-
veu o seminario ‘Envelheci-
mento: da urgéncia a deci-
sdo interinstitucional’. P.9
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ANO XLI

PUBLICACAO MENSAL

FUNDADOR MANUEL FERREIRA DA SILVA

ARDI

Braga
Monumento
para evocar

a memoria dos
benfeitores

Para o provedor, esta home-
nagem tem um profundo
significado. P.14

Ericeira
Inaugurado
novo lar de
idosos que €
‘um abrigo’

P.10

DIRETOR NUNO REIS
GRATUITO

he

Congresso

Analise de
tendeéncias com
inteligéncia
artificial

O 15.2 Congresso Nacional

das Misericordias decorre
de4a7dejunho.P.12
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" COVILHA

'DIVERS IDADE
NAD E
ADVERSIDADE'

A Santa Casa da Misericérdia
da Covilha promoveu
aquinta edigdo do ‘Més

da DiverCidade Cultural’
parareforgar aintegragéo
das comunidades migrantes
no concelho e mostrar que
amulticulturalidade é uma
forga no territério. Entre
outras iniciativas, foi criado

o selo “Escolas Embaixadoras
da Diversidade”. P.7
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Os utentes do Lar Residéncia

Professor José Ceia, da Misericdrdia
de Viseu, tiveram oportunidade
de estar com alguns jogadores
do Académico de Viseu Futebol
Clube, que agora subiu a primeira
liga. Numa nota partilhada nas redes
sociais, a Santa Casa referiu que
foi um momento de muita emocao
para os adeptos que estiveram
presentes na Ultima vez que o clube
conseguiu esse feito, 37 anos atras.
Os jogadores estiveram ainda com
as criangas do Jardim de Infancia
S. Sebastido.

Fatima-Ourém

Caminhada
solidaria para
reforcar lacos

com a comunidade

[niciativa juntou participantes de varias idades
numa caminhada/corrida de cerca de 10 quilometros,
sem caracter competitivo e marcada pelo convivio

Ainiciativa Trilho Solidario juntou a comunidade no dia 17 de maio

FILIPE MENDES

A manha comecou cedo junto a
Misericordia de Fatima-Ourém, na
Rua do Pouso, com o movimento
proprio dos dias em que a comu-
nidade se retine por uma causa
comum. Entre cumprimentos, tlti-
mos ajustes, equipamentos despor-
tivos e o entusiasmo de quem se
preparava para caminhar ou correr,
o Trilho Solidario ganhou forma
no dia 17 de maio, juntando par-
ticipantes de varias idades numa
iniciativa que aliou atividade fisica,
contacto com a natureza, convivio
e solidariedade.

Organizado pela Misericordia
de Fatima-Ourém, o evento foi
pensado como uma caminhada/
corrida sem caracter competitivo,
com um percurso de cerca de dez
quilometros. A proposta era sim-
ples e inclusiva: participar ao ritmo
de cada um, desfrutar do trajeto
e contribuir para uma causa soli-
daria, num ambiente onde o re-
sultado desportivo ndo era o mais
importante.

Antes da partida, o ambiente
foi de proximidade e boa disposi-
¢do. O aquecimento, dinamizado
pelo Espaco Equilibrium, ajudou
a preparar os participantes para
0 percurso, enquanto a organiza-
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cdo afinava os tltimos detalhes. A
presenca de voluntarios e parceiros
foi determinante para garantir o
acompanhamento da iniciativa e
para dar resposta aos varios mo-
mentos do trajeto.

Ao longo da manh3, o Trilho
Solidario foi mais do que uma ati-
vidade fisica. Foi também um mo-
mento de encontro entre pessoas,
geracdes e institui¢des, numa 16gi-
ca de participa¢do comunitaria que
a Misericordia de Fatima-Ourém
tem procurado valorizar. O percur-
SO permitiu aos participantes usu-
fruir do contacto com a natureza e
viver a experiéncia sem a pressao
da competicio, reforcando a ideia
de que a solidariedade também
se constroi através da partilha de
tempo, presenca e disponibilidade.

A meio da iniciativa, o reforco
contou com animacao do Grupo de
Cordas da Casa do Povo de Fatima,
num apontamento que ajudou a
dar ainda mais expressdo ao am-
biente de convivio. A organiza¢ao
destacou igualmente o apoio do
Trail Fatima, parceiro na prepara-
cdo do evento.

No final, a Misericérdia de Fati-
ma-Ourém deixou um agradeci-
mento a todos os que contribui-
ram para a concretizacdo do Trilho
Solidario, marcado por “convivio,
alegria e solidariedade”.

As Comissées de Protecdo de
Criangas e Jovens receberam
mais de 62 mil comunicagdes
de criangas em perigo em
2025. O nimero representa
um aumento de 29% em
quatro anos e quase 40%
desde 2020, numa tendéncia
de aumento na ordem dos
6,85% porano.

Segundo relatério da Eurostat,
em Portugal 62% das familias
tem apenas um filho, acima da
média europeia. O pais tem
poucas familias numerosas
e regista crescimento de
adultos a viver sozinhos,
seguindo tendéncias
demograficas europeias
de envelhecimento.
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VILA DO BISPO
LAR RECEBE NOME DE FELICIANO BAPTISTA

Numa ceriménia marcada por gratidao, a Santa Casa da Misericérdia de Vila do Bispo atribuiu um novo nome ao Lar
de Budens. O reconhecimento a Feliciano Baptista teve lugar a 15 de maio, Dia da Familia, numa sessdo em que o
préprio e seus familiares estiveram presentes. Segundo nota da Santa Casa, “esta homenagem é o mais justo tributo
asuaincansavel dedicagéo, pelo muito que se bateu pela edificagéo desta infraestrutura e ao seu compromisso
inabalavel com as gentes da sua terra. A construgéo do Lar de Budens deve ao impulso decisivo de Feliciano
Baptista muito do que é hoje”. A iniciativa foi realizada em parceria com a Camara Municipal de Vila do Bispo.

POR MUNICIPIO DE VILA DO BISPO

E necessdrio preservar o dom da comunica¢do
como a mais profunda verdade do ser humano,
para a qual também se deve orientar toda
a inovacgdo tecnologica

PAPA LEAO XIV
Na mensagem para o dia mundial das comunicagées sociais

Estamos a seguir o dinheiro, a oferecer o mesmo
que se encontra em todo o mundo, a expulsar
a autenticidade da tasca, das marisqueiras
e dos grelhados a carvao

JOAO VIEIRA PEREIRA
Diretor do Expresso Em artigo sobre o impacto do turismo na economia
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NUNO REIS
DIRETOR
jornal@ump.pt

Pela Humanidade

Assinalando-se, em 2026, 135 anos sobre o texto Papal
de Ledo XIII que viria a inspirar a “Doutrina social da
Igreja”, as altimas semanas mostraram-nos um Papa que
também nao quer “esquecer a vida concreta dos povos”.

Aguardada com expectativa, a enciclica “Magnifica
Humanitas” reafirma o Papa Ledo XIV como um lider com
a coragem de enfrentar os desafios do mundo atual.

Nao diabolizando a evolucéo tecnolégica, o Sumo
Pontifice aponta aos perigos da inteligéncia artificial (IA).
Fala mesmo na necessidade de a “desarmar”, aludindo
as possiveis instrumentaliza¢cdes da IA como arma
de destruicdo, por exemplo em conjugacao com mas
utiliza¢des da biotecnologia.

Em contraponto de uma visdo tecnocratica focada
numa busca obsessiva da eficiéncia, centrada nos
dados e no controlo social, o Bispo de Roma defende a
necessidade de preservar a dignidade humana, promover
ainclusdo e orientar as politicas no sentido da justica
social.

Se alguns lideres de grandes nacoes parecem
subvalorizar os riscos da utilizacdo errada da IA e surgem
até coniventes ou subservientes aos tecnoligarcas
privados que desbravam, sem baias, os caminhos da
inovacio, a defesa da regulagio tem, na esteira do Papa
Francisco, quem a defenda com o objetivo de “conter os
efeitos nocivos do poder tecnolégico”.

Reconhecer o potencial da A para sustentar o progresso
cientifico e, a0 mesmo tempo, sustentar que a tecnologia
ndo é moralmente neutra e deve ser pensada desde o
inicio com enquadramento ético, é assumir uma visao
em defesa da humanidade como um todo e ndo do poder
discricionario de uns quantos.

Mas a enciclica ndo se limita a tecnologia: a defesa do
multilateralismo e as criticas a guerra; a dignidade no
trabalho; a valoriza¢ao do jornalismo de investiga¢ao; as
referéncias a imigracao como teste de justica social; sdo
outros temas que também merecem reflexao.

Ha pouco mais de um ano tive a felicidade de estar
em Roma aquando do andncio do novo Papa. Volvido
este tempo, € hora de, com propriedade, a magnifica
humanidade voltar a proclamar: Habemus Papam!

www.ump.pt



Cascais

Capacitar
as liderancas
intermédias

Misericordia de Cascais promoveu
programa de capacitacao para liderancas
intermédias, em parceria com a Nova SBE

ANA CARGALEIRO
DE FREITAS

A Misericordia de Cascais
promoveu, em abril e maio,
um programa de capacita-
cdo paraasliderancas inter-
meédias das suas respostas
sociais, em parceria com a
Nova SBE Executive Edu-
cation. Ao longo de varias
sessoes, um grupo de 30 téc-
nicos refletiu sobre os princi-
pais desafios do setor social
e refor¢ou competéncias de
lideranca, gestdo e inovacao.

Segundo a provedora Isa-
bel Miguens, o objetivo do
programa ‘Impactar + foi
“atualizar uma histéria de
500 anos, que pode ser ini-
bidora a mudanca, e apro-
veitar o potencial dos nos-
sos profissionais para que se
agreguem e cres¢am juntos
porque 0s servicos sio com-
plexos e temos muitas casi-
nhas”, testemunhou ao VM.

Durante quatro dias, foi
criado um espaco de refle-
xao, aprendizagem e par-
tilha, em modulos sobre
desafios do setor social,

Para a provedora,
o objetivo da
acao foi ‘atualizar
historia de 500
anos, que pode
ser inibidora

a mudanca’

www.ump.pt

modelos de negdcio social,
alinhamento estratégico e
visdo de longo prazo, contro-
lo de gestdo, lideranca e ges-
tdo de talentos, marketing
para o impacto e angariacao
de fundos.

Presente nestes “dias in-
tensos de aprendizagem”,
a responsavel de comuni-
cacdo da Santa Casa, Rita
Carreira, revelou que a ini-
ciativa permitiu ndo apenas
desenvolver competéncias
praticas de gestdo, inovagio
e sustentabilidade, mas tam-
bém “aproximar pessoas,
que tém desafios comuns e
na agitacdo do dia a diando
conseguem estar juntas e
conversar”.

Por isso, no ultimo dia de
formacao, os formandos as-
sumiram “o compromisso de
transformar o conhecimento
emacao, aplicar estas apren-
dizagens no terreno e con-
tinuar a construir respostas
mais fortes para as pessoas e
comunidades que acompa-
nhamos todos os dias”, 1é-se
em nota publicada nas redes
sociais. O encerramento do
programa, em Carcavelos,
aconteceu na presenca da
provedora Isabel Miguens
e do vice-provedor Pedro
Mota Soares.

Este programa enquadra-
-se na ‘Iniciativa para a Equi-
dade Social’,da Fundacao La
Caixa, BPI e Nova SBE.

Envelhecimento

Projeto para testar
cuidados em casa,
com dignidade

Misericordias
escolhidas para
projeto-piloto
nacional querem
transformar o
apoio domiciliario
numa resposta
mais proxima,
integrada e
humana para

as familias
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ROSARIO SILVA

Ha muito que as Misericordias per-
ceberam que o apoio domiciliario
tradicional deixou de chegar para
muitas das situacoées que encon-
tram diariamente nas casas das pes-
soas. O envelhecimento da popula-
cdo, 0o aumento das deméncias, das
doencas crénicas e da dependéncia
vieram alterar profundamente a
realidade social do pais e criar novos
desafios parainstituicoes que traba-
Iham ha décadas em proximidade
com os mais frageis.

Em muitos casos, os idosos que-
rem continuar em casa, as familias
desejam evitar a institucionaliza-
cdo e os hospitais precisam de li-

e
e,

bertar camas ocupadas por pessoas
quejatém alta clinica, mas que ndo
dispéem de apoio suficiente para
regressar ao domicilio em segu-
ranca. Pelo meio, acumulam-se
cuidadores exaustos, territorios
envelhecidos e respostas sociais
que tentam adaptar-se a um pais
diferente daquele para o qual fo-
ram originalmente desenhadas.

E neste contexto que surge o
SAD+Saude, o novo projeto-piloto
nacional que arranca em meados de
junho em cinco instituicoes particu-
lares de solidariedade social (IPSS)
do pais, entre elas trés Misericordias:
Mora, Arganil e Portimao.

Mais do que reforcar o apoio
domiciliario tradicional, o projeto
pretende testar um novo modelo
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Junto da equipa de Arganil (na
foto) o projeto é encarado como
acontinuagao de um percurso
iniciado ha muitos anos

de acompanhamento, integrando
cuidados sociais e de sadde, equi-
pas multidisciplinares, apoio per-
manente e articulacdo com o Ser-
vico Nacional de Satide (SNS). Um
modelo pensado pararesponder a
situacoes de maior dependéncia,
permitindo que mais pessoas per-
maneg¢am em €asa com seguranga,
acompanhamento e dignidade.
Nas Misericordias escolhidas, ha
um sentimento comum: o de que

Projeto-piloto
pretende testar um
novo modelo de
acompanhamento,
integrando
cuidados sociais

e de saude

S

esta experiéncia representa nao
apenas uma oportunidade, mas
também o reconhecimento de um
trabalho que muitas destas insti-
tuicoes ja vinham desenvolvendo
silenciosamente no terreno.

Responder a dependéncia real

Na Misericordia de Mora, Diana
Pinho, coordenadora-geral dains-
tituicdo e responsavel ligada a can-
didatura, fala num momento ha
muito esperado. “Isto representa o
concretizar daquilo queandamos a
defender ha muito tempo”, afirma.

A responsavel explica que o mo-
delo tradicional de apoio domici-
liario ja ndo consegue responder
aos niveis de dependéncia atual-
mente encontrados. “As pessoas
quando ainda estdo ativas acabam
por participar noutras respostas,
mas quando realmente ficam de-
pendentes quase ja precisam de
lar, porque o apoio domiciliario,
tal como existe hoje, ndo consegue
dar resposta.”

Num concelho envelhecido, dis-
tante dos grandes centros e onde
o hospital central fica a cerca de
60 quilometros, a necessidade de
respostas intermédias tornou-
-se particularmente evidente. “O
centro de sadde ja nao funciona 24
horas por dia e houve alturas em
que nem estabilidade de médicos
tinhamos”, recorda.

Para Diana Pinho, o SAD+Satde
surge precisamente para preencher
esse vazio, permitindo que pessoas
em situa¢ido de maior fragilidade
possam permanecer mais tempo
em casa, acompanhadas por equi-
pas capazes de responder também
na area da saade.

“Vai ser um alivio muito grande
para os cuidadores informais”, diz.
“Ter alguém disponivel durante a
noite, durante o dia, a qualquer
hora, ou que possa chegar rapi-
damente ao domicilio, vai fazer
diferenca.”

A Misericordia de Mora integra
ainda no projeto uma forte com-
ponente ligada as deméncias, area
onde ja desenvolve o programa
“Morar com Memoéria”, apoiado
pela Fundagao Gulbenkian.

O interior que inova

Também em Arganil, no interior da
regido Centro, o projeto é encarado
como uma continuacao légica de
um percurso iniciado ha muitos
anos. Inés Xavier, assistente social
e futura responsavel técnica pela
novaresposta, considera que a se-
lecdo da instituicdo representa “a
validacdo de um caminho cons-
truido ao longo de duas décadas”.

Aolongo dos anos, a Misericordia
de Arganil participou em varios
projetos de inovacao social, desen-
volvendo solucdes de teleassistén-
cia numa altura em que este tipo
de acompanhamento ainda era
raro em Portugal. Chegou mesmo
aapoiar cerca de 150 idosos através
desse sistema.

“O facto de um concelho do in-
terior integrar uma experiéncia-
-piloto nacional demonstra que
os territorios de baixa densidade
também tém capacidade de ino-
vacao, competéncia técnica e visao
estratégica”, sublinha.

A instituicdo ja assegura apoio
domicilidrio continuo todos os dias
dasemana, incluindo fins de sema-
na e feriados, e dispde de cuida-
dos de enfermagem no domicilio,
acompanhamento médico e até
uma equipa de acio paliativa cria-
da através do projeto “Dar Sentido
aos Dias”.

Agora, o SAD+Sadde permitira
consolidar e estruturar muitas
dessas respostas numa logica de
acompanhamento permanente.

“Vai existir uma equipa prepara-
da para responder rapidamente a
situacoes de emergéncia ou agrava-
mento do estado de satide”, explica
Inés Xavier. “N3o se trata apenas
de monitorizar a distancia, mas de
garantir efetivamente intervencao
rapida no terreno.”

A responsavel considera que
o envelhecimento trouxe novos
niveis de complexidade que exi-
gem outro tipo de respostas. “Hoje
acompanhamos pessoas que vivem
mais anos, mas com niveis de de-
pendéncia muito mais elevados,
doencas cronicas associadas e
necessidades de satide mais com-
plexas.”
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Por isso, acredita que o apoio
domiciliario ja ndo pode ser visto
apenas como uma resposta social
basica. “O SAD+Saude introduz
uma abordagem integrada, onde
os cuidados sociais, a saude, a te-
leassisténcia e a capacidade de
intervencao funcionam de forma
complementar.”

Um novo ciclo em Portimao

No Algarve, a Misericordia de Por-
timao encara este projeto como
um novo ciclo depois dos anos di-
ficeis da pandemia. Jodo Correia,
provedor da instituicdo, fala num
“recomecar” depois de um perio-
do marcado pela necessidade de
recuperar equilibrios financeiros,
organizacionais e humanos. “Este
projeto permite-nos voltar a cres-
cer e ainovar”, afirma.

O responsavel considera que o
apoio domiciliario tem vindo natu-
ralmente a transformar-se ao longo
das ultimas décadas, mas entende
que o SAD+Saude representa um
salto qualitativo importante.

“O apoio domiciliario ja ndo é o
mesmo de ha 30 ou 40 anos. Esta
é uma oportunidade de crescer
numa resposta que sera cada vez
mais importante no futuro”, refere.

Na pratica, a Misericordia de Por-
timdo prepara-se, a semelhanca
das suas parceiras, para criar uma
equipa profissional para acom-
panhar até 30 utentes. O desafio,
admite Jodo Correia, sera significa-
tivo, sobretudo numa regiao onde
o turismo absorve grande parte da
mao de obra disponivel. “Estamos
numa altura em que a hotelaria
recruta muita gente e teremos de
conseguir ser atrativos”, reconhece.

Ainda assim, acredita que a ne-
cessidade deste tipo de resposta é
evidente. “Muitas vezes ha pessoas
internadas com alta clinica que ndo
regressam a casa porque nao existe

Para as trés Santas
Casas selecionadas,
envelhecer em

casa deve ser
possivel mesmo em
situacoes de maior
dependéncia

um apoio domiciliario com esta
dimensao social e de saide.”

A articulacdo com a Unidade
Local de Saude do Algarve ser3,
por isso, uma das areas decisivas
para o sucesso do projeto. “Temos
orientagdes, mas agora no terreno
temos de construir metodologias
de trabalho articuladas”, afirma.

Um novo paradigma do cuidado

Apesar das diferencas territoriais,
as trés Misericordias coincidem em
varios pontos: o envelhecimento
estd atornar os cuidados domicilia-
rios mais complexos, os cuidadores
informais encontram-se frequente-
mente sobrecarregados e os siste-
mas de saide e sociais precisam de
trabalhar de forma mais integrada.

Também os desafios sdao se-
melhantes. O recrutamento de
profissionais, a sustentabilidade
financeira e a necessidade de criar
novas culturas de cooperacao en-
tre institui¢oes sociais e estruturas
de satide surgem como obstaculos
comuns.

Mas prevalece uma conviccio
partilhada: a de que este projeto
pode ajudar a mudar o paradigma
do apoio domiciliario em Portugal.
“O que conseguirmos agora podera
demonstrar que é possivel cons-
truir respostas mais proximas, pre-
ventivas e humanizadas”, afirma
Inés Xavier.

Jodo Correia fala igualmente
na responsabilidade associada a
esta experiéncia-piloto nacional.
“Continuamos a querer inovar e
adaptar-nos as novas realidades
pararesponder as necessidades das
populacoes.”

Ja Diana Pinho acredita que o
caminho passa inevitavelmente
por aproximar mais os cuidados de
satide das casas das pessoas, sobre-
tudo em territorios envelhecidos e
do interior.

No fundo, as trés instituicoes
convergem na mesma ideia: en-
velhecer em casa, rodeado por ro-
tinas, memorias e afetos, deve ser
possivel mesmo em situacoes de
maior dependéncia e talvez seja
precisamente essa a principal am-
bicdo do SAD+Saude.

www.ump.pt



Pernes
Garantir
resposta
em caso
de risco
extremo

DUARTE FERREIRA

A Misericordia de Pernes foi
uma das entidades pales-
trantes no encontro dina-
mizado pela Camara Mu-
nicipal de Santarém sobre
‘Respostas de apoio a idosos
—Medidas de seguranca, au-
toprotecao e prevencao em
situacoes de catastrofe’. O
evento aberto ao publico
decorreu na Casa do Cam-
pino, a 6 de maio, e contou
com varias intervengoes em
torno do tema e um momen-
to de debate.

A comunicac¢do da Santa
Casa ficou a cargo do prove-
dor da instituicdo, Manuel
Maia Frazao, e da diretora,
Alice Rodrigues, que par-
tilharam com mais de 50
técnicos de instituicoes de
Santarém a posicao que a
Misericordia tem assumido.

“Para além das medidas de
autoprotec¢dao”, a Santa Casa
também promove ac¢des de
team building que ajudam
a preparar os trabalhadores
“parasituacoes de catastrofe
ou emergéncia”, apontou a
diretora.

Neste ambito, Alice Ro-
drigues também destacou
que a Misericordia de Pernes
tem condicoes para “acolher
familias em situacoes extre-
mas, sem descurar 0s nossos
[utentes] no dia a dia”.

Recorde-se que a Miseri-
cordia de Pernes acompanha
cerca de 300 pessoas por dia.

www.ump.pt

Vale de Cambra

Inauguragéo da Creche do Cabeco, da Misericérdia de Vale de Cambra, teve lugar a S de maio

Inauguracao da creche
em ambiente de fgsta
e sentido de missao

A Misericordia assinalou aniversario com a inauguracao da Creche do Cabeco,
que ja estava em funcionamento desde setembro de 2025

PAULO SERGIO
GONCALVES

Vale de Cambra viveu, no passado
dia 5 de maio, um daqueles dias
que ficam na histéria de uma ins-
tituicdo e de uma comunidade. A
Santa Casa da Misericordia assi-
nalou o seu 74.2 aniversario com a
inauguracao oficial da Creche do
Cabeco, um equipamento que ja
estava em funcionamento desde
setembro de 2025, mas que ganhou
agora o selo simbdlico da celebra-
¢do e doreconhecimento publico.

Num ambiente de festa, emocao
e sentido de missao, a cerimonia foi
presidida pela secretaria de Estado
da Seguranca Social, Filipa Lima,

e contou com a bén¢ao do bispo
auxiliar do Porto, Roberto Mariz,
num momento marcado por reco-
lhimento e significado espiritual.

O provedor Anténio Pina Mar-
ques deu voz a memoria e ao per-
curso de mais de sete décadas de
trabalho continuo, sublinhandoa
evolugio profunda da Santa Casa
e o impacto crescente na comu-
nidade.

“Foram 74 anos de dedicacao,
compromisso e servico”, afirmou,
lembrando que a instituicdo cres-
ceu de forma expressiva nas ulti-
mas décadas, tanto em recursos
humanos como no niamero de
utentes, refletindo “uma resposta
cada vez mais exigente as necessi-
dades sociais do concelho”.
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Mas o discurso foi também um
retrato da realidade atual. Pina
Marques nao escondeu as difi-
culdades: “As listas de espera em
algumas respostas sao enormes e
inconsolaveis”, deixando o alerta
para areas como a creche e os lares,
“onde a procura ultrapassa larga-
mente a capacidade instalada”.

Num tom de reconhecimento
e gratidao, o provedor destacou
aindaaimportancia da cooperacao

Num tom

de gratidao

e reconhecimento,
provedor destacou

a importancia da
cooperacao e deixou
palavras a UMP

institucional e deixou palavras a
Unido das Misericordias Portu-
guesas, sublinhando “o papel de
acompanhamento e apoio ao lon-
go dos anos”.

Entre os momentos mais mar-
cantes da cerimonia esteve a in-
tervencdo de Carlos Andrade,
vice-presidente do Secretariado
Nacional da Unido das Misericor-
dias Portuguesas, que regressou
simbolicamente a uma casa que
conhece ha quase duas décadas.

“Fui testemunha ao longo destes
19anos de como asituacio se foi al-
terando pouco a pouco”, recordou,
sublinhando “a transformacao pro-
funda da instituicao”.

Com um discurso emotivo e elo-
gioso, destacou a lideranca local
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como peca-chave dessa mudanca:
“A Misericordia, numa situacio de
grande dificuldade, hoje transfor-
ma-se numa instituicao pujante
e capaz’.

Carlos Andrade deixou ainda
uma reflexao sobre o proprio lega-
do destas instituicdes centenarias,
salientando que “as Misericordias
sempre souberam ler os problemas
da comunidade e dar resposta as
suas necessidades”.

Num registo quase filosoéfico,
acrescentou: “Nao sao velhas, sao
contemporaneas”, sublinhando “a
atualidade e a capacidade de rein-
vencdo do setor social”.

Jaasecretaria de Estado da Segu-
ranca Social, Filipa Lima, destacou
a importancia da resposta agora
inaugurada, sobretudo num tem-
po em que as familias enfrentam
os desafios da conciliacdo entre
trabalho e vida familiar.

“As creches tém uma importan-
cia especial e sdo tendencialmen-
te gratuitas”, afirmou, lembrando
ainda “a abertura de milhares de
novas vagas a nivel nacional nos
altimos anos”.

A governante lembrou a coopera-
¢do com o setor social, sublinhan-
do que “este trabalho conjunto é
essencial para garantir respostas
mais proximas e eficazes”.

Por sua vez, o bispo auxiliar do
Porto deixou uma mensagem cen-
trada na missao social das institui-
coes. Desde logo, “uma palavra de
reconhecimento e gratiddo”, desta-
cando o percurso da Misericordia
e de todos os que contribuem para
a sua missao.

Num dos momentos mais mar-
cantes da sua intervencao, afirmou
que “ndo ha nenhuma obra que
aconteca ao estalar dos dedos”,
sendo preciso “o esfor¢o, o tempo
€ 0 COmpromisso necessarios até
a concretizacio de projetos desta
dimensao”. Roberto Mariz termi-
nou reforcando que “o setor social
nao consegue fazer sem o Estado”,
assim como “o Estado também pre-
cisa das instituicoes”.

A cerimonia ficou ainda mar-
cada pela homenagem sentida a
benemérita Albertina Gomes de
Almeida, cujo gesto de generosi-
dade—a doacdo do terreno—tor-
nou possivel a concretizacdo da
nova creche, perpetuando o seu
nome na memoria da instituicao.

Entre musica, béncios e encon-
tros, Vale de Cambra celebrou mui-
to mais do que uma inauguracao.
Celebrou um legado construido
ao longo de 74 anos e lancou um
olhar firme para o futuro, onde
cada crianca que ali entra repre-
senta ndo apenas o presente, mas
também a promessa de um ama-
nha melhor.

7

BREVES

Machico Alfeizerao

Concurso para Compromisso
sensibilizar com a qualidade
os estudantes dos servicos

A Misericordia de Machico
lancou a terceira edicdo

do concurso sobre as 14
obras de misericordia, uma
iniciativa direcionada aos
alunos da Escola Basica e
Secundaria de Machico.
Nesta edicao, a Santa Casa
sublinha o prop6sito de
que as participacoes sejam
adequadas aos 17 ODS,
tendo em conta o projeto
‘Misericordias do Futuro’.

Santarém

Feira medieval
recebe idosos
do centro de dia

Utentes do centro de dia da
Santa Casa da Misericordia
de Santarém visitaram

a Feira Medieval de
Santarém, que transformou
o centro histérico da
cidade numa auténtica
viagem ao passado. Em
nota nas redes sociais, a
instituicao partilhou que
foi “um dia de convivio,
cultura e animacio”, gracas
ao “ambiente da época
medieval”.

Lousa

Projeto vai aliar
envelhecimento
acriatividade

A Misericordia da Lousa
deuinicio a atividade
‘OLARE?!", projeto artistico
dirigido aos utentes dos
lares e centros de dia da
Santa Casa. Segundo nota,
ainiciativa alia diferentes
formas de expressao,
promovendo a participagao
“ativa e criativa” dos
utentes e uma reflexao
sobre envelhecimento.

A Misericordia de
Alfeizerdo alcancou

o objetivo de obter a
certificacdo do sistema de
gestao da qualidade. De
acordo com nota da Santa
Casa, este reconhecimento
“refor¢ca o compromisso
dainstituicdo com a
qualidade, a melhoria
continua e a exceléncia
dos servicos prestados a
comunidade”.

Redondo
Agradecimento
por caminhada
de solidariedade

A Misericordia de
Redondo recebeu uma
“generosa doacdo de bens
alimentares”, resultantes
da caminhada solidaria
promovida pela Junta
de Freguesia. Nas redes
sociais, a instituicao
referiu que o gesto “é um
verdadeiro contributo”
para quem precisa de
apoio.

Santiago do Cacém

Bom humor

paracelebrar dia
do enfermeiro

A Misericordia de Santiago
do Cacém comemorou

o Dia Internacional do
Enfermeiro, assinalado

a 12 de maio, com uma
partilha divertida nas redes
sociais que resultou duma
sessao fotografica conjunta
entre os enfermeiros que
trabalham na instituicao,
que mostraram o “seu dia
adia, entre campainhas,
perguntas sem sentido e 37
tarefas ao mesmo tempo”.
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Covilha

Mo’strar.
a diversi

ue
ade

€ positiva

Santa Casa da Covilha promoveu quinta
edi¢ao do ‘Més da DiverCidade Cultural
para refor¢ar a integragao de migrantes

Iniciativa visa reforgar a integracéo de migrantes

e mostrar que a multiculturalidade é uma forga no territério

ANA CARGALEIRO
DE FREITAS

A Misericordia da Covilha
promoveu, ao longo de
maio, a quinta edicdo do
‘Més da DiverCidade Cul-
tural’ para reforcar a inte-
gracdo das comunidades
migrantes no concelho e
mostrar que a multicul-
turalidade é uma forca no
territério. Em 2026, a inicia-
tiva incluiu acoes de sensi-
bilizacao, leitura de contos,
caminhadas, workshops de
cozinha e uma mostra cultu-
ral ao ar livre. Pela primeira
vez, foi criado o selo “Escolas
Embaixadoras da Diversida-
de” para envolver mais esco-
las em acoes de cidadania e
valorizacdo da diversidade.

Ao VM, o provedor Ant6-
nio Neto Freire constatou
com satisfacdo a “adesdo ex-
tremamente positiva e cres-
cente da populacdo ao longo
das edicoes, verificando-se
um envolvimento cada
vez maior da comunidade
local, escolas, instituicoes,
empresas, associagoes e ci-
dadaos migrantes”. O que
demonstra que a iniciativa
se consolidou “como espa-
co privilegiado de encontro,
participacdo e valorizacdo da

multiculturalidade existente
no concelho”.

Mais do que crescer em nu-
mero de atividades, a Santa
Casa tem procurado “crescer
ao nivel do envolvimento,
capacitacao e participacao,
promovendo experiéncias
reais de encontro entre pes-
soas e culturas”, adiantou o
responsavel, para quem esta
proximidade permite “que-
brar preconceitos, criar lacos
de pertenca e transformar as
proéprias comunidades mi-
grantes em protagonistas da
vida comunitaria”.

Neste intercambio, sdo
envolvidos trabalhadores e
beneficiarios de respostas da
Santa Casa, como o Centro
Local de Apoio a Integracio
de Migrantes e do CLDS.5G.
Covilh3, conferindo-lhes um
“papel ativo”, que descons-
tréi a “logica tradicional de
apoio social”.

O programa incluiu, entre
outros, uma campanha de
sensibilizacdo com a men-
sagem “a diversidade ndo é
adversidade, é uma forca que
nos une”, uma caminhada
urbana intercultural que cul-
minou no hastear de bandei-
ras de varios paises, na praca
do municipio, e uma mostra
cultural com artesanato, pra-
tos tipicos e danca.

www.ump.pt



Para preparar
entrada em
funcionamento do
centro de dia e do
SAD, a Misericordia
de Lagoa recebeu
formacao de

Vila do Bispo

e Albufeira

www.ump.pt

Lagoa

Formacao entre
pares para preparar
arranque

ANA CARGALEIRO
DE FREITAS

A Misericordia de Lagoa vai reati-
var as respostas sociais de centro
de dia e servico de apoio domici-
liario (SAD), ap6s requalificacio
do antigo hospital, financiada pelo
Plano de Recuperacio e Resiliéncia,
e formacao realizada em contexto
de trabalho nas congéneres de Vila
do Bispo e Albufeira. A abertura
sera gradual, a partir de inicio de

SANTA CASA DA

MISERICGRDIA
*LAGGA

i

junho, e com uma ocupacao parcial
(16 a 20 utentes) em cada resposta,
sendo a capacidade total de 30.

O objetivo deste arranque fa-
seado, segundo o provedor Paulo
Francisco, é “permitir uma adap-
tacdo gradual e conhecer melhor
cada utente”, partindo de uma
“proposta diferenciadora, com
uma abordagem centrada no uten-
te, e uma simbiose com parceiros,
voluntarios e familias, que trans-
mite seguranca e responsabiliza
todos” adiantou ao VM.
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Para tal, a Santa Casa de Lagoa
conta com uma “equipa dinamica
e experiente e um projeto centrado
na pessoa, que respeita as suas his-
torias de vida e necessidades espe-
cificas”, explicou o diretor técnico

‘O objetivo foi

ter uma perspetiva
das funcoes,
adaptando

ao contexto

e especificidades
de cada utente’

Antes da abertura, a equipa da Santa

Casade Lagoa esteve em Vilado Bispoa

acompanbhar rotinas de trabalho

da instituicdo, Bruno José, com um
entusiasmo redobrado na voz.
Nas semanas que antecederam a
abertura, a equipa esteve em Vila
do Bispo aacompanhar rotinas de
trabalho, em areas transversais ao
funcionamento das respostas so-
ciais: direcdo técnica, ajudantes de
acdo direta, servicos gerais e anima-
c¢do sociocultural. O programa de
formacao em contexto de trabalho
passou também pela Misericordia
de Albufeira, no dia 14 de maio,
com sessdes sobre apoio ao luto,
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gestao e resolucio de conflitos. Se-
gundo o diretor técnico de Lagoa,
“o objetivo foi ter uma perspetiva
das funcdes, adaptando ao contex-
to e especificidades de cada uten-
te”. Neste intercAmbio, destacou a
motivacio da equipa eainteracio
com os colegas que intitulam de
“padrinhos”. “O sentimento com
que fiquei foi de gratidao ao ver-
-nos caminhar para um servico de
qualidade”, admitiu.

Em relacdo ao contexto de atua-
cdo, incluem-se desde “pessoas iso-
ladas em montes, sem qualquer
retaguarda familiar, a imigrantes
ingleses, americanos e alemaes,
que procuram cuidados persona-
lizados”. A equipa procura adap-
tar-se as necessidades, oferecendo
mais tempo no domicilio, servigos
de animacao e envolvimento entre
as familias e os voluntarios.

A Misericoérdia de Vila do Bispo
assumiu um papel ativo na capa-
citacdo desta equipa, com um tri-
plo objetivo: “Reforcar o espirito
de ajuda e solidariedade que carac-
teriza as Misericordias do Algarve,
revitalizar a Misericordia de Lagoa
e fortalecer arede social daregido”,
revelou o provedor Armindo Vi-
cente, que é também presidente do
Secretariado Regional (SR) de Faro
da Unido das Misericordias Por-
tuguesas. “Esta é a nossa forma de
estar no Algarve, ajudar quem esta
em dificuldades porque, normal-
mente, quando ha um problema
a solu¢do ndo esta longe. O nosso
lema é este: 0 bem ndo tem patente,
s6 temos de o replicar vezes sem
conta”, referiu.

Fiel a este objetivo, o Secretariado
Regional de Faro tem replicado esta
estratégia com outras Santas Ca-
sas, como Alcoutim, Mexilhoeira
Grande e Quarteira. O objetivo é a
reativacdo das irmandades, algu-
mas com “quase 500 anos e uma
histoéria profunda na regiao”, e a
criacdo de respostas sociais, parti-
lhou Armindo Vicente, revelando
que, depois de Lagoa, seguir-se-a
o treino de funcionarios de Me-
xilhoeira Grande para preparar
a abertura do Centro de Apoio a
Idosos (lar, centro de dia e SAD).
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Canha

Promover saude
e atividade fisica
na comunidade

A Santa Casa da
Misericordia de Canha
promoveu a quinta edicao
do ‘CANHA conVIDA

ao DESPORTO’, um dia
dedicado a promogao da
atividade fisica e da saude,
organizado com o apoio
do Instituto Portugués do
Desporto e Juventude. Na
atividade participaram
utentes de diferentes
valéncias da Santa Casa.

Albufeira
Aulas de surf

para utentes do
lar residencial

Os utentes do Lar
Residencial Sao Vicente,
da Santa Casa da
Misericordia de Albufeira,
participaram numa aula
de surf proporcionada
pelo Albufeira Surf Clube.
Em nota nas redes sociais,
a Santa Casa agradeceu
aos instrutores Joao,
Hugo e Afonso pela
“disponibilidade

e entusiasmo”.

Proenca-a-Nova

Convivio para
acolhimentode
novos irmaos

Em Proenca-a-Nova,

o Dia da Misericordia

foi celebrado com o
acolhimento de novos
irmaos, eucaristia e

um convivio entre as
pessoas que compdem

a Irmandade. Nas redes
sociais, a instituicdo deixou
um agradecimento a todos
os que “contribuiram

para tornar este dia
memoravel”.

Porto

Envelhecimento

¢ um teste a ,
capacidade do pais

Manuel de Lemos, presidente da UMP, foi um dos participantes
do seminario ‘Envelhecimento: da urgéncia a decisao interinstitucional’,
organizado pela Santa Casa da Misericordia do Porto, no dia 11 de maio

PAULO SERGIO
GONCALVES

Num pais que envelhece a um
ritmo sem precedentes, onde sad-
de, justica e acdo social se cruzam
diariamente no territério da fragi-
lidade humana, a cidade do Porto
transformou-se no epicentro de
um debate urgente: Portugal ja ndo
pode limitar-se a reconhecer o pro-
blema do envelhecimento, tendo
chegado o momento de reinventar
aforma como cuida dos seus cida-
daos mais velhos.

Foi sob este sinal de alerta que
o seminario ‘Envelhecimento: da
urgéncia a decisdo interinstitucio-
nal’ reuniu, no dia 11 de maio, no
auditério D. Pedro IV, especialis-
tas, decisores politicos, académi-
cos e responsaveis institucionais.
No centro da reflexdo esteve uma
questdo decisiva: como garantir
dignidade, proximidade e respos-
tas eficazes a uma populacio cada
vez mais envelhecida, dependente
eisolada?

Na sessao de abertura, Anténio
Tavares deixou um aviso: “Portugal
continua atrasado na adaptacdo
das suas estruturas a nova reali-
dade demografica”. O provedor
da Misericordia do Porto alertou
para “a pressdo crescente sobre
as respostas sociais” e defendeu
que o envelhecimento “nao pode
continuar a ser tratado de forma
fragmentada”, exigindo uma arti-
culacio efetiva entre Estado, setor
social e sistema de saude.

O momento mais contundente
do seminario surgiu com a inter-
vencdo de Manuel de Lemos, pre-
sidente da Unido das Misericordias
Portuguesas. “Ha muitos anos que
venho alertando para o tsunami
social que o envelhecimento repre-
senta”, comecou por dizer, tracan-
do um retrato duro da realidade
vivida pelas Misericordias. O diri-
gente denunciou a incapacidade
crescente das instituicoes para res-
ponder ao aumento da procura,
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afirmando que o setor social “esta
no limite”. Acusou ainda os sucessi-
vos governos de “adiarem reformas
estruturais, transferindo para as
instituicdes responsabilidades que
o sistema publico ndo consegue
assegurar”.

Manuel de Lemos destacou tam-
bém o crescimento dos interna-
mentos sociais, uma realidade que
classificou como “humanamente
inaceitavel e financeiramente
insustentavel para o Servico Na-
cional de Satde”. Defendeu ainda
“uma reorganizacdo urgente da
rede de cuidados continuados e
residenciais”, sublinhando que a
proximidade das Misericordias
“ndo pode ser confundida com
capacidade ilimitada”.

Na perspetiva juridica, Norber-
to Martins, procurador regional
do Porto, abordou o impacto do
envelhecimento no sistema de jus-
tica e na protecio das pessoas mais
vulneraveis. Destacou o regime do
maior acompanhado como “uma
evolucdo civilizacional importante,
ao substituir antigos modelos de
incapacidade por solucdes assen-
tes na autonomia e no apoio per-
sonalizado”. Ainda assim, alertou
para “as dificuldades praticas da
sua aplicacdo, sobretudo devido a
falta de pessoas disponiveis para
assumir funcdes de acompanha-
mento”.

Com uma visao mais estratégica e
estrutural, o ex-ministro Valente de
Oliveira defendeu “a necessidade
de repensar os sistemas publicos
de forma integrada”. Para o anti-
go governante, a separagao entre
sadde e acdo social continua a ser
um dos maiores entraves a eficacia
das respostas. “As politicas devem
estar centradas na pessoa e nao nas

Provedor afirmou
que Portugal
continua atrasado
na adaptacao das
suas estruturas a
nova realidade
demografica

estruturas”, sublinhou, apelando
a uma coordenacio institucional
mais eficaz.

Ja Maria Jodo Quintela, presi-
dente da Associaciao Portuguesa
de Psicogerontologia, trouxe para
o debate uma reflexao critica sobre
aforma comoasociedade encara o
envelhecimento. Contestou a dis-
tin¢do entre populacio “ativa” e
“inativa”, considerando-a “reduto-
ra e desajustada arealidade atual”.
Defendeu ambientes “mais partici-
pativos, estimulantes e inclusivos
para os idosos”.

A analise mais técnica coube a
Ricardo Rodrigues, do Centro de
Investigacao em Sociologia Eco-
noémica e das Organizacoes, que
centrou a sua interven¢ao nos
desafios estruturais dos cuida-
dos continuados. O investigador
alertou para “a fragmentacio dos
sistemas”, considerando que essa
descoordenacio “compromete a
equidade no acesso aos cuidados
e agrava desigualdades”.

Durante a tarde, o seminario
aproximou-se da dimensdo hu-
mana com a exibicao do video ‘O
tempo na primeira pessoa’, onde
experiéncias reais deram rosto e
emocao as reflexoes técnicas do
encontro.

Seguiu-se o painel ‘Da urgéncia
aresposta’, moderado por Manuel
Pizarro, centrado nos constrangi-
mentos operacionais e nas solu-
cOes possiveis no terreno. O debate
reforcou a necessidade de respostas
articuladas.

Do encontro devera resultar
um conjunto de prioridades e
recomendacoes a integrar num
documento estratégico, estando
prevista a criacdo de um grupo de
trabalho interinstitucional para
desenvolver um projeto-piloto.

No encerramento foi deixada
uma mensagem: O envelhecimen-
to é hoje um teste a capacidade do
pais para proteger a dignidade hu-
mana, reorganizar os seus sistemas
e transformar discursos em deci-
sOes concretas.

www.ump.pt



Partilha
Encontro
e debate
entre
jornalistas
na Lusa

O jornal Voz das Miseri-
cordias participou a 21 de
maio num debate sobre
“Informacao especializada
em redacoes generalistas”,
na Agéncia Lusa, em Lisboa,
organizado pelo Secretaria-
do Nacional das Comuni-
cagoes Sociais. O encontro
decorreu no ambito do Dia
Mundial das Comunicacoes
Sociais e encerrou com uma
intervencdo do presidente
da Comissao Episcopal das
Comunicacoes Sociais, D.
Alexandre Palma.

Ap6s visita a redacio da
agéncia, a diretora de in-
formacdo da Lusa, Luisa
Meireles, lembrou que o
“jornalista é um especialis-
ta de assuntos gerais que
ndo pode perder nocdo da
noticia”.

Neste exercicio, Ana Isabel
Costa, jornalista na RTP/An-
tena 1, revelou que é neces-
sario “decifrar a hierarquia
e linguagem da Igreja e ven-
der a noticia aos colegas”,
enquanto Joaquim Franco,
jornalista da TVI/CNN, co-
mentou que o “preconceito
emrelacdo areligido persiste
nas redacdes generalistas”.

Na era da inteligéncia arti-
ficial, o chefe de redacdo da
Ageéncia Ecclesia, Octavio
Carmo, alertou para o perigo
da passagem de “um modelo
debusca de informacao para
um de confirmacio ideol6-
gica”. A.CF

www.ump.pt

Toda a sessdo decorreu num palco improvisado junto ao mural onde esta representada a figura de Nossa Senhora da Misericérdia

Ericeira

Novo lar de
idosos ¢é ‘abrigo
para se cuidar e
ser amado’

A Misericordia da Ericeira inaugurou, no dia
14 de maio, um novo lar de idosos, construido
com apoio do Plano de Recuperac¢ao e Resiliéncia

ANA CARGALEIRO
DE FREITAS

A Misericordia da Ericeira inau-
gurou, no dia 14 de maio, o Lar
Nossa Senhora da Misericordia,
na presenca do vice-presidente da
Unido das Misericordias Portugue-
sas, Carlos Andrade, do presidente
da Camara Municipal de Mafra,
Hugo Moreira Luis, do patriarca
de Lisboa, Rui Valério, do eurode-
putado e antigo autarca Hélder
Sousa Silva, instituicdes locais,
o6rgaos sociais e trabalhadores da
Santa Casa. A obra financiada pelo
Plano de Recuperacio e Resiliéncia
(PRR), no valor de 3,8 milhoes de

euros, permite aumentar a capaci-
dade instalada em 79 vagas, num
concelho com uma das taxas de
cobertura em lar mais baixas do
pais (49,8%, 2023).

Numa quinta-feira de Ascensao,
feriado municipal, a comunidade
participou com fé e emocao na
inauguracio e bénc¢ao do equipa-
mento, que marca uma nova etapa
na histéria da instituicdo. O hino
nacional e o hastear das bandei-
ras ditaram o arranque solene das
comemoracdes, marcadas pelo
descerramento da placa inaugu-
ral, pelo patriarca de Lisboa, Rui
Valério, e provedor da instituicao,
Jodo Henriques Gil, seguindo-se a
celebracdo de eucaristia.
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“Esta obra nasceu para viver,
para ficar e para recordar”, referiu,
numa sala cheia, Jodo Henriques
Gil, agradecendo a todos os que
contribuiram para a concretizacao
do projeto, colaboradores, em pri-
meiro lugar, parceiros e entidades
publicas. Ao longo deste percurso,
revela que aprendeu a pedirajudaa
uma vasta equipa e rede de parcei-
ros: “Pedir um projeto, pedir finan-
ciamento, licencas e fiscalizacoes,
pedir com uma mao e dar tudo com
aoutra, dar de beber e de comer, dar
abrigo a quem dele precisar, tudo
dar, se necessario a propria vida”.

Ao VM, o provedor adiantou ain-
da que, neste momento, a abertura
do edificio depende da assinatura
de acordos de cooperacio com a
Seguranca Social, estando ja em
lista de espera 130 pessoas, que de-
nunciam a “pressio demografica
registada no concelho”.

Apo6s descerrar a placa, o pa-
triarca de Lisboa destacou a im-
portancia do novo equipamento
enquanto “verdadeira resposta de
proximidade aquilo que, a nivel
fisico, espiritual e existencial, o ser
humano necessita, que é um abrigo
para se cuidar e ser amado”.

Ja no interior do edificio, Rui
Valério considerou que esta obra
“representa o esforco e a capaci-
dade de lancar maos a obra como
pensamento sempre nos outros, 0s
mais frageis e idosos”, sendo uma
expressdo concreta da solidarie-
dade. “Quer dizer que, no meio da

nossa individualidade, ha lugar
para o outro, mesmo que ele esteja
nas margens da sociedade”. E, no
caso da Ericeira, estamos perante
“um microcosmo de geografias,
que tém em comum a Santa Casa
como garantia de resposta e pon-
to de referéncia onde se sentem
congregados”.

Num discurso caloroso, o pre-
lado encarou esta resposta com
uma continuidade do “servico de
bom samaritano de Jesus” e brin-
cou dizendo que “os bispos nao
fazem apostas, mas se fizessem
podia apostar que os utentes vao
encontrar aqui uma familia com
atencdo e proximidade”.

Este acolhimento estd represen-
tado na figura de Nossa Senhora
da Misericordia, pintada na pare-
de onde foi improvisado o altar. A
obra é assinada por Maria Josefina
Mendonza, venezuelana, e Flavio
Caporali, brasileiro, numa conjuga-
cdo de estilos e técnicas. A primeira
tem experiéncia em pintura reli-
giosa, o segundo domina a técnica
de pintura mural.

O resultado deixou-os “orgu-
lhosos”. Para Josefina, esta é “uma
imagem iconica de Portugal, que
representa a Virgem, que acolhe
no seu manto a Igreja, a realeza
e povo, representado pelo pesca-
dor”, justificando que a primeira
doacdo a Santa Casa foi um barril
de sardinhas. Flavio complementa
dizendo que esta experiéncia foi
muito positiva.
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Vila Velha de Rédao
Reuniridosos

em olimpiadas
cognitivas

A Misericordia de Vila
Velha de R6dao promoveu,
no ambito do projeto
‘Mente d’Agente’, 0
primeiro encontro das
Olimpiadas Cognitivas,
que reuniu utentes

de varias instituicoes

Calheta

Dia dedicado
anaturezae
areciclagem

Um grupo de utentes da
Misericordia da Calheta,
nos Acores, foi ao parque
da Silveira apés um
convite dos servicos
florestais de Sdo Jorge, no
ambito do Dia Mundial

da Reciclagem. Na visita,

os idosos participaram
numa atividade didatica
sobre a divisao do lixo para
reciclar, tendo, de seguida,
dado um passeio pelo
espaco verde, com tempo
ainda para se divertirem no

POMBAL DAR ABRAGOS
PARA AQUECER 0S CORACOES

No ambito do Dia Mundial do Abrago, alguns
utentes da Misericérdia de Pombal foram até ao
Largo do Cardal com cartazes feitos na Santa Casa
com mensagens como ‘Venha buscar o seu abrago’

Almada
Voluntariado
tornaespaco
mais acolhedor

O Centro Social da Trafaria,
da Misericordia de Almada,
recebeu uma visita
especial de uma equipa de
trabalhadores da Penguin
Livros, numa iniciativa
dinamizada em parceria
com a Quercus, com o
objetivo de fazer alguns
trabalhos de pintura e
jardinagem. Em nota nas
redes sociais, a Santa Casa
deixou um agradecimento
pelo gesto que contribuiu
para tornar o espago mais

Alcobaca

Musica, jogos
e partilhana
semana sénior

Os utentes idosos da
Misericordia de Alcobaga
participaram nas
comemorac¢des da semana
‘As Artes dos Avos 2026, em
parceria com a Academia
de Musica de Alcobaga. O
grupo apresentou algumas

sociais, incluindo outras espaco do parque. e ‘D4-me um abrago’ para “espalhar aquilo que acolhedor. historias e musicas num
Misericordias. O projeto é mais falta faz ao mundo: carinho”, como partilhoua ambiente animado que
desenvolvido em parceria instituicdo em nota nas redes sociais. A instituicdo contou com a presenc¢a
com o Instituto Politécnico divulgou um video onde se pode ver vérias pessoas da turma de cavaquinhos
de Castelo Branco e a passear na cidade que acederam & proposta dos da Universidade Sénior

consiste na criacdo de jogos
tecnologicos adaptados
aidosos.

de Alcobaca e as criangas
dojardim de infancia
‘ONinho’.

‘abracos gratis’, mostrando como “um simples
abrago pode aquecer o dia e o coragdo de

alguém", de bragos abertos e um sorriso na cara.

\\TENE\

CUIDAR MAIS CUSTA MENOS

Com a TENA pode oferecer os melhores cuidados aos seus utentes, poupando
tempo, recursos e produtos. Gracas a solucdes inovadoras gue combinam
tecnologia e cuidados com a pele para melhorar os cuidados diarios:

= O TENA SmartCare Identifi ajuda-o a antecipar-se, permitindo-lhe saber
antes dos seus utentes quando eles precisam de ir a casa de banho ou
com que frequéncia precisam de uma mudanca de absorvente.

+ A gama TEMNA ProSkin mantém a pele limpa, seca e protegida com
absorventes e produtos especificos para o cuidado da pele, reduzindo a
irritacao e o risco de infecoes.

* Mais dignidade, mais independéncia: cuidados que promovem o bem-
estar e a autonomia dos utentes.

+ Maior eficiéncia: otimiza o tempo da equipe e os recursos disponiveis,
evitando revisGes desnecessarias e reduzindo o consumo de produtos.

TENA, o seu aliado para cuidados mais eficazes, dignos e sustentaveis.

Health &

Informacao destinada a Profissionais de Saide. Os produtos mencionados sio Dispositivos Médicos. Aconselhamaos a ler as instructes de Medical

utilizagdo e a rotulagem antes da sua utilizacan.

PTINS122025
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O mundo

em mudanca:
qualificacao,
digitalizacao
e formacao

Os principais desafios a este
nivel refletem a necessidade
de equilibrar a missao das
instituicoes com as exigén-
cias de sustentabilidade e
moderniza¢do do século
XXI. Contudo, estes proces-
sos de qualificacdo e inova-
cdo estdo condicionados, em
parte, pelarigidez dos mode-
los e necessidade de uma lei
de financiamento.

Em primeiro lugar, as
Misericordias debatem-se
com dificuldades no recru-
tamento e retencdo de ta-
lento, motivadas por fatores
como baixa atratividade sa-
larial, profissionalizacdo da
gestdo e mudanca no perfil
dos utentes (dependéncia e
deméncias).

A digitalizacdo é encarada
€omo um meio para garantir
eficacia na gestdo e cuidados
prestados. A este nivel, des-
tacam-se iniciativas como
os balcoes SNS24, a defesa
de um modelo de apoio do-
miciliario que inclui cuida-
dos de saude, projetos que
promovem a literacia digital
junto dos utentes e, no caso
da UMP, auditorias de gestdo
e a plataforma Rede UMP,
que uniformizam procedi-
mentos e permitem uma
gestdo baseada em dados
reais.

A formacao é apontada
como um pilar fundamen-
tal para a exceléncia dos ser-
vigos, com exemplos como
o Centro de Competéncias
para a Economia Social, a
integracdao de imigrantes e
protocolos académicos.

www.ump.pt

Envelhecimento e felicidade

Num contexto de envelhe-
cimento acentuado, que é
frequentemente descrito
como “tsunami”, a princi-
pal preocupacdo das Mise-
ricordias tem sido garantir
que as pessoas vivem mais
anos, mas acompanhadas
de felicidade, dignidade e
qualidade de vida.

As edi¢des consultadas
indicam-nos que Portugal
é um dos paises mais enve-
Ihecidos do mundo, o que
exerce uma pressao acres-
cida sobre as instituicoes,
decorrente do aumento dos
casos de deméncia, maior
grau de dependéncia e iso-
lamento, em particular no
interior do pais.

Neste cenario, a felicidade
dos idosos € vista como um
proposito nobre, contrarian-
do aideia de que o lar é um
"lugar de fim de vida". Com
este objetivo, as Misericor-
dias promovem a partici-
pacdo ativa dos utentes nas
rotinas diarias e em projetos

intergeracionais, defenden-
do um modelo que favore-
ce estadias seguras em casa,
sempre que possivel.

Embora envelhecer em
casa seja o desejo da maio-
ria, quando esta op¢io deixa
de ser viavel devido a perda
de autonomia ou falta de su-
porte, os lares surgem como
"resposta ancora", mostran-
do que a melhor solucio é
aquela que se adapta as
necessidades de cada idoso,
seja apoio domiciliario, lar,
resposta especializada em
deméncias ou habitacdo
colaborativa.

Quando a necessidade de
cuidados de satde é maior,
as unidades de cuidados
continuados sdo apontadas
como uma solucdo que ga-
rante reabilitacdo e acom-
panhamento humanizado.

Em suma, converge a ideia
de que a melhor opcdo é
aquela que preserva a iden-
tidade, autonomia e ligagao
do idoso a comunidade.

As Misericordias na saude:
um plano estratégico
para cuidar das pessoas

O papel das Misericordias é
definido como complemen-
tar ao Servico Nacional de
Satuide (SNS), atuando como
um parceiro estratégico do
Estado na prestacdo de cui-
dados de proximidade, que
contribui para a sustentabi-
lidade das politicas publicas
e bem-estar da populacio.
Nos cuidados de satude pri-
marios, garantem consultas
de medicina geral e familiar,
através do projeto Bata Bran-
ca, estando ainda disponi-
veis para gerir unidades de
saude familiar de modelo C.
Na area hospitalar, sdo
responsaveis pela gestao de
unidades de referéncia e rea-
lizam consultas e cirurgias
convencionadas com o SN,
ajudando areduzir listas de
espera. Para facilitar o acesso
aconsultas e aliviar as urgén-
cias, foram ainda instalados
balcdes SNS24 nas institui-
¢oes. Outra novidade foi a

criacdo de unidades de reta-
guarda, paraacolher utentes
com alta clinica e sem supor-
te social, libertando camas
nos hospitais.

Nos cuidados continua-
dos, assumem-se como
um dos principais pilares
da rede, mas a intervencao
nesta area enfrenta obsta-
culos estruturais ligados a
sustentabilidade financeira
e subfinanciamento crénico,
em particular na Rede Na-
cional de Cuidados Conti-
nuados Integrados.

Outro problema é a escas-
sez de profissionais de satide,
agravada pela baixa atrativi-
dade salarial e concorréncia
com os setores publico e pri-
vado. Acrescem 0 aumento
de patologias complexas e
deméncias, que exigem cui-
dados multidisciplinares, e o
despovoamento no interior,
que dificulta o acesso a cui-
dados de saade.
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IA

Analisar
tendéncias
entre
congressos
nacionais

TEXTOS
ANA CARGALEIRO
DE FREITAS

Pela primeira vez, o VM pe-
diuajudaauma ferramenta
de inteligéncia artificial no
enquadramento dos temas
em andlise no 152 Congresso
Nacional das Misericordias,
sob o tema ‘A atualidade de
uma evoluc¢do segura’. Na
presente edicdo, Misericor-
dias e UMP retiinem-se, de
4 a 7 de junho em Braga,
para reforcar a identidade
e perspetivar o futuro, mas
também comemorar os 50
anos do congresso fundacio-
nal da Unido.

Partindo desta premissa,
definimos como objetivo a
procura de tendéncias na
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cobertura noticiosa do jor-
nal Voz das Misericordias, no
periodo compreendido en-
tre os dois congressos mais
recentes: 0 142 em Lisboa
(junho de 2023) e o atual
(junho de 2026).

O nosso aliado nesta
demanda foi uma das fer-
ramentas de inteligéncia
artificial da Google, o No-
tebookLM, vocacionada
para o processamento e
analise de texto. Neste
exercicio, questionamos o
modelo de linguagem so-
bre os principais desafios
das Misericordias em cada
uma das areas em foco no

13

congresso: qualificacao,
digitalizacao e formacao
(painel 1); envelhecimento
(painel 2), satide (painel 3);
sustentabilidade (painel 4),
patrimoénio cultural (painel
5) e Misericordias no mun-
do (painel 6).

Segundo o relatério ‘Inte-
ligéncia Artificial e Jornalis-
mo, praticas e formacio em
Portugal’, do Observatorio
da Comunicac¢ido (2026),
mais de 70% dos jornalistas
recorre, neste momento, a
ferramentas de inteligén-
cia artificial para acelerar o
acesso a informacao, analise
e tratamento de dados.

Sustentabilidade do setor

A sustentabilidade tem
passado pela capacidade de
reinvencao das instituicoes,
através da transicdo digital
e inovacio, estando depen-
dente de uma mudanca na
relacdo com o Estado.

Neste ambito, é defendido
um quadro legal que garanta
previsibilidade e transparén-
ciae um modelo de financia-
mento baseado em custos
reais. O Compromisso de
Cooperacdo 2025-2026 foi
decisivo ao introduzir uma
férmula baseada nos custos
de exploracdo e recursos
humanos.

Neste ambito, outra das
reivindicacdes é a reparticao
equitativa de custos, aproxi-
mando a comparticipacao
publica de 50% a 60% em
respostas como lares. Nal-
guns foruns, propde-se ainda
adevolucio do IVA em areas
como a alimentacao, ener-
gia e obras de requalificacdo.
Em simultaneo, as Misericor-
dias estdo a adotar medidas

para reduzir a dependéncia
de fundos publicos, como a
profissionalizacdo da gestao,
a diversificacdo de receitas,
rentabilizacdo do patrimoé-
nio e sustentabilidade ener-
gética para reduzir custos
fixos.

Outro eixo estratégico € a
valorizac¢ao do capital hu-
mano, através de carreiras
profissionais e remunera-
cOes que garantam a motiva-
cdo das equipas e qualidade
dos servicos.

O trabalho em rede, seja
entre Misericordias ou com
autarquias, permite ainda
ganhos de escala, maior ro-
bustez técnica e uma com-
preensao apurada das fragi-
lidades do territorio.

Anivelinterno, esta previs-
ta a criacdo de uma funda-
cdo paraaumentar a eficacia
da UMP na gestao dos seus
equipamentos sociais (de-
ficiéncia, envelhecimento e
sadide), libertando a estrutu-
ra para o apoio as associadas.

Patrimonio cultural

O patrimoénio cultural é en-
carado pelas Misericordias e
asua Unido como o garante
daidentidade e memoria co-
letiva das instituicoes e das
comunidades onde se inse-
rem. A prioridade centra-se
na preservacao, estudo e di-
vulgacdo deste vasto legado.

A requalificacdo deste
patriménio conta com di-
versas linhas de financia-
mento (fundos europeus,
autarquias e Fundo Rainha
D. Leonor), embora as insti-
tuicdes sublinhem a escas-
sez de recursos especificos e
aexclusdo de alguns fundos
publicos, como o Plano de
Recuperacdo e Resiliéncia
(PRR). Perante a falta de
subsidios publicos, as ins-
tituicOes recorrem a mece-
nato, angariac¢ao de fundos,
receitas proprias, banca e
alienacdo de patrimonio,
€Im €asos extremos.

Para salvaguardar esta he-
ranca, foram definidas como
prioridades: a inventariacao
sistematica do patriménio
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(mais de 40 mil pecas de
145 Misericordias, no inicio
de 2026, pela UMP), gestao
e digitalizacdo de arquivos,
aposta crescente na musea-
lizacdo, parcerias técnicas
e académicas como as en-
cetadas com o Ministério
da Cultura, universidades e
Comissao de Coordenacao
e Desenvolvimento Regional
(CCDR) do Alentejo e Centro.

Na atualidade, este patri-
monio é potenciado pela
UMP através de projetos
como ‘Arte Contempora-
nea nas Misericordias’, que
reinterpreta as 14 obras de
misericordia, e o ‘MAPA’, res-
ponsavel pelo levantamento
das 104 Misericordias extin-
tas em Portugal.

Em suma, a prioridade da
acdo nesta area é transfor-
mar o patrimonio num fator
de desenvolvimento local e
reforco daidentidade, garan-
tindo que a sua conservacao
contribui para a sustentabi-
lidade e prestigio das Mise-
ricordias.

Misericordias
no mundo

As Misericordias tém uma
presenca global e uma rede
de relacoes internacionais
que refletem a sua matriz
identitaria e histoéria mar-
cada pela expansao ultra-
marina.

Estarede é sustentada por
organismos como a Confe-
deracao Internacional das
Misericordias, 6rgao fun-
damental na promocao e
criacdo de Misericordias
em paises como Angola,
Mocambique, Luxembur-
go e Timor-Leste. De forma
complementar, a Unido
Europeia das Misericordias
atua na coordenacio de
esforcos e partilha de boas
praticas.

O Brasil é um dos parceiros
mais proximos, com uma re-
lacdo de "instituicdesirmas",
assim descrita pelo presi-
dente da Confederacao das
Santas Casas e Hospitais Fi-
lantrépicos do Brasil (CMB),
Mirécles Véras. Neste Ambi-
to, foi firmado um acordo de
cooperacao entre a UMP e
a CMB e ha intercambios
como o de Jequié (Bahia) e
Peso da Régua para apren-
dizagem mutua.

Destaca-se, ainda, a ligacdo
de "fraternidade e compro-
misso" com Macau, enalte-
cida pelo provedor Ant6nio
Freitas, aquando da doacao
de 300 mil euros para as
Santas Casas afetadas pelas
tempestades, além de apoios
anteriores em incéndios e na
pandemia de Covid-19.

Em Paris, a Misericordia
presta apoio a portugueses
em Franca, estabelecendo
parcerias com congéneres
em Portugal para facilitar o
regresso de idosos aos lares
das terras de origem apos a
reforma.

No continente africano, as
Misericordias estdo presen-
tesem Angola, Mocambique
e Sao Tomé e Principe, onde
apostura é de dialogo e aber-
tura em relacdo as Santas
Casas portuguesas, a UMP
e outras entidades.

Onde quer que estejam, as
Misericordias renovam em
permanéncia a sua missao,
cinco séculos sempre com
o objetivo de melhorar a
nossa maneira de viver em
comunidade.

www.ump.pt
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Ourique

Nudmeros que
falam de afetos
e da missao

A Misericordia de Ourique
partilhou nas redes sociais
os niimeros associados
asuaagao, tanto no que
diz respeito ao nimero

de trabalhadores como

o numero de utentes
apoiados nas diferentes
respostas sociais, incluindo
o namero de refeicoes
diarias. Como a Santa

Casa menciona na nota
divulgada, “por detras de
cada namero ha pessoas,
historias de vida, cuidados,
afetos e uma missao”.

Reguengos de Monsaraz

Diade festa

para partilhar
com as familias

O CACI da Misericordia de
Reguengos de Monsaraz
organizou um convivio no
dia 16 de maio de forma a
assinalar o Dia da Familia,
para a qual convidou

as familias dos utentes
num ambiente de festa e
muita animag¢ao. Com o
contributo musical do DJ
Moonlight, o dia ndo teve
um momento aborrecido
e ganhou muitas novas
cores ao pintarem todos
um mural colaborativo no
exterior da valéncia.

www.ump.pt

Braga

Monumento para
evocar a memoria
dos benfeitores

A Santa Casa da Misericordia de Braga inaugurou um monumento para evocar a gratidao e a memoria
dos seus benfeitores e, em especial, da figura de Joao Euldlio Peixoto de Almeida, antigo provedor

ALEXANDRE ROCHA

A Santa Casa da Misericordia de
Braga inaugurou, no daltimo dia 15
de maio, um monumento compos-
to de rocha e bronze, da autoria
do escultor Hélder de Carvalho,
evocando a gratiddo e a memoria
dos benfeitores desta Misericordia
e, em especial, da figura de Jodo
Eulalio Peixoto de Almeida, antigo
provedor da instituicdo. A cerimo6-
nia reuniu representantes institu-
cionais, autarquicos e eclesiais no
local escolhido para albergar a obra
de arte, nojardim do Bairro da Mi-
sericordia.

Na sua intervencao, o provedor
da Misericordia de Braga, Bernar-
do Reis, sublinhou o profundo
significado da homenagem, des-
tacando que o monumento “nio é
apenas pedra, bronze ou memoria
materializada”, mas “um simbolo
vivo de gratidao” para com todos
aqueles que, ao longo de mais de

*

A ceriménia reuniu representantes institucionais, autarquicos e eclesiais no local escolhido para albergar a obra de arte

cinco séculos, contribuiram para
amissdo da instituicdo. Recordan-
do o contexto dificil vivido ap6s a
nacionaliza¢do do Hospital de Sao
Marcos, em 1974, enfatizou o papel
decisivo de Jodo Eulalio Peixoto de
Almeida, cujalideranca “se revelou
decisiva para garantir que a Miseri-
cordia de Braga continuasse a sua
missao, preservando a sua identi-
dade e preparando-a para um novo
ciclo de servico a comunidade”.
Entre outros presentes na ceri-
monia, o vice-presidente da Ca-
mara Municipal de Braga, Altino
Bessa, destacou a importincia da
instituicdo na cidade, sublinhando
aestreita cooperacao entre o muni-
cipio e a Misericordia em diversas
areas. Para o autarca, esta “é uma
homenagem a todos os seus pro-
vedores, mas é uma homenagem
também a todos os seus benfeito-
res”, reconhecendo o contributo
coletivo que sustentou a acdo da
Santa Casa ao longo da sua historia
easuaimportancia paraaregiao.O
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responsavel felicitou ainda o escul-
tor Hélder de Carvalho pela obra
agora inaugurada, considerando-
-a uma representacao simbolica e
duradoura deste legado.

Na intervencao de encerramen-
to, o arcebispo de Braga, D. José
Cordeiro, sublinhou a dimensao
humana e espiritual da homena-
gem, evocando a importancia de
“preservar rostos e vozes”, numa
referéncia a memoria dos benfeito-
res que marcaram a histéria da ins-
tituicio. Num contexto de desafios
sociais e num tempo de incerteza, o
prelado apelou a responsabilidade
coletiva de promover valores como
aesperanca e a confianca, especial-
mente junto das novas geracoes.

Para o provedor,

0 monumento

nao é apenas pedra,
bronze ou memoria
materializada, mas
um simbolo vivo
de gratidao

A cerimonia, realizada naquele
que é o Dia Internacional da Fami-
lia, foi também uma evocacdo do
papel da Misericordia enquanto
instituicdo ao servico das comu-
nidades, com especial aten¢io aos
mais vulneraveis. Num tempo exi-
gente para as institui¢des sociais,
esta homenagem reafirma a atua-
lidade dos valores da Misericordia
e a importancia do compromisso
coletivo na resposta aos desafios
sociais do presente.

O monumento agora inaugurado
ficara como testemunho dessa mis-
sao e como um apelo permanente
a solidariedade de todo o corpo
social, recordando que “as institui-
coes perduram quando encontram
pessoas dispostas a partilhar tem-
po, recursos, inteligéncia e coracao
em favor dos outros”, conforme
sublinha Bernardo Reis.

Recorde-se que a Misericordia
de Braga acompanha diariamen-
te mais de 600 pessoas, através de
diversas respostas.
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495 € + IVA/mes.

A combustao ou 100% elétrico. Em Renting*

Saiba mais na Carclasse.

Mercedes-Benz

*Exemplo para Vito Furgao Standard PRO 114CDI/32 e eVito Furgao Standard (60 kWh), em Select & Drive Aluguer
Operacional com renda mensal de 495 €+IVA, prazo contratual de 60 meses, 30.000 km totais. Entrada inicial 2.531,45 €+IVA
e 10.204,41 €+IVA, respectivamente. Inclui contrato de servico. Acresce comissao de ativacao de 321,14 €+IVA. Consumo
combinado estimado (1/100km): 6,7 a 6,8. Emissdes CO, combinadas (g/km): 175 a 178. Consumo de energia combinado
(kWh/100km): 21,7. Emissdes CO2 combinadas (g/km): =. Valores sujeitos a alteracao de impostos e taxas em vigor.
Campanha valida para contratos ativados até 31.12.2025 e sujeita a aprovacao da Mercedes-Benz Aluguer de Veiculos Lda.

Carclasse

800 200 060~

*Chamada gratuita para territério nacional.

Braga - Barcelos - Famalicdo - Viana do Castelo - Guimarées - Lisboa - Beja - Evora - Faro - Portiméo
www.carclasse.pt - info@carclasse.pt
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Matosinhos

Concertoa
partir do som
das plantas

A Mesa Administrativa

da Santa Casa do Bom
Jesus de Matosinhos
promoveu um concerto
produzido a partir do ‘Som
das Plantas’, no ambito

das tradicionais Festas do
Senhor de Matosinhos.

A proposta musical
inovadora foi dirigida pelo
musico Alvaro Azevedo,
que a partir de dispositivos
e sensores traduziu as
reacoes biologicas das
plantas em melodias
sonoras originais.

Cerva

Passeio para
celebraro
dia da familia

A Misericordia

de Cerva, no distrito

de Vila Real, comemorou
o Dia Internacional

da Familia com uma
celebracio eucaristica e
um passeio rumo a Nossa
Senhora dos Remédios,
em Lamego. Em nota nas
redes sociais, a instituicdo
agradeceu ao municipio
de Ribeira de Pena pelo
transporte e a0 municipio
de Lamego pela cedéncia
do espaco onde tomaram
o almocgo.

www.ump.pt

Entroncamento

Reflexao sobre
os desafios humanos

do ato de cuidar

A Misericordia do Entroncamento promoveu a conferéncia ‘Cuidar no Labirinto: entre o cuidar e o sentir’.
O encontro reuniu mais de 100 profissionais de varios pontos do pais, ligados as areas da saude e da agao social

FILIPE MENDES

A Misericordia do Entroncamento
promoveu, no dia 12 de maio, no
Cineteatro Sao Jodo, a conferéncia
‘Cuidar no Labirinto: entre o cuidar
e o sentir’, umainiciativa dedicada
areflexdo sobre os desafios huma-
nos, técnicos e emocionais associa-
dos ao ato de cuidar.

O encontro reuniu mais de 100
profissionais de varios pontos do
pais, ligados as areas da saude e da
acdosocial. Ao longo do dia, foram
partilhadas experiéncias, conheci-
mentos e perspetivas complemen-
tares sobre o cuidado, com especial
enfoque no envelhecimento, na
deméncia, na relagio terapéutica,
namedica¢ido noidoso e na huma-
nizacgao das respostas.

A iniciativa foi promovida pela
Misericordia do Entroncamen-
to como um espaco de partilha,
sensibilizacdo e conhecimento,
procurando olhar para o cuidar
nao apenas como resposta técni-
ca ou clinica, mas também como
experiéncia humana, relacional e
emocional.

Entre os oradores convidados
esteve Ricardo Pocinho, presiden-
te da Associacdo Nacional de Ge-
rontologia Social, que abordou os
desafios humanos, trazendo paraa
reflexdo o papel dos profissionais,
dos cuidadores e das instituicoes
perante uma sociedade cada vez
mais envelhecida.

A médica Marcia Melo, especia-
lista em medicina interna geria-
trica, centrou a sua intervencao
na polimedicacio no idoso e na
importancia da desprescricio, su-
blinhando a necessidade de uma
abordagem mais criteriosa, indi-
vidualizada e centrada na pessoa.
Num contexto em que muitos ido-
sos vivem com varias patologias
e maltiplas terapéuticas, o tema
assume particular relevancia para
as instituicées que acompanham
diariamente populacdes mais vul-
neraveis.

Beatriz Luis Lopes, médica inter-
na da ULS Médio Tejo, reforcou a

f

Conferéncia da Santa Casa da Misericérdia do Entroncamento decorreu a 12 de maio, no Cineteatro Sao Joao

dimensao relacional e empatica
presente na prestacio de cuidados.
A intervencdo destacou a impor-
tancia de olhar para cada pessoa
paraalém dasua condicdo clinica,
reconhecendo aindividualidade, a
historia e as necessidades de cada
utente. A conferéncia contou ainda
com a participacdo da enfermeira

Junho de 2026

Carmen Garcia, autora do projeto
‘A Mae Imperfeita’, que partilhou
uma reflexao sobre a comunicacao
na deméncia. A sua intervencao
incidiu sobre estratégias essenciais
paramelhorarainteracdo, o acom-
panhamento e a relacdo com pes-
soas em contexto de internamento
ou de maior fragilidade cognitiva.

No balanco desta iniciativa, a
Santa Casa da Misericordia do
Entroncamento manifestou “sen-
timento de missao cumprida”
e agradeceu a todos os oradores
pela generosidade na partilha de
conhecimento, bem como a todos
os participantes que contribuiram
para o sucesso do encontro.
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Coimbra

Parceriacria
unidade de apoio
a peregrinos

Em parceria com entidades publicas e privadas, a Misericordia
de Coimbra criou uma unidade movel de apoio aos peregrinos

ANA CARGALEIRO
DE FREITAS

A Misericordia de Coimbra
disponibilizou, no inicio de
maio, uma unidade movel
de apoio aos peregrinos, em
articulacdo com o gabinete
de fisioterapia da RISIMET,
0s servicos municipais da
Protecdo Civil e de Trans-
portes Urbanos de Coimbra,
Unido de Freguesias de Santa
Clara e Castelo Viegas e em-
presas da regido, no ambito
do projeto ‘Fatima 2026: Ca-
minhos Seguros’.

Segundo o coordenador
geral da Santa Casa, a inicia-
tiva partiu de uma “estraté-
gia delineada pelo munici-
pio para constituir caminhos
mais seguros em termos de
circulacao rodoviaria”. Na
sua primeira edicao, Joel
Aratjo destacou a “adesdo
de um conjunto alargado
de instituicdes, empresas e

voluntarios, desde jovens
a pessoas no ativo e refor-
mados, demonstrando que
é possivel unir esforcos em
prol do préximo, com um
investimento residual de
todas as partes”.
Enquanto irmandade,
esta é também uma forma
de “cumprir a obra de mi-
sericordia dar pousada aos
peregrinos e recuperar uma
tradicdo que faz parte da
nossa identidade”, conside-
rou o responsavel, avaliando
este primeiro ensaio como
“positivo, com aspetos a me-
lhorar no préximo ano”.
Um deles é a adesao dos
peregrinos que, segundo Joel
Aragjo, tém “dificuldade em

Iniciativa partiu de
estratégia municipal
para constituir
caminhos mais
seguros em termos
de circulacao
rodoviaria

validar caminhos alternati-
vos, optando ainda muito
pelas vias habituais, como
0 IC2”. Nesta experiéncia,
recorreram a unidade moé-
vel mais de 30 pessoas, que
beneficiaram de cuidados
de enfermagem, fisioterapia,
apoio psicolégico, oferta de
aguas e géneros alimenticios.

Para a concretizagio desta
iniciativa foi determinante a
colaboracdo com a unidade
movel RISIMET, criada pelo
fisioterapeuta Joaquim Pau-
lo, em Coimbra, para levar
cuidados de reabilitaciao a
populacdes carenciadas,
assim como das entidades
municipais, privadas e par-
ticulares que se associaram
para garantir a seguranga e
assisténcia aos peregrinos.

Todos os anos, atravessam
o concelho de Coimbra mi-
lhares de peregrinos rumo
ao Santuario de Fatima no
fim desemanade9de 10de
maio.

Dia dos Museus

Museus
cOmo
espacos
para o
dialogo

A Uniao das Misericordias
Portuguesas (UMP) associou-
-se ao Dia Internacional dos
Museus, assinalado a 18 de
maio, convidando as comuni-
dadesa conhecerasrealidades
museologicas que testemu-
nham a histéria e identidade
destas instituicdes.
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De acordo com comuni-
cado, “na senda do tema
proposto pelo Conselho
Internacional de Museus
para 2026 - Museus a unir
um mundo dividido - desta-
camos o papel das Misericor-
dias na promocio do didlogo
e paz nas comunidades, que
encontram nos museus um
espaco de proximidade e
construcao coletiva”.

A UMPrefereainda que, no
ambito da Agenda 2030, defi-
nida pela ONU, o dialogo pro-
posto por via do patriménio
cultural das Santas Casas esta
alinhado com os objetivos de
desenvolvimento sustentavel
(ODS): Reducao das Desigual-
dades (ODS 10), Paz, Justicae
Instituicoes Eficazes (ODS 16)
e Parcerias paraa Implemen-
tacdo dos Objetivos (ODS 17).

Em todo o pais, termina o
comunicado, as Misericor-
dias sdo responsaveis por
82 realidades museoldgicas,
que incluem desde museus
e centros interpretativos, es-
pacos de memoria e colecoes
visitaveis, entre outros.

Recorde-se que o Dia In-
ternacional dos Museus,
celebrado anualmente a
18 de maio, foi organizado
pela primeira vez em 1977
pelo ICOM - Conselho In-
ternacional de Museus - com
o objetivo de sensibilizar a
sociedade civil paraaimpor-
tancia dos museus enquanto
meio fundamental de inter-
cambio e enriquecimento de
culturas, desenvolvimento
da compreensdo mutua,
cooperacao e paz entre os
povos.
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Portalegre

Portas abertas
para o fado
e para os afetos

A terceira edicao da ‘Noite de Fados Solidaria’
reuniu dezenas de pessoas num serio em que a
solidariedade voltou a ocupar o lugar principal

Terceira edicdo reuniu cerca de 75 pessoas no refeitério da Santa Casa

TIAGO SILVA

Ao som daviola e da guitarra por-
tuguesa, entre vozes que ecoaram
memorias, afetos e tradicdo, a San-
ta Casa da Misericordia de Porta-
legre voltou a transformar-se, por
uma noite, numa verdadeira casa
de cultura e encontro comunita-
rio. A terceira edi¢do da ‘Noite de
Fados Solidaria’ reuniu dezenas de
pessoas num serdo em que o fado
serviu de ponte entre geragoes e a
solidariedade voltou a ocupar o
lugar principal.

O refeitoério da instituicdo en-
cheu-se de musica, aromas tradi-
cionais e convivio, numa iniciativa
pensada nio apenas para angariar
apoio financeiro, mas sobretudo
para quebrar rotinas e aproximar
os residentes da comunidade.
“Queremos que 0s N0ssos uten-
tes sintam que esta é a casa deles
e que continuam a fazer parte da
sociedade”, sublinhou Maria Luisa
Moreira, provedora da Santa Casa
da Misericordia de Portalegre.

A responsavel explica que a ini-
ciativa nasceu precisamente da
vontade de abrir as portas da ins-
tituicdo a comunidade e comba-
ter o isolamento social. “Na nossa
casa também recebemos amigos.
Queremos que 0s nossos residentes
sintam que nao estio a margem,
mas integrados e felizes”, afirmou.

A adesdo crescente demonstra
que o evento comega ja a ganhar
lugar proprio no calendario cultu-
ral da cidade. Depois de uma pri-
meira edicdo modesta, com cerca
de 30 participantes, a iniciativa
contou este ano com a presenca
de 75 pessoas, o que, segundo a
provedora, “é um nimero muito
bom e que mostra que o projeto
tem vindo a crescer”.

Ao longo da noite, as vozes de
Dina Valério, Nuno Silva e Cris-
tina Trindade deram vida ao es-
petaculo, acompanhadas pelos
acordes de Nuno Cirilo e Miguel
Monteiro, que aceitaram, de forma
totalmente voluntaria, o convite da
instituicao.

Mas a noite nio viveu apenas de
musica. A mesa, o caldo verde, o
chourico assado, a broa e o vinho
ajudaram a reforcar o ambiente
familiar e tipicamente portugués
que marcou o evento. Tudo foi
preparado pelos colaboradores da
instituicdo, num esforc¢o coletivo
que espelha o envolvimento inter-
no da Misericérdia nesta iniciativa
solidaria.

Embora o valor angariado com
as entradas represente uma ajuda
importante para a instituicao, Maria
Luisa Moreira acredita que o maior
ganho esta na dimensdo humana
do evento. “Mais do que a receita,
fica a alegria das pessoas, o convivio
easensacdo de pertenca”, salientou.

www.ump.pt
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FigueiradaFoz
Misica para
animar os dias
dos idosos

A Santa Casa da
Misericordia da Figueira da
Foz tem vindo a apostar em
programas de animacio
musical nos seus lares,
proporcionando aos utentes
momentos de convivio,
estimulo e bem-estar.
Segundo nota enviada,

no dmbito desta aposta, a
instituicdo estabeleceu um
protocolo com o musico

e professor Fernando Sa,
que tem vindo a dinamizar
sessOes de musicoterapia
junto dos utentes.

Sintra

Voluntariado

pararenovar
equipamento

A Misericordia de Sintra
recebeu a equipa da agéncia
imobiliaria Keller Williams
para uma transformacao
no equipamento de
infincia na Praia das Macas.
Ainiciativa inseriu-se

no ‘Red Day’, pratica de
voluntariado da empresa.
Em nota nasredes, a
Misericordia referiu que
“quando empresas e
comunidade se unem

por uma causa maior,

o impacto sente-se

em cada detalhe”.

www.ump.pt

Lisboa

Exposicao
revelar ‘os

ara
lhos

da misericordia’

A exposicao ‘Filhos de todos..Filhos de quem? — Os expostos da roda de Lisboa’
convidou a uma reflexao sobre abandono infantil e prote¢do social

ANA CARGALEIRO
DE FREITAS

Os sinais das criancas expostas da
rodade Lisboa estiveram em desta-
que no Museu de Sao Roque, entre
novembro de 2025 e maio de 2026,
no ambito de uma candidatura ao
Registo da Memoria do Mundo da
UNESCO, coordenada pela Santa
Casade Lisboa. Vista por mais de 21
mil pessoas, a exposicao ‘Filhos de
todos...Filhos de quem?—-0Os expos-
tos da roda de Lisboa’ convidou a
uma reflexao sobre o abandono in-
fantil e o sistema de protecdo social,
numa curadoria que humanizou o
arquivo, explorando as dimensoes
da memoria e identidade.

A exposicao partiu do espélio de
cerca de 90 mil "sinais de expos-
tos" (1658-1939), conservado no
arquivo histérico da Santa Casa,
destacando-se pela suaabordagem
(ver caixa) e objetivo de divulgar
um “acervo documental e patri-
monial de valor histoérico, social
e emocional, com relevancia uni-
versal”, revelou a equipa responsa-
vel pela exposicdo e candidatura:
Helena Mantas, historiadora do
Museu de Sao Roque, Francisco
d’Orey Manoel, diretor do arquivo
histoérico, e Nelson Moreira Antao,
técnico superior de arquivo, numa
visita guiada com o VM.

Em Lisboa, cerca de metade das
criancas dava entrada no Hospi-
tal dos Expostos acompanhada de
um documento escrito, chamado
sinal de exposto, na expectativa
de um reencontro. A estes bilhe-
tes, os progenitores podiam jun-
tar pedacos de tecido ou objetos
como medalhas, pagelas, rosarios,
joias, bilhetes de lotaria, pAginas de
livros, certidoes de batismo, dese-
nhos de bebés, trancas de cabelo
da mae ou fotografias do pai. Em
suma, elementos que identificam a
crian¢a ou que remetem para o afe-
to dos pais e objetos que simulam
origens nobres para garantir um
tratamento especial. Nalguns ca-
sos, deixavam ainda uma certidao
de pobreza ou atestado de doencga,
que justificava o abandono.

“Isto ndo é s6 um papel, esta aqui
com uma intencio e segundo senti-
do, tem de ser analisado como uma
radiografia. Estes sinais sdo vidas
concretas de pessoas, situacoes mui-
tasvezes complicadas, que refletem
contextos sociais e politicos”, deta-
lhou Francisco d’Orey Manoel.

Exposicao partiu

de cerca de 90 mil
"sinais de expostos",
conservados no
arquivo historico
da Santa Casa

de Lisboa

Junho de 2026

Em Portugal, a protecdo dos ex-
postos foi confiada aos concelhos,
mas em centros urbanos como
Lisboa a responsabilidade foi en-
tregue, a partir de 1768, a Santa
Casa, que cria o Hospital (ou Real
Casa) dos Expostos. Este sistema
assistencial procurava evitar o in-
fanticidio e era uma solucio legiti-
ma no mundo ocidental, perante a
auséncia de respostas alternativas.

A roda era uma estrutura cilin-
drica, instalada numa parede, que
garantia o anonimato dos progeni-
tores. Ao ouvir acampainha, aama
rodeira recolhia o bebé e prestava-

-lhe os primeiros cuidados, dan-
do inicio a um sistema complexo
com varios intervenientes: amas
rodeiras e internas, padres que
batizavam, médicos, pessoas que
transportavam os bebés para as
amas externas, mestres que ensi-
navam um oficio aos jovens, ins-
petores que avaliavam a assistén-
cia prestada e pagavam as amas
e escriturarios responsaveis por
documentacao variada.

“De alguma forma, procuramos
homenagear estas figuras e, em
particular, todas estas mulheres
que, ao longo do tempo, assegura-
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ram este cuidado as criancas, desde
as maes, que sofrem com a sepa-
racdo, as amas que cuidam”, enal-
teceu a curadora Helena Mantas.
Embora parecam contradit6-
rias, a ideia de protecdo e abando-
no relacionam-se nesta narrativa
uma vez que deixar a crianca na
roda significava proteger de uma
situacdo de inforttinio e pobreza
extrema e, por vezes, até libertar
da escravatura. “Mesmo que fos-
sem filhos de escravos, e sendo
por ineréncia escravos, ao serem
colocados na roda estavam auto-
maticamente livres, eram filhos
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da misericérdia”, revelou Nelson
Moreira Antao.

Na maioria dos casos, os pais fica-
vam com um documento idéntico
ao sinal, designado de contrassinal,
que permitia validar a correspon-
déncia e comprovar a paternidade.
Mas s6 muito raramente 0s pais

Analisar
documentos,
através das historias
que lhes dao vida,

¢ dar protagonismo
a figuras invisiveis
na sociedade

A maioria das criangas era
deixada naroda com um
documento escrito, chamado
sinal de exposto, aque se
podiam juntar pedagos de
tecido, medalhas, pagelas,
certides de batismo, trangas
de cabelo da mae (foto), etc

conseguiam recuperar a crianga e
retomar a unidade familiar. Nes-
tas situacodes, o sinal e contrassi-
nal aparecem juntos, como sucede
coma“medida” de santo (fita larga
com o comprimento da imagem
do santo) que ilustra a exposicao.
“Temos duas partes, o que significa
que o pai veio reclamar a crianca
um ano depois”, explica o técnico
superior de arquivo.

A exposicao interpela os visitan-
tes e motiva muitos a procurar as
suas origens desconhecidas. Ndo é
por acaso que “esta é a documen-
tacdo mais requisitada por inves-
tigadores e familias, quando nao
tenho raizes preciso de as procu-
rar”, confirma o diretor do arquivo
histérico, revelando que, entre os
visitantes da exposicdo, aparece-
ram descendentes de expostos.

Ana Jorge, antiga provedora da
Santa Casa, é um dos exemplos
mais paradigmaticos. Descende
de Tertuliana, nascida e entregue
narodaa 15 denovembro de 1869,
e mais de um século depois assume
a direcdo da instituicdo que aco-
lheu a bisavo, encerrando um ciclo
virtuoso.

Nenhuma destas descobertas te-
riasido possivel sem “o trabalho de
anos assegurado por uma equipa
extraordinaria”, garante Francisco
d’'Orey Manoel, recuando a 2015,
inicio de um processo, moroso e
silencioso, de descricdo, digitali-
zacdo e restauro dos 90 mil sinais.

Analisar estes documentos, atra-
vés das historias que lhes dao vida,
é dar protagonismo a figuras invi-
siveis na sociedade e conhecer o
contexto social e politico em que se
inseriram. Mas é também falar da
evolucao da assisténcia a criancas e
jovens em Portugal, desde a criacdo
da roda a reforma de 1870. “Hoje
o acolhimento e apoio a infancia
continuam a fazer parte da iden-
tidade da Misericordia, mas com
outro enquadramento juridico e
numa légica de acolhimento fa-
miliar”, conclui a equipa.
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Expostos em
candidatura

aUNESCO

O arquivo histérico da
Santa Casa, em articulagéo
com instituicdes nacionais
e internacionais (Porto,
Argentina, Bélgica e Italia),
apresentou uma candidatura
destes documentos a
Registo da Memériado
Mundo da UNESCO,
visando reconhecer o valor
dos sinais dos expostos

e assegurar a sua protegao
no futuro. O desfecho
desta candidatura devera
ser conhecido a partir

de outubro de 2026.

Exposicao
que esclarece
mitos antigos

Na exposigao, somos
confrontados com mitos
difundidos durante séculos:
desde os expostos serem
“filhos ilegitimos das elites”,
quando a “maioria eram
filhos de gente comum”; os
expostos serem “adotados
pelas amas”, quando na
verdade “eram remuneradas”;
que as “criangas cresciam

no Hospital dos Expostos”,
sendo “entregues aamas no
meio rural”; ou aideia de que
as rodas dos conventos eram
para deixar bebés.

Testemunhos
em didlogo com
obras de arte

Uma das originalidades da
exposicao prende-se com a
inclusdo de testemunhos de
descendentes de expostos,
como Adelaide, Geménia,
Luis e Tertuliana (bisavé de
Ana Jorge). Outra novidade
¢é o didlogo com obras de
arte de Paula Rego, Almada
Negreiros, Julio Pomar, Graga
Morais e Leonardo Da Vinci
(Ginica obraem Portugal),
que lanca outro olhar sobre
as causas que motivam o
abandono infantil.

Mirandela

Lar de
idosos ja
estade
Nnovo a
funcionar

ANGELA PAIS

O Lar Bom Samaritano, da
Misericordia de Mirandela,
reabriu no dia 11 de maio,
nove meses apos o incén-
dio que destruiu parte da
infraestrutura e provocou a
morte a sete utentes. Segun-
do o provedor Jodo Matias,
cerca de 70 utentes ja foram
transferidos para o lar rea-
bilitado, num processo que
admitiu ter demorado mais
do que o esperado.

“Demorou muito, sem dua-
vida. Essa historia das obras e
dos procedimentos dos con-
cursos € sempre uma coisa
que demora, prazos para
cumprir. Por outro lado, o
facto daquela intempérie
no centro do pais também
nos complicou o processo
porque havia uma empresa
daquelaregiao que nos ficou
de fornecer umas portas es-
peciais, tipo corta-fogo, para
alguns compartimentos e
isso atrasou todo o proces-
so”, explicou.

Outro dos atrasos teve a
ver com burocracia e a inspe-
cdo da infraestrutura, visto
que as obras ja estio termi-
nadas desde marco. Posto
isto, segundo esclareceu Jodo
Matias, “a Protecdo Civil en-
tendeu, por bem, que a ins-
pecdo seria feita mais tarde
em pleno funcionamento
para terem uma real nocao
das condicdes de seguranca
em que estamos a trabalhar”
e, por isso, em concordan-
cia com a Seguranga Social,
foi dada autorizacio para a
reabertura do lar.

O incéndio destruiu um
piso do lar,bem como equi-
pamento diverso. A requali-
ficacdo e compra de material
foram suportadas pela Mise-
ricéordia, embora a institui-
cdo acredite que possa rece-
ber apoio da seguradora. No
total, arecuperac¢io do larja
ultrapassou os 300 mil euros.

www.ump.pt
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Dacia Spring Cargo apoio domiciliario a partir de 16 859€*+IVA
compartimento para refeicdes com prateleira amovivel
divisdria central fixa
compartimento com ventilagao
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para mais informagdes entre em contacto com a sua concessao!

www.ump.pt

Junho de 2026

20



Ul
Il

CURIOSIDADES

A condecoragdo coma
Ordem de Mérito, atribuida
pelo ex-Presidente da
Republica, Marcelo Rebelo
de Sousa, foi um dos
momentos mais marcantes
da vida de Horécio Pereira.
“Nunca pensei que algum dia
teria esse orgulho”, confessa.
Mas faz quest&o de repartir
oreconhecimento: “Um
homem sé ndo faz nada.” Diz
que a humildade sempre o
ajudou a compreender os
outros e a vencer na vida.

A dedicagéo a Misericérdia
ocupou grande parte da
vida de Horécio Pereirae
trouxe inevitaveis sacrificios
familiares. Reconhece
o apoio da mulher e das
filhas ao longo de décadas
de trabalho intenso numa
instituicdo que encontrou
“totalmente degradada”. Nos
raros momentos livres, gosta
de viajar, estar com amigos e
familia e ir ao futebol apoiar o
“seu” Sport Lisboa e Benfica.
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Historias com rosto

Ajudar é a recompensa

Perfil

Horacio Pereira

¢ provedor da
Misericordia de
Grandola. Quando
fala sobre o seu
legado, comeca
pelas pessoas

ROSARIO SILVA

Ha pessoas que chegam as Miseri-
cordias por acaso. E haaquelas que
acabam por lhes entregar uma vida
inteira. Horacio Carvalho Pereira
pertence ao segundo grupo, em-
bora nunca o tivesse imaginado.
Nasceu em 1944, na Aldeia do
Futuro, no concelho de Grandola.
Cresceu numa época em que a in-
fancia acabava cedo e o trabalho
comecava logo a seguir a escola
primaria. Guarda dessa altura uma
heranca simples e solida: os ensina-
mentos do pai. “Exigia honestidade,
trabalho e rigor”, recorda. Valores
que, diz, 0o acompanharam sempre.
O primeiro encontro com a Mi-
sericordia de Grandola aconteceu
num tempo dificil, marcado por
tensodes politicas e disputas pelo
controlo das instituicoes locais.
Horacio Pereira ndo chegou mo-
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vido por ambicao pessoal nem por
qualquer projeto de carreira. En-
trou porque sentiu que era preciso
defender a Misericordia.

Em 1983, um amigo convenceu-o
aintegrar uma lista candidata aos
corpos sociais. Queria ficar como
suplente, longe das responsabilida-
des maiores, mas acabou nomeado
tesoureiro. “Era o pior lugar de to-
dos”, recorda.

Na altura, ndo imaginava que
aquele passo discreto viesse a
transformar-se numa missao de

Horacio Pereira
acredita que liderar
uma Misericordia
exige capacidade
de gestao e gosto
genuino por ajudar
0S outros

décadas. Ao longo dos anos, viu a
Misericordia crescer, modernizar-
-se e ganhar uma dimensao que
poucos julgavam possivel. Mas
quando fala das obras realizadas,
nao comeca pelos edificios. Come-
ca pelas pessoas.

Uma das memorias que mais o
marcou foi o fim de um bairro de
barracas junto a umaribeira onde
viviam cerca de vinte familias em
condic¢des precarias. O realoja-
mento dessas pessoas, através da
construcdo de novas habitacoes,
continua a ocupar um lugar espe-
cial na sua memoria.

Também nunca esquece as visitas
domiciliarias feitas antes de um
internamento. Conhece pratica-
mente toda a gente em Grandolae
isso torna tudo mais proximo. “Ha
situagoes que nos tocam muito”,
admite. Fala dos idosos frageis, ja
sem forca para pedir ajuda, mas
cujo olhar diz tudo. Depois, vé-los
instalados em seguranca na Santa
Casa é, para si, uma das maiores
recompensas.

A obrafisica construida ao longo
dos anos é extensa: novas cozinhas,
refeitorios, unidades para grandes
dependentes, servicos médicos, la-
vandaria, novas camas €, mais re-
centemente, a construcao de uma
nova ERPI. Mas Horacio Pereira
insiste que a verdadeira obra esta
no conjunto e no reconhecimento
conquistado pela institui¢do junto
da comunidade.

Quem com ele trabalha sabe que
o didlogo sempre foi a sua ferra-
menta principal. Foi assim que en-
frentou crises financeiras, tensoes
politicas e resisténcias locais. Acre-
dita que liderar uma Misericordia
exige entrega total, capacidade de
gestdo e, sobretudo, gosto genuino
por ajudar os outros.

Apesar daidade, continua a falar
do futuro com entusiasmo. Os so-
nhos, diz, nunca acabam. Gostava
de ser recordado “como uma pes-
soa simples”, alguém que nunca
procurou beneficios pessoais, ape-
nas servir quem mais precisava. E
deixa uma preocupacdo aos mais
novos: teme que o individualismo
faca esquecer aimportincia da so-
lidariedade.

No fim da conversa, volta ao prin-
cipio de tudo. Aquilo que consi-
dera ser o verdadeiro sentido da
vida: “Nada nos faz mais felizes que
ajudar um pobre a passar para uma
situacdo em que nada lhe falte.”

www.ump.pt
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pode parecer
vantajoso reduzir
os custos laborais
ou maximizar
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financeira, mas
a longo prazo
1sso mina as
proprias bases da
convivéncia

PAPA LEAO XIV

Na enciclica'Magnifica Humanitas',

divulgada no dia 25 de maio

www.ump.pt

Peregrinacao como caminho de misericordia

<

MANUEL GIRAO
DIRETOR GERAL
DA MISERICORDIA
DA AMADORA

Num tempo marcado pelarapidez,
pela exigéncia diaria e pelo indi-
vidualismo, peregrinar continua
a ser um gesto profundamente
atual. Caminhar durante trés dias
até Fatima, partilhando o esforco,
o siléncio, a oracdo e a entreaju-
da, é muito mais do que cumprir
uma tradi¢do: é uma experiéncia
humana e espiritualmente trans-
formadora.

A peregrinacdo dos colaborado-
res da Santa Casa da Misericordia
da Amadora a Fatima constituiu,
acima de tudo, um caminho vivi-
do em comunidade. Ao longo de

MENOS DO MESMO

varios quilémetros, cada passo foi
marcado pela superacdo pessoal,
pela partilha e pela consciéncia de
que ninguém faz o caminho sozi-
nho. Peregrinar é reconhecer a fra-
gilidade humana, aceitar o apoio
dos outros e descobrir a for¢a que
nasce da unido.

Num mundo cada vez mais cen-
trado na tecnologia e na imedia-
ta satisfacdo das necessidades, a
peregrinacdo desafia-nos a parar,
a escutar e a reencontrar sentido
nas coisas simples. Caminhar até
Fatima € sair da rotina e abrir es-
paco para a reflexdo interior, para
a gratidao e para o encontro com
os outros. E uma experiéncia que
continua a fazer sentido nos dias
de hoje precisamente porque res-
ponde a necessidades de pertenca,
de esperanca e de proposito.

Ao longo deste percurso, foi
particularmente significativo o
acolhimento recebido por duas
instituicdes irmas, a Santa Casa da
Misericordia do Cartaxo e a Santa
Casa da Misericordia de Pernes.
Ambas abriram as suas portas aos
peregrinos da Amadora com uma

dualgo

EU GOSTO E DO VERAD

generosidade e disponibilidade
que importa reconhecer e valori-
zar. O gesto de acolher quem ca-
minha, oferecendo descanso,
alimentacdo, conforto e palavras
deincentivo, traduz de forma con-
creta uma das mais nobres obras
de misericordia: dar pousada aos
peregrinos.

Mais do que um apoio logisti-
co, este acolhimento representou
um testemunho vivo da missdo
das Misericordias. Num tempo
em que tantas vezes prevalece a
indiferenca, encontrar instituicoes
que colocam o cuidado pelo outro
no centro dasuaac¢io é umsinal de
esperanca e de continuidade dos
valores que dao sentido as Mise-
ricérdias ha mais de cinco séculos.

Também no contexto profissio-
nal, iniciativas desta natureza tém

Peregrinar juntos
e ser acolhidos
por Misericordias
recorda-nos que a
verdadeira missao
¢é construida na
relacio humana
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um impacto profundamente posi-
tivo. A peregrinacdo fortalece os la-
cos entre colegas, promove o espi-
rito de equipa e reforca a dimensao
humana das instituicdes. Fora do
ambiente habitual de trabalho, os
colaboradores tém oportunidade
de se conhecer de forma diferente,
partilhando dificuldades, emocdes
e conquistas. Essa vivéncia conjun-
ta reflete-se depois numa maior
motivacao, proximidade e sentido
de missdo no exercicio diario das
suas funcoes.

As Misericordias sdo, por defini-
cdo, lugares de cuidado e de ser-
vico. Peregrinar juntos e ser aco-
lhidos por outras Misericordias
recorda-nos precisamente que a
verdadeira missdo é construida na
relacdo humana, na solidariedade
ena capacidade de caminhar lado
alado.

No fim do caminho, chegamos a
Fatima com os pés cansados e com
os musculos doridos, mas com o
coracio cheio. Porque peregrinar
continua a ser, hoje como ontem,
um caminho de fé, de encontro e
de Misericordia.
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Alvorge

CACI participa
em caminhada
pelainclusao

O CACI da Santa Casa

da Misericordia de

Alvorge foi uma de sete
instituicoes sociais que
participou na terceira
edicdo da caminhada/trail
inclusivo, uma iniciativa da
Intercentros Zona Centro,
que dinamiza momentos
de intercAmbio entre
entidades. A iniciativa
consistiu numa caminhada
de seis quilémetros que
culminou com uma visita
ao Complexo Monumental
de Santiago da Guarda.

Fundao

Campanha

para mobilizar
comunidade

em torno da UCC

Misericordia do Fundao lan¢ou uma campanha de
solidariedade para angariar fundos para a unidade
de cuidados continuados que tem em constru¢ao

PAULA BRITO BATISTA

A Santa Casa da Misericordia do
Fundao lancou recentemente
uma campanha de solidariedade
com o objetivo de angariar fundos
para a nova unidade de cuidados
continuados (UCC) que tem em
construgao.

O concerto solidario, que se tra-
duziu em mais de 30 mil euros e
mobilizou mais de 500 pessoas, “foi
um enorme éxito”, refere o prove-
dor da instituicdo sobre o espeta-
culo, que marcou o arranque da
campanha.

O momento foi também aprovei-
tado para lancar outra iniciativa.

Um puzzle solidario gigante, de
500 pecas,a um custo de 500 euros
cada, que podem ser adquiridas
por empresas, institui¢des, grupos
de pessoas ou individualmente fi-
cando, se assim o entenderem, os
seus nomes gravados nas pecas.
O puzzle ficara afixado numa das
paredes do interior do edificio e
serd “uma marca que a comunida-

de deu um contributo importante,

Além da nova
unidade, a
Misericordia do
Fundao também
vai abrir um novo
lar, com capacidade
para 100 utentes

A campanha da UCC tem uma mascote: a borboleta Aurora

essencial até, na constru¢ao de uma
unidade de todos e para todos, é
este o mote.”

A campanha tem uma mascote,
chama-se Aurora e é uma borbo-
leta cheia de significado, “um sim-
bolo de transformacao, simbolo
também da esperanca de que todas
as pessoas que irdo usufruir desta
unidade sairdo dela recuperadas
ou melhores do que entraram.”

Em simultineo, e sob o lema ‘A
nossa forca é cuidar’, estd também
adecorrer, atéao proximo dia 7 de
julho, uma campanha de recolha
de fundos, através da plataforma
PPL, com o objetivo de angariar 190
mil euros para apoiar a execu¢ao
das obras.

Dos planos da Misericordia faz
ainda parte uma caminhada soli-
daria pelas quintas da instituicdo e
“contamos realizar outro concerto,
num espago maior e com outro ca-
riz, entre outras atividades”.

A obra esta em curso e o edificio
estard, no final de agosto, “subs-
tancialmente concluido, isto é,
fechado, pintado, dividido, pode
haver alguma coisa ainda por con-
cluir, mas estara substancialmente
concluido”, garante Jorge Gaspar.

Aunidade de cuidados continua-
dos, financiada em 2,9 milhoes de
euros pelo PRR (Plano de Recupe-
racdo e Resiliéncia), tera 80 camas
de convalescenca e 70 lugares na
unidade de dia e promocido da
autonomia. Com a sua abertura,
até ao final do ano, a Misericordia
conta criar mais 50 novos postos
de trabalho.

Além desta UCC, a Misericordia
do Fundao vai abrir um novo lar,
no préximo més de julho, com ca-
pacidade para 100 utentes, mais
14 do que tinha o anterior. A San-
ta Casa estd ainda a construir um
projeto de habitacdo colaborativa,
que tera “18 moradiasem bandae
um grande edificio para atividades
fisicas, cognitivas e outras” e uma
habitacdo de emergéncia paraaco-
lIher pessoas que “necessitam de
habitacdo temporariamente”.

Recorde-se que a Misericordia do
Funddo acompanha diariamente
perto de 1500 pessoas, contando
com quase 400 trabalhadores.

Oliveira do Bairro

Dia da
familia
para
reforcar
lacos

ANA CARGALEIRO
DE FREITAS

O Centro de Infancia e Ju-
ventude, da Misericordia de
Oliveira do Bairro, assinalou
o Dia da Familia com ativi-
dades ladicas, ateliés de ex-
pressdo plastica e momentos
de convivio, que envolveram
cerca de 50 familias, no dia 20
de maio. A iniciativa permi-
tiu reforcar lacos e criar me-
morias, partindo da premissa
‘Juntos somos, verdadeira-
mente, uma grande familia’.

Segundo a diretora de
infancia, Maria do Rosario
Moreto, “esta iniciativa refle-
tiu o orgulho, o carinho e o
sentimento de pertenca que
unem a comunidade educa-
tiva e social da instituicao”,
evidenciando que “as fami-
lias dao sentido ao trabalho
desenvolvido diariamente”.

Sob o mote da uniio, as
familias foram convidadas
a pintar arcos, explorar a
natureza, fazer construgoes
naareia e deixar a sua marca
num mural coletivo com a
mensagem ‘Como galhos de
uma arvore, todos crescemos
em direcoes diferentes’.

Recorde-se que o Centro
de Infancia e Juventude da
Santa Casa da Misericordia
de Oliveira do Bairro apoia
as familias através de respos-
tas como creche, pré-escolar,
centro de atividades de tem-
pos livres e centro de ativida-
des ocupacionais.
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