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Debate sobre PRR deve
ir além da execucao

O presidente da UMP foi ouvido, a 13 de outubro, na Comissao de Economia e Coesao Territorial,
numa audicao sobre o estado de execuc¢ao do Plano de Recuperacao e Resiliéncia (PRR). s

Lagos

Viver os
afetos da
velhice
sem tabus

A Misericordia de Lagos pro-
moveu uma palestra sobre
sexualidade, afetos e intimi-
dade ao longo da vida. P.5

Penamacor
Presidente
da Republica
inaugurou
nova creche
P.6

FISIOTERAPIA VIVER BEM POR MAIS TEMPO

O desafio ja ndo é apenas viver mais, mas viver bem por mais tempo. Para alguns, significa descer escadas, sair

de casa e conviver com amigos, para outros é sinénimo de comer e vestir-se sozinho. Por isso, a fisioterapia assume
um papel determinante no envelhecimento, contribuindo para assegurar mobilidade e autonomia. P.18
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Distincao

Prémios Caixa
Social para
Campo Maior
e Rosmaninhal

Além de Campo Maior e
Rosmaninhal, utentes da
Santa Casa de Ribeira Gran-
de sdo o publico-alvode um
projeto de circo. P.6

Vagos

‘Nao podemos
reduzir as
porc¢oes de
quem tem fome’

P.12

Infancia
Misericordias
premiadas para
apoiar criancas
ejovens

Misericérdias de Almada,
Amares, Barcelos e Tranco-
so distinguidas no Prémio
BPI Fundacio La Caixa. P.8
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A atleta Catarina Pedrosa,
utente do centro de atividades e
capacitagao paraainclusao (CACI)
da Santa Casa da Misericérdia de
Galizes, alcangou trés medalhas de
ouro em provas de atletismo nos
Special Olympics Tarragona 2026.
Atletismo 100 metros, estafeta
100 metros equipas e salto em
comprimento foram as provas
em que a atleta se destacou ao
representar Portugal pela primeira

vez em competicées internacionais.

Santiago do Cacém

Contmuados
em risco por

dificuldades
financeiras

Provedor da Misericordia de Santiago do Cacém
denuncia dificuldades financeiras agravadas pelo
subfinanciamento e pela falta de profissionais

ROSARIO SILVA

A sustentabilidade financeira das
unidades de cuidados continuados
€ uma das principais preocupagoes
de Fernando Pinheiro, provedor da
Santa Casa da Misericordia de San-
tiago do Cacém. Narecente inaugu-
racao das novas instalacoes sociais
e administrativas da instituicao,
o responsavel deixou um alerta
paraas dificuldades crescentes que
ameacam a capacidade de resposta
das Misericordias, defendendo um
reforco do apoio ptblico.

Entre os problemas apontados
estdo a subocupacdo da unidade
e a falta de recursos humanos,
sobretudo enfermeiros e auxilia-
res, que ja levou ao encerramento
da Unidade de Sao Jodo de Deus.
Uma realidade que, nas palavras
do provedor, penaliza a institui-
¢do e exige uma reflexao sobre o
funcionamento e o financiamento
destas respostas.

“O aumento da contribuicdo
estatal ou apoio extraordinario
por utente seria bem-vindo, sob
pena de asfixia das Santas Casas”,
afirmou Fernando Pinheiro no seu
discurso. O responsavel chamou
ainda a atencdo para o aumento
dos custos de funcionamento,
agravados pela subida dos com-
bustiveis, e para as necessidades
de investimento na manutenc¢ao
dos equipamentos sociais.

O alerta acompanha as preocu-
pacoes manifestadas pelo setor
a nivel nacional. Um estudo da
Faculdade de Economia e Gestao
da Universidade do Porto, divul-
gado em outubro, estima que, em
2025, o défice nas unidades de lon-
ga duracio e manutencao tenha
atingido cerca de 180 mil euros
por instituicao, apontando para a
persisténcia de um financiamento
publico abaixo dos custos reais da
prestacao de cuidados.
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Em Santiago do Cacém, as difi-
culdades financeiras cruzam-se
com uma procura significativa
de respostas sociais. A institui¢ao
acompanha atualmente 312 idosos
no concelho e tem 357 pessoas em
lista de espera, das quais 173 apre-
sentam necessidades considera-
das urgentes. Estrutura residencial
para pessoas idosas, apoio domici-
lidrio e cuidados continuados estdo
entre as respostas mais procuradas,
num contexto em que as compar-
ticipacoes da Seguranca Social nao
cobrem, segundo a Misericordia, 0s
custos reais dos cuidados e muitas
familias enfrentam dificuldades
para assegurar a sua parte.

E neste cenario que a Santa Casa
procura conciliar as necessidades
quotidianas com os investimentos
em curso. Um dos projetos mais
relevantes € a nova estrutura resi-
dencial para pessoas idosas (ERPI)
de Vila Nova de Santo André, com
capacidade para 60 utentes, que se
encontra na fase final de constru-
cdo, com conclusdo prevista para
o primeiro trimestre de 2027. O
equipamento devera integrar tam-
bém servigo de apoio domiciliario
e centro de dia.

A inaugurac¢ao das novas insta-
lacoes sociais e administrativas
marcou outro passo na reorgani-
zacdo dos servicos da Misericordia.
O espaco funciona no antigo edi-
ficio da Casa do Povo de Santiago
do Cacém, recuperado ao abrigo
de um contrato de comodato ce-
lebrado com a Seguranca Social,
em abril de 2024.

Asnovasinstalagdes concentram
os servigos de apoio social e a drea
administrativa, antes dispersos por
diferentes edificios. Ali funciona
também a sede do servico de apoio
social, estando a loja social em fase
de preparacdo, com o objetivo de
proporcionar “um atendimento
mais humano aos utentes que dela
carecem”, referiu o provedor.

A taxa de pobrezaem

Portugal sobe de 15,4% para
26,8% quando sao tidas
em conta as despesas com
habitagdo (renda, prestacéo
ao banco e despesasda
casa), afetando sobretudo as
criangas. Os dados avangados
pelo Eurostat sdo relativos
ao ano de 2024 e foram
calculados com base nos
rendimentos.

A Camara Municipal de
Sintra vai dar 150 euros por
estudante até ao 12.2ano.
Cheque-familia vai comecar
aser atribuido este ano letivo
a alunos do ensino secundario
e profissional. Nos préximos
anos, sera alargado aos
restantes ciclos. O beneficio
abrange jovens até aos 18
anos.
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AMADORA ,
40 ANOS DE IMPACTO HUMAND E COMUNITARIO

A Misericérdia da Amadora assinalou o seu 40.2 aniversario com uma gala comemorativa, num encontro marcado
pela celebragédo da solidariedade, do servigo comunitario e pelo reconhecimento a personalidades e entidades que
marcaram a sua histéria. O evento, que decorreu a 17 de outubro na Academia Militar, assinalou o encerramento
das comemoragdes cujo programa contemplava 40 atividades, uma por cada ano de existéncia. Em nota nas redes
sociais, a instituicdo reafirmou “quatro décadas de miss&o social, sublinhando o impacto humano e comunitario
construido em conjunto com os seus profissionais, parceiros e a cidade da Amadora”. Na fotografia, uma atuagéo
das Batucadeiras do Bairro do Zambujal durante a gala.

MISERICORDIA DA AMADORA

Que ninguém se sinta estrangeiro,
que ninguém fique a porta, que todos possam
encontrar uma casa e uma familia

D.AMERICO AGUIAR
Cardeal e bispo de Setubal, em visitaa Amora com apelo ainclusdo de migrantes

Hda uma nostalgia dos tempos
em que os negros ficavam calados
e as mulheres sabiam o seu lugar

BARACK OBAMA
Ex-presidente dos Estados Unidos da América, durante o evento Game Changers Forum 2026, em Lisboa
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Viver mais,
viver melhor

Num Voz das Misericordias proximo ao Dia Internacional
da Pessoa Idosa, os desafios do envelhecimento merecem
maior atencao.

A esperanca de vida em Portugal ronda hoje os 85 anos,
quando ha relativamente pouco tempo era de 65. Dos 20
anos adicionais, em média, apenas oito a nove sio vividos
com sadde plena. Ou seja, mais de metade dos anos
ganhos correm o risco de ser vividos com dependéncia(s),
limitacdo funcional ou doenca crénica.

Segundo as projec¢des do INE para 2050, a nossa
populacio em idade ativa - entre os 15 e 0s 64 anos -
descera abaixo dos 6 milhdes de pessoas por volta de 2041,
e continuara a encolher na década seguinte. Significa que
o numero de pessoas idosas residentes atingira o seu valor
mais elevado precisamente no inicio da década de 2050,
rondando ou ultrapassando os 3 milhdes de pessoas. E que
o indice de envelhecimento continuara a subir de forma
acentuada até 2060, ano a partir do qual as projecoes
mais recentes apontam para uma estabiliza¢io - mas s6
depois de atingir valores muito superiores aos atuais.
Teremos, pois, menos gente em idade ativa a sustentar
um namero substancialmente maior de pessoas idosas.
Este ndo é um cenario longinquo e abstrato: é o horizonte
de planeamento em que temos de organizar, desde j, a
resposta em saide e em reabilitacdo.

Cientes de que a melhor reabilitacdo é aquela que
se torna desnecessaria, atuar a montante da perda de
funcao tem de ser prioridade. Por exemplo, apostando
na atividade fisica ao longo de toda a vida, e ndo apenas
quando ja surgiram as primeiras limitacoes. Sabe-se
hoje, com evidéncia s6lida, que o exercicio regular -
treino de forca muscular, de equilibrio e de resisténcia
cardiorrespiratoria - é provavelmente a intervencao
isolada mais eficaz para preservar a autonomia na velhice.
Nao é um luxo, é, literalmente, medicina preventiva.

Investir de forma sistematica no rastreio precoce
do risco de queda é outro caminho a percorrer, assim
como combater o sedentarismo e o isolamento social
e capacitar as proprias pessoas idosas e quem delas
cuida com melhor literacia em saide. Com um trabalho
multidisciplinar e em varias vertentes, também as
Misericordias podem assumir aqui um papel decisivo.

www.ump.pt



Amarante
‘Maos
com
Vida’
voltou

a serum
espaco de
encontro

A Santa Casa da Misericor-
dia de Amarante voltou a
abrir as portas a criatividade
e a partilha com mais uma
edicdo do concurso inter-
institucional “Maos com
Vida”, que este ano nos de-
safiou a refletir sobre o tema
“Pequenos Gestos. Grandes
Mudancas”.

Segundo nota da institui-
¢d0, nove institui¢oes parti-
ciparam, com um total de 18
trabalhos. A exposicao esteve
patente de 21 de setembro a
2 de outubro, proporcionan-
do momentos de encontro
e partilha com visitas das
Misericordias participantes
e de varias instituicoes do
concelho, entre escolas, la-
res, centros de dia, centros de
atividades ocupacionais, etc.

O concurso distinguiu a
Misericordia do Porto, com
0 primeiro prémio, e a Mise-
ricérdia da Maia e o Centro
de Dia da Guarda, respeti-
vamente, com o segundo e
terceiro prémios.

Para a Misericordia de
Amarante, o “Maos com
Vida” voltou a ser “um espa-
co de encontro, criatividade
e valorizacdo, onde diferen-
tes institui¢des partilharam
aquilo que as maos sdo capa-
zes de criar quando existem
ideias, dedicac¢do e vontade
de fazer a diferenca”.

www.ump.pt

Alhos Vedros

A pecadedicada as 14 obras de misericérdia foi criada pelos animadores da Santa Casa de Alhos Vedros

Um Scrooge a \
portuguesa da vida as
e misericordia

Para celebrar 526 anos, a Misericordia de Alhos Vedros apostou numa peca
de teatro criada pelos proprios animadores, com humor, musica € encontros

obras

ROSARIO SILVA

O avarento Scrooge, de “Um Con-
to de Natal”, a célebre historia de
Charles Dickens, ganhou uma nova
vida em Alhos Vedros. Em vez do
velho comerciante londrino, en-
tra em cena Vasco Vasconcelos,
um empresario bem-sucedido no
negocio dos vinhos, agarrado ao
dinheiro e pouco dado a preocupa-
¢des com 0s outros. A personagem
tem umas quantas tiradas diverti-
das e até faz lembrar o inesqueci-
vel Vasco Santana. Mas tal como
na historia que a inspirou, o que
estd verdadeiramente em causa é
aprender a olhar para quem nos
rodeia.

A adaptacio serviu de ponto de
partida para uma peca dedicada
as 14 obras de misericordia, criada

pelos animadores da Santa Casa
de Alhos Vedros para assinalar os
526 anos da instituicdo. A ideia era
explicar valores como alimentar
quem tem fome ou cuidar de quem
precisa, sem transformar o espeta-
culo numa licdo formal.

“Tentou-se fazer um teatro que
nao fosse muito macudo e que se
tornasse alguma coisa mais engra-
cada e mais facil”, explica Luis Nu-
nes, animador na unidade de cui-
dados continuados da instituicao
eintérprete de Vasco Vasconcelos.
A inspiracdo em Dickens surgiu
durante a procura de uma forma
criativa de dar corpo as obras da
misericordia, através de uma lin-
guagem capaz de chegar a idosos,
pessoas doentes e criancas.

O texto e a decoracdo foram pre-
parados pelos proprios trabalha-
dores, numa criacdo coletiva que
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nasceu do desafio lancado pela
Mesa Administrativa. Para o pro-
vedor, Miguel Canudo, a intencao
era “assinalar a data de maneira
diferente”, envolvendo utentes e
familias, em vez de ficar por uma
celebracio institucional.

Depois da estreia na capela da
Misericérdia, o espetaculo chegou
ao Lar Abrigo do Tejo, na Moita,
onde juntou utentes e criancas da
Creche O Varino. A sessdo contou
ainda com dois momentos mu-
sicais: Flavia Pessoa, funcionaria
do lar e fadista amadora, abriu e

Comemoracoes dos
526 anos mostraram
que a solidariedade
também se pode
ensinar com
imaginacao

e humor

encerrou a apresentacao com dois
fados, escolhidos a pensar no gosto
dos mais velhos.

Para Nazaré Martins, animadora
do Lar Abrigo do Tejo, a peca con-
seguiu transformar conceitos que,
por vezes, parecem distantes numa
experiéncia proxima. “Da a sensa-
cdo de que sdo so6 frases”, observa,
referindo-se a forma como as obras
de misericordia sdo habitualmente
apresentadas. O teatro ajudou a ex-
plicar o seu significado e despertou
a curiosidade das criangas, que vao
realizar, posteriormente, trabalhos
relacionados com o espetaculo.

Isabel Guerreiro, ligada a ani-
macao e ocupacio do Lar Sao José
Operério, na Baixa da Banheira,
destaca a importancia de criar
momentos que contribuam para
o bem-estar dos utentes. Nuno
Oliveira, animador no Lar Pedro
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Rodrigues da Costa, em Alhos Ve-
dros, espera que a iniciativa possa
repetir-se noutras datas e chegara
outras instituicdes; de resto, uma
possibilidade que estd em cima
da mesa.

Cuidar também

precisa de tempo

No Lar Abrigo do Tejo, a diretora
técnica, Sonia Sena, acompanha
trés respostas sociais: estrutura
residencial para pessoas idosas,
com capacidade para 60 pessoas;
centro de dia, com 25 lugares; e
apoio domiciliario, para 50 pes-
soas. A encarregada-geral, Vitalia
Mendes, integra a equipa que as-
segura o funcionamento diario do
equipamento.

Sonia Sena identifica como prin-
cipais desafios o aumento da de-
pendéncia dos utentes, a subida
dos custos e a dificuldade em recru-
tar trabalhadores. “As pessoas vém
cada vez mais dependentes, muitas
vezes ja no limite da capacidade
das familias”, explica. As necessi-
dades de acompanhamento sao
maiores, mas nem sempre existem
recursos humanos suficientes para
responder com a atencdo desejada.

Psic6loga de formacao, a direto-
ra técnica gostaria de contar com
mais técnicos e tempo para acom-
panhar individualmente cada
utente e atualizar os respetivos
planos de cuidados. “Nés sentimos
muito que apagamos fogos”, reco-
nhece, descrevendo um quotidiano
em que as urgéncias nem sempre
deixam espaco para o acompanha-
mento que considera essencial.
“Precisamos de tempo para estar
com as pessoas”, sublinha.

A dificuldade em contratar tra-
balhadores preocupa igualmente
o provedor. A Santa Casa da Miseri-
cordia de Alhos Vedros acompanha
cerca de 780 utentes e conta com
aproximadamente 400 trabalha-
dores, distribuidos por duas cre-
ches, trés lares, apoio domiciliario,
centros de dia e uma unidade de
cuidados continuados. O aumento
da complexidade dos cuidados, as-
sociado as condi¢bes exigentes da
profissdo, torna mais dificil recru-
tar e manter profissionais.

Apesar dos constrangimentos, a
instituicdo tem projetos em pers-
petiva. Entre eles estd a criacdo de
um novo lar com capacidade para
110 utentes, cuja concretizacao
depende da obtencao de financia-
mento e apoios. O objetivo é refor-
car a resposta as necessidades da
populacdo e melhorar os servicos
prestados.

No balanco dos 526 anos, o pro-
vedor apela aos poderes publicos
para que reconhecam o trabalho
desenvolvido ao longo de geragdes.

S

Lagos

Sessao
para viver
oS afetos
da velhice
sem tabus

A Santa Casa da Misericor-
dia de Lagos promoveu uma
palestra sobre sexualidade,
afetos e intimidade ao longo
davida, com a psicologa cli-
nica e sexéloga Vania Beliz,
no passado dia 8 de outubro.
A iniciativa reuniu cerca de
150 participantes, no au-
ditério municipal, com o
objetivo de desmitificar
preconceitos e reafirmar os
direitos das pessoas idosas,
em sessoes dirigidas a ido-
sos, familiares, cuidadores e
profissionais das areas social
e dasaude.

Segundo aresponsavel do
Departamento de Inovacdo
e Desenvolvimento Social da
instituicdo, Renata Bravo, o
encontro aliou a reflexao co-
munitaria a capacitacdo de
profissionais, numa sessao
“pratica, simples e acessivel”,
com impacto transformador
nos utentes de lares e centros
de dia, ao nivel da vivéncia
dos afetos e quebra de tabus.

Em declaracées ao VM, a
diretora técnica do Lar Joa-
quim Eugénio Calado referiu
que o debate representou
uma oportunidade para
“cada um viver a afetivida-
de e asexualidade de forma
livre e segura, respeitada e
consentida, valorizando
as necessidades afetivas de
cada pessoa e mostrando
aos profissionais que de-
vem olhar para os residentes
como pessoas adultas, com
desejos e sentimentos”.

Para Sandrina Marques,
a iniciativa apontou para
a necessidade de adaptar
as rotinas das instituicoes,
introduzindo regras que
garantam a privacidade,
como bater a porta antes de
entrar nos quartos, além de
proporcionar momentos de
partilha, formacao e sensibi-
lizacdo para colaboradores,
utentes e familiares.

ANA CARGALEIRO DE FREITAS

BREVES

Castelo Branco

Crénicade radio
sobre os idosos
na Antena1l

A Misericordia de Castelo
Branco viu a longevidade
dos seus utentes
reconhecida na crénica

de Luis Osoério, na Antena
1. Depois de confessar

o desejo de conhecer a
utente cujo segredo é “nao
ter maldade no coracdo”,
a Santa Casa convidou
ojornalista a marcar
presenca na celebragio do
seu 105.2 aniversario.

Ilhavo

Sensibilizar os
cuidadores para
stress e burnout

No ambito do projeto
“Cuidar Contigo”, a Santa
Casa da Misericordia de
flhavo promoveu a sessao
“Satide Mental: Prevencdo
do Stress e do Burnout”. A
iniciativa foi orientada pela
psicologa da instituicao
com o objetivo de
sensibilizar os cuidadores
para o reconhecimento
precoce dos sinais de
desgaste emocional.

Barreiro

Roteiro para
reconhecer
acao centenaria

A Santa Casa da
Misericordia do Barreiro
foi homenageada no
ambito do "Roteiro das
Centenarias", assinalando
os seus 466 anos de
historia e de dedicacao
continua a acdosociale a
comunidade. Na cerimonia
estiveram presentes,
entre outras entidades,
representantes da Santa
Casa e do municipio.
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Debate sobre
PRR deve ir além
da execucao

Presidente da UMP foi ouvido na Comissao
de Economia e Coesao Territorial sobre
o estado de execucao do PRR

ANA CARGALEIRO
DE FREITAS

O presidente da Unido das
Misericordias Portuguesas
(UMP) foi ouvido,nodia 13
de outubro, na Comissao de
Economia e Coesao Territo-
rial, numa audi¢do pedida
pelo Grupo Parlamentar do
PS sobre o estado de execu-
cdodo Plano de Recuperacio
e Resiliéncia (PRR). Durante
a sua intervencdo, Manuel
de Lemos sublinhou que,
embora o PRR tenha surgi-
do como uma “boia de sal-
vacao” em 2021, a sua im-
plementacdo foi fortemente
condicionada por entraves
burocraticos, regras de fi-
nanciamento desajustadas
e problemas de tesouraria
nas instituigoes.

Um dos principais pontos
levantados prende-se com
as regras de pagamento do
PRR, que exigiram que as
instituicoes pagassem inte-
gralmente aos empreiteiros
para depois “reaver 75% da
verba quando, na pratica, as
instituicoes nao tém tesou-
raria para isso”, alertou.

Quanto a execucao fisica
das obras, o responsavel da
UMP diferenciou a situacdo
dos lares e das unidades de
cuidados continuados. En-
quanto nos lares as metas es-
tdo cumpridas e as obrasem
curso se encontram na reta
final, nas unidades a “reali-
dade é mais preocupante,
com varias obras a meio que
dificilmente serdo conclui-
das até dezembro de 2026".

O presidente da UMP dei-

Para o presidente
da UMP, o debate
deveir além da
execucao do PRR e
focar-se no desafio
demografico que
o pais enfrenta

xou ainda criticas as regras
de financiamento definidas
inicialmente para a Rede
Nacional de Cuidados Con-
tinuados Integrados, que
previam apenas 30 mil euros
por cama, quando os custos
rondavam os 70 mil euros,
gerando um atraso significa-
tivo no arranque dos proje-
tos. Denunciou igualmente o
processo de selecdo das can-
didaturas, considerando que
foi “altamente inquinado”
por falhas administrativas,
decorrentes da “nossa admi-
nistracio publica, que pre-
cisa de ser profundamente
reformulada”.

Sobre a fiscalidade aplica-
da as respostas sociais, Ma-
nuel de Lemos questionou
a cobranca de IVA as Mise-
ricérdias quando estas cum-
prem funcdes que caberiam
ao Estado: “Se nos substitui-
mos ao Estado e o Estado
nao paga IVA, por que razao
as Misericordias pagam nas
suas respostas sociais? Nao
faz sentido nenhum, é uma
questdo de justica social”.

Para o presidente da UMP,
o debate deveiralém da exe-
cucdo do PRR e focar-se no
desafio demografico que
Portugal enfrenta. “O PRR
nao chega para os proble-
mas que os idosos e a saude
tém, ndo tenhamos davidas
disso”, afirmou, fazendo um
retrato preocupante do in-
terior do pais, onde os “cui-
dadores informais sdo uma
espécie em vias de extincdo”.

Neste contexto, defendeu
uma nova politica de cuida-
dos de longa duracao, em li-
nha com as recomendacoes
europeias, e a formacao em
massa de cuidadores for-
mais. Terminando a sua in-
tervenc¢io, Manuel de Lemos
deixou um apelo aos depu-
tados: “Precisamos todos de
nos juntar e de por as pes-
soas a frente da economia”.

www.ump.pt



Caixa Social

Premios para
Campo Maior
¢ Rosmaninhal

Além de Campo Maior e Rosmaninhal,
utentes da Santa Casa de Ribeira Grande
serdo o publico-alvo de outro projeto

DUARTE FERREIRA

Foram anunciados os 44
projetos distinguidos na 8.2
edicdo dos Prémios Caixa
Social, entre os quais estdo
trés projetos envolvendo
Misericordias. A cerimoénia
de entrega dos prémios, uma
iniciativa da Caixa Geral de
Depositos, teve lugar a 20
de outubro no auditério
da Caixa Sede, onde foram
distinguidos os projetos
das Misericordias de Cam-
po Maior e de Rosmaninhal,
assim como um projeto da
9'Circos - Associacdo de Ar-
tes Circenses dos Acores, que
contempla o trabalho com
utentes da Misericordia da
Ribeira Grande.

A iniciativa foi lancada
pela primeira vez em 2019
e recebeu este ano 383 can-
didaturas de projetos divi-
didos em trés categorias: in-
clusdo social e solidariedade;
prevencdo e promocao de
cuidados de satde; e forma-
¢do e capacitacao. Destas, sO
a ultima nao conta com ne-
nhuma Misericordia.

A iniciativa foi
lancada em 2019
e recebeu este

ano quase 400
candidaturas de
projetos divididos
em tres categorias

www.ump.pt

Na categoria ‘prevencao e
promocao de cuidados de
satide’ estdo as Misericordias
de Campo Maior e Rosma-
ninhal. Em Campo Maior,
o projeto ‘Memoria Sem
Fronteiras’ tem como alvo
pessoas com deméncia ou
risco cognitivo, procurando
fazer frente a dificuldade de
acesso a respostas especiali-
zadas no Alto Alentejo. Para
tal, estdo previstas respostas
como rastreios e estimula-
cdo cognitiva, uma academia
do cuidador, um laboratoério
de estimulacdo cognitiva e
acoes de sensibilizacio co-
munitaria.

Jaem Rosmaninhal, o pro-
jeto ‘Idanha com’'Vida +65’
pretende dar resposta aos
desafios do envelhecimen-
to da populacao idosa do
concelho de Idanha-a-Nova,
estimulando para isso a li-
teracia em satide dos mais
velhos e combatendo a sua
fragilidade nutricional.

Na Ribeira Grande, em-
bora a Misericordia nao
seja a promotora do proje-
to ‘O Corpo que Lembra’,
da 9'Circos - Associacio de
Artes Circenses dos Acores,
o publico-alvo sdo os utentes
dos seus centros de dia. Com
sessoes semanais de circo so-
cialadaptado, o projeto pre-
tende combater o isolamen-
tosocial das pessoasidosas e
promover o seu bem-estar.

MIGUEL FIGUEIREDO LOPES/PRESIDENCIA DA REPUBLICA

Penamacor

Inauguracao da
creche é um ‘ato de
confianca no futuro’

Na Misericordia
de Penamacor,

o Presidente da
Republica afirmou
que inaugurar
uma creche no
interior ‘é um ato
de confianca

no futuro’
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PAULA BRITO BATISTA

O Presidente da Republica inaugu-
rou, em Penamacor, a nova creche
da Santa Casa da Misericordia. No
regresso a terra natal, Anténio José
Seguro salientou o simbolismo
deste investimento: “Inaugurar
uma creche numa terra do interior
nao é um ato administrativo, € um
ato de confianca no futuro”.

A Creche Nossa Senhora da Con-
ceicdo vem duplicar a capacida-
de, de 25 para 50 lugares, dando
resposta a procura e condi¢des as
familias que ficam ou escolheram
o concelho para viver e procuram
“uma creche onde possam deixar
os seus filhos em seguranca e com

confianca”, disse o provedor da
instituicdo, Jodo Cunha.

Um investimento de cerca de um
milhdo de euros, apoiado em 348
mil euros pelo Plano de Recupe-
racao e Resiliéncia (PRR) e 345 mil
pela Camara Municipal de Pena-
macor. Para o presidente do muni-
cipio, José Miguel Oliveira, apoiar
este projeto ndo foi apenas apoiar
a Santa Casa da Misericordia, foi
“apoiar as familias de Penamacor,
ajudar as maes e os pais do nosso
concelho, criar melhores condicoes
para quem cavive, para quem aqui
trabalha e para quem aqui quer
construir o seu projeto de vida”.

O autarca elogiou a capacidade
de a Misericordia de Penamacor
estar presente na vida da comuni-
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Inaugurada pelo Presidente da
Republica, aampliagio desta creche
duplicou a capacidade e agora pode
acolher 50 criangas

dade. “Uma instituicio com uma
histéria longa, cuja missdo conti-
nua assente no apoio as pessoas
e aos mais vulneraveis”, acompa-
nhando “a nossa comunidade em
diferentes momentos das suas vi-
das”, acrescentou José Miguel Oli-
veira, numa referéncia as diferentes
respostas sociais de que dispoe a
instituicao.

Segundo o provedor, entre cre-
che, pré-escolar, centro de ativi-

‘Respostas sociais
construidas em
proximidade
chegam mais longe
e servem melhor’,
afirmou Antonio
José Seguro

7

dades de tempos livres e apoio
domiciliario, a Misericordia de Pe-
namacor presta apoio a 140 uten-
tes. Sao “140 familias que todos os
dias confiam em nés o que tém de
mais precioso”.

Jodo Cunha ndo escondeu o “or-
gulho enorme para esta instituicdo
e para todo o concelho” de ter um
filho da terra “a ocupar o mais alto
cargo da nacdo e que faca questao
de estar aqui, hoje, connosco a
inaugurar esta obra”.

Uma obra que nasceu da von-
tade da comunidade, sublinhou
Antonio José Seguro. “Respostas
sociais assim, construidas em pro-
ximidade com quem delas precisa,
chegam mais longe e servem me-
lhor, é essa a heranca das Miseri-
cordias, € essa a forca da sociedade
civil portuguesa e é essa a heranca
que o pais deve proteger.”

Uma obra que ganha um outro
significado numa terra onde o
tempo ndo se mede apenas pelos
sinos da igreja: “Em Penamacor,
mede-se também pelo siléncio
das suas ruas”. Diferentes das do
seu tempo, em que “se enchiam
de brincadeiras”.

Mas hoje arealidade inverteu-se.
No oitavo concelho do pais com
menor densidade populacional,
existem cerca de cinco pessoas com
mais de 65 anos por cada crianga
com menos de 15. Um cendrio tra-
cado por Anténio José Seguro que
sOnao é pior “gragas a quemresiste,
a quem aquivive,a quem veio e a
quem decidiu ficar”, acrescentou.

Para o Presidente da Republica,
€ necessario que a resisténcia se
juntem “oportunidades para que
os sonhos de quem vive no inte-
rior possam ser concretizados”. Se
é verdade que a Constituicao Por-
tuguesa diz que todos os cidadaos
sdoiguais, “também é verdade que
o investimento publico muitas das
vezes se esquece do interior de Por-
tugal”, lamentou o chefe de Estado,
acrescentando que “um pais que
deixa esvaziar metade do seu ter-
ritorio, nao fica mais leve, fica mais
pobre, mais desigual e mais fragil,
cada aldeia que fecha é uma parte
de Portugal que se perde”.

BREVES

Lourical

Teatro andante
fez caminho até
aolardeidosos

A Misericérdia do Lourical
recebeu o escritor e
contador de historias Carlos
Alberto Silva, que partilhou
com os idosos algumas
narracoes de tradi¢io oral
com recurso ao ‘kamishibat’,
uma estrutura de teatro
andante tradicional do
Japao. Nas redes sociais,

a Santa Casa destacou o
“momento inesquecivel”
com 0s utentes.

Serta
Agradecer
por 40 anos
de dedicacao

A equipa da Misericordia da
Serta organizou um jantar
para celebrar duas colegas
que trabalharam durante
mais de 40 anos na Santa
Casa e agora se reformaram.
Anota divulgada nas

redes sociais deixa um
agradecimento “por tudo

0 que deram, pelo carinho
que ofereceram e pela
vossa dedicacdo aos nossos
idosos”.

Algarve
Misericérdias

de volta ao pédio
Missao D'Chef

No distrito de Faro,

as Misericordias de Tavira
e Monchique voltaram

a preencher o pédio

de mais uma edi¢ao do
Missao D’Chef, programa
que alia a formacao
tedrica e pratica na area
da nutricao, higiene

e seguranca alimentar de
modo a promover refei¢des
mais saudaveis

e sustentaveis.
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Santa Casa da Calheta estd a disponibilizar camas para casos de alta hospitalar

Calheta

12 camas para
idosos com
alta hospitalar

Novas vagas estao em funcionamento desde
setembro e destinam-se a idosos sinalizados pelo
Servico de Saude da Regiao Autonoma da Madeira

LUISA GONCALVES

A Santa Casa da Misericordia da
Calheta disponibiliza, desde o pas-
sado més de setembro, 12 camas
destinadas ao acolhimento de ido-
sos em situacao de alta hospitalar,
sinalizados pelo Servico de Saude
da Regido Autonoma da Madeira
(SESARAM).

A nova resposta pretende refor-
cara capacidade de acolhimentoe
dar seguimento a situacoes em que
os utentes necessitam de uma solu-
cdosocial apos a saida do hospital.

Estarealidade foi destacada pela
secretdria regional da Inclusdo, Tra-
balho e Juventude, Paula Margari-
do, durante a sessao comemorativa
dos 491 anos da Santa Casa da Mi-
sericordia da Calheta, assinalados
no passado dia 7 de outubro.

A medida, conforme explicou
Paula Margarido, vem reforcar a
capacidade de resposta social na
regido, procurando assegurar o
acolhimento de pessoas idosas
que, ap6s uma alta hospitalar, ne-
cessitam de acompanhamento e
de uma solucdo adequada as suas
necessidades.

Na sessdo comemorativa dos 491
anos, o bispo do Funchal, D. Nuno

A novidade

foi avancada
durante a sessao
comemorativa
dos 491 anos

da Misericordia
da Calheta

Bras, destacou a vitalidade da Mise-
ricordia da Calheta, considerando
que, apesar dos quase cinco séculos
de historia, a instituicdo continua
arevelar capacidade de renovacgao
e de adaptacdo as necessidades da
comunidade.

Recorrendo a imagem de Nos-
sa Senhora da Misericordia, que
acolhe todos sob o seu manto, o
bispo desafiou a institui¢do a ndo
se limitar as respostas que ja asse-
gura, procurando identificar ou-
tras necessidades da populagio da
Calheta. “Nao fiquemos conten-
tes s6 com aquilo que ja fazemos,
mas estejamos sempre despertos
e disponiveis para as realidades
que eventualmente surjam e que
precisem da nossa ajuda”, apelou.

Assustentabilidade financeira das
institui¢des particulares de solida-
riedade social (IPSS) esteve em des-
taque na intervencao do provedor,
Mario Nunes, que chamou a aten-
cdo para as dificuldades sentidas
pelas organizacdes na manutencao
de servicos de qualidade.

O responsavel, que destacou o
empenho dos trabalhadores nas
diferentes respostas sociais, disse
que asdificuldades financeiras con-
dicionam a capacidade das institui-
cOes para assegurar respostas de
qualidade, lembrando que os cus-
tos ndo podem ser simplesmente
transferidos para os utentes e suas
familias. Reconheceu ainda a ne-
cessidade de procurar alternativas
de financiamento, embora tenha
sublinhado as limitacdes existentes
num territorio como a Madeira.

www.ump.pt
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Faro

Nova sala
na creche
contou
com
apoio

do PRR

A Santa Casa da Misericor-
dia de Faro inaugurou uma
novasala na Creche da Torre
de Natal, no passado dia 8
de outubro, no ambito de
uma intervencao financiada
pelo Plano de Recuperacio
e Resiliéncia (PRR) em 170
mil euros, que representou
um investimento global de
cerca de 205 mil euros.

A cerimoénia contou com
representantes da Caimara
Municipal, Seguranca Social,
Unido das Misericordias Por-
tuguesas, Junta de Freguesia,
membros da Mesa Adminis-
trativa e colaboradores da
Santa Casa, bem como do
paroco Bruno Peixoto, que
procedeu a béncao das ins-
talacoes.

Com o lema “Juntos por
mais infancia, mais futuro”,
este investimento na cre-
che representa “mais um
passo no compromisso da
Santa Casa com a promo-
¢do do bem-estar infantil, a
melhoria das condic¢oes de
acolhimento e o reforco da
capacidade de resposta as
necessidades das familias
da comunidade farense”, re-
velou a instituicio em nota
informativa, reconhecendo
o contributo decisivo de
trabalhadores, voluntarios,
profissionais e parceiros na
concretizacdo do projeto.

www.ump.pt

Infancia

Quatro Misericordias
premiadas para apoiar
criancas e jovens

Santas Casas de Almada, Amares, Barcelos e Trancoso foram distinguidas no Prémio BPI Fundacao La Caixa
Infancia com projetos de apoio escolar, capacita¢ao familiar, contacto com a natureza e regulagao emocional

ANA CARGALEIRO
DE FREITAS

As Misericordias de Almada, Ama-
res, Barcelos e Trancoso foram dis-
tinguidas na 8.2 edicdo do Prémio
BPI Fundacao La Caixa Infancia,
com iniciativas que cobrem desde
o apoio escolar e capacitacio fami-
liar até ao contacto com a natureza
e regulacdo emocional. Em 2026,
foram apoiados 32 projetos que
promovem a igualdade de oportu-
nidades e o combate ao insucesso
escolar e a exclusdo social junto
de oito mil criancas e jovens em
situacdo de vulnerabilidade.

Em Almada, o Espaco Casulo
incide a intervencdo na Trafaria,
onde convivem vulnerabilidades
como a pobreza transgeracional,
a precariedade habitacional e um
contexto escolar marcado por ab-
sentismo, barreiras linguisticas e
falta de respostas de ocupacio de
tempos livres.

Afiniciativa estrutura-se em cinco
eixos: ocupacdo de tempos livres,
apoio ao estudo, inclusdo digital
das familias, promocao da sadde
(grupos terapéuticos, consultas
de psicologia, sessdes de higiene e
alimentacdo saudavel) e consolida-
cdo deumarede local de parceiros.

No final de outubro, o Espaco
Casulo abriu portas e recebia as
primeiras inscricoes, almejando
“criar relacdes de confianca e ser
um espago de pertenca para as
criancas e jovens da Trafaria”, se-
gundo a coordenadora Sara Alves,
adiantando que “aimplementacao
sera gradual, até outubro de 2028,
procurando chegar a 100 criangas
ejovens”.

Em Amares, o projeto “Brincar
na natureza” prevé abranger 242
criangas e jovens, que frequentam
creche, jardim de infancia, centro
de atividades de tempos livres e
centro de estudos, valorizando a
liberdade para explorar, correr,
mexer na terra e interagir com
elementos naturais. Inspirada na
metodologia Forest School, a Santa
Casa pretende criar um espaco de

Em 2026, foram apoiados 32 projetos junto de oito mil criangas e jovens em situacao de vulnerabilidade

contacto com a natureza, “visando
o desenvolvimento de competén-
cias motoras, emocionais e sociais”,
referiu a coordenadora técnica das
valéncias de infancia.

De acordo com Vanessa Neves,
0 objetivo é “ser um recurso com-
plementar ao trabalho pedagégico
em sala de aula e um espaco para
atividades com as familias, como
palestras e espetaculos”, sendo que,
neste momento, 0 terreno esta a ser
preparado para acolher as crian-
cas e familias, enquanto decorre a
auscultacio de parceiros com expe-
riéncia nesta metodologia de ensi-
no, e a capacitacdo de educadoras
e auxiliares.

Também no distrito de Braga,
a Misericordia de Barcelos foi re-
conhecida com o projeto “Fora da
Caixa 2.0 - Laborat6rios Transfor-
madores”, centrado na promogao
da satide mental e na prevencdo
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de dificuldades de aprendizagem
em creche e pré-escolar. Nesta se-
gunda versio do projeto premiado
em 2023, a intervencao envolve o
acompanhamento psicolégico,
formacao de agentes educativos,
criacdo de uma plataforma digital
e capacitacao em praticas parentais
positivas.

Para o provedor Nuno Reis, “vol-
tarmos a ser agraciados é algo de
notavel e que gostaria de dedicara
cada uma das pessoas que, ao lon-
go destes anos, tém sabido inovar,
percebendo a importancia de fa-
zermos bem as coisas boas".

Projetos apoiados
abrangem apoio
escolar, capacitaciao
familiar, contacto
com a natureza
eregulacao
emocional

Por sua vez, a Misericordia de
Trancoso viu distinguido o projeto
"Crescer com Calma—Autorregula-
cdonainfancia, familia no centro",
que abrange 124 criangas da creche
e dojardim de infancia e respetivas
familias, além do acompanhamen-
to intensivo a 15 familias.

A iniciativa introduz rotinas de
regulacdo emocional e a criacio
do "Cantinho da calma", redu-
zindo a frustracdo das criancas e
minimizando o impacto do uso
de ecrds em casa. As familias sdo
envolvidas, desde o primeiro més,
através de acoes de sensibilizacdo
e encontros dedicados ao sono,
uso de ecras e definicao de limites.
Segundo a diretora do infantario,
Lucia Campos, 0 modelo “foi pen-
sado para ser simples e de custo
reduzido, sendo facilmente repli-
cavel, e, no final, a equipa educa-
tiva sai capacitada”.
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Vila Alva
Idosos em

campo com
profissionais

Inserido nas celebracoes
do més do idoso, os
utentes da Misericordia
de Vila Alva tiveram a
oportunidade de entrar em
campo para acompanhar
os jogadores de futebol
profissional do Casa Pia
Atlético Clube no inicio
de uma partida oficial do
campeonato portugués.
Esta oportunidade contou
também com o apoio da
Federacdo Portuguesa de
Futebol e da Fundacao do
Futebol.

Mértola

Desfile para
darnovavidaa
roupas usadas

A Santa Casada
Misericordia de Mértola
juntou-se a outras
institui¢oes locais no
regresso da iniciativa
“Mértola Esta na Moda”,
um desfile que celebrou
ainclusao social e deu
uma nova vida a roupas
em segunda mao. Cerca
de 30 utentes da Santa
Casa marcaram presenca
no evento promovido
pela Camara Municipal
que serviu para celebrar a
moda e o comércio local.

PORTO ESPACO PARA SAUDE,
CULTURA E DESPORTO

A Santa Casa da Misericérdia do Porto inaugurou
no passado dia 10 de outubro a segunda fase do
centro de formagao da Associagéo de Futebol

do Porto, na presenga do primeiro-ministro, Luis
Montenegro. A cerimdnia contou com a presenca
de varias entidades, como o presidente da

Federagao Portuguesa de Futebol, Pedro Proenga,

num projeto que o provedor da Misericérdia do
Porto, Anténio Tavares, saida pela cooperagao
entre instituicbes para transformar aquele espaco
onde esta previsto ainda a criagdo de um centro
interpretativo.

Alcantarilha
Intercambio
no dia nacional
dos castelos

Para comemorar o Dia
Nacional dos Castelos,

os utentes da Santa

Casa da Misericordia de
Alcantarilha juntaram-se
aos idosos da congénere
local para uma caminhada
com vista panoramica
para o castelo. O dia

ndo terminou com

esta atividade, na sede

da Misericérdia de
Alcantarilha houve ainda
tempo para um baile com
muita animacdo para os
utentes.

Olhao
Economia

social parala
das fronteiras

A Santa Casa da
Misericordia de Olhao
participou na terceira
acdo transnacional para
a promocao da economia
social entre Portugal e
Espanha, tendo sido a
entidade responsavel por
um almoco de networking
que decorreu no Centro
Infantil da instituicao.

O evento decorreu em
Olhdo nos dias 19 e 20 de
outubro, no ambito do
projeto INNOVASOCIAL
(Interreg VI).

PTINS122025

Informacao destinada a Profissionais de Saide. Os produtos mencionados sio Dispositivos Médicos. Aconselhamaos a ler as instructes de
utilizagdo e a rotulagem antes da sua utilizacan.

Novembro de 2026

é& essity

\TE Nﬁl\\

CUIDAR MAIS CUSTA MENOS

Com a TENA pode oferecer os melhores cuidados aos seus utentes, poupando
tempo, recursos e produtos. Gracas a solucdes inovadoras gue combinam
tecnologia e cuidados com a pele para melhorar os cuidados diarios:

= O TENA SmartCare Identifi ajuda-o a antecipar-se, permitindo-lhe saber
antes dos seus utentes guando eles precisam de ir a casa de banho ou
com que frequéncia precisam de uma mudanca de absorvente.

+ A gama TEMNA ProSkin mantém a pele limpa, seca e protegida com
absorventes e produtos especificos para o cuidado da pele, reduzindo a
irritacao e o risco de infecoes.

* Mais dignidade, mais independéncia: cuidados que promovem o bem-
estar e a autonomia dos utentes.

+ Maior eficiéncia: otimiza o tempo da equipe e os recursos disponiveis,
evitando revisGes desnecessarias e reduzindo o consumo de produtos.

TENA, o seu aliado para cuidados mais eficazes, dignos e sustentaveis.

Health &
Medical
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Nota de pesar

Vitor
Lourenco

Foi com enorme tristeza que
tomamos conhecimento da
morte de Vitor Lourencgo,
provedor da Santa Casada
Misericérdia de Azambuja
desde 2019.

A Uniao das Misericérdias
Portuguesas expressa o seu
profundo pesar e enderegaa
familia, aos amigos, utentes
e membros da Santa Casa as
mais sentidas condoléncias,
recordando que a lideranga
de Vitor Lourenco ficara
marcada pelas preocupagdes
em melhorar ainda mais as
respostas sociais dedicadas a
idosos e criangas.

As Misericérdias de todo o
pais ficam mais pobres com
esta perda, mas mais ricas
no exemplo de trabalho e
missdo que nos deixou de
Vitor Lourengo. Que Nossa
Senhora da Misericérdia

o acolha no seu conforto
materno.

www.ump.pt

Evento dedicado a satide mental reuniu profissionais de satide,

decisores politicos, docentes, alunos e membros da comunidade

Mogadouro

Jornadas para
debate em torno
da saude mental

A Santa Casa da Misericordia de Mogadouro
reuniu cerca de 250 pessoas nas primeiras
jornadas sobre saude mental

O pais deveria olhar para esta
experiéncia e “nacionalizar”
aquilo que de tdobom se faz
em Mogadouro. A afirmacio
foi feita por Manuel Caldas
de Almeida, coordenadorda
Comissao Executiva do Pla-
no Nacional de Saude para
as Deméncias, durante as
primeiras jornadas de sat-
de mental da Santa Casa da
Misericordia de Mogadouro.

De acordo com nota en-
viada ao VM, a intervencao
de Caldas de Almeida, que
também é provedor da Mi-
sericordia de Mora, no Alen-
tejo, representou “o grande
momento” desta iniciativa.
A mesma nota destaca ain-
da que “este prestigiado aval
técnico demonstra de forma
clara que, também no inte-
rior, se constroem projetos
extraordinarios assentes na
competéncia, dedicacao e
humanidade”.

Asjornadas de saide men-
tal tiveram lugar no dia 23

‘Aval técnico
demonstra de
forma clara que,
também no interior,
se constroem
projetos assentes

na competéncia’

de outubro e reuniram cerca
de 250 pessoas, entre profis-
sionais de saude, decisores
politicos, docentes, alunos
e membros da comunidade,
que encheram o auditério
para debater o futuro dos
cuidados na regio.

Ao longo do dia, o debate
incidiu sobre temas como o0s
desafios da satide mental no
envelhecimento, satiide men-
tal nas institui¢oes de ensi-
no e combate ao bullying,
assim como satide mental
em contexto de trabalho e
o papel das equipas multi-
disciplinares na reintegracio
comunitaria, entre outros.

O presidente da Camara
Municipal e o diretor do
Centro Distrital da Segu-
ranca Social de Braganca
também marcaram pre-
senca neste evento onde,
segundo nota, foi celebrado
o percurso da Misericordia
de Mogadouro, com espe-
cial destaque para o Servi-
co de Apoio Domiciliario
a Demeéncia (SADD) e para
arecente Equipa de Apoio
Domicilidrio de Saude
Mental da Santa Casa, in-
tegrada na Rede Nacional
de Cuidados Continuados
Integrados.
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Braganca

[A e financiamento
marcam de;bate
sobre continuados

Durante congresso sobre cuidados continuados,
especialistas criticaram atual modelo de
financiamento e funcionamento da RNCCI

ANGELA PAIS

Alinteligéncia artificial (IA) vai per-
mitir agilizar processos de gestao
em satde e baixar custos nas uni-
dades de cuidados continuados.
Esta foi uma dasideias defendidas
no III Congresso Ibérico em Cuida-
dos Continuados Integrados, que
aconteceu a 14 e 15 de outubro,
em Braganca.

O médico e professor da Facul-
dade de Medicina do Porto, Rui
Nunes, afirmou que “vai haver
uma alteracdo radical de todo o
modo como se providencia este
tipo de cuidados” na satide e no
setor social, gracas a utilizacdo
da IA, que vai permitir “agilizar a
gestdo de recursos humanos, dos
dossiés clinicos e a prescri¢ao de
medicamentos”.

“Nos cuidados continuados e nos
paliativos, a inteligéncia artificial
vai originar alteracdes na organi-
zac¢do do sistema porque, ao agi-
lizar procedimentos, vai permitir
uma maior integracio de cuida-
dos em todos os setores”, afirmou,
acrescentando que a sua utilizacdo
podera permitir a diminui¢ao dos
custos.

De acordo com o vice-presidente
da Unido das Misericordias Portu-
guesas (UMP), Humberto Carneiro,
alA pode ser uma ajuda porque “o
atual sistema informatico ocupa
cercade 17% do tempo de médicos
e enfermeiros que, se fosse cana-
lizado para o cuidado direto ao
utente, permitiria reduzir o ntime-
ro de horas prestadas”. Além disso,
pode otimizar custos, uma vez que

o modelo de financiamento e fun-
cionamento da Rede Nacional de
Cuidados Continuados Integrados
(RNCCI) atravessa “desafios signi-
ficativos”.

Criadas ha 20 anos, as tipologias
de cuidados continuados sao de-
ficitarias. O Orcamento do Estado
para 2027 ja prevé um aumento de
2% no financiamento das unida-
des, mas o vice-presidente da UMP
entende que deveria ser entre 12
e 15%. Humberto Carneiro tam-
bém defendeu “a juncio da con-
valescenca (30 dias) com a média
duracdo (30 a 90 dias)”, o que iria
permitir “uma reducdo dos recur-
sos humanos” e ainda a alteracao
dos tipos de profissionais.

Ainda no que diz respeito ao fi-
nanciamento da rede de cuidados
continuados, o antigo diretor-Ge-
ral da Satide, Francisco George, foi
perentorio: “E preciso rever, com
urgéncia, o modelo de financia-
mento”, que deve ser atribuido
com base “nos resultados e ndo na
ocupacio da cama”, um esquema
que anivel internacional demons-
trou “ser mais adequado”.

Além do baixo financiamento, a
Misericordia de Braganca apontou
outra dificuldade: a contratacido de
profissionais de satide. O provedor
Duarte Fernandes adiantou que
a falta de médicos no pais obriga
ainstituicdo a contratar médicos
tarefeiros. “Se houvesse médicos
suficientes a nivel nacional para o
SNS e para os hospitais privados,
naturalmente nos teriamos mais
facilidade em arranjar alguém
que quisesse trabalhar connos-
co”, disse.

Congresso sobre cuidados continuados aconteceu a 14 e 15 de outubro
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Guimaraes

Compnidade
yeumda em
jantar solidario

Misericordia de Guimaraes promoveu
angariacao de fundos e reflexao sobre
arealidade das instituicoes sociais

ALEXANDRE ROCHA

A segunda edicdo do jantar
solidario da Misericordia de
Guimaraes foi um momen-
to de angariac¢io de fundos,
mas também de reflexao
sobre a realidade das insti-
tuicdes sociais. Numa sala
cheia de parceiros, benfei-
tores, responsaveis institu-
cionais e representantes da
comunidade, falou-se do en-
velhecimento, do aumento
das necessidades sociais e
das respostas que seriao ne-
cessarias nos proximos anos.

A preocupacao surgiu de
diferentes formas ao longo
da noite, mas com um de-
nominador comum: cuidar
exige recursos, pessoas, ca-
pacidade de resposta e sus-
tentabilidade.

Na sua intervencao, a pro-
vedora Cristina Cepa desta-
cou o trabalho realizado ao
longo do ultimo ano, subli-
nhando o compromisso da
instituicdo com a melhoria
continua das respostas pres-
tadas a comunidade.

A responsavel sublinhou

‘O Governo esta

ao vosso lado’,
afirmou a secretaria
de Estado da Acao
Social e da Inclusao,
Clara Marques
Mendes

www.ump.pt

também o contexto parti-
cularmente exigente que as
instituicdes sociais enfren-
tam, com o aumento dos
custos de funcionamento, as
dificuldades na contratacao
e retencdo de profissionais,
a necessidade de atualizar
instalagoes e o surgimento
de novas situac¢oes de vul-
nerabilidade social a exigir
respostas cada vez mais ino-
vadoras e sustentaveis por
parte das Misericordias.

A iniciativa contou ain-
da com a participacdo do
vice-presidente da Camara
Municipal de Guimaraes,
Eduardo Leite, do presiden-
te da Unido das Misericor-
dias Portuguesas, Manuel
de Lemos, e da secretaria
de Estado da Acdo Social e
da Inclusao, Clara Marques
Mendes.

Este encontro em Gui-
mardes ficou marcado pela
conviccdo de que os desafios
sociais do futuro s6 poderao
ser enfrentados através da
cooperacao entre institui-
coes, Estado, autarquias e
comunidades.

Prova disto foi a aquisicao
de uma viatura elétrica para
reforcar a “capacidade de
resposta” do atendimento
social da terceira idade na
instituicao, com base nos ob-
jetivos da primeira edicdo
deste jantar, que decorreu
em 2024.

Vagos

‘Nao podemos
reduzir as porcoes
de quem tem fome’

Misericordia de
Vagos apresentou
novas instalacoes
no mesmo dia em
que homenageou
fundadores e
beneméritos.

Os desafios do
envelhecimento

e os efeitos da
inflacao também
marcaram a sessao

Novembro de 2026

VERA CAMPOS

1974 e 1975. Tempos de liberdade.
Um pouco por todo o pais, homens
e mulheres comecam a ingressar
no mercado de trabalho e Vagos
nao foi excecdo. Contudo, familias
com filhos pequenos enfrentavam
uma durarealidade: onde deixar as
crianc¢as? Nem sempre havia avos
ou familiares disponiveis para as-
sumirem essa missao de cuidar dos
“gaiatos”. Nao existiam creches
nem infantarios.

Mas, em Vagos, um pequeno
grupo de mulheres fez a diferenca:
Lucilia e Maria Alcina, presentes na
cerimoénia, Amandia e Arcelina, ja
falecidas. Com elas nasceu aque-
la que seria, um ano mais tarde, a
resposta de infantario/creche da

Misericordia de Vagos. Em 2026,
ano que assinala o 50.2aniversario
da Misericordia vaguense, foi-lhes
prestada uma homenagem, coma
presenca das criancas de 1975.

Além disso, a Santa Casa quis
igualmente prestar uma homena-
gem aos fundadores e beneméritos
e, por isso, inaugurou um memo-
rial junto a sua entrada principal,
para que todos sintam e conhecam
a importancia que estas pessoas
tiveram e ainda tém na histéria da
instituicdo. Para o provedor, Paulo
Gravato, trata-se de “patrimoénio
imaterial da Misericordia, porque
eles sdo responsaveis pela grandeza
da nossa instituicio”.

A poucos meses de deixar o seu
cargo de provedor, Paulo Gravato,
que mereceu rasgados elogios de
todos os seus pares, deixou uma
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Para celebrar 50 anos, a Misericérdia
de Vagos apresentou novas
instalagées e homenageou
fundadores e beneméritos

mensagem de acdo: “Em cada dia
fazermos do presente o futuro em
que acreditamos”.

Consciente de que o setor social
enfrenta um dos periodos mais di-
ficeis e desafiantes da sua historia
recente, o provedor lembrou que
ainstituicio sente, diariamente, os
efeitos dainflacdo e da instabilida-
de energética. “A Misericordia de
Vagos tem feito o seu caminho. Oti-
mizamos processos, contivemos
despesas, procuramos parcerias e
temos sido resilientes. Mas a resi-

‘O nosso
compromisso €
com a dignidade
humana e coma
pratica das obras de
misericordia’, frisou
Paulo Gravato
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liéncia tem limites institucionais
e humanos. Nao podemos fechar
portas, ndo podemos desligar o
aquecimento a quem tem frio e
nao podemos reduzir as por¢des de
quem tem fome. O nosso compro-
misso é com a dignidade humana
e com a pratica das obras de mise-
ricordia”, frisou.

No mesmo dia, foram apresen-
tadas as novas instalacoes da Mi-
sericordia, financiadas com apoio
do PARES 3.0. Oscar Gaspar, pre-
sidente da Assembleia Geral da
Misericordia de Vagos, aproveitou
a ocasido para refletir sobre a im-
portancia dos recursos humanos.
“Podemos ter boas instalacoes,
bons equipamentos e até bons
projetos. Mas uma instituicao so-
cial vale, em primeiro lugar, pela
qualidade humana e profissional
daqueles que aqui trabalham”,
disse o responsavel, deixando o
seu reconhecimento também aos
colaboradores da Santa Casa.

“E devido hoje e sempre 0 nosso
reconhecimento. E esta ceriménia
também existe para dizer uma
palavra muito simples, mas que
nunca deve deixar de ser dita aos
beneméritos: obrigado. Obrigado
aqueles que decidiram partilhar
uma parte daquilo que sdo e que
tém com a sua comunidade. Por-
que esta generosidade de tantos
e tantos, de Vagos e de fora de Va-
gos, transforma aquilo que é um
ato individual num bem coletivo”,
concluiu.

A sessdo contou ainda com Li-
cinio Pimenta, diretor do Centro
Distrital da Seguranca Social de
Aveiro, Rui Cruz, presidente da
Camara Municipal de Vagos, e
Manuel de Lemos, presidente da
Unido das Misericordias Portu-
guesas, entre outras entidades e
representantes de Misericordias
do distrito de Aveiro.

Os desafios da longevidade mar-
caram as intervencoes. Manuel de
Lemos apelou a novos modelos de
apoio domicilidrio e novas respos-
tas para “dar vida aos anos”. Uma
ideia partilhada por Oscar Gaspar,
para quem a longevidade repre-
senta um enorme desafio coletivo.

Montijo

Apoio a
gravidas
vulneraveis
deve ser
reforcado

A Misericordia do Montijo
defendeu uma maior arti-
culacdo entre servicos e o re-
forco do apoio as gravidas e
familias em situacao de vul-
nerabilidade, num coléquio
sobre o0 aborto, que decorreu
a 19 de outubro, na Assem-
bleia da Republica. A insti-
tuicao esteve representada
no debate pela assistente so-
cial Carolina Alves e pela psi-
co6loga Mafalda Boultwood,
do Centro de Apoio a Vida,
que apoia mulheres gravi-
das ou puérperas com filhos
recém-nascidos e respetivas
familias.

Segundo nota informativa,
Carolina Alves alertou para
dificuldades na articula-
¢do com servicos de sadde,
nomeadamente contactos
dirigidos a centros de saade
e hospitais, que “tém ficado
sem resposta, comprome-
tendo uma intervencao mais
precoce junto das gravidas”.

Entre os pedidos de ajuda
que chegam ao Centro de
Apoio a Vida, encontram-
-se situacdes de adolescen-
tes de 15 e 16 anos, familias
monoparentais e mulheres
imigrantes sem rede de su-
porte familiar, cuja vulne-
rabilidade é agravada pelo
“isolamento social, dificul-
dades de acesso a habitacao
e obstaculos ao acompa-
nhamento médico durante
agravidez”.

Esta resposta social acom-
panha perto de 60 familias
nos concelhos do Montijo,
Alcochete, Moita e Barreiro,
apesar de o acordo com a Se-
guranca Social ser para 40,
aguardando ha mais de dois
anos autorizacdo para abrir
uma casa de acolhimento ja
equipada. “Precisamos de
articulacao efetiva com os
servicos de saude, de apoios
ajustados as familias e de
uma resposta que permita
abrir a casa de acolhimento”,
apelou o provedor.
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Oliveira do Bairro

‘A demeéncia nao
¢ apenas uma
questao clinica’

A Misericordia de Oliveira do Bairro promoveu
o segundo congresso dedicado as deméncias

O Quartel das Artes Dr. Alipio Sol,
em Oliveira do Bairro, acolheu no
passado dia 23 de setembro o II
Congresso “Deméncia e Agora?!...".
A organizagao esteve a cargo do
Centro Rainha D. Leonor (CRDL),
equipamento da Misericordia de
Oliveira do Bairro para intervencao
junto de pessoas com demeéncia e
seus cuidadores.

Na abertura, a provedora Leonti-
na Novo afirmou que a deméncia
ndo é apenas uma questao clinica.
“E uma realidade que se projeta
na vida das pessoas, das familias
e das comunidades, colocando
desafios de natureza social, ética,
econémica e organizacional”. Por
isso, continuou, exige uma abor-
dagem integrada, centrada na pes-
503, no respeito pela sua dignidade,
autonomia e direitos, missio para
a qual o conhecimento cientifico
e a inovagdo assumem um papel
determinante.

Contudo, importa “transformar
esse conhecimento em praticas
concretas, capazes de melhorar
a qualidade de vida das pessoas
com deméncia e de apoiar ade-
quadamente as suas familias e os
seus cuidadores” e este congresso,
refor¢ou a provedora, “pretende
precisamente contribuir para esse
proposito”.

O evento contou com a presenca
de profissionais de satide, técni-
cos, familias, utentes e cuidadores.
Clara Marques Mendes, secreta-
ria de Estado da Acdo Social e da
Inclusdo, marcou presenca no en-
cerramento, deixando palavras de
incentivo e uma promessa de acao
em matéria de doenca mental.

“Mais respostas de proximidade
e mais respostas que tenham em
conta a realidade da doenca”, re-
feriu, acrescentando que “estamos
completamente conscientes da ne-
cessidade de fazer mais, temos feito

Para a provedora,
a demeéncia

é uma realidade
que se projeta na
vida das pessoas,
das familias e

das comunidades

um caminho, mas é verdade que ha
muito ainda para fazer”.

Clara Marques Mendes garantiu
que “estamos ca [Governo] para
vos ouvir, para perceber as dificul-
dades que se sentemnodiaadiae
para conseguirmos transformar e
dar as respostas adequadas”. Por-
que, apesar de tudo, reconheceu
que “o Estado ndo fez o trabalho
que deveria ter feito para preparar
aquilo que nés temos hoje, que é
uma populacdo cada vez mais en-
velhecida”.

“Ha décadas que ouvimos falar
que o envelhecimento da popu-
lacdo ia ser uma realidade. Fomos
fazendo aqui e ali, tomamos algu-
mas medidas, mas estruturalmente
e pensando bem naquilo que iria
ser o pais, n6s nao construimos
o que deviamos ter construido”,
concluiu.

E agora? A pergunta e algumas
respostas chegam pela voz de José
Licinio Pimenta, diretor do Centro
Distrital de Aveiro da Seguranca
Social. “Depois do diagnéstico,
ha sempre um ‘... e agora?’ Para
a propria pessoa, para a familia,
para quem cuida, para os servicos
publicos, para as institui¢des so-
ciais, para os municipios e para a
comunidade”, afirmou.

Relevando a importéancia do de-
bate em torno de todas as tema-
ticas que nortearam este II Con-
gresso, o responsavel assumiu que
ficou claro que “ndo existe uma
Gnicaresposta”. Assumindo que a
deméncia nio pode ser vista ape-
nas como uma questdo clinica,
mas também como uma questio
familiar, social e comunitaria, Li-
cinio Pimenta defendeu que as
respostas devem ser organizadas
em torno da pessoa, porque “uma
pessoa com deméncia continua a
ser, antes de tudo, uma pessoa com
uma historia, relagdes, afetos, pre-
feréncias e direitos”.

Este congresso da Santa Casa da
Misericordia de Oliveira do Bairro
contou ainda com a participacio
do diretor da Seguranca Social, Li-
cinio Pimenta, e do presidente da
Camara Municipal, Duarte Novo.
VERA CAMPOS

www.ump.pt
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BREVLES

Marco de Canaveses

Jornadas para
reflexao e debate
sobre saude

A Misericordia de Marco
de Canaveses, em parceria
com o Instituto Superior
de Saude do Alto Ave,
promoveu a segunda
edicao das Jornadas

de Enfermagem. Sob

o tema “Integracao de
cuidados ao longo do

ciclo de vida: Desafios
contemporaneos na Rede
de Cuidados Continuados,
Paliativos e Saude Mental”,
asjornadas serviram
como espaco de reflexao

e debate.

Mealhada

Capsulas para
o futuroda
Misericéordia

A Misericordia da
Mealhada comecou as
celebracdes dos seus 120
anos com o enterro de
uma ‘Capsula do Tempo
que passou por todas as
valéncias “para registar
0 presente e projetar o
futuro”, 1é-se nas redes
sociais. Recheada de
fotografias, trabalhos
manuais, mensagens de
trabalhadores e utentes, as
capsulas serdo reabertas
daquia 30 anos, no 150.2
aniversario.

’

15

Castro Daire

Celebrar
15 anos de entrega
a comunidade

Misericordia de Castro Daire assinalou, a 24 de setembro, o 15.2 aniversario
do lan¢camento da primeira pedra do Lar Sao Joao de Deus

CARMINA FONSECA

A Santa Casa da Misericordia de
Castro Daire assinalou, a 24 de
setembro, o 15.2 aniversario do
lancamento da primeira pedra do
Lar Sao Jodo de Deus, numa ceri-
monia marcada pela celebracdo
da histéria da instituicao, pelo re-
conhecimento de quem contribuiu
paraa concretizagio deste projeto
e pelahomenagem as Irmas Domi-
nicanas de Santa Catarina de Sena,
“pelas familias que acompanharam
e pelas vidas que tocaram”.

A sessdo teve inicio com a cele-
bracio da eucaristia e contou com
a presenca do bispo de Lamego,
D. Anto6nio Couto, e do vice-presi-
dente da Unido das Misericordias
Portuguesas, Carlos Andrade, além
derepresentantes da autarquia, da
Seguranca Social, de instituicoes e
associacoes locais, bem como de
colaboradores, utentes, familiares
e amigos da Santa Casa.

Durante a cerimonia, a provedo-
ra da Santa Casa da Misericordia
de Castro Daire, Débora Soares,
destacou o percurso realizado ao
longo destes 15 anos e a impor-
tancia do Lar Sdo Jodo de Deus en-
quanto resposta diferenciadora na
comunidade. Atualmente, 0 equi-
pamento integra o lar residencial,
com capacidade para 30 utentes, e
a residéncia de autonomizacio e
inclusdo, com cinco lugares, apos
aintervencdo realizada através do
programa PARES 3.0.

A cerimoénia ficou também mar-
cada pela homenagem a Concei-
¢do Ramos, antiga provedora, cujo
mandato esteve diretamente liga-
do ao nascimento e concretizacao
do projeto do Lar Sdo Joao de Deus.
A Santa Casa reconheceu, assim,
a sua determinacdo e o contribu-
to decisivo para transformar em
realidade um projeto que, ha 15
anos, representava um sonho para
ainstituicdo e para a comunidade.

Outro dos momentos de maior
emocao foia homenagem as Irmas
Dominicanas de Santa Catarina de
Sena — Celeste, Silvina e Madalena

Na sesséo, a Misericérdia de Castro Daire homenageou as Irmas Dominicanas

de Santa Catarina de Sena ‘pelas vidas que tocaram’

—, pelo trabalho desenvolvido ao
longo de tantos anos junto da co-
munidade e da Santa Casa. A ins-
tituicdo destacou a sua dedicacao,
proximidade e espirito de servico,
valores que deixaram uma marca
profunda na vida de varias geracoes.

A cerimonia foi ainda uma opor-
tunidade para reforcar aimportin-
cia das parcerias entre a Santa Casa,
o municipio, a Seguranga Social,

Provedora defendeu
a criacao de
condi¢oes para

que as instituicoes
possam responder
as necessidades

da populacao

Novembro de 2026

a Unido das Misericordias Portu-
guesas e as restantes entidades lo-
cais. Foi igualmente sublinhado
o papel essencial das instituicdes
sociais e a necessidade de conti-
nuar a criar condicdes para que
possam responder, com qualidade
e proximidade, as necessidades da
populacdo.

Aoassinalar estes 15 anos, a Santa
Casa da Misericordia de Castro Dai-
re celebrou ndo apenas um edificio
ou um projeto, mas sobretudo as
pessoas que estiveram na sua ori-
gem e aquelas que, diariamente,
lhe dao vida, reafirmando o com-
promisso de continuar a construir
o futuro com dignidade, solidarie-
dade e esperanca.

Gaia
Convivio
e reflexao
para
celebrar
idosos

ANA CARGALEIRO
DE FREITAS

A Misericordia de Gaia pro-
moveu, ao longo de outubro,
um conjunto de iniciativas
culturais, desportivas e de
promocao do envelheci-
mento ativo, para assinalar
0 Més do Idoso. Os utentes
dos lares, residéncias se-
niores e apoio domicilia-
rio, assim como familiares,
voluntarios, colaboradores
e dirigentes da instituicao
foram convidados a parti-
cipar nestes momentos de
partilha, convivio e reflexao.

Em nota informativa, a
Santa Casa revelou que o
objetivo da iniciativa foi
prestar “homenagem aos
Nnossos seniores, as suas his-
torias de vida, ensinamen-
tos e contributo inestimavel
que continuam a dar a nossa
comunidade”, agradecendo
a todos os que ajudaram a
concretizar este vasto pro-
grama, que celebrou o “en-
velhecimento ativo, inclusao
erelacdes humanas”.

Integrada nas comemora-
¢oes, a conferéncia "Desafios
do Envelhecimento Ativo"
destacou a importancia da
alimentacio, exercicio fisi-
co, relagdes sociais e parti-
cipacdo na comunidade no
processo de envelhecimen-
to, alertando que “envelhe-
cer nao é deixar de viver, de
participar ou de sonhar. E
continuar a construir uma
vida com significado, auto-
nomia e qualidade”.

O programa incluiu ainda
atuagoes musicais, como o
concerto de outono do
coro da Santa Casa, com
mais de 100 participantes,
assim como de grupos con-
vidados, contando também
com momentos de convivio,
passeios e encontros inter-
geracionais.

www.ump.pt
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Ovar

Seminario sobre
envelhecimento
com dignidade

Durante dois dias, Ovar

foi palco de uma reflexao
sobre o envelhecimento
que procurou ir além dos
numeros e das respostas
sociais. O seminario “Viver
com Rugas”, promovido
pela Misericoérdia,

juntou profissionais,
investigadores e
responsaveis locais para
discutir os desafios de uma
sociedade que vive mais
anos, mas que nem sempre
estd preparada para cuidar
melhor.

Cascais

CERCICA

homenageou
provedora

A provedora da Misericordia
de Cascais, Isabel Miguens,
foi homenageada na
celebracdo dos 50 anos

da CERCICA, instituicao
dedicada a dar resposta as
necessidades educativas

de criancas e jovens com

deficiéncia e incapacidades.

Na cerimonia, realizada

no Casino Estoril, a
provedora viu reconhecido
o seu mérito de apoio a
cooperativa, numa ligacdo
que remonta a propria
fundacao.

www.ump.pt

Covilha

Antigo hosp

transformado
em ERPI inteligente

ital

Misericordia da Covilha transformou antigo hospital em estrutura residencial para
pessoas idosas. O resultado ¢ um edificio que o provedor classifica de moderno

PAULA BRITO BATISTA

A Santa Casa da Misericordia da
Covilha transformou o antigo
hospital em estrutura residencial
para pessoas idosas (ERPI). A obra,
apoiada pelo Plano de Recupera-
¢do e Resiliéncia (PRR) em 2,3 mi-
lhoes de euros, permitiu transfor-
mar o velho hospital da Covilh3,
propriedade da instituicdo, num
“moderno e inteligente” edificio,
com capacidade para 74 camas.

Para além dos 2,3 milhoes de eu-
ros do PRR, a Misericordia da Co-
vilha investiu um montante equi-
valente. O resultado é um edificio
que o provedor da institui¢io, José
Neto Freire, classifica de inteligen-
te, em varios aspetos.

Desde logo na climatizac¢io, que
permite “ter os equipamentos
desligados e a temperatura bas-
tante amena”, na iluminacdo, que
“acende e desliga a nossa passagem,
sem interruptores”, além dos 600
painéis fotovoltaicos que permi-
tem nao s6 aautonomia energética
do edificio, como também “pro-
duzir energia elétrica para outras
respostas”.

Um edificio construido a pensar
no conforto dos seus utentes, mas
também dos trabalhadores, quer
na escolha dos materiais, quer dos
equipamentos. José Neto Freire da
um exemplo: “As cadeiras do refei-
torio que, para que o colaborador
ndo faca tanto esforco, tém umas
rodinhas para se moverem de for-
ma automatica”.

O provedor da Santa Casa da Mi-
sericordia da Covilha diz que na
base deste projeto esteve “a preo-
cupacio de criar um edificio mo-
derno, dentro de uma instituicao
quejaé muito antiga, mas com um
pensamento bastante moderno e
inovador”.

Uma inovagio que chega tam-
bém a tecnologia. A nova ERPI
dispoe de um sistema que lhe per-
mite criar o historial do utente e,
em tempo real, “ter a informacao
daquilo que esta a acontecer ao

Com a abertura deste novo equipamento, a Misericérdia da Covilha

aumenta para 200 a sua capacidade de acolhimento em ERPI

idoso, quando é limpo, quando
come, quando toma os compri-
midos”.

O edificio esta ainda dividido por
cores. No piso zero, de cor azul, fun-
cionam os servi¢os administrati-
vos, rececao e gabinetes de apoio.
No piso 1, de cor verde, além de
uma ala de quartos, existe outra
com o refeitorio e sala de ativida-
des. No piso 2 existem quartos, to-
dos com casa de banho privativa,
TV, Wi-Fi e decoracdo com as cores
do piso, no caso, uma ala amarela
e outra cor de laranja.

“As cores sdo para identificar as
zonas com mais mobilidade, tem
a ver com a qualidade de vida do
utente, bem como com 0 nosso
funcionamento na distribuicao
dos recursos humanos”, explicou
o provedor.

O edificio, simbolico para a Co-
vilha e para a regido — ja que foi
ali que funcionou durante mais

Segundo o
provedor Neto
Freire, o edificio
foi construido a
pensar no conforto
dos utentes e dos
trabalhadores
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de meio século o hospital distrital
—, foiinaugurado em outubro, no
ambito das comemoracoes dos
156 anos da elevac¢ao da Covilha
a cidade.

A dar os primeiros passos como
ERP], ja tem afetos 30 trabalha-
dores diretos, sendo que, quando
estiver a funcionar em pleno, vai
precisar de, pelo menos, mais 30.

Com a abertura desta ERPI, a
Misericordia da Covilha aumenta
para 200 a sua capacidade de aco-
lhimento em ERPI, ja que na dltima
década recuperou e aumentou a
capacidade do lar mais antigo, que
funciona no mesmo campus. E 1a
que se encontra também o centro
de saude e bem-estar e a adminis-
tracdo da Misericordia.

O provedor ja tem em carteira os
dois projetos que vao completar
a reconstrucdo deste campus: lar
residencial e centro de atividades e
capacitacio paraainclusdo (CACI)
para pessoas com deficiéncia ou in-
capacidade, a partir darecuperacao
do antigo edificio de satide mental,
e um hotel social no edificio da an-
tiga cantina.

Criada em 1577, a Misericordia
da Covilhda acompanha diariamen-
te perto de 700 pessoas.

Patrimonio

UMP
integra
forum de
inovacao
em
cultura

ANA CARGALEIRO
DE FREITAS

A Unido das Misericordias
Portuguesas (UMP) parti-
cipou, a 16 de outubro, na
primeira reunido do Férum
Estratégico do IN2PAST, La-
boratoério Associado para a
Investigacao e Inovacao em
Patrimonio, Artes, Susten-
tabilidade e Territério, no
Museu Nacional de Etno-
logia, em Lisboa. Este 6rgio
retine instituicoes da cul-
tura, patrimonio, ciéncia e
sociedade civil,em torno de
desafios comuns e parcerias
que aproximam a investiga-
¢do, politicas publicas e so-
ciedade.

A UMP esteve represen-
tada no encontro pelo res-
ponsavel do Departamento
de Patriménio Cultural, que
se congratulou pelo convite
paraintegrar o 6rgao, consi-
derando que “se traduz num
reconhecimento do trabalho
desenvolvido na area patri-
monial e cultural”.

Durante a sua interven-
¢do, enquanto membro do
forum, Mariano Cabaco
apresentou a realidade pa-
trimonial das Misericérdias
e o trabalho desenvolvido
pela UMP nesta area, mani-
festando “total disponibili-
dade para estabelecer pontes
com os diferentes laboraté-
rios cientificos, no sentido
de potenciar sinergias entre
investigadores, UMP e Mise-
ricordias”.

O forum estratégico do
IN2PAST é um conselho
que reine uma vez por
ano com o objetivo de con-
tribuir para a atividade de
investigacdo, ensino, de-
senvolvimento de politicas
publicas, parceria com a so-
ciedade civil e angariacio de
financiamento.
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HARTMANN
-+

Uma parceria consigo,
UM COMPromisso com a saude.

Conheca os beneficios

MoliCare
QUALIDADE E SEGURANCA FORMACOES PLATAFORMA DIGITAL DE SUPORTE:
COMPROVADAS: PRESENCIAIS E ONLINE: GESTAO DE CUSTOS:
Produtos testados e Cursos acreditados que Ferramenta digital que Apoio especializado na
certificados, garantindo contam para horas de permite o controlo prevencao e gestdo de
fiabilidade e desempenho formacao continua. de custos e a gestao feridas e na prevencgao
consistente para utilizagdo eficiente de planos de de riscos e infegoes.
profissional. incontinéncia. Otimizagao
dgert de custos com estudos
econdmicos.

A HARTMANN apoia a UMP através de uma parceria protocolar.

INCONTINENCIA TRATAMENTO DE FERIDAS DESINFECAO BLOCO OPERATORIO

@ SERVICO AO CLIENTE Tel. 219 409 920 www.hartmann.pt
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O desafio ja nao ¢ apenas viver mais,
mas viver bem por mais tempo. Para
alguns, significa descer escadas, sair de
casa e conviver com amigos, para outros
¢ sinonimo de comer e vestir-se sozinho.
Porisso, a fisioterapia assume um papel
determinante no envelhecimento

TEXTO E FOTOGRAFIAS ANA CARGALEIRO DE FREITAS

Novembro de 2026

Numa sociedade cada vez mais envelhecida —a terceira na
Unido Europeia, com 182 idosos por cada 100 jovens (Por-
data, 2025) -, o desafio ja ndo é apenas viver mais, mas viver
bem por mais tempo. Para alguns, significa descer escadas,
sair de casa e conviver com amigos, para outros é sinénimo
de comer e vestir-se sozinho. Por isso, a fisioterapia assume
um papel determinante neste processo de envelhecimento e
manutencao da forca, mobilidade e autonomia em contexto
delar de idosos, apoio domiciliario e cuidados continuados.

Para envelhecer bem, a médica Rafaela Verissimo, coor-
denadora do Nucleo de Estudos de Geriatria da Sociedade
Portuguesa de Medicina Interna (SPMI), defende uma abor-
dagem integradora que considere ndo apenas “a doenca, mas
também a funcionalidade, a cognicdo, o estado emocional,
anutricdo,a mobilidade, a fragilidade, a medicacdo e o con-
texto familiar e social”. S6 assim “conseguimos viver esses
anos com autonomia, dignidade, participa¢io e qualidade
de vida”, assumiu num artigo publicado na pagina da SPM],
no Dia Internacional do Idoso.

www.ump.pt



Nas Misericordias, promover uma longevidade de qua-
lidade assenta na premissa "acrescentar vida aos anos e
ndo apenas anos a vida", alinhada com os pilares da Or-
ganizagdo Mundial da Satude (saude, participagao e segu-
ranca), mas enfrenta desafios decorrentes da necessidade
de reformular o modelo de protecdo social em Portugal,
segundo Manuel de Lemos, presidente da Unido das Mi-
sericordias Portuguesas (UMP), no Cascais International
Health Forum.

Nesta intervencio, a promoc¢ao da mobilidade é transver-
sal a varias areas, numa abordagem multidisciplinar, mas
surge mais associada as funcoes da fisioterapia e psicomo-
tricidade. Nas unidades de cuidados continuados, o foco
incide narecuperagio da autonomia e no regresso do utente
ao domicilio, através de reabilitacio intensiva, enquanto
nos lares e apoio domiciliario a prioridade é a manutencao
funcional e prevencio de quedas. Nao sendo uma exigéncia
legal nestas respostas sociais, muitas Misericordias optam
por integrar fisioterapeutas nos seus quadros permanentes,
reconhecendo os beneficios para utentes e cuidadores, que
veem facilitada a prestacio de cuidados.

Ainda assim, de acordo com o vice-presidente da Uniao
das Misericordias Portuguesas (UMP) com o pelouro de
acdo social, Carlos Andrade, a realidade das Misericordias
caracteriza-se por assimetrias no acesso a este tipo de cui-
dados de reabilitacdo. Ou seja, enquanto nas unidades de
cuidados continuados a fisioterapia integra o leque de ser-
vigos prestados, nos lares e outras respostas sociais a com-
participacdo estatal nio cobre a fisioterapia preventiva e o
acesso depende do financiamento dos utentes, familias ou
das proprias instituicoes.

“A comparticipacdo do Estado ndo contempla este servico,
0 que, objetivamente, € uma falha do sistema. Trata-se de
uma resposta de enorme importancia para atrasar o declinio
funcional e garantir a qualidade de vida dos idosos. Devia ser
de acesso livre a todos os utentes no lar, mas nao é o caso”,
alertou. A excec¢do surge em situacdes de doenca ou evento
especifico (queda) e o tratamento é prescrito pelo médico,
através do Servico Nacional de Satude (SNS).

Em Penafiel, a fisioterapia esta incluida na mensalidade
base, sendo assumida como um investimento na autonomia,
mesmo que isso se traduza em défice nos lares. Segundo
o provedor Joao Oliveira, “o prejuizo destas valéncias é
assumido para prestar um melhor servico e alcancar autén-
ticas vitorias, como utentes que chegam de maca e dio os
primeiros passos. No fim do ano, as contas sdo equilibradas
com receitas de outro patrimoénio”.

Oacompanhamento aos utentes nos trés lares desta Santa
Casa, num total de 105 pessoas, vai muito além das sessoes
no ginasio e gabinete de fisioterapia, funcionando como um
ecossistema continuo, assegurado por duas fisioterapeutas,
em articulacdo com arestante equipa. Isso significa que, além
das sessoes individuais, fazem atividades em grupo, focadas
no treino de forca, flexibilidade e equilibrio, que podem aliar
musica, danca e jogos dindmicos, para aumentar a adesao
dos utentes. Sempre que possivel no exterior, o que para o
provedor “tem um efeito motivador”.

www.ump.pt

“Temos um papel abrangente e de continuidade, para
perceber qual é a funcido do utente, manter o maximo de
funcionalidade e autonomia. Olhamos para o utente como
um todo, ndo apenas pela patologia ou disfun¢io”, revelaa
fisioterapeuta de Penafiel, Marta Perestrelo.

No terreno, as institui¢des atestam os beneficios de aliar
adimensao ladica, em conjunto com os animadores e psi-
comotricistas, com vista aaumentar o alcance e eficacia da
fisioterapia.

A diretora técnica do lar da Misericordia de Aljustrel, Lud-
mila Baltazar, revela que “os utentes mostram resisténcia a
fazer certos exercicios, mas associando uma dimensao ladica
aderem mais facilmente as atividades de movimento em
grupo, que envolvem também a animadora”.

Em Borba, a coordenadora dos lares corrobora a necessida-
de de “criar dinAmicas diferentes para motivar os utentes”,
através de caminhadas, circuitos motores ou competicoes
de boccia. Segundo Ana Baptista, “por defeito, todos tém
acesso a fisioterapia, como um pressuposto para um enve-
lhecimento ativo, com mais funcionalidade e qualidade de
vida, basta quererem e poderem”. Os resultados sio notados
por todos: utentes e cuidadores (formais ou informais).

Afisioterapia atua na prevencio, muito antes da doenca.
Contudo, os utentes chegam as instituicoes cada vez mais
velhos e frageis, limitando a intervencao. Por um lado, obriga
a definir objetivos ajustados a realidade e, por outro, a gerir
as expetativas dos familiares. “Alguns acham que os pais fi-
cam melhores quando chegam, mas nem sempre é possivel”,
admite o coordenador de fisioterapia da Misericordia de
Sines, Guido Marinho, acrescentando que “hoje as pessoas
chegam ao lar muito dependentes e ha falta de pessoal,
vamos gerindo as prioridades, mas é como se estivéssemos
aremar contraa corrente”.

Neste centro de fisioterapia, convivem utentes externos
e internos, com idades, contextos e necessidades distintas,
desde fraturas, doencas neurolégicas, lesdes desportivas e
laborais. O acesso é feito mediante prescricao do fisiatra
da Santa Casa e pode ser financiado por seguros de saude,
familiares e utentes. Quando tal ndo é possivel, a instituicdo
assume o custo.

Florival de Jesus, 65 anos, recuperou a marcha autébnoma,
apos trés meses de fisioterapia, na sequéncia de uma fra-
tura e internamento hospitalar, onde perdeu 15 quilos de
massa muscular. Hoje consegue levantar-se, tomar banho
e sair a rua. Uma vitéria alcancada com o esforco de todos
eumarelacio de proximidade com a equipa, que “faz toda
a diferenca na recuperacio”.

Segundo Guido Marinho, o objetivo desta intervencao foi
“recuperar e prolongar ao maximo a autonomia” nao sé para
beneficio do utente, mas das proprias cuidadoras porque “se
torna mais facil cuidar”, adiantando que o caso de Florival
nao representa a maioria. “A maior parte tem deméncias e
neste caso o objetivo é prolongar a mobilidade e amplitude
de movimento porque as pessoas vao ficando com alguma
rigidez e queremos evitar que fiquem acamados”. Em cada
momento, as prioridades sio geridas em func¢ao das ne-
cessidades e recursos disponiveis para “dar vida aos anos”.
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No centro de

fisioterapia da
Misericérdiade
Sines, convivem
utentes externos
e internos, com
idades, contextos
e necessidades
distintas, desde
fraturas, doencas
neurolégicas e
outras lesées

o BT b

Desafio ¢
viver com
saude e
autonomia

Promover uma longevidade sauda-
vel, auténoma e digna deve consi-
derar aspetos como o0 movimento,
mudancas no estilo de vida e uma
intervencao clinica multidiscipli-
nar, ouviu-se no debate promovido
no Open Day da Misericordia de
Barcelos, a 19 de setembro, sobre
“Medicina fisica e de reabilitacdo
e o envelhecimento ativo”, com
especialistas de varias areas.
Nesta reflexao, a funcionalida-
de e conservacao do musculo fo-
ram assumidas como prioridades
clinicas pela médica fisiatra Ar-
manda Pinto, justificando que o
musculo vai além da locomocao
e movimento, enquanto “sistema
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metabolicamente ativo, essencial
naregulacdo inflamatéria, imuni-
taria e cardiovascular”. Segundo a
diretora técnica do centro de me-
dicina fisica e de reabilitacdo da
Santa Casa, 0 acompanhamento no
envelhecimento deve considerar
fatores como treino de forca, ges-
tdo de stress, alteracoes hormonais,
sono e resisténcia a insulina.

S6 desta forma, corrobora o mé-
dico Miguel Ornelas Azevedo, é
possivel desacelerar os danos do
envelhecimento e atuar em me-
canismos como a “disfuncio mito-
condrial (capacidade de produzir
energia), senescéncia (paragem da
proliferacio celular) e inflamacao
cronica”.

Segundo o especialista de medi-
cina geral e familiar, “os estilos de
vida atuam sobre estes mecanis-
mos, desde o exercicio fisico, nu-
tricdo, sono, estimula¢io cognitiva,
consumo de alcool e tabaco, sendo,
neste conjunto, a “conexao social a
intervencao mais subvalorizada”.

Por sua vez, o fisioterapeuta
Carlos Esteves sublinhou a im-
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portancia de ajustar os planos de
intervencdo ao perfil de cada idoso,
desde o mais ativo ao doente fra-
gil e dependente, recomendando,
para estes tltimos, fisioterapia res-
piratoéria, hidroterapia, estimula-
¢ao0 sensoriomotora ou exercicios
especificos para prevencdo de
quedas. Como rotina diaria para
a maioria dos idosos sugeriu 30
minutos de caminhada e sessoes
de fortalecimento duas a trés ve-
zes por semana, com o lema “mais
movimento, mais satide, mais au-
tonomia”.

O verdadeiro desafio do século
XXI é viver com mais satude, auto-
nomia e funcionalidade, assumi-
ram os especialistas. “Envelhecer
preservando funcoes e a funciona-
lidade ndo é apenas autonomia, é
ter capacidade de tomar decisoes”,
acrescentou a fisiatra Armanda
Pinto.

O Open Day também contou
com o testemunho de duas uten-
tes de lar, que frequentam o Cen-
tro de Medicina Fisica e de Reabi-
litacdo. A.CF

Apenas um terco
dos idosos vive
sem limitacgoes

Quase metade dos idosos
(45,9%) tém dificuldade em
fazer pelo menos uma tarefa
doméstica e sé menosde um
terco vive sem limitagdes,
segundo dados divulgados
pelo Instituto Nacional de
Estatistica, noinicio de
outubro. As dificuldades nos
cuidados pessoais (16,9%),
em mastigar (17,1%) e subir
escadas (16,9%) sdo as mais
referidas, a que se juntam
autilizagdo de transportes
(16,9%), acesso a edificios
(169%) e mobilidade fora de
casa (15,7%). As mulheres
sdo as mais afetadas pelas
limitagées motoras, com
46,8% em relagao aos
homens (27,2%).
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DICOTOMIA
SNTRE

Nas unidades de cuidados continuados, a realidade ¢
distinta dos lares, desde logo pela presenga obrigatoria
do fisioterapeuta e pelo foco da intervengao

Nas unidades de cuidados conti-
nuados, a realidade é distinta dos
lares, em varios aspetos, desde logo
pela presenca obrigatéria do fisio-
terapeuta e pelo foco da interven-
cdo, visando reverter uma situacao
de incapacidade para devolver o
utente ao contexto de origem.

Vitor Manuel Martins, 83 anos,
chegou em julho a unidade da Mi-
sericordia de Alhos Vedros, apos
uma fratura (bacia) e internamen-
to hospitalar. Encontramo-lo a
fazer treino de escadas, com um
andarilho, numa sessao de fisio-
terapia orientada por Marta Silva.
O objetivo definido por ambos é
voltar a casa e preparar-se para as
escadas na entrada do prédio.

“Voltar para junto da mulher e
da gata Mia, que tem este nome
porque ndo mia”, acrescenta di-
vertido. Este sentido de humor
é acompanhado, na mesma me-
dida, por teimosia, que tem sido
atil na recuperacdo. Mas admite
que a adaptacdo foi dificil. “Estava
aposentado [ensino] ha 20 anos,
habituado a fazer o que queria,
e foi como voltar a escola, desta
vez como aluno”. A fisioterapeuta
testemunha a sua evolucio: “Nao
volta ao que era, mas dentro da
limitacao teve ganhos”.

No dia da nossa visita, Maria Os-
valdo, 60 anos, estava prestes a ter-
minar a estadia de 90 dias, também
na tipologia de média duracao,
ap6s um AVC que lhe condicio-
nou a falaelocomocao. “Recuperei
muito, tive muita forca e esperanca,
sem isso continuava sem falar”. A
recuperacio envolveu, além da fi-
sioterapia, terapia ocupacional e da
fala, avaliacdo médica e controlo
de fatores de risco (hipertensao,
obesidade e tabagismo) para “viver
o melhor possivel no futuro”.

Sentado em frente, Fabio Neto, 41
anos, tem esclerose multipla, uma
doenca neurolégica degenerativa,
que pode provocar dificuldades
motoras, de equilibrio e espasti-

cidade (rigidez muscular). Uma
aprendizagem “dificil” para quem
descobriu a doencaaos 24 eapren-
detodos os diasa viver. “Um diade
cadavez, o objetivo agora é manter
os movimentos dos bragos”.
Todos os cenarios sdo estudados
eavaliados pela equipa técnica, em
articulacdo com a familia e pos-
siveis cuidadores, em func¢io da
situacdo clinica do utente e recur-
sos disponiveis na comunidade.
Comos nos explica Helena Fer-
nandes, “a alta é preparada desde
o momento da admissdo. Os 90
dias passam num apice e nos te-
mos de colaborar com as familias,
dar-lheslistas de lares, informacao
sobre apoio domiciliario na area
deresidéncia, ajudamosa tratar de
subsidios para que usufruam dos

seus direitos porque muitas vezes
nao tém conhecimento”.

Nesta intera¢do, a equipa da
Santa Casa procura que a “familia
assegure a inscricdo em lares, mas
nem sempre eles assumem as altas
porque legalmente nada os obri-
ga a fazé-lo e as mensalidades dos
lares sdo mais dispendiosas, além
de incluir menos servigos”, escla-
receu a diretora técnica, apelando
a uma “reformulacdo do sistema
para haver maior rotatividade nas
unidades”.

O caminho nio € igual para to-
dos, mas ha metas comuns: viver
bem, o melhor possivel. Garantir
que todos, independentemente
do seu contexto socioeconémico,
tenham acesso ao movimento e
areabilitacio para que a longevi-
dade seja sinénimo de felicidade e
bem-estar. A.C.F
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Dacia Spring Cargo apoio domiciliario a partir de 16 859€*+IVA
compartimento para refeicdes com prateleira amovivel
divisdria central fixa
compartimento com ventilagao

*preco para Spring Cargo Electric 65, inclui transformagao de apoio domicilidrio, despesas administrativas e de transporte. Vélido até 31/12/2025 para empresas e ENI's, em Portugal Continental. Imagem nao contratual. Limitado ao stock existente.

para mais informagdes entre em contacto com a sua concessao!

www.ump.pt
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CURIOSIDADES

Interessado narelagédo dos
mais novos com o desenho,
Adéao Conde criou o projeto

‘Artecedario’ apés um pedido
da educadora dafilha Laura,
em plena pandemia. Adao
quis explicar os basicos do
desenho, em video, sem
pressdes maiores: “No
‘artecedario’ as nossas
letras sao circulos, linhas,
ziguezagues, ondas e pontos.
E comisto conseguimos
desenhar tudo.” O projeto
ganhou muita tragao, com
diversas reportagens sobre a
iniciativa.

Uma das sementes brotadas
do ‘Artecedario’ foi um
projeto solidério no Bairro
do Casalinho da Ajuda, onde
as criangas ilustraram um
livro e expuseram os seus
trabalhos na Biblioteca de
Belém. “Nao ha uma procura
minha por estes projetos,
mas sou um coragdo mole,
nao sei dizer que ndo”, brinca.
“Alinho para sair da minha
bolha e conhecer outras
realidades mesmo que ndo
me dé sustento. E aquele
lugar comum do retribuir, mas
é gratificante”.
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Historias com rosto

Ponto e linha em movimento

]

Perfil

Adao Conde ¢

um artista visual
polivalente,
responsavel

pelo logotipo da
Misericordia de
Vila Franca de Xira

DUARTE FERREIRA

“Oponto ealinhasdo os primeiros
elementos do desenho”, diz Adao
Conde, de quem se pode dizer que
os dois primeiros elementos sdo o
sorriso e a boina. Logo a seguir, sera
o desenho, fruto de uma “infancia
e adolescéncia sempre ligadas as
artes visuais”. Nascido em Lisboa,
em 1977, quando chegou a horade
escolher o curso superior decidiu-
-se pela arquitetura, evitando ca-
minhos mais abstratos aos olhos
da familia: “Design grafico, isso é
o qué?’

A partir dai, Addo construiu a sua
vida numa légica que compara a

imagem de um compasso: “tens a
ponta seca, que € a parte segura, e
depois a outra parte pode brincar,
andar a volta.” Deu os primeiros
passos em ateliés de arquitetura no
final dos anos 90, onde o “ambiente
divertido” entre colegas coincidia
com “uma absoluta loucura de
trabalho”.

Abandonou o caminho como ar-
quiteto ap6s o colapso financeiro
de 2008 e mudou a “ponta seca do
compasso” para a area da politica,
onde nunca se tinha envolvido an-
tes. Comecou por acompanhar o
Plano Diretor Municipal, a convite
de um vereador do municipio de
Vila Franca de Xira, e acabou por
ficar como assessor de 2009 a 2017.

Ao longo destes anos manteve a
sua pratica artistica em paralelo, a
tal “ponta livre do compasso”, mas
algo comeca a mudar quando da
por si quase com 40 anos, “do gé-
nero, ja estamos a chegar a meio”,
brinca. Nessa altura trabalhava ain-
da como assessor, mas uma breve
interacdo com o filho de quatro
anos a propo6sito de um desenho
do pequeno Miguel despertou
algo em si: “As vezes comecamos
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a trabalhar e vamos andando. A
mim levou-me a lembrar qual era
o meu elemento natural”.

De volta a estaca zero, ou as pri-
meiras estacas: o ponto e a linha.
Reencontrou o seu caminho no
design grafico, onde assentou nova
base, e continuou com a ponta livre
nailustracdo, separando rigorosa-
mente as aguas entre exprimir-se
artisticamente e corresponder ao
pedido de um cliente.

E neste ponto da histéria de Adao
que surge a ligacao a Misericordia
de Vila Franca de Xira, que o con-
tactaavolta de 2020 para criar um
logotipo para a instituicdo, que se
queria modernizar. O processo
foi verdadeiramente um traba-
lho conjunto, como conta: “Foi
numa reunido onde estava eu, o
provedor, o vice-provedor e mais
alguns mesarios e estdvamos todos

O designer grafico
deu vida a nova
identidade da
instituicao e
continua a prestar
apoio em questoes
de imagem

Funsno s olo Y’m

adesenhar, todos em brainstorm a
procura de uma coisa, e surgiu ali
namesa. A ideia disto ndo é minha,
eu dei forma.”

Oresultado foi um log6tipo com
14 linhas com sete cores, simboli-
zando “as sete obras corporais e as
sete obras espirituais”, inseridas
num heptagono (sete lados) “com
o Espirito Santo em cima a coroar”.
Tanto o processo como o resulta-
do final sdo para Adao “a prova de
que quando se consegue chegar
aos clientes e ha uma colaborac¢iao
direta, as coisas resultam porque
fazem sentido.”

“Desta brincadeira surgiu uma
relacdo” que se mantém até hojee
éaquique “o polivalente entraem
jogo”. O designer grafico que deu
vida a nova cara da instituicao, e
que continua a prestar apoio em
questdes de imagem, é também
o autor de ‘Shades of Dance’, um
conjunto de telas que foi a primeira
exposicio na galeria Campus 7 Art,
inaugurada em janeiro deste ano,
no corredor de entrada da clinica
FisioCampus, que integra o Cam-
pus de Saude da Misericordia de
Vila Franca de Xira.

www.ump.pt



Algoso

Idoso participa
em concurso de
leitura sénior

Adelino Pinto, utente

da Misericordia de

Algoso, participou

na primeira fase do
Concurso Intermunicipal
de Leitura Sénior, na
biblioteca municipal de
Vimioso. A iniciativa visa
incentivar os habitos

de leitura e promover

o envelhecimento

ativo. Nesta edicdo, os
participantes foram
convidados a ler “Tempo de
Fogo”, de Amadeu Ferreira,
natural de Sendim.

Abrantes

Investimento
num ‘verdadeiro
lar de afetos’

Para o provedor, o investimento de trés
milhoes de euros visa a criagao de ‘um
verdadeiro lar de afetos, conforto e seguranca’

FILIPE MENDES

A Misericordia de Abrantes inau-
gurou um edificio de residéncias
assistidas, num investimento de
trés milhoes de euros, realizado
sem financiamento publico e mar-
cado por varios anos de dificulda-
des financeiras e burocraticas. A
nova resposta social, destinada a
pessoasidosas que pretendem pre-
servar a sua autonomia, representa
também uma aposta na sustenta-
bilidade econémica da instituicao,
que emprega 140 trabalhadores e

presta apoio a mais de duas cente-
nas de utentes. A inauguracio foi
a 17 de outubro, integrada no Dia
da Irmandade.

O novo equipamento dispoe de
16 apartamentos, cozinha, sala de
refeicoes, sala de convivio, gabi-
netes médicos e de enfermagem,

Ainauguracao das residéncias assistidas teve lugar no dia 17 de outubro

farmacia e outros espacos de apoio.
Concebido para proporcionar
acompanhamento e seguranca
sem comprometer a autonomia
dosresidentes, acrescenta umares-
posta ao conjunto de valéncias so-
ciais asseguradas pela institui¢ao.
Para o provedor Jodo Pombo, a
inauguracio representa o culminar
de um percurso particularmente
exigente, durante o qual a atual
Mesa Administrativa teve de en-
contrar solucdes para concluir a
construcdo e ultrapassar os obsta-
culos que impediam a entrada em
funcionamento do edificio.

Para o provedor

Joao Pombo,

a inauguracao
representa o culminar
de um percurso
particularmente
exigente

"Estes quatro Gltimos anos tém
sido dolorosos para ultrapassar
todas as adversidades surgidas e
chegarmos a este dia com a obra
terminada e pronta a ser utilizada”,
afirmou o responsavel, sublinhan-
do queafinalidade do investimen-
to ndo se esgota na construcao de
novas instala¢cdes, mas na criacao
de “um verdadeiro lar de afetos,
conforto e seguranca”.

A construcdo das residéncias as-
sistidas comecou em 2019, durante
o mandato da anterior Mesa Ad-
ministrativa. O projeto tinha um
or¢amento inicial de aproximada-
mente 1,4 milhoes de euros, mas
0s sucessivos atrasos, os efeitos da
pandemia e o aumento dos custos
elevaram o investimento final para
perto de trés milhoes.

Jodo Pombo explicou que, na
altura, a instituicdo enfrentava
uma escolha entre concluir o
investimento ou manter o edifi-
cio inacabado. A Mesa Adminis-
trativa optou por prosseguir os
trabalhos, apesar dos encargos e
das dificuldades. O financiamento
da construcio constituiu um dos
principais desafios, uma vez que
a instituicdo teve de suportar os
encargos dos empréstimos duran-
te um periodo prolongado, sem
obter qualquer receita do equi-
pamento.

Aentrada em funcionamento das
residéncias devera permitir inver-
ter essa situacdo, criando uma nova
fonte de receitas e contribuindo
para compensar os défices regista-
dos noutras respostas sociais.

Ainauguracao integrou as come-
morac¢oes do Dia da Irmandade,
que incluiram uma celebracao
religiosa na igreja da Misericor-
dia e momentos de homenagem
a irmaos e trabalhadores da ins-
tituicao.

Além de diversos provedores
do distrito de Santarém e outros
convidados, a sessao contou com o
bispo de Portalegre-Castelo Bran-
co, D. Pedro Fernandes, a diretora
do Centro Distrital da Seguranca
Social de Santarém, Paula Carloto,
o vice-presidente da UMP, Manuel
Frazdo, e o presidente da autarquia,
Manuel Jorge Valamatos.

Mirandela
Distrito de
Braganca
jatem
bolsa de
cuidadores

A Santa Casa da Misericor-
dia de Mirandela é uma
das institui¢coes do distri-
to de Braganca a integrar
o projeto-piloto Bolsa de
Cuidadores, uma iniciativa
da Seguranca Social que visa
reforcar o apoio aos cuida-
dores informais e assegurar
a continuidade dos cuidados
prestados as pessoas em si-
tuacdo de dependéncia.

Lancado em janeiro deste
ano, o projeto esta a ser im-
plementado em 18 conce-
lhos do pais, um por distrito.
A iniciativa visa reforcar a
articulagdo entre Seguran-
ca Social, satde, munici-
pios e institui¢oes sociais,
assumindo-se como uma
resposta inovadora que valo-
riza o papel dos cuidadores
informais e promove uma
melhor qualidade de vida
para as pessoas cuidadas e
suas familias.

Segundo nota da Mise-
ricordia de Mirandela, a
participacao neste projeto
evidencia o “compromisso
permanente com a inovacao
social e com o desenvolvi-
mento de respostas que
contribuam para a melho-
ria da qualidade de vida das
pessoas cuidadas e dos seus
cuidadores, reforcando a
rede de apoio existente no
concelho e promovendo
uma comunidade mais in-
clusiva e solidaria”.
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